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能登町創生人口ビジョン（時点修正）の全体像 

 
■人口減少・高齢化がさらに進展 

○国立社会保障・人口問題研究所の推計では、将
来の人口は大きく減少するとされている。 

 
 2030 年 

（R12） 
2040 年 
（R22） 

2060 年 
（R42） 

総人口 11,833 人 8,648 人 4,256 人 

高齢化率 54.5％ 56.6％ 58.8％ 

対 2015 年

人口比 
67.4％ 49.2％ 24.2％ 

 

○2015 年と比較すると 2030 年で 3 割減、2040
年で 5 割減、2060 年では 8 割減となり、この
まま推移すると地域社会・経済の活力が失わ
れ、能登町としての機能を維持していくこと
が困難になる。 

○2020 年以降、2 人に 1 人が 65 歳以上と、さら
に高齢化が進む。 

将来の人口の変化 

■自然減と社会減を抑制 
○全国的に人口減少・高齢化が進む中、能登町においては、現在よりもさらに人口

減少・高齢化が進行することが予測されている。 

○出生率の向上を図り、高等学校卒業後に転出した 20～30 代のＵターン促進など
による移動率の改善対策を進めることが重要である。 

○さらに、能登の里山里海を守り、「ひと」と「地域」の絆を大切にし、人口減少・
高齢化に対応できる「まち」を目指すとともに、異なる立場や業種の人・団体が
協力して、新たな商品・サービスや価値観などをつくり出すことも重要である。 

 

目指すべき将来の方向性 

■人口の将来展望（将来人口目標） 
○第 1 期人口ビジョンの推計と 2015 年の国勢調査における総人口に大きな乖離は

なく、人口目標は長期的な設定であることから、第２期総合戦略の方向性及び施
策を検討する上では現人口ビジョンを継続し、人口規模は 
2040 年（R22）に約 10,000 人、2060 年（R42）に約 6,500 人を目指すこととする。 

◇将来人口目標 

 2030 年（R12） 2040 年（R22） 2060 年（R42） 

総人口 12,731 人 10,152 人 6,575 人 

高齢化率 51.4％ 49.7％ 40.6％ 

対 2015 年人口比 72.5％ 57.8％ 37.4％ 

 

人口の将来展望 

★社会動態軽減の設定の考え方 

・方向性①により、2030 年までを目標に、若者世代（20代、30代）の 
純移動率の改善を図り、転入を促進する。 

・方向性③・⑤により、2030 年までを目標に、子供（概ね 14 歳まで）の
純移動率の均衡を図る。 

・方向性①～⑤により、上記以外の年齢階層の純移動率について、 
2030 年までに転出超過率の半減を図る。 

 
■人口減少・高齢化が進展 
【総人口】 

○1995 年から 2015 年までの 20 年間で、3 割以
上（約 8,000 人）減少している。 

○少子・高齢化が進行しており、2010 年以降、
年少人口割合が 1 割に満たず、また、1995 年
より高齢化率が 21％を超え、「超高齢社会※」
に突入している。 

※年少人口：0～14 歳の人口、高齢化率：老年人
口（65 歳以上）の総人口に対する割合 

○2015 年には高齢化率が 45％を超え、約 2 人に
1 人が 65 歳以上となっている。 

 
【人口動態】 

○自然動態の推移は、出生数は死亡数を常に下
回り、2018 年度の出生数は 64 人である。出生
数は近年下げ止まり傾向がみられる。 

○社会動態の推移は、転出数が転入数を常に上
回り、社会減が続いている。 

○5 歳階層別純移動数の推移では、高等学校卒業
時期を含む「15～19 歳→20 歳～24 歳」の転出
超過が大きいが改善傾向にある。「20～24 歳→
25～29 歳」では、2010→2015 年の女性が転入
超過となっている。 

○2018 年の転入・転出状況によれば、県内では、
転入出ともに金沢市が多い。県外では、24 人
の転入超過である。 

人口の現状分析 

①ふるさと能登町で働き、暮らし続けられるまちづくり 
⇒若者の流出に歯止めをかけＵターンを促進し、雇用の場を創り、暮らしや
すいまちを目指す 

②能登町の魅力を高め、人々が集まるまちづくり 
⇒能登町の強み・魅力を高め活かすことで、交流人口を拡大し、Ｉターンの
促進を目指す 

③安心して、結婚・出産・子育てできるまちづくり 
⇒能登町への愛着を育むことで若者の定住を促し、ライフステージに応じた
支援の充実を図り、出生率の向上を目指す 

④いつまでも元気で暮らせるまちづくり 
⇒高齢者など幅広い世代が生きがいを見出し、健康に暮らせるまちを目指す 

⑤「ひと」と「地域」をつなぎ、地域力を高めるまちづくり 
⇒能登の里山里海を守り、「ひと」と「地域」の絆を大切にし、地域力を高
めることを目指す 

★合計特殊出生率の設定の考え方 

・方向性③により、合計特殊出生率を 2040 年までに 2.07 に上げる。 
※国準拠（2040 年合計特殊出生率 2.07 程度）。また 2.07 は、人口が増減せず、 

均衡した状態となる水準である。（人口置換水準） 

 

2060 年 
社人研推計より 
約 2,300 人増加 

2060 年 
社人研推計より 
約 18％減少 



2040年
総計 男 女 将来人口目標 社人研 差

将来人口目標 社人研 差 将来人口目標 社人研 差 将来人口目標 社人研 差 0～14歳 1,012 512 500
0～4歳 343 141 202 176 72 104 167 69 98 15～64歳 4,096 3,242 854
5～9歳 336 171 165 172 92 80 164 79 85 65歳以上 5,044 4,894 150
10～14歳 333 200 133 171 108 63 162 92 70 75歳以上 3,528 3,396 132
15～19歳 296 181 115 154 101 53 142 80 62
20～24歳 246 132 114 135 89 46 111 43 68
25～29歳 312 174 138 173 97 76 139 77 62 将来人口目標 社人研 差
30～34歳 330 230 100 184 137 47 146 93 53 0～14歳 9.97% 5.92% 4.05%
35～39歳 438 268 170 252 167 85 186 101 85 15～64歳 40.35% 37.49% 2.86%
40～44歳 514 333 181 284 200 84 230 133 97 65歳以上 49.68% 56.59% -6.91%
45～49歳 472 400 72 251 226 25 221 174 47 75歳以上 34.75% 39.27% -4.52%
50～54歳 377 400 -23 232 226 6 145 174 -29
55～59歳 447 457 -10 249 255 -6 198 202 -4
60～64歳 664 667 -3 366 370 -4 298 297 1
65～69歳 779 766 13 383 397 -14 396 369 27
70～74歳 737 732 5 363 373 -10 374 359 15
75～79歳 773 777 -4 361 372 -11 412 405 7
80～84歳 924 906 18 392 400 -8 532 506 26
85～89歳 849 829 20 315 314 1 534 515 19
90歳以上 982 884 98 268 235 33 714 649 65
計 10,152 8,648 1,504 4,881 4,231 650 5,271 4,417 854

2060年
総計 男 女 将来人口目標 社人研 差

将来人口目標 社人研 差 将来人口目標 社人研 差 将来人口目標 社人研 差 0～14歳 766 216 550
0～4歳 242 57 185 124 29 95 118 28 90 15～64歳 3,142 1,538 1,604
5～9歳 251 72 179 129 39 90 122 33 89 65歳以上 2,667 2,501 166
10～14歳 273 87 186 140 47 93 133 40 93 75歳以上 1,860 1,747 113
15～19歳 265 81 184 138 45 93 127 36 91
20～24歳 218 61 157 118 41 77 100 20 80
25～29歳 239 82 157 129 50 79 110 32 78 将来人口目標 社人研 差
30～34歳 255 98 157 138 61 77 117 37 80 0～14歳 11.65% 5.08% 6.57%
35～39歳 275 117 158 149 71 78 126 46 80 15～64歳 47.79% 36.15% 11.64%
40～44歳 304 143 161 166 88 78 138 55 83 65歳以上 40.56% 58.78% -18.22%
45～49歳 340 166 174 189 95 94 151 71 80 75歳以上 28.29% 41.06% -12.77%
50～54歳 327 214 113 183 129 54 144 85 59
55～59歳 418 250 168 243 161 82 175 89 86
60～64歳 501 326 175 280 202 78 221 124 97
65～69歳 455 388 67 240 223 17 215 165 50
70～74歳 352 366 -14 212 208 4 140 158 -18
75～79歳 385 393 -8 203 213 -10 182 180 2
80～84歳 474 465 9 230 232 -2 244 233 11
85～89歳 433 415 18 168 168 0 265 247 18
90歳以上 568 474 94 156 128 28 412 346 66
計 6,575 4,255 2,320 3,335 2,230 1,105 3,240 2,025 1,215
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【将来人口目標 5 歳階層別将来人口の推移結果】 

〔5 歳階層別将来人口〕 

※将来人口目標値につ

いて、濃い色の部分が

「社人研推計」からの

増加分 

〔5 歳階層別将来人口〕 

〔年齢３区分別将来人口・人口割合〕 

〔年齢３区分別将来人口・人口割合〕 

※社人研の合計値は、それぞれ四捨五入しているため、一致しない場合がある。 

2040 年 

2060 年 

将来人口目標  男   女  
社人研推計   男   女 

※将来人口目標値につ

いて、濃い色の部分が

「社人研推計」からの

増加分 将来人口目標  男   女  
社人研推計   男   女 


