
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
。

今
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

3.258.28

災
害 

に 

備
え
る

特集

　

平
成
19
年
７
月
16
日
に
発
生
し
た
新
潟
県
中
越
沖
地
震
は
、
能
登
半
島
地
震
か

ら
の
復
興
途
中
に
あ
る
わ
た
し
た
ち
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。
新
潟
県
中
越
地
震

か
ら
わ
ず
か
2
年
9
カ
月
で
中
越
地
方
は
2
度
の
大
地
震
に
襲
わ
れ
た
の
で
す
。

　

台
風
・
大
雨
な
ど
地
震
の
ほ
か
に
も
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
災
害
の
知
ら

せ
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
、
頻
繁
に
上
陸
す
る
台
風
、
局
地
的
に
大

量
に
降
る
雨
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、「
防
災
」
の
意
識
を
さ
ら
に
高
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
編
集
協
力
＝
奥
尻
町
役
場
総
務
課
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①
地
震
へ
の
備
え

あ
の
日
の
記
憶
が
風
化
す
る
前
に

能
登
半
島
地
震
か
ら
６
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
７
月
に
発
生
し
た

新
潟
県
中
越
沖
地
震
は
能
登
町
で
も
震
度
５
弱
を
観
測
、
大
地
震
は

い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
本
当
に
わ
か
り
ま
せ
ん
。

中
越
沖
地
震
で
震
度
5
弱

　

７
月
16
日
、
震
度
5
弱
の
強
く
長

い
揺
れ
が
復
興
途
中
の
能
登
町
を
襲

い
ま
し
た
。「
余
震
じ
ゃ
な
い
。
ま

た
能
登
に
大
き
な
地
震
が
来
た
」
と

誰
も
が
思
い
、
家
の
外
や
机
の
下
に

避
難
し
ま
し
た
が
震
源
地
は
能
登
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

震
源
地
は
新
潟
県
中
越
沖
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
は
６
・
８
、
柏
崎
市
や

長
岡
市
な
ど
で
震
度
６
強
を
観
測
し

ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震
と
同
じ
く

活
断
層
型
の
地
震
で
あ
り
、
中
越
地

方
は
平
成
16
年
10
月
の
新
潟
県
中
越

地
震
以
来
、
わ
ず
か
2
年
9
カ
月
で

再
び
大
地
震
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

　

余
震
も
収
ま
り
つ
つ
あ
っ
た
時
期

で
も
あ
り
、「
大
き
な
地
震
は
し
ば

ら
く
来
な
い
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
い

た
人
も
た
く
さ
ん
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
今
回
の
よ
う

な
活
断
層
に
よ
る
地
震
が
、
い
つ
、

ど
こ
で
発
生
し
て
も
不
思
議
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
を
、
再
び
全
国
に
知

ら
し
め
た
の
で
す
。

心
の
防
災
を

　
「
災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て

く
る
」
と
い
う
時
代
は
過
ぎ
、「
災

害
は
忘
れ
な
い
う
ち
に
や
っ
て
く

る
」
時
代
と
い
わ
れ
ま
す
。
自
然
災

害
を
防
ぐ
こ
と
は
出
来
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
被
害
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。
そ

の
た
め
に
大
切
な
こ
と
が
「
心
の
防

災
」、
つ
ま
り
日
ご
ろ
の
防
災
意
識

で
す
。
能
登
半
島
地
震
の
経
験
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
防
災
意
識
の
向
上

に
努
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

【
中
越
沖
地
震
の
能
登
町
被
害
状
況
】

●
震
度　

5
弱
●
被
害
総
額　

2
億

6
４
７
４
万
3
千
円
●
道
路
被
害　

6
カ
所　

●
農
地
被
害　

８
カ
所
●

農
業
用
施
設　

22
カ
所

災
害
時
に
必
要
な
も
の
の
一
つ
は「
情
報
」で
す
。

正
確
な
情
報
を
迅
速
に
把
握
す
る
た
め
の
手
段
を
確
保
す
る
こ
と
も

大
切
な「
防
災
」と
い
え
ま
す
。

「
緊
急
地
震
速
報
」で
強
い
揺
れ
に
備
え
る

消防署からの情報が、あなたの携帯電話に届く

「防災メール」に登録しよう

台
風
や
大
雪
、
津
波
な
ど
の
警

報
や
避
難
通
知
、
地
震
速
報

な
ど
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ

す
る
「
能
登
町
防
災
メ
ー
ル
」
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
す
る

と
、
消
防
署
か
ら
の
災
害
情
報
な
ど

が
あ
な
た
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

に
届
き
ま
す
。

■
登
録
は
無
料

　

ｅ

－

メ
ー
ル
が
受
信
で
き

る
端
末
で
あ
れ
ば
誰
で
も
無

料
で
受
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
通
信
費
用
は
利
用
者

負
担
）。
メ
ー
ル
の
配
信
を
受

け
る
に
は
、
能
登
消
防
署
で

の
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
最
新
の
気
象
情
報
を
随
時
配
信

　

メ
ー
ル
は
毎
月
1
日
の
定
期
配

信
の
ほ
か
、
災
害
発
生
時
や
警
戒

時
に
気
象
情
報
や
避
難
情
報
な
ど

を
随
時
配
信
し
ま
す
。

問
能
登
消
防
署
☎
62

－

０
４
９
２

災害用伝言ダイヤルで家族の安否を確認

「171」は声の伝言板

災害用伝言ダイヤルとは、地震、
噴火などの大規模な災害の発

生により、被災地への通信が増加
しつながりにくい状況になった場
合に提供が開始される声の伝言板
です。
　毎月 1日には災害用伝言ダイヤルが体験できるよ
うになっています。ぜひ一度体験し、利用する場合や
利用方法などについて家族で話し合いましょう。

〈災害用伝言ダイヤル 171 の利用方法〉

　171 をダイヤルし、利用ガイダンスにしたがって
伝言の録音、再生を行います。

に
自
分
の
知
り
た
い
情
報
は
わ
ず

か
数
秒
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
地
震
に
つ
い
て
時
間
が
な
く
て

も
、
津
波
に
対
す
る
準
備
時
間
は

あ
り
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
予
想
で

す
が
、
能
登
半
島
東
方
沖
で
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
８
の
地
震
が
発

生
し
た
場
合
に
津
波
が
能
登
町
へ

到
着
す
る
最
短
時
間
が
約
9
分
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
58
年
に
起
き
た
日
本
海
中

部
地
震
で
は
、
震
源
地
の
秋
田
県

沖
か
ら
約
2
時
間
で
内
浦
地
区
の

沿
岸
に
数
十
㎝
の
津
波
が
押
し
寄

せ
ま
し
た
。
松
波
漁
港
の
海
水
が

巨
大
な
渦
を
巻
い
て
引
い
て
い
っ

た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。
幸
い
津
波
に
よ
る
被
害

は
最
小
限
で
済
み
ま
し
た
が
、
津

波
と
い
う
も
の
は
恐
ろ
し
い
も
の

だ
と
肌
で
感
じ
た
地
震
で
し
た
。

　

津
波
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は

「
避
難
」
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

津
波
か
ら
避
難
す
る
高
台
（
津
波

緊
急
避
難
場
所
）
ま
で
の
経
路
や

家
族
が
集
合
す
る
指
定
避
難
場
所

な
ど
を
話
し
合
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

大
規
模
災
害
で
は
、
自
助
・
共

助
・
公
助
の
連
携
が
大
切
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。「
自
助
」
と
は
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
こ
と
。「
共

助
」
と
は
お
隣
さ
ん
同
士
が
協
力

し
て
地
域
で
地
域
を
守
る
こ
と
。

そ
し
て
「
公
助
」
は
行
政
機
関
や

公
共
企
業
の
応
急
対
策
活
動
で

す
。
災
害
時
は
こ
の
３
つ
の
連
携

が
重
要
で
す
が
、
防
災
の
基
本
は

ま
ず
自
助
、「
自
分
の
安
全
は
自

分
で
守
る
こ
と
」
な
の
で
す
。

平成 5年 7月 12 日午後 10 時 17 分に奥尻島を襲った
北海道南西沖地震では、地震発生から数分後に津波の
第 1波が来襲した。津波は何度も来襲し、高さは最高
で 29m以上。集落は一瞬で壊滅的な被害を受け、多
くの命が失われた。

坊谷文治  
能登消防署長

海
に
囲
ま
れ
た
能
登
半
島
で

最
も
警
戒
す
べ
き
災
害
が「
津
波
」

写真提供・共同通信社

写真提供・毎日新聞社

「
緊

急
地
震
速
報
」
は
震
源
に
近
い

観
測
点
で
地
震
を
検
知
し
、
直

ち
に
震
源
や
地
震
の
規
模
（
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）
な
ど
を
推
定
し
て
、
強
い
揺

れ
が
迫
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
情
報

で
す
。
こ
の
情
報
を
聞
い
て
、
強
い
揺
れ
が
始

ま
る
前
に
防
災
行
動
を
と
る
こ
と
に
よ
り
、
地

震
被
害
の
軽
減
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
緊
急
地
震
速
報
の
情
報
提
供
か
ら

強
い
揺
れ
が
始
ま
る
ま
で
は
、
長
い
場
合
で
も

数
十
秒
程
度
で
あ
り
、
震
源
に
近
い
と
こ
ろ
で

は
情
報
の
提
供
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
る

な
ど
の
技
術
的
な
限
界
が
あ
り
ま
す
（
能
登
半

島
地
震
の
と
き

は
、
速
報
の
提

供
か
ら
強
い
揺

れ
ま
で
の
時
間

は
5
秒
程
度
で

し
た
）。

　

気
象
庁
で

は
、
こ
れ
ら
の

限
界
を
踏
ま
え

て
、
緊
急
地
震

速
報
を
地
震
被

害
の
防
止
軽
減
に
有
効
に
活
用
し
て
も
ら
う
た

め
に
「
利
用
の
心
得
」
を
周
知
し
、
10
月
1
日

か
ら
一
般
へ
の
提
供
を
開
始
し
ま
す
。

 

緊
急
地
震
速
報
「
利
用
の
心
得
」

家
庭
で
は･･･

頭
を
保
護
し
丈
夫
な
机
の
下

な
ど
に
隠
れ
る
。
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び

出
さ
な
い
。

自
動
車
運
転
中
は･･･

あ
わ
て
て
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
な
い
。
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点

灯
し
、
揺
れ
を
感
じ
た
ら
ゆ
っ
く
り
停
止
。

鉄
道
・
バ
ス
乗
車
中
は････

つ
り
革
、
手

す
り
に
し
っ
か
り
つ
か
ま
る
。

人
が
大
勢
い
る
施
設
で
は･･･

係
員
の
指
示

に
従
う
。
落
ち
着
い
て
行
動
し
、
あ
わ

て
て
出
口
に
走
り
出
さ
な
い
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は･･･

最
寄
り
の
階
で
停

止
さ
せ
す
ぐ
に
降
り
る
。

屋
外（
街
）で
は･･･

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
な

ど
に
注
意
。
看
板
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
の

の
落
下
に
注
意
し
ビ
ル
の
そ
ば
か
ら
離
れ
る
。

山
や
が
け
付
近
で
は･･･

落
石
や
が
け
崩
れ

に
注
意
。

速報画面イメージ（NHK資料）

8月 31 日に配信された土砂災
害の注意を呼びかけるメール

災害用伝言
ダイヤルセンタ

被災地

避難所
その他
の地域

録音 再生

録音再生

10
月
1
日
か
ら
、「
緊
急
地

震
速
報
」
の
提
供
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
当



〈会場で体験できる訓練など〉
・避難訓練
・消火器を使った初期消火訓練
・バケツリレー消火訓練
・煙体験ハウス設置
・非常食の試食
・災害伝言ダイヤル体験
・防災パネル、防災グッズ展示　など
※ほかにも消防団や関係機関のさまざまな訓練を
見学できます。
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②
大
雨
へ
の
備
え

未み

ぞ

う

曽
有
の
豪
雨
が
能
登
町
を
襲
っ
た

8
月
28
日
に
能
登
町
を
集
中
的
に
襲
っ
た
豪
雨
は
、
各
地
で
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。地
震
で
地
盤
が
緩
ん
で
い
る
状
態
で
す
。

今
後
も
大
雨
や
台
風
に
は
厳
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。

滝
の
よ
う
な
雨
が
襲
う

　

活
発
化
し
た
秋
雨
前
線
の
影
響
で

平
成
19
年
8
月
28
日
未
明
か
ら
降
り

出
し
た
雨
は
、
徐
々
に
激
し
さ
を
増

し
、
15
時
間
に
わ
た
っ
て
降
り
続
け

ま
し
た
。
最
も
降
水
量
の
多
か
っ
た

宇
出
津
地
区
で
は
1
時
間
当
た
り
の

雨
量
が
最
高
58
㎜
、
6
時
間
で

１
７
５
㎜
を
超
え
、
降
り
始
め
か
ら

の
雨
量
が
２
１
１
㎜
と
い
う
記
録
的

な
大
雨
と
な
り
ま
し
た
。

被
害
総
額
４
億
５
千
万
円
超

　

こ
の
集
中
豪
雨
で
町
内
の
河
川
は

急
激
に
増
水
し
、
い
ず
れ
も
警
戒
水

位
を
超
え
ま
し
た
。
一
部
で
氾
濫
や

側
溝
の
水
が
溢
れ
、
床
下
浸
水
は
宇

出
津
地
区
や
松
波
地
区
を
中
心
に
１

２
６
軒
を
数
え
ま
し
た
。
道
路
の
決

壊
や
土
砂
崩
れ
も
相
次
ぎ
、
久
田
地

区
で
は
土
砂
崩
れ
に
よ
り
住
宅
1
棟

が
全
壊
し
た
ほ
か
、
通
行
止
め
は
23

カ
所
に
及
び
ま
し
た
。
8
月
31
日
現

在
で
能
登
町
の
被
害
総
額
は
4
億
５

６
２
０
万
円
。
そ
の
内
訳
は
道
路
や

河
川
な
ど
の
公
共
土
木
施
設
が
50
件

で
3
億
３
８
０
０
万
円
、
農
地
、
林

道
、
農
業
関
係
施
設
が
45
件
で
1
億

１
８
２
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
８
・
28
大
雨
被
害
の
状
況
】

●
被
害
総
額　

4
億
５
６
２
０
万
円

●
総
雨
量　

２
１
１
㎜
（
宇
出
津
地

区
）
●
時
間
雨
量
最
大　

65
㎜
（
神

野
地
区
）
●
道
路
被
害　

27
カ
所
●

河
川
被
害　

12
カ
所
●
橋
り
ょ
う
被

害　

1
カ
所
●
農
道
被
害　

22
カ
所

●
林
道
被
害　

8
カ
所
●
農
業
施
設

被
害　

9
カ
所
●
山
林
被
害　

6
カ

所
●
水
道
施
設
被
害　

2
カ
所
●
下

水
道
施
設
被
害　

な
し
●
学
校
施
設

被
害　

3
カ
所
●
農
地
冠
水　

31
・

８
㌶　

●
住
宅
被
害　

全
壊
1
棟
●

床
下
浸
水　

住
家
62
軒
、
非
住
家
64

軒
、
合
計
１
２
６
軒
●
自
主
避
難　

4
世
帯　
　
　
　

（
総
務
課
ま
と
め
）

1行延地内、九里川尻川に架かる柿
尾橋が決壊し、町道が寸断された
2宇出津塩谷寺参道の急傾斜ががけ
崩れ、土砂が民家裏の畑に流れ込んだ
3宇出津第 1トンネル前では上部の
住宅地から大量の雨水が流れ、側溝か
ら噴出した
4宮犬地内では、九里川尻川が決壊
し、道路や田んぼが広範囲にわたり水
没した
5宇出津の笹谷川では増水した川水
が道路に流出した

緩
ん
だ
地
盤
と
大
雨
、
警
戒
す
べ
き
土
砂
災
害

土
砂
災
害
警
戒
情
報
を
発
表

土
砂
災
害
の
危
険
度
を
発
表

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は
、
土

砂
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
場

合
に
石
川
県
と
金
沢
地
方
気
象
台

が
共
同
で
、
市
町
単
位
で
発
表
す

る
も
の
で
す
。
情
報
は
今
後
の
土

砂
災
害
の
危
険
度
や
降
雨
予
測
に

つ
い
て
、
警
戒
文
を
付
け
て
知
ら

さ
れ
ま
す
。

　

大
雨
警
報
発
表
後
に
発
表
さ

れ
、
市
町
の
防
災
活
動
や
避
難
勧

告
な
ど
の
判
断
を
支
援
し
、
住
民

の
自
主
避
難
の
判
断
に
も
活
用
で

き
る
情
報
で
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
確
認
で

き
ま
す
。

地
す
べ
り
は
対
象
外

　

こ
の
情
報
は
、
降
雨
の
状
況
か

ら
予
測
可
能
な
土
砂
災
害
（
土
石

流
や
が
け
崩
れ
な
ど
）
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
土
砂
災
害

は
そ
れ
ぞ
れ
の
斜
面
の
状
況
な
ど

に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
た
め
、
個

別
の
災
害
発
生
箇
所
、
時
間
、
規

模
な
ど
を
特
定
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
技
術
的
に
予
測
が
困
難

な
地
す
べ
り
な
ど
は
発
表
対
象
と

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

前
兆
現
象
に
注
意
す
る

　

土
砂
災
害
に
は
土
石
流
・
が
け

崩
れ
・
地
す
べ
り
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ひ
び
割
れ
や
異
常
な
音
、
水

の
に
ご
り
な
ど
い
つ
も
と
違
う
前

兆
現
象
を
感
じ
た
ら
早
め
に
安
全

な
場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

12
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地震後初めて、町をあげての防災訓練

能登町防災総合訓練
【日時】10 月 21 日㈰午前 8時～ 10 時
【場所】宇出津新港緑地公園

想定どおりの災害が起こることはまずありません。

それでも防災訓練は、災害の一つの形をわたしたちに体験させてくれます。

訓練しているからこそ、経験しているからこそ出来ることがあります。

能登半島地震後初めて開催される防災訓練に、ぜひ参加してください。

▼ 8月 31 日、能登町が警戒対象地域となり発表された第１号の情報



ま
ず
避
難
。
そ
れ
だ
け
で
助
か
る
命
が
あ
る
。
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避難場所は？避難経路は？
■指定避難場所

所在地 避難場所名 避難を要する地域

1 松波 能登産業技術専門校 恋路、坪根、松波（港町）、梅の木、
枇杷坂

2 松波 松波小学校 松波（港町を除く）、滝之坊、田代・
駒渡

3 松波 松波中学校 空林、雇用促進、九ノ里、上、宮
犬

4 布浦 内浦保育所 もちの木、布浦、比那、鹿泊
5 白丸 旧白丸小学校 立壁、四方山、白丸、長尾
6 越坂 能登勤労者プラザ 新保、越坂、明野、羽生
7 小木 能都北辰高校小木分校 東町、西町
8 小木 小木中学校 市之瀬、高瀬、高浜、三矢、庄崎
9 小木 小木小学校 下浜、新町
10 秋吉 秋吉公民館 九里川尻、秋吉、河ヶ谷、清真

11 不動寺 不動寺公民館 不動寺、十八束、山中満泉寺、
程谷

12 山口 願成寺 山口、行延
13 国重 国重集会所 国重

14 宇出津 消防防災総合センター 小棚木、大棚木、城山、城野町、
田ノ浦

15 宇出津 こどもみらいセンター 川原町、大橋組、梅ノ木、平体、
岩屋町、漆原

16 宇出津 しらさぎ保育所 小棚木、大棚木、昭和町、音羽町、
川原町

17 宇出津 宇出津小学校 中町、上町、大橋組、新村本町、
中島町

18 宇出津 老人憩いの家たなぎ荘 城野町、城山、田ノ浦
19 宇出津 宇出津公民館 大橋組、上町、仙人町
20 宇出津 雄志館（武道館） 崎山１～４丁目、四明ヶ丘、錦町

21 宇出津 能登町役場 中島町、三番町、新村浜町、中組、
桜町、浜小路、大竹町

22 宇出津 源平多目的集会所 源平
23 宇出津 大平集会所 大平
24 宇出津 能都北辰高校 辺田の浜、宇出津新港

25 崎山 ひばり保育所 崎山１～４丁目、天保島、天徳町、
酒垂町、横町、立町、上田町

26 崎山 山村開発センター 崎山１～４丁目、四明ヶ丘、本町、
大蔵町、酒垂町

27 崎山 能都体育館 崎山１～４丁目、天徳町、天保島、
浜町

28 藤波 能都中学校 錦町、四明ヶ丘、崎山１～４丁目
29 藤波 旧宇出津高校 辺田の浜、宇出津新港

30 藤波 藤波運動公園管理中央
センター 間島、辺田の浜、柳倉

31 藤波 屋内テニスコート 間島、辺田の浜、柳倉
32 波並 旧三波小学校 波並
33 波並 間島集会所 間島
34 波並 三波生活改善センター 波並
35 矢波 矢波地区集会所 矢波
36 猪平 猪平地区体育館 猪平
37 猪平 猪平地区集会所 猪平
38 鵜川 鵜川小学校 浜出町、桜台、桜木町
39 鵜川 鵜川中学校 神出町、天神町
40 鵜川 鵜川公民館 馬場出町、本町、栄町、大工町
41 鵜川 鵜川保育所 本町、栄町
42 七見 七見地区集会所 七見
43 七見 健康福祉の郷　なごみ 七見
44 小垣 能登町高齢者等活動施設 小垣
45 姫 姫交流センター 姫
46 姫 高倉公民館 真脇、姫
47 姫 高倉保育所 真脇、姫

③避難場所の確保

　自分の身を守るためには、危険を感じたら「避難」するしかありません。しかし、
いざ避難する際、家族と一緒に避難できるとは限りません。大規模災害が発生した
場合、津波緊急避難場所や家族が集まる指定避難場所に、どういう経路で避難する
かを家族と話し合っておくことが大切です。

（注）指定避難場所は上記のとおりですが、災害の規模や状況などによって他にも保育所、公民館、地区集会所、小・中学校、
屋外運動場、公園などを使用します。

所在地 避難場所名 避難を要する地域
48 真脇 真脇小学校 真脇、姫
49 真脇 真脇地区集会所 真脇
50 真脇 真脇ポーレポーレ 真脇、姫、羽生
51 羽根 国民宿舎うしつ荘 羽根
52 羽根 羽根地区集会所 羽根
53 小浦 小浦地区集会所 小浦

54 鶴町 神野公民館
（健康管理センター） 鶴町

55 鶴町 神野保育所 鶴町
56 鶴町 旧神野小学校 鶴町
57 宇加塚 宇加塚集落センター 宇加塚
58 藤ノ瀬 藤ノ瀬地区集会所 上藤ノ瀬、下藤ノ瀬
59 曽又 曽又多目的集会所 曽又

60 瑞穂 瑞穂公民館
（環境改善センター） 院内、西安寺、木住、八の田、町

61 瑞穂 旧瑞穂小中学校 院内、西安寺、木住、三田、豊ヶ丘
62 瑞穂 旧瑞穂保育所 院内、西安寺、木住、三田、豊ヶ丘
63 柿生地 柿生地区集会所 神道、吉谷、谷屋
64 本木 本木地区集会所 本木
65 武連 武連地区集会所 武連
66 爼倉 爼倉地区集会所 爼倉
67 宮地 宮地生活改善センター 宮地
68 宮地 旧宮地小学校 宮地
69 鮭尾 鮭尾多目的集会所 上鮭尾、下鮭尾
70 太田原 太田原地区集会所 太田原
71 柏木 柏木多目的集会所 柏木
72 柳田 柳田小学校 米山、野田、笹川、日詰脇
73 柳田 柳田公民館柳田分館 百万脇

74 柳田 野田コミュニティセン
ター 野田

75 柳田 重年集会所 重年
76 上町 上町公民館 上町、天坂、中ノ又

77 上町 上町地区生活改善セン
ター 上町、天坂、中ノ又

78 天坂 天坂集会場 天坂
79 笹川 笹川集会場 笹川
80 石井 石井集会場 石井
81 久田 久田農事集会所 久田
82 鈴ヶ嶺 鈴ヶ嶺集会場 鈴ヶ嶺、鴨川
83 鴨川 鴨川集会場 鴨川
84 国光 国光集会所 国光、鴨川
85 五十里 五十里集会場 五十里

86 小間生 小間生地区生活改善セ
ンター 小間生、桐畑

87 小間生 小間生公民館 小間生
88 合鹿 上町公民館合鹿分館 合鹿

89
五郎左ェ
門分 寺五生活改善センター 寺分、五郎左ェ門分

90 中斉 斉和多目的集会所 中斉、神和住
91 十郎原 十郎原集落センター 十郎原
92 長尾 上長尾地区集会場 上長尾
93 大箱 大箱集会所 大箱
94 黒川 岩井戸公民館 黒川
95 当目 岩井戸公民館当目分館 上当目、下当目、田代

96 当目 当目多目的研修セン
ター 上当目、下当目、田代

97 北河内 岩井戸公民館北河内分
館 北河内

■津波緊急避難場所
地名 避難場所名 標高（ｍ）

1 恋路 恋路集会所 10
2 恋路 ラブロ恋路 27
3 松波 松岡寺 20
4 松波 松波城址公園 24
5 松波 福祉センター屋上 13
6 松波 御坊山（平尻町） 25
7 松波 内浦庁舎横バイパス 20
8 松波 第 2八幡町 20
9 松波 石川サンケン内浦工場 15
10 布浦 もちの木団地 25
11 布浦 又多  斉宅横 18
12 布浦 鹿泊集会場 17
13 布浦 比那神社横 15
14 布浦 運動公園前バイパスの高台 20
15 布浦 白山神社高 15
16 九里川尻 少年自然の家 25

17 雇用促進住宅 火葬場跡地前 26

18 秋吉 清水寺前 12
19 立壁 立壁集会場 12
20 四方山 出荷場 10
21 白丸 松原幸雄宅上の畑地 13
22 白丸 高源寺の上の畑地 13
23 白丸 旧白丸小学校 12
24 内浦長尾 農民センター跡地 13
25 新保 小川水産倉庫向の畑地 12
26 新保 新保会館上の倉庫 12
27 新保 明野登り口 12
28 越坂 海洋ふれあいセンター前 12
29 越坂 旧日本海ホテル前道路 20
30 越坂 吹上登り口 23
31 市之瀬 西谷内勇宅上の空地 18
32 小木 日和山公園 26
33 小木 高瀬山 38
34 小木 旧小木幼稚園 23
35 小木 高瀬 3丁目駐車用地 20

地名 避難場所名 標高（ｍ）
36 小木 法融寺 18
37 小木 犬山灯台 22
38 小木 能都北辰高校小木分校裏 30
39 小木 下浜旧小学校跡地 10
40 白丸 菅原神社 200m先畑地 20
41 宇出津 宇出津小学校 9
42 宇出津 能都中学校 83
43 宇出津 鳳寿荘 92
44 宇出津 能都体育館 29
45 宇出津 山村開発センター 29
46 宇出津 老人憩いの家たなぎ荘 27
47 宇出津 雄志館（武道館） 85
48 宇出津 社会福祉協議会（旧宇出津保健所） 52
49 宇出津 ひばり保育所 30
50 宇出津 郷土館（遠島山公園） 27
51 宇出津 民俗資料館（遠島山公園） 27
52 宇出津 羽根万象美術館（遠島山公園） 27
53 宇出津 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ（旧ﾕｰｽﾎｽﾃﾙ併設施設） 32
54 宇出津 その他周辺の高台
55 鵜川 鵜川小学校 24
56 鵜川 能都産業空地 30
57 鵜川 健康福祉の郷　なごみ 17
58 鵜川 その他周辺高台
59 高倉 真脇小学校 16
60 高倉 縄文真脇温泉 22
61 高倉 真脇集会場前広場 12
62 高倉 国民宿舎うしつ荘 37
63 高倉 旧のと鉄道小浦駅 17
64 高倉 真脇ポーレ・ポーレ 40
65 高倉 姫団地 32
66 高倉 その他周辺高台
67 三波 屋内テニスコート 27
68 三波 健民テニスコート 33
69 三波 旧宇出津高校 33
70 三波 旧三波小学校 21
71 三波 その他周辺の高台

津波からの避難４つのポイント
①地震の揺れの程度で自己判断しない。
　揺れが小さくても津波が起きることがあります。

　小さい揺れでも、まず津波に注意しましょう。

②「津波がない」という俗説を信じない
　根拠のない俗説や思い込みで判断せず、テレビや

　ラジオ、行政からの正しい情報をつかみましょう。

③「遠く」よりも「高く」に
　すでに浸水が始まっているなど一刻を争うときは

　遠くの場所よりも高い場所へ。

④避難に車は使わない
　車で避難すると渋滞に巻き込まれて被害に遭う場

　合があります。避難は徒歩が原則です。


