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【能登町役場】☎62-1000（代）　

能都庁舎（FAX62-4506）
　総務課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監理課☎62-8504
　税務課☎62-8505
　収納対策室☎62-8506
    環境対策課☎62-8507

　町民課☎62-8500
　能都サービス室☎62-8500
　ふるさと振興課☎62-8532
　海洋深層水対策室☎62-8533
　会計課☎62-8509

柳田庁舎（FAX76-0039）
　広報情報推進課☎76-8301
　農林水産課☎76-8302

　柳田サービス室☎76-8300
　農業委員会☎76-8303
　建設課☎76-8304

内浦庁舎（FAX72-2108）
　健康福祉課
　（児童保育）☎72-2512
　（医療介護）☎72-2502
　（福祉庶務）☎72-2503

　（健康推進）☎72-2504
　（包括支援）☎72-2513
　ねんりんピック推進室
　　　　　　☎72-0555
　内浦サービス室☎72-2500
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局☎72-2509
　　
議会庁舎　議会事務局☎76-8310

後期高齢者医療制度 健康福祉課保育係（☎ 72-2512）

あじさい花灯り回廊

職員勤務時間

お知らせ お知らせ

イベント

お知らせ

新しい保険証を7月中旬から送付します 子ども手当の手続きはお済みですか

4000株のアジサイを幻想的に照らします

町職員の勤務時間が変わります問建設課   ☎ 76-8304

問総務課   ☎ 62-8510

町営住宅情報

まほろば成人式

募集

お知らせ

町営住宅の入居者を募集します

満50歳。人生第二の成人式を古里で

　平成 22 年度の新しい保険証は、７月中旬から簡易
書留でお送りします。
・使用できるのは 8 月 1 日からです。
・現在お持ちの保険証は、7 月 31 日で期限切れとな
ります。8 月１日以降は使用できませんので、ご自身
で廃棄してください。

◎医療機関での一部負担金割合（1 割または 3 割）は、
前年中の所得を基に決定されます。
①封筒　　　　　　　　　　　②保険証
 　　　 

７月中旬から、平成 22 年度の保険料額決定通知書等
を送付します
　保険料は前年中の所得を基に、１年間の確定保険料
額を決定してお知らせします。
・後期高齢者医療制度加入直前に被用者保険※の被
扶養者であった人は保険料が軽減されますが、関係機
関などからの情報が遅れ、適用されていない場合があ
ります。その場合は、広域連合または健康福祉課まで
申し出ください。
※被用者保険とは・・会社員、公務員、船員が加入する医療保

険（国民健康保険は該当しません。）

限度額適用・標準負担限度額認定証の申請
　世帯全員が住民税非課税の場合は、入院したときの
自己負担限度額や食事代などが軽減されます。
　該当する人には、申請により「限度額適用・標準負
担額減額認定証」を交付しますので健康福祉課、能都・
柳田サービス室まで申し出ください。現在「限度額適
用・標準負担額減額認定証」をお持ちで、8 月以降も
認定要件にあてはまる人には、保険証と一緒に新たな
認定証を送付します（再度の申請は必要ありません）。

問県後期高齢者医療広域連合☎ 076-223-0140
　役場健康福祉課☎ 72-2502

　子ども手当の支給対象であるにも関わらず申請書の
提出をしていない人は、できるだけ早い手続きをお願
いします。

〈申請が必要な人〉
・児童手当を受給していた人で、新たに子ども手当の
対象となる子ども（中学２年生と３年生）がいる場合
・児童手当を受給されていなかった人で、子ども手当
の支給対象となる子ども（中学２年生と３年生）がい
る場合
・児童手当が所得制限で支給対象外となっていた人で、
子ども手当の支給対象となる子ども（中学校修了前ま
で）がいる場合
※ 4 月１日現在で受給資格のある人は、9 月 30 日ま
でに申請すると４月から遡って支給されます。

〈価格〉無償（撤去後の整地をお願いします）
〈応募方法〉健康福祉課保育係まで連絡ください。
〈応募期限〉7 月 16 日㈮

※後日健康福祉課から結果を通知します。応募者多
　数の場合は抽選となります。

　ひとり親家庭の生活の安定と自立の促進に寄与し、
子どもの福祉の増進を図ることを目的として、支給さ
れる手当です。申請してください。

〈手続期間〉8 月 2 日㈪～ 11 月 30 日㈫
〈手続きに必要なもの〉印かん、戸籍、住民票
申請しても支給要件で対象外になる場合もあります。

　今年も能登ふるさと博で
は「灯りでつなぐ能登半島」
と題して能登各地で灯りイ
ベントを行います。その最
初を飾る平等寺の「あじさ
い花灯り回廊」を見に来ま
せんか。
　130 種 4000 株のアジサ
イが、ろうそくの灯りをあ
びて幻想的に浮かび上がり
ます。

〈日時〉7 月 11 日㈰ 18:00 ～ 21:00
〈会場〉平等寺境内（寺分地内）
〈プログラム〉18:00 ～点灯式
19:00 ～和太鼓などの演奏（予定）
20:00 ～歌謡ショー（予定）

〈今後の能登町灯りイベントスケジュール〉
① 8 月 8 日㈰：夏の夜の恋路物語（恋路海岸）
② 9 月上旬：月見光路イベント（柳田植物公園）
③ 9 月 19 日㈯：港町宇出津灯りフェスティバル（宇
出津地内）

　7 月 1 日から、町職員の勤務時間を 1 日当たり 8
時間から 7 時間 45 分に変更します。昼の休憩時間は
15 分長くなりますが、始業・終業時刻に変更はあり
ません。休憩時間中の窓口業務は、現行どおり職員が
交代で対応します。皆さんのご理解をお願いします。

区分 現行 変更後

始業・終業時刻 始業　 8:30
終業　17:15 現行と同じ

休憩時間 12:15 ～ 13:00 12:00 ～ 13:00

問ふるさと振興課   ☎ 62-8532

問総務課   ☎ 62-8510
〈募集期間〉7 月 7 日㈬まで
〈対象住宅〉
　姫団地　1 戸（3DK）　姫 3 丁目 36
　家賃　 月額 35,000 円（3DK）

〈入居資格〉
　①能登町に住所を有する人（予定者を含む）
　②住宅に困窮していることが明らかな人
　③町税などの滞納がない人
　④収入基準　入居者の所得月額が 158,000 円超
　⑤単身の人は、ご遠慮いただくことがあります

　古里を見つめ直し、皆で集い語らい、互いにこれか
らの健康を願いながら、町を活性化する目的で開催し
ます。

〈日時〉8 月 14 日㈯ 13:00 ～
〈会場〉役場能都庁舎４階ホール
〈会費〉3,000 円
〈対象者〉
　昭和 34 年 4 月 2 日から昭和 35 年 4 月 1 日生まれ
で能登町居住者および出身者
※出欠を 7 月 15 日㈭までにお知らせください。
※式当日は案内状（ハガキ）をお持ちください。
　ハガキが届かなかった対象者は、実行委員会事務局 
藤田彦人（役場農林水産課☎ 76-8302）または寺下
昇（教育委員会事務局☎ 72-2509）まで連絡願います。

能登町職員募集

能登町職員採用候補者試験を実施します

〈受付期間〉7 月 7 日㈬～ 8 月 16 日㈪
〈受験申込書〉能都・柳田・内浦サービス室、支所・
出張所、公立宇出津総合病院窓口で交付します。
※町ホームページに試験案内、申込書の様式を掲載
してあります。印刷してご利用ください。

〈採用予定者数および受験資格〉

採用区分 採用予定者数 年齢要件

行政事務 5 人 昭和 55 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

保育士 5 人 昭和 45 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

管理栄養士 1 人 昭和 40 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

看護師 6 人 昭和 40 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

技能労務職 1 人 昭和 40 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

〈採用試験〉

職種 区分 日時・場所

行政事務
保育士
管理栄養士

第 1 次試験 9 月 19 日㈰県立輪島高校

第 2 次試験 受験申込者に後日通知

看護師
技能労務職 試験 受験申込者に後日通知

父子家庭に児童扶養手当が支給されます

旧神野保育所園庭遊具（6基）を譲ります

見本

保険証在中

見本

202010.7  № 6521

7 月の納期税金

国民健康保険税第1期、固定資産（都市計
画）税第2期の納期限は8月2日㈪です

問税務課☎ 62-8505



会場：能登海洋深層水施設 （小木）

8１
10:00～15:00

海洋深層水を使った
商品や地元特産品、
お食事コーナーなど
盛りだくさん！

10:00　小木小学校
　鼓笛隊演奏
11:00　小木中学校
　ブラスバンド演奏

「能登の塩」を使用し
たバター、脱塩水を使
用 し た モ ッ ツ ァ レ ラ
チーズ作りの体験がで
きます。（有料）

当日、来場した人に能
登海洋深層水 20 ㍑を
無料でプレゼント。
※会場内で整理券を
　配布します。

日

たくさんのご来場をお待ちしています！
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【入札結果】
5月16日～6月15日

件　  名 場所 担当課 契約額（税込） 落札者

柳田地区　簡易水道再編推進事業　設計業務 柳田 上下水道課 12,390,000 ㈱俵設計

旧能登三郷清掃センター　解体設計業務委託 上町 環境対策課 8,820,000 ㈱中部設計　金沢営業所

星の観察館　屋上改修工事 上町 教育委員会
事務局 6,405,000 北能産業㈱

能登町指定ごみ袋購入 管内 環境対策課 6,002,178 ヤマヨ商会

鵜川分団消防ポンプ自動車購入 宇出津 消防 18,742,500 長野ポンプ㈱

公共下水道事業（恋路処理区）　管渠築造工事 松波 上下水道課 12,390,000 ㈱サンテック

国民宿舎能登やなぎだ荘　大浴場改修工事 柳田 ふるさと振興課 6,300,000 北能産業㈱

広報紙では、契約金額が500 万円以上の入札結果を掲載しています。全入札結果は
町ホームページに掲載していますので、ご覧ください。　　　問監理課☎62-8504

雇用保険料の一部を助成します
～平成 22 年度能登町労働保険緊急助成金交付のお知らせ～

〈対象〉能登町に事業所（営業所）があり、労働保険料（雇用
保険料）を納めている事業主
※船員保険の被保険者、国・市町村から補助金などを受けて
いる団体、農協・漁協・森林組合、病院・医院、金融機関のほ
か、税などに未納がある場合は助成を受けられません。

〈助成額〉平成 21 年度分の保険料のうち、従業員に係る事業
者負担額の 100 分の 20 以内

〈申請手続き〉ふるさと振興課、柳田・内浦サービス室、支所・出
張所に備えてある申請書に必要事項を記入し、平成21年度分の
確定保険料（雇用分）が記載してある納入通知書などの写しと労
働（雇用）保険料領収書の写しを添付して申請してください。
※①町から各事業所への案内通知などはありません。
※②この助成制度期間は、平成 23 年度までです。

問ふるさと振興課☎ 62-8532

第 24回

9月   19日
日

柳田運動公園スタート
申込期限 8 月 23 日㈪
※詳細は広報 8 月号で
　お知らせします。
問教育委員会事務局☎ 72-2509

ゲストランナー

丸山和也さん
（国際弁護士）
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団
・
副
分

団
長
）
▽
松
谷
俊
雄
（
上
町
分

団
・
副
分
団
長
）
▽
高
田
清
保

（
宇
出
津
第
2
分
団
・
副
分
団

長
）
▽
川
原
文
治
（
小
間
生
分

団
・
副
分
団
長
）

◆
勤
続
功
労
章

▽
薮
幸
浩
（
白
丸
分
団
・
副
分

団
長
）
▽
脇
田
剛
（
小
間
生
分

団
・
班
長
）
▽
玉
西
剛
士
（
高

倉
分
団
・
団
員
）
▽
藤
村
真
行

（
柳
田
分
団
・
団
員
）▽
林
誠（
小

木
分
団
・
団
員
）
▽
宮
前
博
人

（
上
町
分
団
・
団
員
）
▽
下
野

英
一
（
上
町
分
団
・
団
員
）
▽

豊
若
幸
介
（
白
丸
分
団
・
団
員
）

能
登
町
長
表
彰

◆
団
員
感
謝
状

▽
藤
田
満
（
元
上
町
分
団
・
部

長
）
▽
川
端
清
志
（
元
三
波
分

団
・
部
長
）

能
登
町
消
防
団
長
表
彰

◆
勤
続
功
労
章

▽
小
坂
陽
一
（
神
野
分
団
・
団

員
）
▽
橋
本
克
治
（
鵜
川
分
団
・

団
員
）
▽
高
出
隼
人
（
鵜
川
分

団
・
団
員
）
▽
菅
原
利
夫
（
小

木
分
団
・
団
員
）
▽
安
宅
操
（
宇

出
津
第
1
分
団
・
団
員
）
▽
田

高
直
樹
（
白
丸
分
団
・
団
員
）

▽
岩
坂
崇
寛
（
松
波
分
団
・
団

員
）

能
登
町
消
防
団

訓
練
大
会
第 6 回
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トテニス、グラウンドゴルフ
〈申し込み〉申込書は各体育館、藤波

運動公園にあります。必要事項を記入
して下記まで申し込みください
問内浦体育館 ☎ 72-0200
　能都体育館 ☎ 62-3567
　柳田体育館 ☎ 76-1559
　藤波運動公園 ☎ 62-3884

第 5 回奥能登体育大会（6/13）　
〈男子総合〉②能登町
〈男子優勝種目〉ソフトテニス、柔道、

相撲、バドミントン、グラウンドゴルフ
〈女子総合〉①能登町
〈女子優勝種目〉ソフトテニス、バド

ミントン、ゲートボール、グラウンド
ゴルフ

第 11 回石川県小学生 ABC バドミント
ン大会（6/12）

〈男子 B〉②山本幸太
〈男子 A〉ベスト８ 谷口諒真

中
央
図
書
館 （
宇
出
津
公
民
館
内
）

　
　
　
☎
62
ー
３
４
５
８

7 月の新刊案内

　ソルハ　帚木蓬生　
　最後の証人　柚月裕子
　夜行観覧車　湊かなえ　
　天保バガボンド　柳蒼二郎
　死ねばいいのに　京極夏彦
　運・不運の法則　早島妙瑞　
　花の詩画集　星野富弘 

行事あんない

　■おはなし会　　　10 日㈯・21 日㈬ 14:30
　■おはなし学習会　14 日㈬ 19:30
　■おはなし勉強会　18 日㈰ 13:30 
　■読書会　　　　　28 日㈬ 13:30

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日
6・7 日㈫㈬ 　七夕笹飾り作り　※開館時間中はいつでも作れます
9 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム

16 日㈮ 10:30　★子育て教室　※要予約
21 日㈬ 13:30　オセロ大会（小学生以上）
23 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム（プール開き）
28 日㈬ 10:00　移動映写会
30 日㈮ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日、24 日（松波地区祭礼）
3 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」
7 日㈬ 15:00　七夕ミニお茶会
9 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）※ 23 日㈮も

14 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ 「石川県遊びのチャンピオン大会」
17 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」

○第 48 回 長谷部まつり
　7 月 18 日㈰    13:00 ～：パレード　
　18:00 ～：石川の太鼓　21:00 ～：花火大会

〈見所〉雅やかな時代絵巻や、光と水と音の競演
をお楽しみください。

 ○【能登わじま海物語夏編】あわびまつり
　7 月 18 日㈰　8:30 ～ 14:00

〈場所〉マリンタウン特設会場
〈見所〉あわび・さざえづくしの飲食コーナー、即

売会などお楽しみ企画満載。皆さん、ぜひ遊びに
来てください。みんなで盛り上げていきましょう。

○宮沢和史 弾き語りによるコンサート
　7 月 11 日㈰ 16:00 ～

〈見所〉THE BOOM のボーカリスト・宮沢和史の
コンサート「寄り道 2010」。
※入場料は一般 4,500 円です。
問ラポルトすず　☎ 82-8200

能登町からは「あじさい花灯り回廊」を紹介。

穴
水
町

輪
島
市

珠
洲
市

※大会案内や結果は、主催者、学校、スポーツ少年
　団などからの報告により掲載しています。

 天地明察
  ■冲方 丁

 　2010 年本屋大賞第 1 位。
　囲碁棋士で天文暦学者の渋川春海

　の生涯を描く。

 半透明のラブレター⑴・⑵
  ■春田モカ
　もし愛する人の心が読めたら
どうしますか 

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

エンジョイスポーツクラブ会員募集！
　中学生から一般の人まで誰でも参加
できるスポーツクラブです。お好きな
種目を選んでお申し込みください。

〈期間〉7 月～ 23 年 3 月　
〈対象〉中高生、一般
〈加入料〉中学生 3,500 円、一般 ( 高

校生以上 )4,000 円（保険料込）※種目、
加入種目数に関係なく一律

〈実施種目〉 空手道、相撲、バレーボー
ル、テニス、硬式野球、インディアカ、
サッカー、バドミントン、剣道、ソフ

■柳田中学校
能登町内浦一周駅伝競争大会（6/6）

〈中学生の部〉② 1 時間 26 分 6 秒　
〈区間賞〉5 区 干場大輝　20 分 44 秒

珠洲市・鳳珠郡・輪島市中学校陸上競
技大会（5/27）

【男子】
〈共通砲丸投〉③向口和馬 10 ｍ 36
【女子】
〈共通 100m〉⑤西かえで 14 秒 6
〈共通 200m〉③金森愛 30 秒 3
〈共通 100mH〉⑥金森愛 20 秒 4
〈共通 4 × 100 ｍ R〉⑤柳田中 59 秒 3
〈共通走高跳〉②西かえで 1 ｍ 30

■鵜川中学校
第 62 回全能登中学校ソフトテニス大
会（6/12・13）

〈男子団体〉③　〈女子団体〉①
〈男子個人〉②大屋健一・清水寛生
〈女子個人〉①橋本遥・中田依緒里　

②山下藍里・久山亜衣　③井田真季・
道地佑李　③小杉紗代・宮前貴子

■宇出津小学校を訪問しました

　5 月 31 日に宇出津小学校を訪問し、大会 PR と出場選手
に配布する歓迎メッセージカードの作成をお願いしました。

大
会
マ
ス
コ
ッ
ト
ゆ
ー
り
ん

■おもてなしコーナーは私たちに任せんかいね
　大会期間中に会場内で、選手・来場者のおもてなしコー
ナー（鍋・飲料）を担当する能登町食生活改善推進協議会の
皆 さ ん が、6 月 8 日
に現地調査を行いま
した。鍋の中身は大
会当日までのお楽し
みとのことです。皆
さ ん も ぜ ひ ご 家 族・
お友達を誘って遊び
に来てください。

■新町通り線 1 期区間・宇出津港緑地広場完成を祝う会
　6 月 6 日、新町通り線 1 期区間・宇出津港緑地広場完成を
祝う会に大会マスコットゆーり
んも参加。晴天の中、来場者 1,200
人強の盛り上がったイベント会
場で、ねんりんピック石川 2010
の PR 活動を行いました。

■歓迎花壇（プランター）は僕たちが育てます
　6 月 8 日は石川県立能登高等学
校で、大会期間中に会場内外を彩
るサルビアとベニコアのプラン
ターの苗植えが行われました。能
登高校の生徒（地域創造科農業
コース）たちは、ボランティアで
花のお世話をしてくれます。

■大会 100 日前になりました
　７月１日は、ねんりんピッ
ク石川 2010 開催の 100 日前と
なり、役場能都庁舎１階にカ
ウントダウンボードを設置し
ました。
　皆さんのご理解とご協力を
よろしくお願いします。
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公立宇出津総合病院
だより

健康福祉課 ☎ 72-2504

公立宇出津総合病院
だより

☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/

診療情報は、病院ホームページで確認できます。

1歳6カ月児健診
〈日　時〉7 月 22 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈場　所〉　能都庁舎  1 階集会室
〈対象児〉平成 20 年 10 月 10 日～ 12 月 31 日生まれ
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票
〈担　当〉医師、歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄養士、

　　　　  保育士

3歳児健診
〈日　時〉8 月 26 日㈭〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象児〉平成 19 年 5 月 2 日～ 6 月 4 日生まれ
〈場　所〉能都庁舎  4 階大集会場
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器
〈担　当〉医師、歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄養士、     

                   保育士

献血のお知らせ
〈日　時〉7 月 28 日㈬　9:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00
〈場　所〉役場能都庁舎

7 月 4 日㈰ 7 月 11 日㈰ 7 月 18 日㈰ 7 月 19 日㈪ 7 月 25 日㈰

なかたに医院
（珠洲市上戸町）

☎ 82-8333

はしもとクリニック
（能登町崎山）

☎ 62-8300

田中クリニック
（珠洲市野々江町）

☎ 82-0500

持木メディカル
クリニック

（能登町宇出津）
☎ 62-1210

あいずみクリニック
（珠洲市飯田町）

☎ 82-0002

宮丸医院
（輪島市門前町）
☎ 0768-43-1331

輪島診療所
（輪島市堀町）
☎ 0768-23-8686

熊野内科医院
（輪島市鳳至町）
☎ 0768-22-1100

大和医院
（輪島市門前町）
☎ 0768-43-1323

永井医院
（輪島市鳳至町）
☎ 0768-22-0032

　※都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電話してから受診してください。

乳児健診・BCG接種
〈日　時〉7 月 15 日㈭　
〈受付時間〉12:45 ～ 13:00
〈対象児〉平成 22 年 2 月 25 日　　

　　　　　～ 4 月 5 日生まれ
〈場　所〉能都庁舎  1 階集会室
〈持ち物〉

母子健康手帳、健診おたずね票、
BCG 予診票、   バスタオル

〈担当医〉乳児健診：公立宇出津総合病院小児科医師
　　　　  BCG 接種：千間医師

■新任看護師紹介③
　今年から５階病棟に配属となり
ました高田恵理子（たかだえりこ）
と申します。
　宇出津在住です。笑顔を絶や
さず一生懸命頑張りたいと思いま
すので、よろしくお願いします。

高田 恵理子 看護師

上野 範子 看護師

みんなで受けよう
特定健診・がん検診（胃・大腸・肺）

6 月 17 日～ 7 月 12 日

先月号に引き続き、今年度着任の新人看護師を紹介します。
■子宮頸

けい

がん予防ワクチン接種開始
　７月 10 日㈯から公立宇出津総合病院でも、子宮頸がん
予防ワクチンの接種ができます。接種費用は一回につき
15,750 円で、合計 3 回接種します。高校生までは小児科、
高校生以上の人は婦人科を受診してください。詳しくは当
院までお問い合わせください。

子宮頸がんとヒトパピローマウイルス（HPV ワクチン）

　HPV に対するワクチンは、接種することによって体内に
抗体をつくり、HPV の感染を防止します。平成 22 年 3 月
現在、国内で市販されているワクチンは、ハイリスクタイ
プに分類される 15 種類のうち、2 種類（16 型と 18 型）
の感染による子宮頸がん（扁平上皮がん、腺がん）およ
びその前がん病変に対して、高い予防効果があるとされて
います。 

（国立がん研究センターがん対策情報センターより引用）

■新任看護師紹介④
　今年から５階病棟に配属となり
ました上野範子（うえののりこ）
と申します。
　姫在住で、旅行が大好きです。
患者さんの思いに寄り添った看護
ができるよう頑張りたいと思いま
すので、よろしくお願いします。

新鮮なさざえは焼くだけ
でとてもおいしい

〈材料〉
さざえ　1 コ　
醤油または味噌　適宜
お酒またはみりん　適宜

〈作り方〉
①殻をたわしできれに洗います。
②殻ごと網で
直接焼き、ふ
たから汁が出
始めたころに
醤油や酒を少
量落とし、ひ
と煮立ちしたら出来上がりです。
③醤油を味噌に、お酒をみりんにして
もおいしくいただけます。

〈さざえ（栄螺）の言われ〉
　「ささ」は小さい、「え」は家、つまり「小家（さ
さえ）」が転じて「さざえ」になったという説、「小
さな柄のようなもの（角）を多くつけた貝」であ
ることからきていると言う説もあります。古名は
細枝家（さざえ）といい、今も方言として残って
います。「栄螺」の字の由来は、「螺（にな）」が
巻き貝を意味し、表面の角がいかにも栄えている
ように見えることから、この字が組み合わされた
と言われています。産卵期は 6 ～ 9 月で、その
直前が旬になります。

【レシピ 2】
さざえの壺焼き

　毎月 19 日は
「能登町 家族団らん食育の日」

毎
月
19
日
は
ま
っ
す
ぐ
帰
宅

各
家
庭
に
合
っ
た
食
育
に
挑
戦

　　
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
て
も
、
19
日
は
ま
っ
す

ぐ
帰
宅
し
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
食
事
を
す
る
人

も
仲
間
と
ふ
れ
あ
う
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
各
家
庭
で
で
き
る
食
育
の
例
と
し
て

・
子
ど
も
と
一
緒
に
食
事
を
作
る

・
町
の
伝
統
食
を
作
る
　

・
地
元
の
食
材
を
使
う

・
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
に
す
る

・
食
事
中
は
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

   

出
来
事
を
話
す

・
食
事
の
順
番
を
教
え
る
（
バ
ラ
ン
ス
よ
く
三

   

角
食
べ
を
す
る
）

・
箸
の
持
ち
方
を
確
認
す
る

・
食
器
の
持
ち
方
や
姿
勢
な
ど
に
気
を
つ
け
る

―
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
の
中
心
で
あ
る
お
父
さ
ん
や
料
理
を
作

る
お
母
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
、
各
家
庭

に
合
っ
た
食
育
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「平成 22 年度食育推進に関するポスター」

～能登町は食育を推進しています～
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   お  知  ら  せ

社会を明るくする運動月間です 

　7 月は社会を明るくする運動月間で
す。地域住民の参加をお願いします。
○犯罪や非行した人たちの立ち直りを
　支えよう
○犯罪や非行に陥らないよう地域社会
　で支えよう
○地域社会の理解が得られるよう協力
　しよう

〈重点項目〉
「犯罪や非行をした人たちの就労支援」

問㈳全国保護司連盟 
　珠洲・能登地区保護司会

犯罪被害者に関する標語を募集

〈応募資格〉どなたでも 1人 1点まで
〈応募期間〉7月 1日㈭～ 8月 11日㈬
〈応募方法〉郵便、FAX、内閣府 HP
〈応募内容〉作品に、①氏名・フリガナ

②住所③電話番号④性別を明記。高校生

以下は⑤学校名⑥学年　それ以外の人は

⑤年齢⑥職業を明記してください。

問内閣府犯罪被害者等施策推進室
　☎ 03-3581-1162

安全航行・安全操業に努めよう 

　船舶事故が多発しています。見張り
を怠ることなく、安全航行・安全操業
に努めましょう。
問能登海上保安署　☎ 74-8118

  講  座・講  習

求職者はぜひ聞いてみませんか

　セミナーハウス山びこ金屋利治さん
のそば打ちに対する熱い思いを聞き、
自分で打つそばを食べてみませんか。

〈テーマ〉「料理、応接業を 42 年間経
て今思うこと」

〈日時〉7 月 16 日㈮ 10:00 ～
〈場所〉セミナーハウス山びこ
〈参加費〉1,000 円（昼食代）
〈定員〉10 人（定員に達し次第締切）
〈対象〉求職者・事業主など

問町雇用創出連絡協議会☎ 62-4154

三笑亭夢之助「健康は笑いから」 

　県民大学校能登校の文化講座とし
て、落語家・三笑亭夢之助さんが講演
します。入場無料で予約も必要ありま
せん。

〈日時〉7 月 10 日㈯ 13:30 ～ 15:00
〈会場〉能登空港ターミナルビル４階
〈テーマ〉「健康は笑いから」

問県立生涯学習センター能登分室
　☎ 0768-26-2360

いしかわを知る講座受講生募集 

　受講希望者は下記まで申し込みくだ
さい。場所は能登空港ターミナルビル
４階です。県民は受講無料です。
①白山の大型野生動物・高山植物について
　講師：白山自然保護センター

〈日時〉7 月 17 日㈯ 13:30 ～ 15:30
②七尾湾の漁業と生物　講師：水産総
合センター生産部能登島事業所長  

〈日時〉7 月 21 日㈬ 13:30 ～ 15:30
③中世能登と鎌倉　
　講師：加能地域史研究会員  

〈日時〉7 月 26 日㈪ 13:30 ～ 15:30
問県立生涯学習センター能登分室
　☎ 0768-26-2360

能登地区リウマチ講演会を開催

〈テーマ〉「リウマチの薬物療法 2010」

〈日時〉7月 4日㈰ 13:30～ 15:30
〈場所〉パトリア フォーラム七尾５階
〈講師〉岡田守弘氏

　　　（金沢社会保険病院薬剤師）

※参加は無料、事前申し込みも不要です。

問㈳日本リウマチ友の会石川支部
　高谷　☎ 076-261-7914

福祉関係の就職を希望する人へ

　福祉の仕事に就きたい。資格があるの

でもう一度働きたい。今、そんなあなた

の力を必要としています。

〈日時〉7月 31日㈯ 13:00～ 16:00
〈場所〉ワークパル七尾
〈対象〉福祉・介護の仕事を希望する人

※参加は無料、事前申し込みも不要です。

問県福祉人材センター
　☎ 076-234-1151

視覚障害者生活訓練教室を開催

　目が不自由で生活が不便になって
きた人のための福祉相談・体験会と生
活訓練教室を開きます。

【福祉相談・体験会】
〈日時〉  7月 29日㈭　10:00～ 15:00
〈時間〉輪島市ふれあい健康センター
〈内容〉更生相談（福祉制度・進路に

ついてなど個別相談）、視覚障害者向
けの便利な用具の展示紹介、録音図
書サービスの紹介、生活教室の紹介、
音声パソコンの体験など

〈受講料〉無料  〈申込期限〉  7月16日㈮
【生活訓練教室】
〈日時〉福祉相談・体験会開催時および

希望に応じて随時行います。
〈場所〉自宅などで 1 回 2 時間程度
〈内容〉点字を読むなどや日常生活動

作。希望により個別対応もします。
〈受講料〉無料
〈指導〉石川県視覚障害者情報文化セ

ンター職員
問町健康福祉課　☎ 72-2503
　県視覚障害者情報文化センター
　☎ 076-222-8781

奥能登要約筆記奉仕員養成講座

　要約筆記とは、聞こえない、または
聞こえにくい人に話し手の言葉をその
場で文字にして伝える筆記通訳です。
　この講座では、「聴覚障害者の理解」
と「要約筆記の技術」を学習します。

〈日時〉7月10日㈯～10月2日㈯全11回
　　　 13:30～ 16:00

〈場所〉珠洲市健康増進センター
〈対象〉原則、奥能登在住・在勤の人
〈受講料〉無料（教材費 3,050円）

〈定員〉20人（定員に達し次第締切）
問町健康福祉課　☎ 72-2503

責任技術者認定試験のお知らせ

　下水道排水設備工事責任技術者認定
試験を行います。

〈日時〉10月13日㈬  13:30～
〈場所〉県地場産業振興センター
〈申込期間〉8月 2日㈪～ 8月 13日㈮

〈実施機関〉日本下水道協会石川県支部
問町上下水道課　☎ 72-2507

地域づくり支援講座は受講無料

　石川県健康の森総合交流センター
で、次の講座を開催します。受講は無
料で予約も必要ありません。

「『聞き書き』から見えてくる能登人」
〈日時〉7 月 2 日㈮ 18:20 ～ 19:50
〈講師〉天野良平氏

　　　　（金沢大学教授）

「外来侵入生物と里山の生物多様性」
〈日時〉7 月 16 日㈮ 18:20 ～ 19:50
〈講師〉五箇公一氏

     　      （国立環境研究所主席研究員）

問能登里山マイスター能登学舎
　☎ 88-2568

 募　集

防衛大学校入学者・自衛官を募集 

〈自衛官候補生〉
（男子）受付  7 月 1日㈭～ 9 月 10 日㈮
（女子）受付  8 月 1日㈰～ 9 月 10 日㈮
〈一般曹候補生〉
（男女）受付  8 月 1日㈰～ 9 月 10 日㈮
〈航空学生〉
（男女）受付  8 月 1日㈰～ 9 月 10 日㈮
〈看護学生〉
（男女）受付  9 月 6日㈪～ 10 月 1 日㈮
〈防衛大学校〉
（男女）受付【推薦】  9 月 6日㈪～9 日㈭
【一般】9 月 6 日㈪～ 10 月 1 日㈮
〈防衛医科大学校〉
（男女）受付  9 月 6日㈪～ 10 月 1 日㈮

問自衛隊能登地域事務所
　☎ 0768-52-4175

平成 23 年度採用消防職員募集  

〈試験日時〉9 月 19 日㈰ 10:00
〈場所〉県立輪島高校
〈採用予定人数〉7 人程度
〈予定配属先〉　能登消防署 2 人

輪島消防署：2 人　珠洲消防署：3 人
〈受験資格〉昭和 61 年 4 月 2 日から

平成 5 年 4 月 1 日までに生まれた人
で高校卒業以上、卒業見込みの人（大
学入学資格検定合格者を含む）

〈受付期間〉7 月 5 日㈪～ 8 月 6 日㈮
問奥能登広域圏事務組合事務局
　☎ 0768-26-2314

放送大学 10 月生を募集します  

　放送大学は、テレビやラジオなどの
放送で授業をおこなう通信制の大学で
す。詳しい資料を無料で送付します。

〈対象〉15 歳以上なら 1 科目から入学
できます。18 歳以上で大学入学資格
を持っている人は無試験で入学可。

〈申込期限〉8 月 31 日㈫
〈大学説明会〉10:30 ～ 12:00

7 月 17 日 ㈯・18 日 ㈰　8 月 7 日 ㈯・
8 日㈰、21 日㈯・22 日㈰
問放送大学石川学習センター
　☎ 076-246-4029

奥能登農業共済組合職員を募集 

〈職務内容〉一般事務、農業共済制度
の普及・加入推進など

〈募集人員〉若干名　10 月 1 日採用
〈応募資格〉①昭和 58 年 4 月 2 日以

降生まれで、大学・短大・高校卒業の人
②町に居住し、通勤可能な人　③普通
自動車第一種運転免許を有する人

〈応募締切〉7 月 26 日㈪
問奥能登農業共済組合☎ 76-2251

  相　談

能登法律相談センターの相談日 

〈7 月〉1 日、8 日、15 日、22 日、29 日
　　　（木曜日）

〈時間〉13:45 ～ 16:15（要予約）
〈場所〉穴水町保健センター
〈申し込み〉相談日前日の午後 5 時ま

でに電話で予約ください。
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎
　9 日㈮、16 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘
　13 日㈫、27 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター
　12 日㈪ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　
　20 日㈫ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

　各地区で夏祭りが行われる時期に
なりました。「祭りだから」と言って、
未成年者に飲酒を勧めることはやめ
ましょう。未発達な心身に及ぼす影
響は深刻です。

問能登防犯協会　☎ 62-1334

能登空港開港記念イベント
7 月 3 日㈯・4 日㈰   10:00 ～ 16:00
◎ガチンコ勝負 !! 飛行機と綱引き
　14:00 ～　対象：小学生
◎ヨーヨー釣り（ANA 夏祭り）
　12:30 ～  ※参加無料
◎パイロットとジャンケンポン
　10:40 ～、14:35 ～
※なりきりコーナー、輪投げ大会、
　バルーンアートなどイベント多数
問能登空港賑わい創出実行委員会 
　☎ 0768-26-2303
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お気軽に
ご相談ください

eのとネットＴＶ  今月のみどころ（特別番組）
2 日㈮  21:30 ～ 22:30　★あばれ祭を生放送します

　2 日㈮・3 日㈯に行われる宇出津地区祭礼「あばれ祭」
の 1 日目のクライマックス「大
松明」の模様を生中継します。
　燃えさかる大松明の周り
を、火の粉を浴びながら 40
数本のキリコが乱舞する迫力
の映像をお楽しみください。

能登町祭り歳時記～あばれ祭 2010 ～

　「あばれ祭」を特集します。能登半島のキリコ祭りの始
まりを告げるあばれ祭の模様をたっぷりお送りします。

わが町の火消し人～第６回能登町消防団訓練大会～

　6 月 19 日に行われた消防団訓練大会から、ポンプ車操
法の模様をお送りします。

能登町データ放送
　能登町データ放送では、データ放送通常
画面のほかに簡易メニュー画面があります。
データ放送通常画面よりも小さく表示され、
本映像がより見やすくなっています。この簡
易メニュー画面では、緊急情報・新着情報の
ほかに、その日の天気情報や翌日のごみ収集
日（地域設定済の場合）が表示され、本映像
を見ながら簡易な情報を確認することができ
ます。
　簡易画面表示方法のように、データ放送簡
易メニュー画面左下のボックスにチェックを
入れると、次回 9ch を選ぶと自動的にデータ
放送簡易メニュー画面が立ち上がります。

活用していこう②

NOTO

○簡易メニュー画面

問広報情報推進課 ☎ 76-8301

※データ放送はアナログテレビでは利用
　できません。～簡易メニュー画面を表示させよう～

NOTO 画面左下（チェック前）

○簡易画面表示方法

画面左下（チェック後）

こ せ き

の ま ど

5/15 ～ 6/14

人口（人） 21,175 － 10
男 9,960 －   1
女 11,215 －   9

世帯数（戸） 8,050 ＋   2

外国人登録者（人） 220
男 143
女 77

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 22 年 6 月 1 日現在

個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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　鉢伏山には滝が三つある。
「垢離（ごうり）の滝」「五菩薩
（ごぼけ）の滝」「白滝」という
そうだ。3 年前、川沿いの探索
は険しすぎて一つ目の滝で断
念。今回は頂上付近から白滝を
目指した。険しい山道を歩くこ
と 30 分。水が落ちる大きな音
が聞こえてきた。さらに奥に進
むと高さ約 10 ㍍、勢いよく白
い水しぶきを上げる白滝の姿
が現れた。3 年越しの悲願達成。
鉢伏山に受け入れられたよう
な気がした。自然の厳しさと奥
深さを教えてくれる鉢伏山。そ
の懐は限りなく深い。
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