
まちからのお知らせ＆ニュース
INFORMATIONINFORMATION

まちからのお知らせ＆ニュース

【能登町役場】☎62-1000（代）　

能都庁舎（FAX62-4506）
　総務課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監理課☎62-8504
　税務課☎62-8505
　収納対策室☎62-8506
    環境対策課☎62-8507

　町民課☎62-8500
　能都サービス室☎62-8500
　ふるさと振興課☎62-8532
　海洋深層水対策室☎62-8533
　会計課☎62-8509

柳田庁舎（FAX76-0039）
　広報情報推進課☎76-8301
　農林水産課☎76-8302

　柳田サービス室☎76-8300
　農業委員会☎76-8303
　建設課☎76-8304

内浦庁舎（FAX72-2108）
　健康福祉課
　（児童保育）☎72-2512
　（医療介護）☎72-2502
　（福祉庶務）☎72-2503

　（健康推進）☎72-2504
　（包括支援）☎72-2513
　ねんりんピック推進室
　　　　　　☎72-0555
　内浦サービス室☎72-2500
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局☎72-2509
　　
議会庁舎　議会事務局☎76-8310

能登消防署☎ 62-0492シリーズ国民年金①

石川県海区漁業調整委員会

石川県海区漁業調整委員会

消防年金

選挙

選挙

委員補欠選挙が執行されます

選挙人名簿の登録を申請しましょう

問町選挙管理委員会（総務課内）   ☎ 62-8510

問環境対策課   ☎ 62-8507

町行政改革評価委員ニュース

行政改革評価委員7人に委嘱状を交付

9月1日は防災の日。9月9日は救急の日

消防署で職場体験

みんなで支える国民年金

　石川海区漁業調整委員会委員に欠員が生じたため、
補欠選挙が下記のとおり執行されます。選挙人名簿に
登録されている有権者は、忘れずに投票しましょう。

〈投票日〉平成 22 年 9 月 16 日㈭　（9 月 7 日㈫告示）
〈選挙すべき委員の数〉1 人　（立候補者が 1 人だけの
場合、無投票になります）

〈有権者〉能登町に住所または事業場を有し、年齢が
満 20 年以上の人で、1 年に 90 日以上漁船を使用す
る漁業を営みまたは従事する漁業者または漁業従事者
であって、石川海区漁業調整委員会選挙人名簿（平成
21 年度）に登録されているもの。

〈投票所・区域〉
投票
区名 場所 区域（地区）

第 1 内浦福祉センター
1 階集会場 松波・不動寺・秋吉・白丸

第 2 小 木 地 区 活 性 化 セ ン
ター　ロビー 小木

第 3 能都社会福祉会館
1 階集会室 高倉・宇出津・三波・鵜川

〈投票時間〉9:00 ～ 17:00 まで
〈期日前投票を利用しましょう〉
　投票日に仕事やレジャー、買い物などで出かける人
や冠婚葬祭などで投票所に行けない人は、期日前投票
ができますのでご利用ください。
　【場所】　能都社会福祉会館　1 階集会室
　【開設期間および時間】　9 月 8 日㈬～ 15 日㈬
　　　　　　　　　　　　8:30 ～ 20:00

〈不在者投票について〉
　選挙人名簿に登録されている人で、現在出稼ぎなど
で能登町以外に在住されている人は、不在者投票をす
ることができます。該当される人は事前に宣誓書兼請
求書を取り寄せ、必要事項を記入し選挙管理委員会へ
郵送してください。請求のあった現住所へ投票用紙お
よび不在者投票用封筒などを送付します。

〈開票所〉
　【日時】　平成 22 年 9 月 16 日㈭
　【開始予定時間】　18:00 ～
　【場所】　能都社会福祉会館　4 階大集会場

　平成 22 年 9 月 1 日現在で、次の要件を備える人は
石川県海区漁業調整委員会委員の選挙権を有すること
になりますので、選挙人名簿に登録することができま
す。申請しなければ登録されません。該当される人は
申請を行ってください。

〈選挙権を有する人の範囲〉
　当町の区域内に住所または事業場を有する人であっ
て、1 年に 90 日以上、漁船を使用する漁業を営みま
たは漁業者のために漁船を使用して行う水産動植物の
採捕もしくは養殖に従事するもの（このほかの要件も
あります。詳細は選挙管理委員会までご連絡ください）

〈登録基準日〉　平成 22 年 9 月 1 日㈬
〈申請の期限〉　平成 22 年 9 月 5 日㈰まで
〈提出の場所〉　能登町選挙管理委員会（総務課内）、
内浦サービス室、小木支所、鵜川支所・高倉出張所

問町選挙管理委員会（総務課内）   ☎ 62-8510

問町選挙管理委員会（総務課内）   ☎ 62-8510

　8 月 18 日、能登町行政改革評価委員 7 人に持木町
長から委嘱状が交付されました。委員会では能登町の
行政改革の推進に関する重要事項を調査・審議します。
平成 22・23 年度の任期で任命されているのは次の皆
さんです。（敬称略）

数馬雄晴、上野峰喜、
吉田源兵衛、廣橋義男、
岩前純悦、角弘子、空
林政男

　９月１日は「防災の日」です。関東大震災が発生し
た日であるとともに、台風シーズンを迎える時期でも
あります。昭和 34 年 9 月 26 日、戦後最大の被害となっ
た「伊勢湾台風」を教訓として、地震や風水害などに
対する心構えなどを育成するため創設されました。
　そして、９月９日は９（きゅう）と９（きゅう）で

「救急の日」。救急業務および救急医療に対して皆さん
の理解と認識を深めてもらうとともに、救急医療関係
者の意識の高揚を図ることを目的としています。
　突然の事故や病気などで救急隊が現場に到着するま
での間に、救急現場に居合わせた人が迅速な 119 番
通報、適切な応急手当を速やかに実施することで、傷
病者の救命効果が一層向上します。
　防災訓練や応急手当講習会には積極的に参加し、い
ざという時の知識や技術を学びましょう。

　7 月 28 から 30 日の 3 日間、能登町内の中学２年
生 10 人が「わく・ワーク体験」（職場体験学習）で、
能登消防署や内浦分署において消防士の心得、水利調
査や放水訓練、救助訓練などを体験しました。

　高齢者になったとき、障害の状態になったとき、一
家の担い手が死亡したときなどに所得保障を行い、本
人または家族の生活を支えていくのが公的年金です。
　公的年金は、多くの国々で制度が整備されています。
日本での基本的な仕組みは次のとおりです。
①国民皆年金　すべての国民が年金保障の対象です。
②社会保険方式　保険料の納付実績に応じて、年金を
受ける権利・金額が決まります。
③世代間扶養　現役世代の納める保険料が、今の高齢
世代の生活を支え、現役世代が高齢者になったときに
は、次の世代の納める保険料が生活を支える仕組み、

「世代と世代の支え合い」を基本理念としています。
◎公的年金に求められているもの
①生涯にわたり支給される終身年金であること。
②年金水準が、年金受給者の生活の基本的な部分を支
えていること。
③長期間にわたって収支が均衡する仕組みとなってい
ること。
　このため、日本の公的年金は国民全体で保険料を出
し合い、社会全体で支えていく仕組みとなっています。
◎公的年金制度の創設
　日本の公的年金制度は、労働者年金保険制度（厚生
年金保険の前身）が昭和 17 年に実施され、昭和 36
年に自営業者などを対象とした国民年金制度が実施さ
れ「国民皆年金体制」となりました。

能登町議会議員選挙

ハチおよびハチの巣駆除

選挙

お願い

10月24日（日）は町議会議員選挙（予定）

町ではハチ・ハチの巣駆除はできません

　10 月 24 日㈰に能登町議会議員選挙が予定されて
います。投票時間は午前 7 時から午後 7 時（一部投
票所は午後 6 時まで）です。
　立候補予定者説明会を次のとおり開催します。

○立候補予定者説明会（予定）
　【日時】9 月 28 日㈫　14:00 ～
　【場所】役場能都庁舎３階研修室

○期日前投票・不在者投票（予定）
　【期間】10 月 20 日㈬～ 23 日㈯
　【場所】役場各庁舎・各支所
※不在者投票の請求などは能都庁舎までお越しくだ
さい。選挙期間が短いため、不在者投票の請求はお早
めにお願いします。

　これからの季節、ハチの営巣活動が活発化し日増し
に巣が大きくなっていきます。町へハチの巣駆除の相
談が寄せられますが、町ではハチおよび巣の駆除はで
きません。ハチの巣ができた場合は、防護服を消防署
で無料で貸し出していますので、ホームセンターや薬
局などでハチ専用スプレーを購入して、土地や建物の
管理者など本人で駆除してください。
　駆除には専門的知識や技術が必要なため、できるだ
け業者に依頼することが望ましいです。業者が分から
ない場合は環境対策課までご相談ください。
※駆除した巣はもやせるごみとして出してください。

能登消防署
（火災：要救助者救出訓練）

内浦分署
（消火器取り扱い訓練）
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９月の納期税金

国民健康保険税第３期の納期限は
９月30日㈭です



【入札結果】
7月16日～8月15日

件　  名 場所 担当課 契約額（税込） 落札者

能登町立宇出津小学校　プール改修工事 宇出津 教育委員会事務局 17,850,000 円 ㈱三宅配管

公共下水道事業（恋路処理区）　路面本復旧工事 松波 上下水道課 7,665,000 円 丸建道路㈱

町道 2 級柿生 1 号線　道路改良工事（5 号箇所） 柿生 建設課 5,617,500 円 ㈲釣谷組

町道 1 級神和住柳田 1 号線　道路改良工事（その 1） 柳田 建設課 27,510,000 円 北能産業㈱

町道 1 級神和住柳田 1 号線　道路改良工事（その 2） 柳田 建設課 28,560,000 円 ㈱サンテック

真脇遺跡史跡整備事業　真脇川暗渠化等工事 真脇 教育委員会事務局 23,467,500 円 ㈱鼎建設

九十九団地改修工事（建築） 小木 建設課 44,257,500 円 ㈲ヒサダ工務店

九十九団地改修工事（電気設備） 小木 建設課 12,390,000 円 浅倉電気商会

九十九団地改修工事（機械設備） 小木 建設課 23,100,000 円 ㈲新村商会

配水管布設工事（百万脇地内） 柳田 柳田 9,975,000 円 北能産業㈱

ラブロ恋路　法面対策工事（その 1） 恋路 ふるさと振興課 20,055,000 円 ㈱サンテック

ラブロ恋路　法面対策工事（その 2） 恋路 ふるさと振興課 26,460,000 円 ㈱西中建設

柳田小学校スクールバス運行管理業務 管内 教育委員会事務局 13,363,651 円 ㈲めだか交通

鵜川小学校スクールバス運行管理業務 管内 教育委員会事務局 5,567,100 円 ㈲恋路観光バス

松波小学校スクールバス運行管理業務 管内 教育委員会事務局 8,347,500 円 ㈲恋路観光バス

広報紙では、契約金額が500 万円以上の入札結果を掲載しています。全入札結果は
町ホームページに掲載していますので、ご覧ください。　　　問監理課☎62-8504
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よ
る

森
づ
く
り（
間
伐
）を
実
施
し
て
い
ま
す

石
川
県
で
は
、
平
成
19
年
度

か
ら
県
民
一
人
当
た
り
年

税
５
０
０
円
の
「
い
し
か
わ
森
林

環
境
税
」
を
い
た
だ
き
、
水
源
地

域
を
中
心
に
県
内
各
地
で
手
入
れ

不
足
人
工
林
の
強
度
間
伐
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

強
度
間
伐
を
行
う
と
、
下
草
や

低
木
が
生
え
て
水
源
の
か
ん
養
や

山
地
災
害
の
防
止
な
ど
の
公
益
的

機
能
が
向
上
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

機
能
の
回
復
状
況
や
鳥
類
な
ど
の

生
息
状
況
も
検
証
し
て
い
ま
す
。

能
登
町
で
の
実
施
状
況

【
計
画
面
積
】
１
５
０
８
㌶

【
こ
れ
ま
で
の
実
施
面
積
】

８
９
４
㌶

※
計
画
期
間
平
成
19
～
23
年
度

問
県
農
林
水
産
部
森
林
管
理
課

☎
０
７
６
―
２
２
５
―
１
６
４
２

強度間伐
通常の間伐の２倍にあ
たる 40％以上の本数を
一度に間引きします

森林環境税の一部を活用し、県民の理
解と参加を促す活動にも取り組んでい
ます。

●強度間伐の実施場所
◎能登町役場

▲手入れ不足人工林

▲ 強度間伐実施後

　

能
登
町
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想

の
中
で
は
、
こ
れ
ら
汚
泥
の
肥
料
化

を
図
り
、
近
隣
市
町
で
共
有
可
能
な

処
理
施
設
の
整
備
を
検
討
し
、
メ
タ

ン
発
酵
や
炭
化
な
ど
の
先
進
的
な
利

活
用
技
術
に
関
す
る
調
査
検
討
も
進

め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　

も
み
殻
、
木
粉
、
古
々
米
な
ど
の

バ
イ
オ
マ
ス
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

原
料
に
も
な
り
ま
す
。
バ
イ
オ
マ
ス

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
石
油
か
ら
で
き

る
従
来
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
違

い
、
土
に
埋
め
る
と
微
生
物
の
力
に

よ
っ
て
、
半
年
か
ら
数
年
で
水
と
二

酸
化
炭
素
に
分
解
さ
れ
る
地
球
に
優

し
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
。

　

バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
の
中
で

は
、
こ
の
バ
イ
オ
マ
ス
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
検
討
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

バイオマスマーク
生物由来の資源（バイ
オマス）を使用し、品
質および安全性も良好
な環境配慮商品の目印。
認定商品数は年々増加
しています。
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第 62 回石川県民体育大会
【能登町団体上位入賞種目】

①アーチェリー一般男子
②軟式野球、ソフトテニス一般男子、
相撲、アーチェリー一般女子
③ソフトテニス一般女子、バスケット
ボール一般男子、ゲートボール一般女子
④ウエイトリフティング
⑤クレー射撃壮年

【個人種目】
・水泳

〈50 歳以上 50 ｍ背泳ぎ〉⑥加須屋勲
・相撲〈一般〉②坂下昭徳
・ゴルフ〈一般男子〉③下谷内哲次
・ウエイトリフティング

〈成年男子 62 ㎏級〉②森田裕庫
〈成年男子 77 ㎏級〉④石川裕弥
〈成年男子 85 ㎏級〉③笹田裕喜
〈成年男子 94 ㎏級〉⑥干場大輔

第 14 回わんぱく相撲石川ブロック大
会（6/27）　

〈個人 5 年生の部〉③山﨑直哉

第 26 回石川県小学生陸上競技大会
（8/7）
〈女子 80 ｍ H〉⑥南安寿香  15 秒 18

中
央
図
書
館 （
宇
出
津
公
民
館
内
）

　
　
　

☎
62
ー
３
４
５
８

9 月の新刊案内

　終わらざる夏（上・下）　浅田次郎　
　小さいおうち　中島京子
　憚りながら　後藤忠政　
　賤ヶ嶽　岡田 秀文
　イチバン親切な料理の教科書　川上文代
　おいしい和食がつくれたら　川津幸子　
　ふまじめ介護　田辺鶴瑛 

行事あんない

　■おはなし会　　　11 日㈯・15 日㈬ 14:30
　■おはなし学習会　  8 日㈬ 19:30
　■おはなし勉強会　19 日㈰ 13:30 
　■読書会　　　　　29 日㈬ 13:30

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日
3 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム　※ 17 日㈮も
7 日㈫ 15:30　手作り教室　※ 8 日㈬、9 日㈭も開催

10 日㈮ 10:30　★子育て教室
24 日㈮ 10:30　★身体計測
26 日㈰ 13:30　子どもクッキング

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日
4 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」※18 日㈯も
8 日㈬ 15:00　お月見ミニお茶会

10 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）※ 24 日㈮も
15 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ 「ビーチボールバレー」
22 日㈬ 15:00　こども映画鑑賞会　※松波公民館と合同開催
25 日㈯ 10:00　芸術の秋！陶芸に挑戦！　※ 要申し込み

○早船狂言
　9 月 11 日㈯   22:00 ごろ

〈見所〉蛸島町の高倉彦神社で行われる県指
定無形民俗文化財の「早船狂言」。とも取りと
船頭との迫力ある掛け合いが見物です。

 ○能登ふるさと博『蔵コンサート』
　9 月 18 日㈯　13:30 ～

〈場所〉能登ワイン醸造所
〈見所〉民謡とジャズクラシックが融合した、

新しい民謡サウンドを作り上げる「やゆｆｉ
ｓｈ」が登場します。
料金：1,500 円　※お土産付き
問能登ワイン　☎ 0768-58-1577

○輪島・千枚田あぜの万
あ か り

燈
　10 月 2 日㈯　〈場所〉白米千枚田

〈見所〉キャンドルの設置・点灯ボランティア
「あかりびと」を募集。一緒に白米の千枚田

に３万本のキャンドルを灯しましょう。9 月 20
日㈪までに輪島市観光課までお申し込みくだ
さい。問輪島市観光課　☎ 0768-23-1146

能登町からは

「能登国際女子オープンテニス 2010」を紹介。

※大会案内や結果は、主催者、学校、スポーツ少年
　団などからの報告により掲載しています。

 乙女の密告
  ■ 赤染晶子 

 　 言葉とアイデンティティの問題
　をユーモア交えて描く芥川賞受賞

　  作品。

 心の野球
  ■桑田真澄
　小さな大エースの全思考全感
覚を凝縮した一冊。

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

スポーツ少年団内浦支部
    サマーキャンプ（8/6 ～ 8/8）
　8 月 6 日から 8 日にかけ、スポーツ
少年団内浦支部が、富山市大山スポー
ツ少年団と合同でサマーキャンプを行
いました。サマーキャンプには、団員
や指導者など 65 人が参加し、バーベ
キューやスイカわり、海水浴などをし
て、交流を深めました。

第 3 期会長杯将棋大会（8/1）
〈A 級〉①垣内芳明　②北浜一明

③脇坂辰也　③中谷内信春
〈B 級〉①水滝信二　②山下武司

③新谷正巳　③坂上智大

■鵜川中学校
第 60 回石川県中学校ソフトテニス大
会（7/18・19）

〈男子個人〉②大屋健一・清水寛生　
⑤下畠雅大・仙福和哉

〈女子個人〉①橋本遥・中田依緒里
⑤井田真季・道地佑李

〈女子団体〉②鵜川中学校（橋本・中田、
井田・道地、山下・久山、小杉・宮前）

第 31 回北信越中学校総合競技 ソフト
テニス大会（8/4・5）

〈男子個人〉⑤大屋健一・清水寛生
〈女子個人〉③橋本遥・中田依緒里
〈女子団体〉①鵜川中学校（橋本・中田、

井田・道地、山下・久山、小杉・宮前）

大会マスコットゆーりん

■能登町実行委員会第 3 回総会

　8 月 3 日 ㈫、 内 浦 福
祉センター 3 階会議室
で、能登町実行委員会
第 3 回総会を開催しま
した。内容は、報告と
して 3 件（町実施本部
体 制、 ボ ラ ン テ ィ ア、
広報活動）、議案として

7 件（大会役員・競技役員の編成、開始式・表彰式、おも
てなし、健康づくり教室、医療救護、シャトルバス、記念
品）について審議し、承認されました。　

■大会 50 日前にプランターを設置

　8 月 20 日㈮、能
登高校地域創造科
農業コースの皆さ
んに育ててもらっ
たサルビアとベゴ
ニアのプランター
を、交流会場の藤
波運動公園をはじ
めとする町内の公共施設に配置しました。
　9 月 9 日は大会開催の 30 日前です。大会当日はぜひ観
戦に来てください。

珠
洲
市

穴
水
町

輪
島
市
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健康福祉課 ☎ 72-2504健康福祉課 ☎ 72-2504

☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/

診療情報は、病院ホームページで確認できます。

乳児健診・BCG接種
   9 月 2 日㈭

〈対象児〉平成 22 年 4 月 6 日～ 5 月 23 日生まれ
10 月 21 日㈭

〈対象児〉平成 22 年 5 月 24 日～
　　　　　　　　　　 7 月 11 日生まれ

〈受付時間〉12:45 ～ 13:00
〈場　所〉能都庁舎  1 階集会室
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、

　　　　   BCG 予診票、  バスタオル
〈担当医〉乳児健診：公立宇出津総合病院小児科医師

　　　　  BCG 接種：千間医師

1歳6カ月児健診
〈日　時〉9 月 30 日㈭〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈場　所〉　能都庁舎  1 階集会室
〈対象児〉平成 21 年 1 月 1 日～ 2 月 14 日生まれ
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票
〈担　当〉医師、歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄養士、

　　　　  保育士

9 月 5 日㈰ 9 月 12 日㈰ 9 月 19 日㈰ 9 月 20 日㈪ 9 月 23 日㈭ 9 月 26 日㈰

大貫眼科医院
（珠洲市上戸町）

☎ 82-0017

直井医院
（能登町宇出津）

☎ 62-0180

小西医院
（珠洲市正院町）

☎ 82-6800

升谷医院
（能登町松波）

☎ 72-1151

なかたに医院
（珠洲市上戸町）

☎ 82-8333

はしもとクリニック
（能登町崎山）

☎ 62-8300

山岸医院
（輪島市門前町）
☎ 0768-42-1565

粟倉医院
（輪島市町野町）
☎ 0768-32-0018

白藤医院
（穴水町川島）
☎ 0768-52-0018

大和医院
（輪島市門前町）
☎ 0768-43-1323

嘉門内科クリニック
（輪島市杉平町）
☎ 0768-22-6776

伊藤医院（喜）
（輪島市門前町）
☎ 0768-42-0262

　※都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電話してから受診してください。

ポリオ生ワクチン投与
〈日　時〉9 月 14 日㈫　〈受付時間〉14:00 ～ 14:30
〈場　所〉まつなみキッズセンター　〈担　当〉武田医師
〈対象児〉生後 3 カ月～ 90 カ月で未投与のお子さん
〈持ち物〉母子健康手帳、ポリオ予診票

離乳食教室～離乳食開始から２回食まで編～

　参加希望する人は、9 月 14 日㈫までに申し込みください。
〈日　時〉9 月 21 日㈫　〈受付時間〉10:00 ～ 10:20
〈場　所〉こどもみらいセンター   〈担　当〉保健師・栄養士
〈持ち物〉母子健康手帳・エプロン、スプーンなど

3歳児健診
〈日　時〉10 月 28 日㈭　〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈対象児〉平成 19 年 6 月 5 日～ 7 月 23 日生まれ
〈場　所〉能都庁舎  4 階大集会場
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、
〈担　当〉医師、歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄養士、 

　　　　  保育士、言語聴覚士

■新任医師紹介
　はじめまして。8 月 1 日より整形外
科に勤務となりました中川慎太郎（な
かがわ・しんたろう）と申します。新
しい生活にまだ慣れないところもあり
ますが、宇出津の自然と皆さまの人
柄に触れ、日々感動しています。これ
から皆さまの健康の為、一緒に頑張っ
ていきたいと思っていますので、どう
ぞよろしくお願いします。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

中川慎太郎  医師

なすの甘みといしりのうま味がとけあったお
しいさが広がります。

〈材料〉
中なす　４本
だし汁　200cc
砂糖　　小さじ２杯
酒　　　小さじ２杯
いしり　大さじ１杯
鷹の爪　１本

〈作り方〉
①なすはへたをとり縦半分に切ります。皮目に切り込みを入れ、水に
さらします。
②なすを鍋に並べ、だし汁・調味料・鷹の爪を入れて中火で煮含めます。

　能登町の「いしり」は、さまざまな食材との相性はもちろん、
刺身や浅漬けのつけ醤油、煮物や鍋物の調味料にも最適です。郷
土料理はもとより、和食や中華、洋食にも数滴たらすだけで独特
の味わいが広がります。

※参考資料：能登の魚醤油「いしり物語」  
公式サイト　http://www.ishiri.jp/ より

【レシピ 4】
なすのいしり煮

ボランティア養成講座受講生募集

健康づくり推進員
食生活改善推進員　　　　　老人保健ビジター会員

自分と家族、そして地域のために、みんなで健康な町づ
くりをはじめてみませんか。

〈対　象〉町在住で、健康に関心があ
　　　　 り、健康づくりに関するボ
　　　　 ランティア活動ができる人

〈会　場〉役場能都庁舎  
〈日　程〉11 月 4 日から 12 月 16 日

　　　　　までの間で、6 回コース
　　　　　　　　　　　問町健康福祉課 　☎ 72-2504

◎給付対象年齢が中学校卒業までに拡大

10 月から子ども医療費給付事業の給付年齢が拡大、
　　　　　給付申請手続きがかわります

　給付対象を「通院は小学校就学前まで。入院は小学校卒業まで」としていました
が、「通院・入院ともに中学校卒業まで」に改正しました。

～名称が「乳幼児及び児童医療費」から「子ども医療費」に～

◎役場窓口での給付申請手続きが不要に
　10 月以降に指定医療機関等で診療を受ける時は、「子ども医療費受給資格証」を必ず提示してください。
　医療費の負担額は、従来どおり窓口で支払いますが、自己負担額 1,000 円差し引いた額が「子ども医療費受給資格登
録申請書」または「乳幼児及び児童医療費受給資格登録申請書」で登録した口座に、約 3 カ月後に自動的に入金されま
す（入院は入金が遅れる場合があります。）
　※次の事項に該当する場合は給付されません
　①指定医療機関等で受給資格証の提示がない場合　　②医療機関への支払いがされていない場合　
　③公費対象医療などを受けた場合

※次の場合は、1 年以内に役場窓口での手続きが必要です
①下記に該当する場合は、「子ども医療費給付申請書」に領収書を添えて提出してください。

・指定医療機関等以外を受診した場合　・公費対象医療などを受けた場合　・整骨院で診療を受けた場合
②高額療養費、そのほか医療保険者からの給付がある場合は、金額を証明する書類を提出してください。控除した額が　
給付対象になります。
※申請期間は診察を受けた日の属する月の末日から起算して１年以内となります。

子ども医療費受給資格証は 9 月以降に交付予定です。
「子ども医療費受給資格登録申請書」、「乳幼児及び児童医療費受給資格登録申請書」を提出していない人、または氏名や

住所、加入保険などに変更があった人は、給付されない場合がありますので必ず役場窓口で手続きをしてください。

問健康福祉課　☎ 72-2502
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   お  知  ら  せ

どうぶつを愛す気持ちを大切に

　9 月 20 日から 26 日は動物愛護週間
です。動物の愛護と適正な飼養につい
て理解を深め、動物との接し方につい
て考えましょう。
■終生愛情を持って飼養しましょう

・飼い主が子犬や子猫を望まない場合
　は、不妊・去勢手術をしましょう。
■人や周囲に迷惑をかけないようにし
　ましょう

・犬の放し飼いはやめましょう。
・フンは飼い主が責任をもって始末し
　ましょう。

・万が一飼い主がいなくなった場合は
　最寄りの保健所へ連絡しましょう。
問町環境対策課 　☎ 62-8507

学生クリーン・ビーチいしかわ

　県内外の学生と海岸清掃のボラン
ティア活動や、町内施設で交流をして
みませんか。

〈日時〉9月 25日㈯　9:00～ 15:30
〈受付〉五色ヶ浜特設テント　8:30～
〈活動場所〉五色ヶ浜、満天星、うみ

とさかなの科学館、真脇遺跡縄文館
〈参加費〉無料
〈 参 加 予 定 〉県内外学生、地域住民、こ

の活動に賛同する人
問クリーン・ビーチいしかわ実行委員
　会事務局☎ 076-262-8050

  講  座・講  習

がん啓発の講演会を開催します

　「がん」は 3 人に 1 人がなる病気です。
がん専門医でありながら若くしてがん
を体験した講師から学びましょう。

〈日時〉9 月 18 日㈯ 14:00 ～ 16:00
〈場所〉輪島市文化会館
〈演題〉
「がん」が教えてくれた人生の生き方

～東大のがん治療医が癌になって～
〈講師〉加藤大基氏（帝京大学医学部

附属病院　放射線科医師）
〈申込締切〉9 月 10 日㈮

問町健康福祉課☎ 72-2504

社会福祉士国家試験準備講習会

　社会福祉士に合格するための講義を
行い、より専門性の高い福祉人材の育
成を図ります。

【講習会】
9月 25日㈯、10月2日㈯、9日㈯、16日㈯
10:00～ 17:00

【模擬試験】
10月 24日㈰

〈対象〉県内に在住または勤務する社
会福祉士国家試験受験予定者

〈会場〉石川県社会福祉会館
〈参加費〉講習会受講料 15,000円　

模擬試験受験料（会場）6,000円
　　　　　　　（自宅）7,000円　

〈申込期限〉9月 3日㈮
問県福祉人材センター
　☎ 076-234-1151

求職者はぜひ聞いてみませんか

　介護のノウハウを学び、この能登か
ら介護の輪を広げてみませんか。

〈テーマ〉「能登から広げる、これから
の介護の輪」

〈講師〉水上直彦氏（特別養護老人ホー
ムこすもす  副施設長）

〈日時〉9 月 8 日㈬ 14:00 ～
〈場所〉特別養護老人ホームこすもす
〈定員〉15 人（定員に達し次第締切）
〈対象〉求職者、事業主、興味のある

人など
問町雇用創出連絡協議会☎ 62-4154

能登高校で開放講座「釣り教室」

　釣りの基本を体験します。ハリスの
結び方や魚種による釣法や餌などにつ
いて学び、実際にフィールドに出て釣
果を楽しみます。お気軽に参加してく
ださい。

〈講義〉10 月 8 日㈮ 18:00 ～ 21:00
〈磯釣り〉10 月 9 日㈯ 14:00 ～ 17:00
〈船釣り〉10 月 10 日㈰ 14:00 ～ 17:00
〈場所〉能登高校および宇出津新港
〈講師〉西尾謹一氏
〈定員〉高校生以上、先着 20 人まで
〈受講費〉1,000 円
〈申込締切〉9月 30日㈭

問能登高校☎ 62-0544

 募　集

国際ボランティアに参加しよう

　今、開発途上国ではさまざまな分野に

おいて、あなたの技術・知識・豊かな経

験が求められています。

〈募集期間〉 10 月 1 日㈮～ 11 月 8 日㈪
　上記募集期間中、「体験談＆説明会」
を実施します。詳しい日程や応募方法
などについては、下記までお問い合わ
せください。　http://www.jica.go.jp

問 JICA 北陸  ☎ 076-233-5931

福祉のしごとを体験しませんか

〈対象〉福祉・介護分野の就職希望者、  
関心のある人

〈体験場所〉県内の高齢者、障害者、
児童関連の社会福祉施設・事業所

〈期間〉平成 23年 2月 28日までの間で、
体験者 1人あたり最大 10日
※体験期間内で随時募集を受け付け
ています。体験は無料です。
問県福祉人材センター
　☎ 076-234-1151

県産業技術専門校の訓練生募集

〈科目〉自動車整備科 30人
　　　　計測制御技術科 10人

〈訓練期間〉
自動車整備科（2年間）　

平成 23年 4月 7日～平成 25年 3月 15日

計測制御技術科（1年間）

平成 23年 4月 7日～平成 24年 3月 15日

〈受験資格〉高校卒業以上（卒業見込み）

〈出願期間〉10月 1日㈮～ 11月 5日㈮

※入学金、授業料は無料です。仮入
校日に教科書、制服などの諸経費の
納入が必要。
問七尾産業技術専門校　訓練課
　☎ 0767-52-3159

  相　談

高齢者・障害者人権あんしん相談 

　金沢地方法務局では、全国一斉に「高
齢者・障害者の人権あんしん相談」強
化週間を実施します。

みなさんの周りで、高齢者や障害者に
対するいじめ、虐待などを見たり聞い
たりしていませんか。相談は無料、秘
密は厳守しますので、お気軽に相談く
ださい。相談は人権擁護員および人権
擁護事務担当職員がお受けします。
9 月    6 日㈪～ 10 日㈮  8:30 ～ 19:00
9 月 11 日㈯～ 12 日㈰ 10:00 ～ 17:00
 ☎ 076-231-1247

能登法律相談センターの相談日 

〈9 月〉2 日、9 日、16 日、30 日（木曜日）
〈時間〉13:45 ～ 16:15（要予約）
〈場所〉穴水町保健センター
〈申し込み〉相談日前日の午後 5 時ま

でに電話で予約ください。
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎
　9 日㈭、17 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘
　14 日㈫、28 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター
　10 日㈮ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　

　21 日㈫ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員が相談に応じます

　道路管理、交通標識、社会福祉、相
続登記、労働保険、消費者保護など行
政に対する苦情、意見要望など生活の
中で困っていることはありませんか。
総務大臣から委嘱された行政相談委員
が相談をお受けします。
行政相談所開設日時
笹ゆり荘　広橋相談委員
9 月 21 日㈫ 10:00 ～ 12:00
鵜川公民館　吉岡行政相談委員　
10 月 19 日㈫
能都庁舎　吉岡行政相談委員
12 月 17 日㈮

県司法書士会の無料法律相談会

　県民の抱える法的問題の解決、紛争
の予防を目的として、司法書士無料法
律相談会を開催します。

〈日時〉9 月 4 日㈯ 13:00 ～ 16:00
〈場所〉ショッピングプラザ「シーサ

イド」（珠洲市）、　ショッピングセン
ター「ファミィ」（輪島市）
問県司法書士会 ☎ 076-291-7070

「空の日」フェスタ
10 月 3 日㈰ 9:30 ～ 16:00

日本航空学園「航空祭」合同開催

 ①管制塔・気象施設見学
　10:50～、11:30～、15:00～、15:45～
　対象：小学生と家族　25 人× 4 回

②「ANA お仕事見学」
　10：30～、15:00～
　対象：小学生と家族　20 人× 2 回

③子どもクッキング教室
　10：00～、13:30～
　対象：小学生　12 人× 2 回

④空の日絵画展、⑤東京へ行こう紙飛
行機的入れゲーム、⑥ヘリ救助訓練デ
モンストレーションなどイベント盛り
だくさん

※①～③のイベントは 9 月 22 日㈬（必
着）までに往復ハガキでの申し込みが
必要です。

フリーマーケット出店者募集
往復はがきまたは FAX にて、住所・
氏名・年齢・販売品目・電気使用の有
無を書いて、9 月 22 日㈬までに申し
込みしてください。
※予定数に達した時点で募集は終了。

詳しい内容・申し込みなどは…
能登空港「空の日」実行委員会

☎ 0768-26-2100
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有料広告

　今村組ライブのリハーサル
から本番までの短い時間、今村
先生のインタビューが実現し
た。著書を読み、情報を得れば
得るほど何を聞けばいいのか
悩んだ。悩んだ末に自分が一番
聞きたいことを質問すること
にした。「親が子どもと共に育
つにはどうすればよいか」。
　自分も含め子育てに悩む親
は多い。「子どものことで悩む
のは当たり前。悩まないと子ど
ものことが見えなくなる」。全
く想像していなかった答え。そ
れでもなぜか、自分の心は少し
だけ楽になっていた。

有料広告

珠洲市飯田町 7 部 76 番地  TEL.0768-82-2118  FAX.0768-82-4675  http://www.sunyou-works.jp  e-mail:info@sunyou-works.jp
営業時間：平日（土・祝）7:00 ～ 18:00  日曜 9:00 ～ 16:00　　定休日：水曜・年末年始

9 月 25 日（土）9:00 ～ 18:00

予約制となります。ご希望の方はご連絡ください（参加無料）

こ せ き

の ま ど

7/15 ～ 8/14

人口（人） 21,113 － 41
男 9,922 － 22
女 11,191 － 19

世帯数（戸） 8,044 － 10

外国人登録者（人） 226
男 143
女 83

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 22 年 8 月 1 日現在

個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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興能信用金庫から猿鬼歩こう走ろう健康大会
（9月19日㊐）の運営費として60万円の寄付

8 月 10 日、能都庁舎を訪
れ持木町長に寄付を手渡
す興能信用金庫、安宅喜久
郎理事長

eのとネットＴＶ  今月のみどころ（特別番組）

第 1 回能登町子ども議会

　8 月 20 日に開催され
た第 1 回能登町子ども
議会の模様をお送りし
ます。柳田中学校の生
徒たちが、町政の疑問
を質問したり、意見の
提案を行います。

第 3 回能登町議会定例会

　9 月 6 日に開会する第 3 回能登町議会定例会の模様
を、数回に分けて放送しま
す。詳しい日程などは、決
まり次第「のとほっとらいん」
でお知らせします。どうぞご
覧ください。

デジタルテレビは
　パラボラアンテナで変わる！
　現在販売されているほとんどのデジタルテレビは、地上デジタル放送を含め、BS デジタル
放送、CS110°デジタル放送の３つのチューナーが内蔵されています。せっかく標準で内蔵さ
れているのですから、デジタルテレビにパラボラアンテナをつないで受信してみましょう。 パラボラアンテナ

2011 年 BS デジタル放送はますますパワーアップ

チャンネル名 備　考

1ch NHK　BS1 ※ NHK 衛星契約が必要

※ NHK BS 放送は 2011 年
4 月からハイビジョン 2
チャンネル構成に変更

2ch NHK　BS2

3ch NHK　BS hi

4ch BS 日テレ

無料

5ch BS 朝日

6ch BS TBS

7ch BS ジャパン

8ch BS フジ

11ch BS イレブン

12ch TwellV（トゥエルビ）

910ch ウェザーニュース 無料（データ放送）

9ch WOWOW
有料　

10ch スターチャンネル HV

　現在でも 12 チャンネル視聴できますが、来年 10 月以降はさらに 11 チャンネルの放送が増える予定です。

現在の BS デジタル放送のチャンネル
チャンネル名 備　考

WOWOW 新規 1（仮）
【総合エンターテインメント】

有料

WOWOW 新規 2（仮）
【総合エンターテインメント】
スターチャンネルプラス

（仮）【映画】
スターチャンネルクラシッ
ク（仮）【映画など】

アニマックス【アニメ】

BS-FOX
【総合エンターテインメント】
SPET

【総合エンターテインメント】

J sports1（仮）【スポーツ】

J sports2（仮）【スポーツ】

放送大学学園
【大学教育放送】 無料

グリーンチャンネル
【農林水産情報・中央競馬】 一部有料

2011 年 10 月以降追加されるデジタル放送
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