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３月の新刊案内

　孤立死　あなたは大丈夫ですか ？　吉田 太一　
　ノルウェイの森（上）　村上春樹
　ノルウェイの森（下）　村上春樹　
 
　※本、ビデオを返却していない人はすみやか
　　に返却してください。

行事あんない

　■おはなし会　　　12 日㈯・16 日㈬ 14:30
　■おはなし学習会　  9 日㈬ 19:30
　■おはなし勉強会　20 日㈰ 13:30 
　■読書会　　　　　23 日㈬ 13:30

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日
5 日㈯ 13:30　ふれあいタイム（ 講 演 会 ）　会場：能都庁舎 3 階

11 日㈮ 10:30　★子育て教室（お弁当作り）※ 要予約
18 日㈮ 10:30　★ママ喫茶　※要予約
21 日㈪ 10:00（出発）ひまわり劇場（七尾館）　※ 要予約
25 日㈮ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日
2 日㈬ 15:00　ひなまつりミニお茶会
3 日㈭ 15:30　読み聞かせボランティア「ひまわり」

11 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
16 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「オセロ大会」
19 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア「ひまわり」
25 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

○珠洲焼資料館
〈見所〉珠洲ビーチホテルの隣にある珠洲焼

資料館（年末年始を除く毎日９時～ 17 時）
では、中世日本を支えたやきものの歴史をた
どることができます。入館料は一般 310 円、
小学生から高校生は 150 円（団体割引あり）。

 ○石川県縦断ピアノコンサート 2011in 穴水
　3 月 6 日㈰　14:00（開演）

〈場所〉のとふれあい文化センター・ラベンダー
ホール

〈見所〉町の若きピアニストたちと、ゲストピ
アニスト高田匡隆氏が織り成すハーモニーを
お楽しみください。全席自由 500 円。
問穴水町文化・スポーツ振興事業団
　☎ 0768-52-3401

○能登・雪割草まつり 2011　
　3 月 19・20 日㈯㈰ 10:00 ～ 15:00

〈見所〉総持寺通りを会場に、「雪割草」の販売、
写真展や地元特産物の販売があります。獅子
舞・コーラス・保育園児遊技等のアトラクショ
ンもありますので、ぜひお越しください。
問能登・雪割草まつり実行委員会
　☎ 0768-42-1111

能登町からは「酒樽がえし」を紹介。
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※大会案内や結果は、主催者、学校、スポーツ少年
　団などからの報告により掲載しています。

 苦役列車 
  ■ 西村 賢太  

　 生に渦巻く孤独と因業を描く平     
   成の私小説家の新境地。

　　第 144 回芥川賞受賞作。

 月と蟹 
 ■道尾秀介
　きっと生涯忘れない子供たちと
カミサマの物語。 子供たちの切
実な心が胸に迫る俊英の傑作。

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
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第 40 回 能 登 町 駅 伝 競 争 大 会　 参 加
チーム募集

〈日時〉3 月 27 日㈰　9:30 ～
〈受付場所〉柳田植物公園
〈参加費〉1 チーム 2,000 円
〈部門〉小学生の部、中学生の部、一

般の部　※１チーム 4 人制
〈申込期限〉3 月 22 日㈫

問町陸上競技協会　高田☎ 62-0124

第 3 回町民グラウンドゴルフ交流大会
参加者募集
※参加費無料、初心者も歓迎します。

〈日時〉3 月 19 日㈯　受付 8:00 ～
〈会場〉柳田植物公園おまつり広場
〈対象〉能登町民（中学生以上）

〈競技〉団体：1チーム4人制（原則町内
会単位・協会員は各チーム 2 人まで）
個人：一般の部、協会員の部

〈申込期限〉3 月 11 日㈮
〈申し込み〉各体育館、各公民館、藤

波運動公園まで
問町教育委員会事務局 ☎ 72-2509

第 3 回能登町民ソフトバレー交流大
会（2/6）

〈男子の部〉①高倉中学生　②高倉ス
ポーツクラブ　③高倉眞結会 C　④木
郎走志会 A

〈 女 子 の 部 〉
①宇出津楽し
い ソ フ ト バ
レー　②小悪
魔 mizuho　③小間生の乙姫　④柳田
石井エンジェルファイターズ

第 6 回町民卓球大会（2/20）
〈男子小学 4 年以下〉①竹川悠真　②

田町臣悟　③橋谷柊吾　③干場悠雅
〈男子小学 5・6 年〉①宮下翼　②浜

勇也　③山本晴登　③国谷晃汰
〈男子一般〉①洲﨑政紀　②槻輝斗　

③槻大雅　③堂上慎矢
〈女子小学 4 年以下〉①数馬咲月　②

坂口歩
〈女子小学 5・6 年〉①新谷果子　②

数馬芽衣　③小城弥優　③水元咲稀
〈女子一般〉①日下彩子　②権谷未奈

③鳥越三恵　③本谷真希子
〈親子ダブルス〉①国谷晃汰・修一　

②浜勇也・
学　③坂口
達哉・浩二
③ 田 町 臣
悟・吉成

■能都中学校
第 25 回津幡高校長杯争奪中学校招待
バスケットボール大会
②能都中学校

第 30 回石川県中学校選抜バスケット
ボール大会
ベスト８能都中学校

第 28 回全能登中学校交歓バスケット
ボール田鶴浜大会
②能都中学校

男
女
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　穴水町出身。（在住）長谷部神社宮司。
小松市史、七尾市史の編さん委員を務め
るなど、地域の歴史に深く関わり活動中。
県内の歴史学の第一人者であると同時
に、地元能登への思い入れも大きく、松
波城跡における調査にも多大なる成果を
もたらしている。

各部門優勝者

平成 22年度

能登町生涯学習振興大会
「能登の地と人に学び、
　　　　　　　未来を拓くたくましい力をはぐくみ、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一歩前へ進むまちづくり」3 6 日 10:00

入場無料

場所：能都庁舎 4階大集会場
（開場9:00）

10:00 ～ ・能登町社会教育功労者表彰
・「私が町長だったら」作文の朗読・表彰

10:30 ～ ・記念講演
　「ふるさと能登町の歴史遺産」
　東四柳史明 氏
　（金沢学院大学美術文化学部教授）

※ 9:00 ～ 12:30　公民館活動展示コーナー（会場内）

講師プロフィル
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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/

診療情報は、病院ホームページで確認できます。

■子ども予防接種期間中、受付時間を延長
　3 月 1 日から７日は、子ども予防接種期間です。この週間は
予防接種に対する関心を高め、予防接種率を向上させることを
目的としています。期間中は、通常診療の時間に予防接種を受
けることができない人に配慮し、下記のとおり受付時間を延長
します。

接種日 受付時間 予約締切日

3 月 1 日㈫

   予約受付は終了しました
3 月 2 日㈬

3 月 3 日㈭

3 月 4 日㈮

3 月 5 日㈯
9:00 ～ 11:00

14:00 ～ 15:00

3 月 1 日㈫

3 月 6 日㈰ 3 月 2 日㈬

3 月 7 日㈪    9:00 ～ 11:00
14:00 ～ 19:00 3 月 3 日㈭

■糖尿病・内分泌外来診療日の案内
　糖尿病のコントロールや治療が必要と判断された人、高脂血
症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行います。内
科までお越し下さい。
　3 月の診察日：14 日㈪、28 日㈪

■小児神経内科の案内
　小児神経内科は、毎月第 4 火曜日の午後に診察しています。
　受付時間：14:30 ～ 16:30

■血圧計を設置しました
　外科受付前に自動血圧
計を設置しました。使い
方は腕を通してスイッチ
をいれるだけです。健康
管理にお役立てください。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

乳児健診・BCG接種
〈日　時〉3 月 10 日㈭　
〈受付時間〉12:45 ～ 13:00
〈場　所〉能都庁舎  1 階集会室
〈対象児〉

平成 22 年 10 月 11 日～ 11 月 30 日生まれ
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、　

　　　　   BCG 予診票、  バスタオル
〈担当医〉乳児健診：公立宇出津総合病院小児科医師

　　　　  BCG 接種：千間医師

1歳6カ月児健診
〈日　時〉3 月 17 日㈭〈受付時間〉13:00 ～ 13:15
〈場　所〉能都庁舎  1 階集会室
〈対象児〉平成 21 年 7 月 1 日～ 8 月 31 日生まれ
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票
〈担　当〉医師、歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄養士、

　　　　  保育士、言語聴覚士

離乳食教室～3回食から幼児食に向けて編～

　参加を希望する人は、3 月 7 日㈪ま
でに健康福祉課へ申し込みください。      
　参加は無料で身体計測もできます。

〈日　時〉3 月 15 日㈫
〈受付時間〉10:00 ～ 10:20
〈場　所〉こどもみらいセンター
〈対象児〉おおよそ 9 カ月児から 1 歳 5 カ月児と保護者
〈持ち物〉母子健康手帳・エプロン、スプーンなど
〈担　当〉保健師・栄養士

　保存食「たくあん漬」の余りを活用した知恵あり
の料理です。

〈材料〉
・大根の古漬け　　500g　
・唐辛子　　1本
・だし汁（昆布・かつお節）　　適宜
・しょうゆ　　大さじ３杯
・みりん　　大さじ２杯

〈作り方〉
①大根はうすく輪切りにする。
②およそ１日水にさらし、塩出しする
③昆布とかつお節でとっただし汁をひたひたに加え、少

し軟らかくなるまで煮る。
④しょうゆとみりんで味を調え、唐辛子を
　加え弱火で煮つめる。
※ショウガの千切りを加えてもおいしい
　です。おいしく仕上げるコツは、軟らか
　く煮すぎないことです。

レシピ提供　松波地区食生活改善推進員

【レシピ 10】 　大根の古漬け唐辛子煮

3 月 6 日㈰ 3 月 13 日㈰ 3 月 20 日㈰ 3 月 21 日㈪ 3 月 27 日㈰

田中クリニック
（珠洲市野々江町）

☎ 82-0500

みちした内科クリニック
（珠洲市飯田町）

☎ 82-0877

千間内科クリニック
（能登町宇出津）

☎ 62-1001

大貫眼科医院
（珠洲市上戸町）

☎ 82-0017

小木診療所
（能登町小木）

☎ 74-0100

尾張内科クリニック
（穴水町此木）
☎ 0768-52-1515

輪島診療所
（輪島市堀町）
☎ 0768-23-8686

定梶医院
（輪島市門前町）
☎ 0768-45-1351

伊藤医院（英）
（輪島市水守町）
☎ 0768-22-2313

山岸医院
（輪島市門前町）
☎ 0768-42-1565

　※都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電話してから受診してください。
●子宮頸がん予防ワクチン接種
　　平成 23 年度に限って助成対象を一部変更します。
　〈対　象〉
　①小学 6 年生～中学 3 年生の年齢の女子
　②平成 22 年度内に 1 回以上子宮頸がん予防ワクチン
　　を接種した高校 1 年生相当の年齢の女子
　（※平成 23 年度に初めて 1 回目を接種する場合は助
　　  成対象外です）

●小児用肺炎球菌ワクチン予防接種
　　平成 23 年 4 月 1 日以降の接種分から助成を開始し
　ます。詳しくは広報のと 4 月号でお知らせします。

　　　　任意予防接種助成事業

　子ども予防接種週間は、予防接種に対する関心を高め、予防接種率の向上を図
ることを目的としています。
　下記に該当し、まだ接種していない人は早めに接種することをお勧めします。
3 月末日までは定期予防接種として無料で接種できますが、4 月からは有料とな
りますのでご注意ください。

○麻しん風しん混合（MR）予防接種
　第 2 期：保育所（園）年長児（H16.4.2 ～ H17.4.1 生まれ）
　第 4 期：高校 3 年生相当の年齢の人（H4.4.2 ～ H5.4.1 生まれ）
○二種混合（破傷風・ジフテリア）予防接種　
　第 2 期：小学校 6 年生（H10.4.2 ～ H11.4.1 生まれ）
※予診票をなくした場合は、健康福祉課まで連絡してください。
※接種できる医療機関は次のとおりです
　公立宇出津総合病院（右ページ参照）・柳田温泉病院・生垣医院・千間内科   
クリニック・直井医院・はしもとクリニック・持木メディカルクリニック・升谷
医院・小木診療所・まるおかクリニック・公立穴水総合病院・珠洲市総合病院

　次に該当する人は、3 月末日まで
に役場窓口（健康福祉課、能都・柳
田サービス室、各支所・出張所）に
申請すると、インフルエンザ予防接
種にかかった費用が助成されます。

＜対象者＞
①非課税世帯
② 1 歳から高校 3 年生相当の年齢
　で全額を払った人
③ 65 歳以上で全額を払った人
＜持ち物＞
インフルエンザ予防接種の領収書、
印鑑、振込先のわかるもの、接種済
証や母子手帳など接種したことがわ
かるもの

インフルエンザ予防接種
助成金交付申請

健康福祉課 ☎ 72-2504

2011.3  № 7323
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有料広告

   お  知  ら  せ

申告書の提出と納税は期限内に

　平成 22 年分確定申告書の提出期限
と納期限などは次のとおりです。

申告所得税 消費税・地方
消費税（個人）

申告書の提出
期限・納期限 3月15日㈫ 3月31日㈭

振替納税の
口座振替日 4月22日㈮ 4月27日㈬

　申告書の提出後に、納付書・納税通
知書などによる納税のお知らせはあ
りませんので、ご注意ください。

e-Tax をご利用ください
e-Tax（国税電子申告・納税システム）を
利用して所得税の確定申告をすると
①最高 5,000 円の税額控除
  （平成19～21年分に受けていない人）
②国税庁ホームページから電子申告
③添付書類の提出省略

（3年間、書類の提出などを求められる
ことがあります）
④還付金がスピーディー
問輪島税務署 
　☎ 0768-22-2241（自動音声案内）

自動車検査・登録申請はお早めに

　毎年 3 月は、自動車の検査・登録が
集中し窓口が大変混雑します。継続検
査（車検）は早めに、名義変更や廃車
手続きなどは、3 月上旬までに済まさ
れるよう理解と協力をお願いします。
問北陸信越運輸局石川運輸支局
　☎ 050-5540-2045（登録など）
　☎ 076-291-7852（検査など）

し尿くみ取り・浄化槽清掃料金

　4月から新料金に改訂になります。
①し尿くみ取り料
180 ㍑　1,700 円→ 1,680 円
追加料金 90㍑につき　700円→ 735円
②単独浄化槽清掃料
180 ㍑　1,560 円→ 1,575 円
追加料金 90㍑につき　780円→ 787円
※清掃料は一律 6,825円とします。
③合併処理余剰汚泥抜取料
180 ㍑　1,800 円→ 1,837 円
追加料金 90㍑につき　900円→ 718円
上記料金は消費税込みです。
興能信用金庫の口座振替もできます。
問㈲のとクリーンサービス
　☎ 62-4400　IP  050-3342-5799

石川県障害者スポーツ大会開催

〈日時〉5 月 29 日㈰ 
〈場所〉西部緑地公園陸上競技場ほか
〈対象者〉県内在住・在勤・在学の 13

歳以上の障害者（身体・知的・精神）
〈競技〉陸上・水泳・卓球・フライン

グディスク・ボウリング・アーチェ
リー・バレーボール

〈締切〉3 月 18 日㈮
問町健康福祉課　☎ 72-2503

金沢地方法務局人権擁護課移転

　金沢駅西合同庁舎から金沢新神田
合同庁舎へ移転します。

〈移転日〉3 月 14 日㈪
〈新所在地〉〒 921-8505　金沢市新神

田 4 丁目 3 番 10 号  合同庁舎 2 階
〈人権相談用電話番号〉

☎ 076-292-7808

求人申込用紙が変更になります

　4 月 11 日から求人申し込みに使用
する様式が変更になり、最初の求人更
新は電話では、受け付けできませんの
でご了承願います。新たに求人を申し
込む場合や求人を更新する場合は、新
しい求人申込用紙で申し込みしてくだ
さい。
問ハローワーク輪島 ☎ 0768-22-0325
　ハローワーク能登 ☎ 62-1242

  講  座・講  習

三遊亭楽生氏が雇用活性化落語

「春寄席＝地域雇用活性化落語」
みんなで笑って千客万来！笑顔満点！
　　　三遊亭 楽生氏（落語家）
3 月 6 日㈰
○午前の部（小木活性化センター）
　10:00 開場　　10:30 開演
○午後の部（能都庁舎）
　14:30 開場　　15:00 開演

〈入場〉午前、午後いずれも無料
問町雇用創出連絡協議会☎ 62-4154

海洋ふれあいセンターへ行こう

「塩の結晶づくり！？」
　海洋深層水を使って塩づくり。塩の
結晶はどんな形。

〈日時〉3 月 12 日㈯  13:30 ～ 15:30
〈場所〉のと海洋ふれあいセンター
〈定員〉20 人（小学校以下の人は保護

者同伴でお願いします）
〈参加費〉無料（高校生以上は 200 円）

問のと海洋ふれあいセンター
　☎ 74-1919

  募　集

海上保安学校学生採用試験案内  

〈受験資格〉昭和 62 年 4 月 2 日以降
に生まれ、高校、中等教育学校を卒業、
または 9 月までに卒業見込みの人

〈受付期間〉4 月 1 日㈮～ 8 日㈮
〈試験日〉  ・第 1 次試験　5 月 15 日㈰
・第 2 次試験　6 月 9 日㈭～ 17 日㈮
の内、指定する日
問能登海上保安署☎ 74-8118

平成 23 年度法務教官採用試験  

〈受験資格〉昭和 57 年 4 月 2 日から
平成 2 年 4 月 1 日生まれ。平成 2 年
4 月 2 日以降生まれの人で、大学・短
期大学・高等専門学校卒業、平成 24
年 3 月までに卒業見込み、人事院が
同等の資格があると認める人。

〈受付期間〉4 月 1 日㈮～ 14 日㈭
〈試験日〉  ・第 1 次試験　6 月 12 日㈰
・第 2 次試験　7 月 13 日㈬・14 日㈭
問法務省名古屋矯正管区職員課
　☎ 052-971-5980
　湖南学院庶務課　☎ 076-229-1077

国際ボランティアに参加しよう

　今、開発途上国ではさまざまな分
野において、あなたの技術・知識・豊
かな経験が求められています。

〈募集期間〉4 月 1 日㈮～ 5 月 16 日㈪
　上記募集期間中、「体験談＆説明会」
を実施します。詳しい日程や応募方法
などについては、下記までお問い合わ
せください。　http://www.jica.go.jp

問 JICA 北陸  ☎ 076-233-5931

  相　談

能登法律相談センターの相談日 

〈3 月〉3日、10日、17日、24日、31日
　　　（木曜日）

〈時間〉13:45 ～ 16:15（要予約）
〈場所〉穴水町保健センター
〈申し込み〉相談日前日の午後 5 時ま

でに電話で予約ください。
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎
　9 日㈬、18 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘
　8 日㈫、22 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター
　10 日㈭ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　
　22 日㈫ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員が相談に応じます

　暮らしの中のさまざまな困り事につ
いて、総務大臣から委嘱された行政相
談委員が無料で相談に応じます。ぜひ
ご利用ください。

〈相談時間〉 10:00～ 12:00

会場 日程 相談員

笹ゆり荘 3月15日㈫
廣橋相談委員

☎ 76-0088

問町総務課 ☎ 62-8510
　　　問能登警察署・能登防犯協会

 　☎ 62-1334

能登空港 3 月イベント ◎おらが故郷 お国自慢　
　3 月 20 日㈰ 14:00 ～　
　出演：輪島高洲太鼓

◎のっぴーグラスをつくろう  
　～季節おりおりの「のっぴーグラス」で食卓を飾りませんか～
　3 月 13 日㈰ 10:00 ～ 15:00　
　対象：幼児から小学生以下（50 人限定）※参加無料

問能登空港賑わい創出実行委員会 ☎ 0768-26-2303

2011.3  № 7325



2011.3  № 7327

　今回、始めてアーチェリーを
取材。練習の一本一本から緊張
感がびしびしと伝わってきた。
取材しながら、最後の一本で勝
ち負けが決まる状況のプレッシ
ャー、決めたときの快感、外し
たときの悔しさはどんなものだ
ろうかと想像していた。
　対戦相手はあっても、最後は
自分との戦い。きっとアーチェ
リー部の生徒たちは、強い心を
持って社会に飛び出すに違いな
い。久しぶりに「やってみたい。
やらせてみたい」と思うスポー
ツに出会った。

有料広告

26

有料広告有料広告

日頃大変お世話になっております。

でお馴染みのナカヤマエッグです。

一緒に農場で働きませんか？
柳田農場（当目）では従業員を募集します。

お問合わせ先は ナカヤマエッグ本社☎ 0767-28-2223
＊雇用会社は㈲中京産業となります。

こ せ き

の ま ど

1/15 ～ 2/14

人口（人） 20,887 － 38
男 9,811 － 26
女 11,076 － 12

世帯数（戸） 8,020 ＋   3

外国人登録者（人） 195
男 137
女 58

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 23 年 2 月 1 日現在

個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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～ 3 月の番組案内～

　　今月のみどころ（特別番組）　※特別番組は「のとほっとらいん」終了後（初回放送18:30～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  に放送します。

春になったら一年生　　
①松波保育園　　　　　　　3 月 2 日㈬～ 3 月 4 日㈮
②ひばり・高倉保育所　　　3 月 4 日㈮～ 3 月 6 日㈰
③柳田・内浦保育所　　　　3 月 7 日㈪～ 3 月 9 日㈬
④しらさぎ・上町保育所　　3 月 9 日㈬～ 3 月 11 日㈮
⑤鵜川保育所・小木保育園　3 月 11 日㈮～ 3 月 13 日㈰
⑥全保育所・保育園　　　　3 月 12 日㈯　13:00 ～

平成 22 年度　町内中学校卒業式
　町内 5 つの中学校卒業式をお送りします。
　　■柳田中学校　3 月 28 日㈪～ 3 月 30 日㈬
　　■小木中学校　3 月 30 日㈬～ 4 月 1 日㈮
　　■能都中学校　4 月 1 日㈮～ 4 月 3 日㈰
　　■鵜川中学校　4 月 4 日㈪～ 4 月 6 日㈬
　　■松波中学校　4 月 6 日㈬～ 4 月 8 日㈮

時　分 月 火 水 木 金 土 日
　5：00

　6：00 みんないっしょにラジオ体操

　6：35 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木） のとほっとらいん（金・土）

　7：30

　8：30 畜産番組

　9：00 のびのびかんたんみんなで体操

　9：30

  10：00 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木） のとほっとらいん（金・土）

  10：30

11：00 農林水産気象情報

11：30

  12：00 のとほっとらいん（金・土）

  12：30 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木）

  13：00 全国ｃａｔｖ北か
ら南から  14：30

  15：00 のびのびかんたんみんなで体操

  16：30 のとほっとらいん
再放送（1 週前）  17：00 農林水産気象情報

  17：30

  18：00

  18：30 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木） のとほっとらいん（金・土） のとほっとらいん
再放送（1 週前）  19：00

  19：30

  20：30 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木） のとほっとらいん（金・土） のとほっとらいん
再放送（1 週前）  21：00

  21：30

  22：30 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木） のとほっとらいん（金・土） のとほっとらいん
再放送（1 週前）  23：00

  23：30

  00：30 のとほっとらいん（月・火） のとほっとらいん（水・木） のとほっとらいん（金・土） のとほっとらいん
再放送（1 週前）　1：00

　2：00 放　送　終　了（翌 5：00 まで）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 空白の時間帯は文字放送が流れます


