
45

笑
顔
で
暮
ら
す

あ
な
た
は
今
、
健
康
で
す
か

偏
っ
た
食
事
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
―

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
た

不
摂
生
な
生
活
に
心
当
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か

10
年
後
も
笑
顔
で
暮
ら
す

そ
の
分
か
れ
道
が
あ
り
ま
す

健
診
を
受
け
る
か
受
け
な
い
か
―

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
る
た
め
に

自
分
の
体
と
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に

あ
な
た
は
今
、
健
康
で
す
か

自覚症状なしで忍び寄る

サイレントキラー
＝『生活習慣病』

日
本
人
の
三
大
死
亡
原
因
は

「
が
ん
」「
心
臓
病
」「
脳

卒
中
」な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

昭
和
56
年
か
ら
死
因
の
１
位
と

な
っ
た
「
が
ん
」。
そ
の
割
合
は

増
え
続
け
、
今
や
国
民
の
2
人
に

1
人
が
「
が
ん
」
に
か
か
り
、
3

人
に
1
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
国
民
病
」
と
も
呼
ば
れ
る
「
が

ん
」
で
す
が
、
診
断
・
治
療
技
術

が
進
歩
し
て
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
で
き
れ
ば
、
半
数
以
上
が
完

全
に
治
癒
す
る
時
代
を
迎
え
て
い

ま
す
。

危
険
因
子
を
減
ら
す

　

心
臓
病
と
脳
卒
中
に
は
、
そ
れ

を
引
き
起
こ
す
危
険
因
子
が
あ
り

ま
す
。「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
脂

質
異
常
症
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病

と
そ
の
前
段
階
で
あ
る
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
、以
下
メ
タ
ボ
）」で
す
。

　

こ
れ
ら
危
険
因
子
は
、
併
せ
持

つ
こ
と
で
危
険
度
が
加
速
し
て
高

ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
メ
タ
ボ
と
そ
の
予
備
群
は

40
歳
以
上
の
男
性
で
2
人
に
1

人
、
女
性
で
は
5
人
に
1
人
の
割

合
に
ま
で
達
し
て
い
ま
す
。

　

危
険
因
子
の
発
症
や
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
、
メ
タ
ボ
予
防
に
重

点
を
置
く
健
診
が
「
特
定
健
診
」。

早
期
発
見
で
の
治
療
効
果
が
高
い

「
が
ん
」
を
発
見
す
る
た
め
の
検

診
が
「
が
ん
検
診
」
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
生
活

習
慣
病
は
静
か
に
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め

に
は
、
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

生活習慣の乱れが引き起こす「生活習慣病」。自覚症
状が現れるころには手遅れの状態になることも多く

「沈黙の殺人者＝サイレントキラー」とも呼ばれてい
ます。生活習慣病は自分で予防できます。つまり、「自
分自身に選択権のある病気」ということができます。

普
段
の
生
活
を
見
直
す

こ
と
で
病
気
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

若
く
し
て
、
が
ん
や
脳
卒

中
で
亡
く
な
る
、
あ
る
い
は

障
害
が
残
る
。
本
人
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
に
と
っ
て
も
大

変
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
検
診

で
早
期
発
見
が
困
難
な
が
ん

は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
現
状
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
発
見
可
能
な
も
の

で
命
を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
。
普
段
の
生
活
を

ち
ょ
っ
と
見
直
す
こ
と
で
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
、
あ
る
い

は
発
病
を
遅
ら
せ
る
た
め
、

ま
ず
は
自
分
の
か
ら
だ
の
状

況
を
健
診
で
知
っ
て
ほ
し
い

と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

健
康
福
祉
課　

保
健
師

　
　
　

大
鷲
久
仁
子

■「心臓病」「脳卒中」を引き起こす危険因子

糖尿病 高血圧症 脂質異常症 慢性腎臓病

推定患者数
（予備群含む） 2210万人 3970万人 1410万人 1330万人

成人の 5人に1人 3人に1人 7人に1人 8人に1人
肥満・高血圧・脂質異常・高血糖の該当数

心
臓
病
を
発
症
す
る
危
険
度

0
0

10

20

30

40
（倍）

1 2 3 ～ 4

36 倍

■能登町の主要死因
能登町年齢調整死亡率（H22）

がん
23.3%

心疾患
19.4%

脳血管疾患
15.6%

その他
44.4％
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瀧  守さん貴美江さん

妻
に
勧
め
ら
れ
た
検
診

　
「
あ
の
時
検
診
を
受
け
て
い
な

か
っ
た
ら
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
」
と
語
る
瀧
守

さ
ん
（
73
）
＝
小
木
＝
は
平
成
9

年
、
妻
の
貴
美
江
さ
ん
に
勧
め
ら

れ
て
胃
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
。

　
「
寝
返
り
が
多
く
、
う
つ
ぶ
せ

に
寝
る
よ
う
に
な
っ
て
何
か
お
か

し
い
と
感
じ
た
。
4
年
前
の
こ
と

も
あ
る
の
で
、
念
の
た
め
検
診
に

行
く
よ
う
説
得
し
た
」
と
貴
美
江

さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
る
。

　

守
さ
ん
は
平
成
5
年
の
検
診
で

要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
が
再

検
査
の
結
果
は
異
常
な
し
。
そ
の

後
は
、
た
ま
に
胸
や
け
す
る
程
度

で
普
通
の
生
活
が
続
い
て
い
た
。

胃
の
3
分
の
２
を
摘
出

　

4
年
ぶ
り
に
受
診
し
た
胃
が
ん

検
診
で
は
要
精
密
検
査
。
病
院
で

詳
し
く
調
べ
た
結
果
、『
が
ん
』

が
見
つ
か
っ
た
。

　
「
医
者
か
ら
は
潰
瘍
の
ひ
ど
い

や
つ
と
聞
か
さ
れ
て
い
た
」
と
話

す
守
さ
ん
。
主
治
医
と
貴
美
江
さ

ん
は
相
談
の
上
、
守
さ
ん
に
告
知

し
な
い
こ
と
を
決
め
た
。

　

手
術
で
は
胃
の
3
分
の
２
を
摘

出
。
が
ん
は
胃
の
外
壁
に
ま
で
広

が
っ
て
い
た
が
、
幸
い
に
も
転
移

は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
貴
美
江

さ
ん
は
医
師
か
ら
「
中
末
期
の
状

態
だ
っ
た
」
と
説
明
を
受
け
た
。

　
「
本
当
に
治
る
の
か
、
そ
れ
と

も
治
ら
な
い
の
か
不
安
だ
っ
た
」

　

2
カ
月
の
入
院
中
、
貴
美
江
さ

ん
は
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
痩
せ

た
守
さ
ん
を
見
舞
い
続
け
た
。

　

胃
が
ん
の
再
発
は
3
年
以
内
が

多
く
、
5
年
再
発
し
な
け
れ
ば
治

癒
し
た
状
態
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

退
院
後
の
守
さ
ん
は
、
4
年
間

病
院
に
通
っ
て
定
期
的
な
検
査
や

投
薬
を
続
け
た
。
自
身
の
が
ん
を

知
っ
た
の
は
、
手
術
か
ら
5
年
経

過
し
た
祭
り
の
日
だ
っ
た
。

　
「
今
さ
ら
や
け
に
な
る
こ
と
も

な
い
だ
ろ
う
し
、
も
う
伝
え
て
も

大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
。
あ
の
5
年

間
の
私
の
気
持
ち
は
、
誰
に
も
分

か
ら
な
い
と
思
う
」
と
貴
美
江
さ

ん
は
心
の
う
ち
を
明
か
し
た
。

年
に
一
回
の
検
診
を

　
「
自
分
は
検
診
に
助
け
て
も

ら
っ
た
。
年
に
一
回
は
検
診
を
受

け
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い

る
し
、
知
り
合
い
に
も
自
分
の
経

験
を
話
し
て
勧
め
て
い
る
」
と
話

す
守
さ
ん
。
検
診
は
苦
手
と
い
う

貴
美
江
さ
ん
も
昨
年
、
体
調
に
不

安
を
感
じ
て
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん

の
検
診
を
受
診
し
た
。

　
「
痛
か
っ
た
り
、
痩
せ
て
き
た

り
と
い
う
症
状
が
出
て
か
ら
で
は

遅
い
。
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、
検
診
は
本
当
に
大
事

な
こ
と
だ
と
思
う
」
と
二
人
は
声

を
そ
ろ
え
て
話
し
て
く
れ
た
。

大腸がん

子宮頸
け い

がん・乳がん

胃がん

肺がん

　女性よりも男性がかかりやすいがん。発生した場

所によって、結腸がん、直腸がん、肛門がんに分類

され、早期に発見されれば完全に治すことができま

す。患者数は増加傾向で、2015 年にはすべてのが

んの中で最も多くなると推定されています。

【検診方法】「便潜血検査」で大腸内の出血の有無を
調べます。陽性と判断された人は、必ず精密検査を

受けてください。

※協力店など町内 93 カ所で配布する容器を受け取

り、役場窓口や検診会場に提出する簡単な検査です。

協力店一覧は 11㌻を参照してください。

◆子宮頸がん　30 ～ 40 歳代に多いがん。ヒトパピ
ローマウイルス（HPV）が原因で発症します。早期

発見しやすく治療しやすいがんです。検診対象は、

20 歳以上で 2年に 1回です。

【検診方法】視診、子宮頸部の細胞診と内診

◆乳がん　日本人女性の20人に1人がかかるがん。
50 歳前後の発見が最も多いです。検診対象は 40 歳

以上で 2年に 1 回。自分で発見しやすいため、月

に一度の自己触診が推奨されています。

【検診方法】視診、触診、マンモグラフィー

　日本人に多いがん。比較的治りやすいがんの一つ

で、早期がんであれば治癒率はほぼ 100％です。定

期検診のほか、胃痛、胸やけ、黒い便などの症状が

続くときは、早めに医療機関に受診してください。

【検診方法】バリウム（造影剤）と発泡剤（胃を膨
らませる薬）を飲み、エックス線で胃の形や粘膜を

観察。良性の潰瘍やポリープも発見します。

※バリウムの不快感が強い人や胃透視（バリウム）

検査後の精密検査で毎回異常なしと言われる人など

は、施設検診（胃カメラ）ができます。詳しくは健

康福祉課（☎ 72-2504）まで問い合わせてください。

　最も死亡者数の多いがん。そのため検診による早

期発見が非常に重要です。発症の最大のリスクはた

ばこ。男性喫煙者が肺がんになる確率は、非喫煙者

の 4.5 倍になるといわれています。風邪に似た症状

が多く見過ごされがちですが、次の症状が長く続く

場合は、詳しい検査を受けることをお勧めします。

□治りにくいせき　□血痰　□胸痛　□息切れ　

□呼吸時のゼーゼー音　□声のかれ　□発熱

【検診方法】肺全体をエックス線で撮影する胸部エッ
クス線検査と、痰

たん

を採取して混入するがん細胞の有

無を調べる喀
かくたんさいぼうしん

痰細胞診が実施されます。

がんに対する
知識と意識を
高める

　現在、日本人の 2 人に 1 人ががんになり、3 人に１人が
がんで亡くなっています。早期に発見さえできればほとん
どが治るがん。そのためにも、がん検診は欠かせません。
　町が実施するがん検診について、その内容や検診方法な
どを解説します。

胃がん検診で
救われた命

胃がん検診でがんを発見し、完全に治癒で
きたという瀧さん夫妻に話を伺った。

対象
40歳以上

年1回

対象
40歳以上

年1回

対象
40歳以上

年1回

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

【
無
料
】で
実
施
し
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
、
自
覚

症
状
の
な
い
場
合
が
多
く
、

放
置
す
る
と
慢
性
肝
炎
か
ら

肝
硬
変
、
肝
が
ん
へ
と
進
行

し
ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
る
ど
う
か
は
検
査
で
し

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
生
の

う
ち
一
度
は
、
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

6
月
13
日
か
ら
各
検
診
会

場
、
町
内
医
療
機
関
で
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
自
己
負
担

無
料
で
実
施
し
ま
す
。

　

過
去
に
受
診
し
た
こ
と
が

な
い
40
歳
以
上
の
人
が
対
象

で
す
。
医
療
機
関
で
受
診
を

希
望
さ
れ
る
人
に
は
受
診
券

を
送
り
ま
す
。
受
診
予
定
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
健
康
福

祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
中
に
40
～
60
歳
で

5
歳
刻
み
の
年
齢
に
達
す
る

人
へ
は
、
個
別
に
ご
案
内
し

ま
す
。
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健
康
で
い
る
こ
と
が
、

家
計
に
と
っ
て
一
番
の

節
約
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
皆

さ
ん
が
支
払
う
医
療
費
に
も

影
響
し
ま
す
。

　

例
え
ば
糖
尿
病
で
は
、
投

薬
が
必
要
な
い
治
療
で
年
間

3
万
円
、
内
服
薬
や
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
な
ど
投
薬
治
療
に

な
る
と
50
万
円
、
症
状
が
悪

化
し
て
人
工
透
析
が
必
要
に

な
る
と
５
０
０
万
円
以
上
の

費
用
が
必
要
で
す
。
糖
尿
病

で
の
医
療
費
は
一
生
で
一
億

円
か
か
る
と
も
い
わ
れ
て
お

り
、
特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ

と
一
緒
に
糖
尿
病
性
腎
症
の

重
症
化
予
防
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

医
療
費
が
増
え
続
け
れ

ば
、
町
の
医
療
保
険
財
政
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
医
療
費
の
無
駄
を
減
ら

す
た
め
に
も
①
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
②
重
複
受
診
を
し

な
い
③
不
要
な
薬
を
も
ら
わ

な
い
④
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品（
後
発
医
薬
品
）を
利
用
す

る
⑤
緊
急
時
以
外
は
休
日
、

夜
間
の
受
診
を
し
な
い
―
な

ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

町
は
保
険
者
と
し
て
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
「
支

援
金
」
を
拠
出
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
ま
で
に
特
定
健

診
の
目
標
受
診
率
（
65
％
）

を
達
成
で
き
な
け
れ
ば
、
支

援
金
が
最
大
10
％
加
算
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
22
年

度
の
能
登
町
の
受
診
率
は

32
・
7
％
。
支
援
金
が
増
え

れ
ば
、
今
後
は
国
保
税
の
増

額
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

何
よ
り
、
健
康
で
あ
る
こ

と
が
一
番
の
医
療
費
節
約
術

で
す
。
皆
さ
ん
の
家
計
の
た

め
に
も
、
特
定
健
診
の
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
福
祉
課
国
民
健
康
保
険
係

髙
山
智
美

特
定
健
診
で
脱
メ
タ
ボ

「
特
定
健
診
」
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
た
健
康
診
査
。
メ
タ
ボ
と
は
ど
の
よ
う
な
状

態
な
の
か
、
何
が
危
険
な
の
か
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
と
は
―

　

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
保

険
者
が
実
施
す
る
「
特
定
健
診
」。

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
人
を
対
象

と
す
る
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た
健

診
で
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は
、
①
内
臓
脂
肪
型

肥
満
②
高
血
圧
③
脂
質
異
常
④
高

血
糖
―
と
い
う
生
活
習
慣
病
の
危

険
因
子
を
①
を
含
め
て
３
つ
以
上

持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
前
提
条
件
と
な
る
内

臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
内
臓
脂
肪
の

面
積
が
１
０
０
㎠
相
当
の
状
態
。

お
へ
そ
の
位
置
の
腹
囲
が
男
性
で

85
㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上
あ

れ
ば
、
内
臓
脂
肪
面
積
が
１
０
０

㎠
以
上
つ
い
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
目
安
で
す
。

恐
る
べ
き
負
の
連
鎖

　

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
悪
玉

物
質
ば
か
り
を
分
泌
し
、
善
玉
物

質
を
減
ら
す
よ
う
に
作
用
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
、
高
血
糖
が
進
む
悪
循
環
が

起
こ
り
、
動
脈
硬
化
が
急
激
に
進

み
ま
す
。
傷
ん
だ
血
管
は
、
最
終

的
に
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
て

命
に
か
か
わ
る
深
刻
な
状
態
を
招

く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

負
の
連
鎖
を
招
く
恐
ろ
し
い
内

臓
脂
肪
。
し
か
し
食
事
や
運
動
な

ど
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
知
ら
ず

に
放
置
し
て
は
危
険
。
ま
ず
は
特

定
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

たまりすぎた
内臓脂肪の中では…

悪い物質が増える⬆ 良い物質が減る⬇

● TNF- α
　インスリンの働きを
　悪くする
●アンジオテンシノー
　ゲン
　血圧を上げる
● PAI-1
　血栓をつくりやすく
　する

●アディポネクチン
　動脈硬化を抑える
　インスリンの効きを
　良くする
●レプチン
　食欲を調整する
　体温を高め、エネル
　ギー消費を増やす

①内臓脂肪型肥満

②高血圧 ③脂質異常 ④高血糖

腹囲（おへその高さ）が
男性 85㎝以上、女性 90㎝以上

①を含めて 3 つ以上該当する場合、メタボ基準該当
①を含めて２つ以上該当する場合、メタボ予備群

■メタボの
　診断基準

■特定保健指導

メ
タ
ボ
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
「
特
定
健
診
＝
メ
タ
ボ
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
血

液
の
状
態
を
見
る
こ
と
で
、
心
臓

や
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
傷
み
具
合

も
わ
か
り
ま
す
。

　

特
に
近
年
は
、
腎
臓
病
の
重
症

化
予
防
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま

す
。
能
登
町
の
健
診
で
も
国
の
基

準
よ
り
検
査
項
目
を
追
加
し
て
実

施
。
早
い
段
階
で
病
気
の
芽
を
見

つ
け
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

低
い
受
診
率
と
多
い
メ
タ
ボ

　

平
成
22
年
度
の
能
登
町
国
保
に

お
け
る
受
診
率
は
32
・
７
％
（
確

定
値
）。
実
に
7
割
近
く
が
健
診

を
受
け
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

受
診
し
た
32
・
7
％
の
中
で
、

メ
タ
ボ
基
準
該
当
、
メ
タ
ボ
予
備

群
該
当
率
は
と
も
に
県
下
１
位
。

能
登
町
は
、
メ
タ
ボ
の
割
合
が
県

内
で
一
番
高
い
町
と
言
え
ま
す
。

病
院
で
の
検
査
と
健
診

　
「
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら

安
心
」と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

病
院
で
の
検
査
は
、
そ
の
病
気
を

治
す
た
め
に
行
う
も
の
。
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
に
行
う
健
診
と
は

目
的
が
違
い
ま
す
。
体
の
状
態
を

知
る
に
は
、
幅
広
く
調
べ
る
健
診

が
有
功
で
す
。

健
診
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ

た
人
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

な
ど
健
康
管
理
の
プ
ロ
が
生
活
習

慣
を
見
直
す
お
手
伝
い
（
特
定
保

健
指
導
）
を
し
ま
す
。

　

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
己
判
断
で
実
施
す
る
よ
り
も
、

効
果
的
に
メ
タ
ボ
を
解
消
す
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

自
分
の
体
の
声
を
聞
く

　

1
年
目
の
健
診
に
は
「
発
見
」

が
あ
り
ま
す
。2
年
目
か
ら
は「
変

化
」。
4
年
、
5
年
と
続
け
る
こ

と
で
「
傾
向
」
が
見
え
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
自
分
の
体
か
ら
自

分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
血
液
の
状

態
も
積
み
重
ね
た
生
活
習
慣
も
健

診
結
果
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

一
年
に
一
度
、
自
分
の
体
の
声

を
聞
く
た
め
に
、
特
定
健
診
に
行

き
ま
し
ょ
う
。　

特定健診を
受ける

健診結果を
確認する

リスク中

動機付け支援 積極的支援

リスク大

医療機関受診

生活習慣を
見直す

毎年受診することで、
数値の変化（病気の芽）
をチェック

生活習慣病の
リスクが高い人

■特定保健指導
　健診の結果、病気になる危険性が
高い順に、積極的支援、動機付け支
援を行います。特定保健指導の通知
が来たら、ぜひ利用して生活習慣の
見直しに役立ててください。

＋

内臓脂肪型肥満

肝臓

脂質

脂質 心臓

血糖 血管変化

血圧

腎臓（痛風）
腎臓

（狭心症、心筋梗塞）

（脳梗塞、脳出血、
　 くも膜下出血）

※上図は予防意識を高めるために作成したもので、実際の仕組みと異なる点もあります。

　　網掛け部分が特定健
　　診で実施する検査

あ
な
た
は
ど
こ
で
負
の
連
鎖
を
絶
ち
ま
す
か
。

自
覚
症
状
な
し

※医師が必要と認めた場
　合に実施する検査

○国の基準に町が追加し
　た検査項目

潜在的に進行 血管が傷み始める 血管の変化 健康障害



1011

店　名 住所

柳
田
商
業
振
興
協
同
組
合
加
盟
店

1 岩崎商店 柳田
2 グリーンハウス 柳田
3 辻口金物建材店 柳田
4 新谷商店 柳田
5 向口商店 柳田
6 はなやストア 柳田
7 ㈲本間百貨店 柳田
8 面屋ストア 柳田
9 柳瀬商店 天坂

10 野口商店 寺分
11 山本商店 神和住
12 ニ橋商店 黒川
13 番 商 店 大箱
14 五田商店 当目

能
都
商
業
振
興
協
同
組
合
加
盟
店

15 大森啓文社 宇出津
16 電化ショップすざき 宇出津
17 たばた電化 宇出津
18 つるの呉服店 宇出津
19 貸衣装はしもと 宇出津
20 かくだストア 宇出津新

21 かみこ鮮魚店 宇出津新

22 小西薬局 宇出津新

23 ㈱千間 宇出津新

24 ぬのうら百貨店
ライフサービス 宇出津新

25 林精肉店 宇出津新

26 久田スポーツ 宇出津新

27 船田花月堂 宇出津新

28 ミセスヒノマル 宇出津新

29 河合薬局 鵜川
30 マキ薬店 鵜川

店　名 住所

内
浦
商
店
連
盟
協
同
組
合
加
盟
店

31 ㈲朝倉呉服店 松波
32 ㈲千司 松波
33 金山堂薬舗 松波

34 カラオケキャビン・
エーワン 松波

35 河元酒店 松波
36 きんさスーパー 松波
37 ㈱サンライフ 松波
38 とみたや 松波
39 林精肉店 松波
40 ばらずし松波店 松波
41 フードショップたなだ 松波
42 プロフォト中村 松波
43 松波酒造㈱ 松波
44 宮下菓子舗 松波
45 メイツつちかわ 松波
46 ヤマト屋薬舗 松波
47 フードショップ浜崎 新保
48 新出商店 越坂
49 桑名食品店 市之瀬
50 ㈲石岡酒販店 小木
51 ㈲石岡石油店 小木
52 石崎商会 小木
53 稲田鮮魚店 小木
54 ㈲岩崎商事 小木
55 上野装粧品店 小木
56 ㈲うわみ花月堂 小木
57 奥成薬品 小木
58 ㈲カネイシ	 小木
59 北野呉服店 小木
60 ㈲くろかわ 小木

店　名 住所

内
浦
商
店
連
盟
協
同
組
合
加
盟
店

61 ㈲坂本 小木
62 ㈲新村商会 小木
63 ㈲スーパーしんや 小木
64 杉本酒店 小木
65 滝鮮魚店 小木
66 田中写真館 小木
67 ドラッグ干場 小木
68 灰谷鮮魚店 小木
69 ばらずし小木店 小木
70 ㈲広瀬石油店 小木
71 福寿司 小木
72 堀井電器店 小木
73 山城プロパン店 小木
74 横山鮮魚店 小木
75 ㈲吉田精肉店 小木
76 芳野書店 小木
77 和嶋屋呉服店 小木

そのほかの配布場所
役場・支所・出張所 6 カ所
各公民館 9 カ所
その他協力機関（山せみ荘） 1 カ所
無料クーポン対象者 郵送

〈検診費用〉300 円
〈提出期間〉6 月 13 日～ 7 月 31 日
　　　　　10 月 1 日～ 10 月 31 日

〈提出場所〉各集団検診会場、健康
福祉課、能都・柳田サービス室
※ 能 都 庁 舎 の み 土 日 祝（8:30 ～
17:30）も受け付けます。

検診容器を配布しています
大腸がん検診推進協力店で

昨
年
度
か
ら
商
店
街
で

大
腸
が
ん
検
診
の
容
器

を
配
布
し
て
い
ま
す

　

内
浦
商
店
連
盟
で
は
、
昨

年
か
ら
加
盟
す
る
全
店
舗
に

容
器
を
置
い
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
役
場
や
検
診
会

場
で
し
か
容
器
を
受
け
取
れ

な
か
っ
た
の
で
、
大
腸
が
ん

検
診
に
関
し
て
は
、
と
て
も

受
診
し
や
す
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
る
予
定
の
人
は
、
ぜ
ひ

近
く
の
店
舗
で
容
器
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

町
の
検
診
は
費
用
も
安
い

の
で
受
け
な
い
と
損
で
す
。

私
た
ち
も
毎
年
、
夫
婦
で
特

定
健
診
と
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
ま
す
。

内浦商店連盟所属

横山鮮魚店（小木）

男女とも 40 歳以上は年に 1回の大腸がん検診が推奨されています。

町が実施する大腸がん検診では「便潜血検査」という方法で、便に

血液が混ざっていないかを調べます。下記の場所で容器を受け取り、

採便後に提出するだけの簡単な検査です。大腸がんは早期に発見さ

れれば完全に治るがん。ぜひ年に一度の検診を受けてください。

運
動
と
食
事
で
7
㎏
減
。

健
康
で
い
る
と
気
持
ち

ま
で
若
返
り
ま
す

　
「
山
ぶ
ど
う
の
会
」
に
は
、

3
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま

す
。
健
診
を
受
け
て
血
糖
値

が
高
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
み

な
が
ら
勉
強
や
意
見
交
換
が

で
き
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
な
り
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
な
ど
の
運
動
と
食
事

で
体
重
は
7
㌔
減
り
ま
し

た
。
血
圧
も
下
が
っ
て
体
調

も
良
く
、
若
い
こ
ろ
よ
り
も

活
発
に
活
動
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
年
齢
と
し
わ
は

増
え
て
も
、
気
持
ち
は
若
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

3
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
る

小
橋
妙た

え
こ子

さ
ん
（
真
脇
）

山ぶどうの会
【事例紹介】糖尿病・高血糖と上手に付き合う

「
山
ぶ
ど
う
の
会
」
は
、
特

定
健
診
で
糖
尿
病
の
治

療
を
し
て
い
る
と
記
入
し
た
人
、

健
診
の
結
果
血
糖
値
が
高
め
だ
っ

た
人
や
そ
の
家
族
に
町
の
保
健
師

が
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
る
予
防

教
室
で
す
。

　

現
在
の
会
員
数
は
約
80
人
。
3

地
区
に
分
か
れ
て
月
に
1
回
程
度

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
で
は
、
医
師
や
薬
剤
師
、
健

康
運
動
指
導
士
な
ど
か
ら
専
門
的

な
話
を
聞
い
た
り
、
食
事
療
法
に

基
づ
く
調
理
実
習
を
し
た
り
し
て

糖
尿
病
の
知
識
を
高
め
な
が
ら
情

報
交
換
を
し
ま
す
。
年
4
回
の
合

同
開
催
日
に
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
、

参
加
者
の
運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス

解
消
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
同
じ
立

場
で
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る
仲

間
と
出
会
い
、
楽
し
み
な
が
ら
糖

尿
病
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
貴
重
な
場
所
で
す
。

理
想
の
弁
当
を
学
ぶ

　

本
年
度
最
初
の
合
同
開
催
と

な
っ
た
5
月
14
日
、
13
人
が
柳
田

植
物
公
園
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

約
2
時
間
、
気
持
ち
よ
く
汗
を

流
し
た
後
は
各
自
が
持
ち
寄
っ
た

お
弁
当
を
使
っ
て
「
弁
当
学
習
」。

栄
養
士
が
参
加
者
の
弁
当
を
確
認

し
た
後
、
弁
当
箱
の
サ
イ
ズ
、
ご

飯
や
お
か
ず
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、

弁
当
を
作
る
上
で
の
注
意
点
を
コ

ン
ビ
ニ
の
弁
当
や
惣
菜
を
例
に
話

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
玄
米
ご
飯
を
食

べ
て
い
る
」「
そ
の
日
の
運
動
量

に
合
わ
せ
て
ご
飯
の
量
を
調
整
し

て
い
る
」
な
ど
、
普
段
実
践
し
て

い
る
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。

一
人
で
や
れ
ば
つ
ら
い
こ
と
も
、
仲
間
と
励
ま
し
合
い
、
楽
し

み
な
が
ら
で
き
れ
ば
続
け
ら
れ
る
も
の
。
糖
尿
病
や
高
血
糖
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
町
が
主
催
す
る
「
山
ぶ
ど
う
の
会
」

の
活
動
を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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魂
の
一
滴
―
。
能
登
杜
氏
が

新
酒
の
出
来
栄
え
を
競
う
。

第
１
０
８
回
能
登
杜
氏

自
醸
清
酒
品
評
会

　

日
本
四
大
杜
氏
集
団
に
数
え
ら

れ
る
『
能
登
杜
氏
』。
そ
の
高
い

技
術
は
能
登
流
酒
造
り
と
し
て
高

い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
の
杜
氏
や
蔵
人
ら
を
ま
と
め

る
『
能
登
杜
氏
組
合
』
の
自
醸
清

酒
品
評
会
は
、
日
本
で
最
も
古
い

歴
史
を
誇
り
、
今
年
で
１
０
８
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

4
月
24
日
、
会
場
と
な
っ
た
珠

洲
商
工
会
議
所
に
は
能
登
杜
氏

が
魂
を
込
め
て
醸
し
た
吟
醸
酒

１
２
６
点
、
普
通
酒
71
本
が
並
び

ま
し
た
。
審
査
を
す
る
の
は
金
沢

国
税
局
鑑
定
官
や
杜
氏
代
表
な
ど

7
人
。
吟
醸
酒
は
３
審
、
普
通
酒

は
２
審
ま
で
と
い
う
、
公
平
・
厳

正
な
審
査
が
行
わ
れ
受
賞
酒
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

翌
25
日
に
は
一
般
公
開
が
行
わ

れ
、
酒
造
関
係
者
ら
が
新
酒
の
出

来
栄
え
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

能
登
町
支
部
き
き
酒
研
究
会

　

能
登
杜
氏
組
合
能
登
町
支
部
の

「
き
き
酒
研
究
会
」
は
5
月
16
日
、

内
浦
ス
ポ
ー
ツ
研
修
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
所
属
の
杜
氏
19
人
が
持
ち

寄
っ
た
吟
醸
酒
39
本
、
普
通
酒
29

本
を
杜
氏
や
関
係
者
ら
が
全
員
で

審
査
し
ま
し
た
。

【
吟
醸
酒
の
部
】
①
喜
楽
長
：
家

修
（
穴
水
町
）
②
常
き
げ
ん
：
木

谷
太
津
男
（
加
賀
市
）
③
天
狗
舞
：

岡
田
謙
治
（
明
野
）

【
普
通
酒
の
部
】
①
竹
葉
：
四
家

裕
（
藤
ノ
瀬
）
②
手
取
川
：
山
本

輝
幸
（
輪
島
市
門
前
町
）
③
宗
玄
：

坂
口
幸
夫
（
内
浦
長
尾
）

　今年の酒造りは、寒冷な気候と良
い米という好条件に恵まれました。
全国で活躍する能登杜氏が、その地
域に合わせて造るために、バラエ
ティーに富んだ酒ができます。
　審査では、どの酒も欠点のない安
定した酒質でした。能登杜氏のすば
らしい技術を、今後も伝承してほし
いと思っています。

金沢国税局鑑定官室

戎
えびす

  智
と も き

己室長

INTERVIEW

能登杜氏のすばらしい技術
を伝承してほしい。

「
間
食
を
や
め
た
だ
け
で
体
重
が

3
㌔
減
っ
た
。
目
標
は
あ
と

2
㌔
。
毎
日
体
重
計
に
乗
る
の
が
楽
し

み
に
な
っ
て
い
る
」
と
山
ぶ
ど
う
の
会

に
参
加
す
る
石
田
正
栄
さ
ん
（
鵜
川
）

は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

自
分
が
今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
き
た
習
慣
を
、
急
に
変
え
る

こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
ず
は
で

き
る
こ
と
か
ら
。
続
け
る
こ
と
で
、
そ

れ
が
新
し
い
習
慣
と
な
り
、
自
分
の
当

た
り
前
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
見

直
し
は
、
す
ぐ
に
結
果
と
し
て
現
れ
な

く
て
も
必
ず
効
果
が
出
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る

生
活
習
慣
病
。
自
覚
症
状
が
出

て
か
ら
で
は
、家
族
に
与
え
る
肉
体
的
、

精
神
的
、
金
銭
的
な
負
担
は
図
り
知
れ

ま
せ
ん
。

　
「
あ
の
時
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
―
」

　
「
無
理
や
り
に
で
も
が
ん
検
診
を
受

け
さ
せ
て
い
れ
ば
―
」

　

家
族
は
ず
っ
と
後
悔
し
続
け
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
は
、
決
し
て
自
分
一
人

の
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
、

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
、
発
病

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
、
自
分
の
意
志
で

で
き
ま
す
。

　

そ
の
最
初
の
一
歩
が
「
特
定
健
診
」

と
「
が
ん
検
診
」。

　

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、

決
し
て
怖
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
知
ら
な
い
方
が
怖
い
こ
と
。

　

一
緒
に
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

10
年
後
も
、
家
族
み
ん
な
が
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
―
。

杜氏全員で審査する能登町支部きき酒研究会

能登町特定健診・がん検診は6月13日スタート。
各戸配布のチラシをご確認ください。
健（検）診についての問い合わせは、健康福祉課☎72-2502 ・ 2504まで


