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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

5 日㈰ 12 日㈰ 19 日㈰ 26 日㈰

山岸医院 まるおかクリニック 永井医院 白藤医院

☎ 0768-42-1565
輪島市門前町

☎ 0768-52-8228
穴水町川島

☎ 0768-22-0032
輪島市鳳至町

☎ 0768-52-0018
穴水町川島

なかたに医院 はしもとクリニック みちした内科クリニック 小木診療所

☎ 82-8333
珠洲市上戸町

☎ 62-8300
能登町崎山

☎ 82-0877
珠洲市飯田町

☎ 74-0100
能登町小木

【受付 9:00 ～ 12:00】都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

健康福祉課 ☎ 72-2504

休日当番医（8月）

◆乳児健診・BCG接種
〈日時〉8 月 2 日㈭　〈受付〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 24 年 3 月 8 日～ 5 月 2 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、BCG 予診票

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉8 月 23 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 22 年 12 月 29 日～平成 23 年 2 月 23 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票

◆3歳児健診
〈日時〉9 月 6 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 21 年 4 月 1 日～ 6 月 15 日生
〈場所〉能都庁舎   4 階大集会場　
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆ポリオ予防接種
〈日時〉8 月 9 日㈭　〈受付〉14:00 ～ 14:30
〈対象〉生後 3 カ月～ 90 カ月でポリオワクチンを 2 回

投与していないお子さん
〈場所〉能都庁舎  4 階大集会場　〈担当〉武田医師
〈持ち物〉予診票・母子手帳

■ポリオ予防接種について（重要なお知らせ）

　ポリオ予防接種の集団接種は、8 月 9 日㈭で終了する
予定です。
　従来、ポリオ予防接種は経口生ポリオワクチン（口か
ら飲む）を役場で集団接種していましたが、国は不活化
ポリオワクチン（注射）の導入を平成 24 年 9 月に予定
しています。不活化ポリオワクチン導入後は、経口生ポ
リオワクチンでの予防接種は中止されます。

　経口生ポリオワクチンを 1 回接種されている場合は、
最後の機会にぜひ接種してください。

　経口生ポリオワクチン接種が 8 月末までに 2 回終了
していない場合、9 月以降は不活化ポリオワクチン接種
になります。不活化ポリオワクチン接種は通常 4 回接
種ですが、経口生ポリオワクチンの接種回数によって不
活化ポリオワクチンの接種回数が異なります。

※ 8 月末までに経口生ポリオワクチンの予防接種が未
終了の場合、該当者に不活化ポリオワクチン接種の案内
をします。

問健康福祉課☎ 72-2504

疾患の理解や予防法について③

　～帯
たいじょう

状疱
ほ う し ん

疹について～　   【皮膚科　坂元とも子】

　帯状疱疹は日常診られる病気の一つで、年間 50 万人
程度、一生涯のうち５～７人に１人がかかる病気です。
60 歳代を中心に、50 ～ 70 歳代に多くみられます。
　病気の特徴は、体の左右どちらか一方に症状が出る点
です。まず、チクチク、ピリピリとした痛みがみられま
す。その後しばらくして赤くなり、その上に小さな透明
の水ぶくれが集まって出てきます。皮膚の症状の改善と
共に、痛みの程度もやわらいでいきますが、まれに痛み
が続くことがあります。
　過労や体力低下など体の抵抗力が落ちて、体の中に潜
んでいたウイルスが活発になることで帯状疱疹にかかり
ます。
　片側だけにできた痛みを伴う水ぶくれは、帯状疱疹の
可能性があります。皮膚科を受診し、治療しましょう。

■内科医師変更のお知らせ
関晃裕先生（4 ～ 6 月勤務）から
原泰将（はら・やすまさ）先生

（7 ～ 9 月勤務）に変更になります。

■看護師募集のお知らせ
　公立宇出津総合病院では、看護師を募集しています。
皆さまの家族、親戚、知人で看護師をしている方がいま
したら、公立宇出津総合病院への紹介をお願いします。
　現在、平成 24 年度能登町職員採用試験の案内がされ
ていますが、年度途中の採用も可能であり、単身や家族
世帯が入居できる病院宿舎の住宅支援などもできます。
　地元出身、知人で看護師をしている方の就業情報があ
りましたら公立宇出津総合病院へ連絡していただければ
幸いです。お寄せいただいた情報については、職員、関
係者に十分配慮し適切に管理します。
　地域医療の確保のため、今後も引き続き看護師確保に
取り組みますので、皆さまのご協力をお願いします。

■糖尿病・内分泌外来診察日の案内
　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
診察：太田医師　　8 月の診察日：6 日㈪、13 日㈪
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【レシピ 27】せん切りポテトサラダ　
○材料（4 人分）
ジャガイモ　160g
ニンジン　　30g
キュウリ　　30g
ハム　　　　20g
　　塩　　　　適量
　　こしょう　適量
　　酢　　　　小さじ１
　　砂糖　　　小さじ１
　　マヨネーズ　大さじ２
　　（お好みでマスタード
　　　　　　　　　少量）
レタス　　　適宜
プチトマト　8 個

○作り方　
①ジャガイモとニンジンは千切りにする。
②キュウリは塩で板ずりし、千切りにする。ハムは細切りにする。　　　　　　　
　※細さをそろえる。
③人参を水から茹で、沸騰し
　たらジャガイモを入れ、固
　めに茹でる。
④ボールに③とキュウリ、ハ
　ム、Ａを加え混ぜ合わせる。
⑤器にレタスをしき、④を盛
　り付ける。

Ａ

指定医療機関で
特定健康診査を
実施しています

　　　　　　　　　　　　　国民健康保険に加入す
る 40 歳から 74 歳の人を対象に、指定医療機関で
特定健康診査を実施しています。
　6 ～ 7 月中の集団健診で受けられなかった人は、
医療機関で受けてください。

〈医療機関健診実施期間〉10 月 31 日まで

献血にご協力を
お願いします　

能都庁舎：8 月 7 日㈫
　　　　　9:00 ～ 12:00、
　　　　　13:00 ～ 15:00
内浦庁舎：8 月 16 日㈭
　　　　　13:30 ～ 16:30
小木支所：8 月 17 日㈮
　　　　　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

「基本チェックリスト」の記入をお願いします
　年齢を重ねても元気で過ごすためには、介護予防が必
要です。心身の働きが低下していないか把握するため、

「基本チェックリスト」の記入をお願いします。
　対象の人には、案内を郵送します。

〈対象地区〉能都・柳田地区
〈対象者〉75 歳以上（介護認定者を除く）

問健康福祉課　地域包括支援センター
　☎ 72-2513
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告

 創造美術会「大作展」を開催     

〈日時〉8 月 2 日㈭～ 8 月 19 日㈰
　　　  9:00 ～ 16:30（月曜休館）

〈会場〉町立美術館（羽根万象美術館）
〈入場料〉無料
〈展示作品〉洋画、日本画、染色画

問町立美術館☎ 62-3669

 防波堤は危険！立入禁止です      

　防波堤は非常に危険な場所です。
釣り人が波にさらわれ海へ転落して
亡くなるなどの不幸な事故が発生し
ています。 県では、防波堤を立入
禁止としていますので、無理に立ち
入って釣りなどを行わないようご理
解とご協力をお願いします。

問奥能登土木総合事務所
　☎ 0768-22-0567

 県政学習バスの参加者を募集    

〈対象〉輪島市、珠洲市、鳳珠郡に
住む成人男女

〈運行日〉
◎金沢日帰り 10 月 31 日㈬
◎金沢 1 泊 10 月 18 日㈭～ 19 日㈮

〈定員〉各 45 人（多数の場合は抽選）
〈参加費用〉コースで異なります。
〈受付期間〉8 月 8 日㈬～ 29 日㈬
〈申込方法〉往復ハガキでの申し込

みが必要です（1 枚 5 人まで）。
　詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

問県奥能登総合事務所  企画振興課
　☎ 0768-26-2303

介護福祉士合格を支援します       

　介護福祉士国家試験の受験を予定
している人を対象に、筆記試験受験
対策のための講習会を開催します。

〈 日 時 〉8/23、9/13、9/27、10/12、
10/25、11/8（すべて木曜日、計 6 回）
9:30 ～ 16:30（1、5 回目は 15:30）

〈会場〉七尾市勤労者総合福祉セン
ター（ワークパル七尾）
七尾市小島町西部 1-3

〈受講料〉20,000 円
〈締め切り〉8 月 14 日㈫
〈申し込み・問い合わせ〉

石川県福祉人材センター
　☎ 076-234-1151

障害者の法定雇用率が引き上げ       

　すべての事業主は、法定雇用率以
上の割合で障害者を雇用する義務が
あります。この法定雇用率が、平成
25 年 4 月 1 日から以下のように変
わります。

事業主区分 法定雇用率
現行 H25.4.1 以降

民間企業 1.8％ 2.0％

※今回の変更に伴い、障害者を雇用
しなければならない事業主の範囲
が、従業員 56 人以上から 50 人以
上に変わります。
問輪島公共職業安定所
　☎ 0768-22-0325

海上保安大学校・学校の学生募集   

■海上保安大学校
〈受付期間〉①インターネット：8月

30日㈭～9月6日㈭　
②郵送・持参：9月3日㈪～9月11日㈫

〈第1次試験〉11月3日㈯、4日㈰
〈第2次試験〉12月21日㈮

■海上保安学校
〈受付期間〉①インターネット：7月

24日㈫～8月2日㈭　
②郵送持参：7月30日㈪～8月7日㈫

〈第1次試験〉9月30日㈰
〈第2次試験〉10月24日㈬～30日㈫の

指定する日時
※受験資格は、海上保安大学校・学校
のホームページまたは下記まで問い
合わせください。

〈申込用紙配布・問い合わせ〉
能登海上保安署☎74-8118

「技適マーク」がついていますか   

　電波の利用には免許が必要です。
免許のない不法電波は、テレビやラ
ジオの受信に障害を与え、暮らしに
悪影響を及ぼします。北陸総合通信
局では、不法電波などのルール違反
の取り締まりを行っています。
　インターネットなどで外国規格の
トランシーバーなどが流通していま
すが、国内では使用でき
ません。無線機の購入時
には、必ず「技適マーク」
がついているか、確認し
てください。
問総務省北陸総合通信局
　☎076-233-4441

記帳・帳簿の保存対象者が拡大   

　個人の白色申告者のうち、前々年
分または前年分の事業所得、不動産

所得、山林所得の合計額が 300 万
円を超える人に必要とされていた記
帳と帳簿書類の保存が、これらの所
得を生ずべき業務を行う全ての人

（所得税の申告の必要がない人を含
みます）について、平成 26 年 1 月
から同様に必要になります。
　詳しくは最寄りの税務署までお問
い合わせください。国税庁ホーム
ページにも、詳細な内容を掲載して
います。
問輪島税務署☎ 0768-22-2241

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎　
8 月 9 日㈭、 17 日㈮ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘　
8月14日㈫、28日㈫10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター　
8 月 10 日㈮ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　
8 月 20 日㈪ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員にご相談ください

　暮らしの中のさまざまな困りごとに
ついて、総務省から委嘱を受けた行
政相談委員が無料で相談に応じます。

〈相談時間〉 10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

能都庁舎 8月17日㈮ 吉岡相談委員
☎ 62-1000

笹ゆり荘 8月21日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

能登法律相談センターの相談日 

〈８月〉2日、9日、23日、30日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15

〈場所〉穴水町保健センター
※前日 17:00 までに要電話予約

〈相談料〉30 分以内：5,000 円
※法律援助資力基準に該当すれば 1
回のみ無料。クレサラ相談初回無料
問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

家庭教育やＤＶで悩んでいたら

能登町なんでも相談「カナリア」
☎ 76-2874

〈日時〉毎週火、木曜日10:00 ～ 14:00

珠洲警察署からのお知らせです   

　4 月 1 日に、能登警察署は珠洲警
察署と統合して能登庁舎となりまし
たが、能登庁舎および能登町内の 9
駐在所の連絡先はこれまでどおり変
更ありません。
■警察署などの所在地と連絡先

珠洲警察署 珠洲市上戸町北方
ろ -15-1 82-0110

能登庁舎
（旧能登警察署）字宇出津ウ -76 62-1334

瑞穂駐在所 字瑞穂 10-142 67-2120
鵜川駐在所 字鵜川 21-54-1 67-2200
鶴町駐在所 字鶴町 24 62-0683
縄文真脇駐
在所 字姫 12-37-1 62-0090

柳田駐在所 字笹川ハ部 1-4 76-0059
当目駐在所 字当目ロ 33-1 76-0630
小木駐在所 字小木 15-25-4 74-0019
松波駐在所 字松波 29-84-7 72-0014
不動寺駐在所 字不動寺 7 72-0632

◎事件・事故など緊急は「１１０番」
　１１０番通報は、すべて県警本部
で受理し、各警察署・パトカーなど
に指令を行います。
◎警察全般に関する要望・相談など
は、珠洲警察署、能登庁舎、各駐在
所または警察本部相談専用ダイヤル

「 ＃ ９ １ １ ０」（076-225-9110） に
ご連絡ください。
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技適マーク

能登半島海釣り大会 2012
【大会期間】10 月 28 日㈰まで
【受付期間】10 月 23 日㈫まで
【会場】宝達志水町以北の能登半島海
岸全域

【参加方法】各大会初日の 3 日前まで
に能登半島各市町の 20 釣具店で申し
込み。登録料は各大会ごとに1,000円。

【受付釣具店（町内）】フィッシングツ
リヨシ、里磯釣具店、泉釣具店、つり友

【競技内容】魚種部門別に 10 大会。
詳細は釣具店または下記までお問い合
わせください。
問能登半島広域観光協会
　☎ 0767-53-7767
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有料広告 有料広告

　「行政広報紙ではなく
自治体情報誌。主役はこ
の町に住む皆さん」
　考え方を変えたら、目
指すべきものが見えてく
る。先月より今月、今月
より来月―を積み重ねて
100 号を迎えた。支えて
くれる上司、同僚、仲間、
家族に改めて感謝。

人口（人） 20,245 － 49
男 9,529 － 31
女 10,716 － 18

世帯数（戸） 7,964 － 4

外国人登録者（人） 199
男 143
女 56

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 24 年 7 月 1 日現在

こ せ き

の ま ど

6/15 ～ 7/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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『ターゲットバードゴルフ』

ニュースポーツ紹介②

ターゲットバードゴルフとは、
本格的なゴルフスイングの爽

快さとファッションレジャー、アメ
ニティスポーツとしての要素も含ま
れていることから、愛好者に好評を
得て全国に広がりを見せている文部
科学省指定の生涯スポーツです。
　ビーチパラソルを逆さに立てたよ
うなネットホールにホールアウトし
て、9 ホールまたは 18 ホールを回
ります。ゴルフボールにバドミント
ンの羽根がついた形状のボールを使

用し、クラブは一般ゴルフ用ウェッ
ジクラブ 1 本のみを使用します。
　ホールの距離はパー 3 のコース
が 30 ～ 50m、 パ ー 4 が 45m ～
70m、パー 5 が 60m ～ 90m です。
9 ホールのパー総数は 36 です。

◇ 9 月に行われる猿鬼歩こう走ろう
健康大会でもニュースポーツの紹介
を行います。このターゲットバード
ゴルフも体験できます。お立ち寄り
の際はぜひ挑戦してみてください！

※出前講座でもニュースポーツの紹
介があります。スポーツ推進委員が
楽しく丁寧に指導します。
問教育委員会事務局☎ 72-2509

有料広告

鍛えよう！自分力！
アガリスク茸

穴水町此の木 1-1-3 ☎ 0768-52-1510

LADY’S  SHAVING
レディース  シェービング

女性の心と素肌に上質の
癒しと潤いを！

SAI からの安心
「理容師免許」を取得した

女性スタッフが安心の技
術で丁寧にお顔剃りをさ
せていただきます。
専用の個室でまわりの目
を気にすることなくおく
つろぎいただけます。

【透肌シェービング】20 分￥2,500
　お顔剃り＋アロマスチーム

【艶肌シェービング】30 分￥3,500
　お顔剃り＋アロマスチーム
　　＋炭酸ジェルパック＋耳クレンジング

※シェービング受付10:00～15:00  完全予約制

世界農業遺産認定 1 周年記念
能登の里山里海 奥能登スタンプラリー 2012

　能登の里山里海に出かけてスタンプを押してもらおう！ 3 カ所以上のスタンプを押して応募すると素敵な商品が
当たります。【応募締め切り：9 月 17 日㊊】主催：奥能登社会教育振興会 　問能登町教育委員会事務局☎ 72-2509

スタンプの設置場所
輪島１ 輪島工房長屋・情報工房（輪島市河井町）9:00 ～ 18:00（9 月から 4 月は 17:00 まで）㊡水曜　☎ 0768-23-0011
輪島２ 曽々木海岸・窓岩（輪島市町野町曽々木）coffee ぴーちゃん（ポケットパーク向）㊡不定　☎ 0768-32-0240
輪島３ 曹洞宗大本山總持寺祖院「香積台」（輪島市門前町門前）8:00 ～ 17:00　㊡無休　☎ 0768-42-0005
輪島４ 石川県健康の森「総合交流センター」（輪島市三井町中長谷）8:15 ～ 17:15　㊡無休　☎ 0768-26-1413
珠洲１ 道の駅・珠洲塩田村（珠洲市仁江町）9:00 ～ 17:00　㊡無休　☎ 0768-87-2040
珠洲２ 交流施設狼煙（道の駅狼煙）（珠洲市狼煙町）9:00 ～ 18:00　㊡無休　☎ 0768-86-2525
珠洲３ 飯田わくわく広場（珠洲市飯田町）9:00 ～ 17:00（昼 1 時間休）　㊡不定　☎ 0768-82-7890
珠洲４ 能登半島里山里海自然学校（珠洲市三崎町小泊）9:00 ～ 17:00　㊡日曜、月曜　☎ 0768-88-2528
穴水１ 穴水町歴史民俗資料館（穴水町川島）8:30 ～ 17:00　㊡月曜、祝日　☎ 0768-52-2231
穴水２ 能登中居鋳物館（穴水町中居）8:30 ～ 17:00　㊡月曜、祝日の翌日　☎ 0768-56-1231
穴水３ 能登ワイン（穴水町旭ヶ丘）9:00 ～ 17:00　㊡特休以外無休　☎ 0768-58-1577
穴水４ 根木ポケットパーク（穴水町根木）9:00 ～ 17:00　㊡木曜　☎ 0768-52-8222
能登１ 小間生公民館（久田和紙情報館）（能登町小間生）8:30 ～ 17:15　㊡日曜、月曜、祝日　☎ 0768-76-0275
能登２ のと海洋ふれあいセンター（能登町越坂）9:00 ～ 17:00　㊡月曜（祝日と夏休み除く）　☎ 0768-74-1919
能登３ 二子山牧場（能登町武連）10:00 ～ 17:00　㊡無休　☎ 0768-67-2648
能登４ 寄り道パーキング春蘭の里（能登町鮭尾）8:00 ～ 17:00　㊡無休　☎ 0768-76-0021


