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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

2 日㈰ 9 日㈰ 16 日㈰ 17 日㈪ 22 日㈯ 23 日㈰ 30 日㈰

伊藤医院（英） 輪島診療所 尾張内科クリニック 永井医院 嘉門内科クリニック 定梶医院 粟倉医院

☎ 0768-22-2313
輪島市水守町

☎ 0768-23-8686
輪島市堀町

☎ 0768-52-1515
穴水町此木

☎ 0768-22-0032
輪島市鳳至町

☎ 0768-22-6776
輪島市杉平町

☎ 0768-45-1351
輪島市門前町剱地

☎ 0768-32-0018
輪島市町野町粟蔵

井端内科医院 直井医院 あいずみクリニック 持木メディカル
クリニック 小西医院 升谷医院 田中クリニック

☎ 84-2535
珠洲市宝立町鵜飼

☎ 62-0180
能登町宇出津

☎ 82-0002
珠洲市飯田町

☎ 62-1210
能登町宇出津

☎ 82-6800
珠洲市正院町

☎ 72-1151
能登町松波

☎ 82-0500
珠洲市野々江町

【受付 9:00 ～ 12:00】都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

健康福祉課 ☎ 72-2504

休日当番医（9月）

◆乳児健診・BCG接種
〈日時〉10 月 4 日㈭　〈受付〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 24 年 5 月 3 日～ 7 月 4 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、BCG 予診票

　　　　  バスタオル 1 枚

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉10 月 25 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 23 年 2 月 24 日～ 4 月 25 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票

◆3歳児健診
〈日時〉9 月 6 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 21 年 4 月 1 日～ 6 月 15 日生
〈場所〉能都庁舎   4 階大集会場　
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆離乳食教室～スタート（開始から7カ月ごろまで）編
　これから離乳食をはじめるころから、７カ月ごろまで
の教室です。参加を希望する人は、9 月 3 日までに役場
健康福祉課までお申し込みください。参加費は無料です。
身体計測もできますので、ぜひ参加してください。

〈日時〉9 月 4 日㈫　〈受付〉10:00 ～ 10:20
〈場所〉こどもみらいセンター
〈持ち物〉母子手帳、大人用エプロン、子ども用エプロ

ンとスプーン、おむつなど
〈担当〉保健師・栄養士

■9月10日から1週間は「自殺予防週間」です

　日本全国の自殺者数は、平成 10 年から年間３万人を
超えています。平均すれば１日に約 90 人が自殺という
死でいなくなっているのです。
　自殺をする人は、それ以前に数々のサインを周囲に発
しています。家族、友人、職場、地域、みんなでそのサ
インに少しでも早く気づき、苦しんでいる心を受け止め、
心の医療機関や相談機関につなげてあげることができれ
ば自殺の予防は可能となります。
　自殺は、社会的な支援があれば「避けることができる
死」です。「気づき」「共感」「つなぎ」を多くの皆さん
に理解していただくための週間です。

※自殺予防週間中、のと四ッ葉
の会（健康推進ボランティア）
の皆さんがキャンペーンを実施
します。声かけにぜひお立ち止
まりください。（写真は昨年度）

疾患の理解や予防法について④
～子どもの発熱～　　　  【小児科　藤井邦裕】

　子どもの発熱は最もありふれた症状で、多くはウイル
ス性の感染症によるものです。ウイルス性の感染症は、
実は治療しなくても自らの免疫力で治ってしまいます
が、ときに重大な病気が隠れていることもあります。
　また、夜や休日に急に熱を出してしまって、救急で病
院を受診するか迷うこともあります。基本としては生後
３カ月以上で「全身症状」が良ければ夜間は家で様子を
みて、翌日に病院受診でも構いません。生後３カ月ごろ
までの発熱（38 度以上）は髄膜炎をはじめとした重症
感染のことがあるので救急受診がのぞましいですが、そ
れ以上の子の場合は発熱だけとか、呼吸困難のない咳や
鼻水という症状ならあわてる必要はありません。
　発熱以外に心配な症状が強い場合（例えば、嘔

お う と

吐を繰
り返していたり・初めてのけいれん・呼吸困難・ぐった
り感など）は救急受診を考えましょう（まずは連絡をお
忘れなく）。子どもの救急－おかあさんのための救急＆
予防サイト（www.kodomo-qq.jp/）も参考になります。

■糖尿病・内分泌外来診察日の案内
　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
診察：太田医師　　9 月の診察日：10 日㈪、24 日㈪

■わく・ワーク職場体験
　公立宇出津総合病院で、将来の看護師を目指す生徒に
よる「わく・ワーク職場体験」が行われました。
　7 月 30 日から 8 月 1 日は能都中学校の生徒が、8 月

7 日 か ら 8 月 9 日
は松波中学校の生
徒が参加しました。
　生徒らは実際に
白 衣 を 着 用 し、 看
護師の指導を受け
ながら器具に直接
触 れ た り、 患 者 さ
んとふれ合うなど
有意義な時間を過
ごしました。
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【レシピ 28】赤ずいきの酢の物
「ずいき」とは里芋の葉柄の部分を言い、６月～９月に収穫され、特に赤紫色のものを「赤ずいき」と呼んでいる。

○材料（4 人分）
赤ずいき　400g
酢　　　　大さじ 3
砂糖　　　小さじ 1･1/2
しょうゆ　大さじ 1･1/3

○作り方　
①赤ずいきは皮をむいて、３㌢ほどの長さに切る。
②鍋に調味料を煮たてる。
③切った赤ずいきを鍋に入れ、木べらなどで汁が少なくなり、赤ずいきがしんなり
　するまで煮からめる。

※赤ずいきは生のまま使う。
　切ったずいきは冷凍保存しておき、
　冬の野菜のない時、食卓の一品と
　してもよい。

❶麻しん風しん予防接種対象者で、まだ受けて
　いない人は、早めに接種しましょう

〈1 期対象〉1 歳児
〈2 期対象〉年長児 (H18.4.2 ～ H19.4.1 生まれ )
〈3 期対象〉中学 1 年生（Ｈ 11.4.2 ～Ｈ 12.4.1 生まれ）
〈4 期対象〉高校 3 年生（Ｈ 6.4.2 ～Ｈ 7.4.1 生まれ）

❷妊婦への感染を抑制するため、次の人は任意
　で予防接種を受けることを検討してください

　①妊婦の夫、子どもやその他の同居家族
　② 10 代後半から 40 代の女性（特に妊娠希望者や
　　   妊娠する可能性の高い人）
　③産じょく早期の女性（出産後間もない女性）　　
　　※明らかに風しんにかかったことがある、予防　
　　　接種を受けたことがある、または抗体が陽性で
　　　あると確認ができる人は除く。

「風しん」にご注意ください。
　7 月、近畿地方以外に東京都などの関東地方でも風しんの届出数が大幅に増加しました。今後全国にさらに広が
る恐れもあります。下記に該当する場合、積極的に予防接種を行うなど感染防止に取り組みましょう。

　風しんは、発熱、発疹、リンパ節腫脹を特徴とするウイル
ス性発疹症。近年国内においてもその発生は減少傾向にある
が、まれに見られる先天性風疹症候群※予防のために、妊娠
可能年齢およびそれ以前の女性に対するワクチン対策が重要
な疾患。
※先天性風疹症候群：妊娠前半期の妊婦の初感染により、風
しんウイルス感染が胎児におよび、先天異常を含むさまざま
な症状を呈する。

（国立感染症研究所感染症情報センター HP より抜粋）
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有料広告 有料広告
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職 員 募 集職 員 募 集（長寿園・第二長寿園・第三長寿園）

〈職種〉介護職員（20 名）、看護師・准看護師（2 名）
　　　  管理栄養士・栄養士（1 名）、調理員（4 名）
　　　  機能訓練指導員【理学療法士・作業療法士等】（1 名）

平成 25年 4月
特別養護老人ホーム

第三長寿園
新築オープン

（特養個室 20・ショートス
テイ個室 20）
珠洲市宝立町鵜飼（旧珠洲実
業高校グラウンド横）

第
8
回
能
登
町
民

11/3・4土 日

【芸能の部】
　会場：内浦第 2 体育館　　日時：11 月 4 日㈰（時間は後日決定）
　リハーサル：11 月 3 日㈯ 10:00 ～（必ず行ってください）
・詩吟・邦楽・民謡・舞踊・剣舞・大正琴・三味線・コーラス
・フラダンス・郷土芸能　ほか
◎申し込みは個人・団体を問いません。
◎出演時間を制限する場合があります。

【芸術の部】
　会場：内浦体育館
　日時：11 月 3 日㈯ 9:00 ～ 17:00、4 日㈰ 9:00 ～ 15:00
・書道（半切　額または軸装）・華道（小品または中作）・絵画（30 号以内）
・水墨画（30 号以内）・俳句、短歌（短冊・色紙）・写真（四ツ切以上）
・魚拓 ( 額または軸装）・押し花・切り絵・陶芸・手芸・編み物・菊花
・民芸・囲碁・茶道・盆栽・水石・山野草・万年青　ほか
◎搬入日時：11 月 2 日㈮ 13:00 まで
◎搬出時間：11 月 4 日㈰ 15:00 ～（時間厳守）

問能登町文化協会
　各部門に関すること　芸術：☎ 76-1125（新出）　芸能：☎ 62-0785（干場）
　文化祭全体に関すること　会長：☎ 72-0352（髙木）　理事長：☎ 62-1277（日下）

〈申込期限〉9 月 28 日㈮
〈申込先〉最寄りの公民館まで
〈出品・出演料〉一人 800 円（中学生以下は無料）
※作品搬入時またはリハーサル時に持参ください。
※この募集は一般の人を対象としています。
　文化協会員は各理事までお問い合わせください。 出

品
・
出
演
者
募
集

◇事業概要
  平成 17 年 3 月に合併した能登町は、合併前からケー
ブルテレビ施設が整備されていた能都地区・柳田地区で
行政情報やコミュニティ情報を提供していました。しか
し、内浦地区では未整備であったため、情報格差が生じ
ていました。
　情報技術の急速な発展と高度で高速な情報通信基盤の
整備が求められている中、内浦地区で提供されていたＡ
ＤＳＬによるインターネット接続サービスでは、電話基
地局からの距離などによって、地区全域で良好なサービ
スを受けることができない状況でした。
　さらに、能登町内には難視聴地域が多く地上デジタル
放送受信のための対策が必要でした。

　以上のことから、内浦地区の松波、秋吉、白丸地区で
ＨＦＣ方式（※）のケーブルテレビ基盤施設を整備し、
地上デジタル放送受信のためのヘッドエンド設備も整備
しました。 本事業によってテレビ放送サービス（地上
デジタル放送（デジアナ変換放送）、自主放送）、インター
ネットサービスを提供できるようになりました。
　また、町単独事業でＩＰ方式の告知放送端末を加入者
宅に設置しました。災害時の緊急放送や行政放送などの
サービスが提供できるようになったほか、加入者間で無
料の域内電話も利用できるようになりました。

※ HFC 方式：Hybrid fiber-coaxial の略で、ケーブルテレビの配線方式
の一つ。センター局から光ケーブルで配線し、途中で光信号から電気
信号に変換して各家庭に同軸ケーブルで配線する方式。

◇評価や今後の課題
　ケーブルテレビは、整備当初から目標を概ね達成して
います。一方でインターネットは、目標の４割しか達成
できていない状況です。理由として、高齢化率が高く、
インターネットへの興味・関心の薄い世帯が多いと考え
られるほか、ＡＤＳＬサービスが提供されていることが
考えられます。

　インターネット使用料は他社サービスよりも低価格に
設定され、競争性は充分あります。昨年度の加入促進キャ
ンペーンでは、加入率が 1.5 倍に増加しました。
　今後の課題は、さらに認知度を上げるための周知・広
報を行うことと、他社サービス利用者の乗換を促進する
ための方策を検討していきます。

問広報情報推進課☎ 76-8301

　内浦地区の有線テレビ施設整備は、平成 18 年度に国（総務省）の「地域情報通信基盤整備推進交付金事業」を
活用し、松波・白丸・秋吉地区の一部を整備しました。整備から５年が経過した現時点で、当初計画の目標達成状
況や今後の課題について評価を行ったのでお知らせします。

【事業年度】平成 18 年度　　　【事業完了日】平成 19 年 2 月 7 日　　　【総事業費】1 億 1203 万 5 千円　
【交付金額】3734 万 5 千円　　【整備対象地域】松波・白丸・秋吉地区の一部　
【サービス開始日】平成 19 年 4 月 1 日

◆インターネットサービス　

▲

サービス形態：公設公営
整備計画時の目標 実績

初年度 最終 H19 年度末 H23 年度末
整備地域の世帯数 622 622 526 511

加入世帯数 30 250 35 82
加入率（％） 4.8％ 40.2％ 6.7％ 16.0％

◆ケーブルテレビ（ＣＡＴＶ）　

▲

サービス形態：公設公営
整備計画時の目標 実績

初年度 最終 H19 年度末 H23 年度末
整備地域の世帯数 622 622 526 511

加入世帯数 622 622 472 449
加入率（％） 100％ 100％ 89.7％ 87.9％

内浦地区有線テレビ施設整備の事後評価を公表します

能登空港 9 月のイベント情報
★ 2 日㊐おらが故郷　お国自慢
出演：オカリナグループ
　　　レインボー
時間：15:00 ～　
場所：空港 2 階ロビー
協力：中能登町

★ 9 日㊐のっぴーグラスづくり
9 月のデザイン「お月見のっぴー」
時間：10:00 ～ 12:00、
　　　13:00 ～ 16:30
場所：能登の旅情報センター
参加：無料、1 家族 1 個程度

【限定 300 個】

★ 9 日㊐空の日フェスタ
【日本航空学園「航空祭」同時開催】

時間：10:00 ～ 16:30
場所：空港第 5 駐車場
※イベント内容の詳細は「能登空
港」ホームページをご覧ください。
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

〈 融 資 額 〉 学 生・ 生 徒 1 人 あ た り
300 万円以内

〈利率〉年 2.65％（固定金利、平成
24 年 5 月 10 日現在）母子家庭は年
2.25％（同）

〈返済期間〉15 年以内
問教育ローンコールセンター
☎ 0570-008656（ナビダイヤル）

高齢者・障害者の人権あんしん相談   

　法務省人権擁護機関では、全国一
斉「高齢者・障害者の人権あんしん
相談」強化週間を実施します。
　高齢者や障害者に対するいじめ、
いやがらせ、虐待などの人権侵害が
疑われる事案を「見たり」、「聞いた
り」、「感じたり」することはありま
せんか。お気軽に御相談ください。
　相談は無料、秘密厳守です。

〈電話番号〉0570-003-110
最寄りの法務局につながります。

〈受付時間〉
9月10日㈪～14日㈮　8:30～19:00
9月15日㈯～16日㈰　10:00～17:00

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎　
9 月 7 日㈮、 19 日㈬ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘　
9月11日㈫、25日㈫10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター　
9 月 10 日㈪ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　
9 月 20 日㈭ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

行政相談委員にご相談ください

　暮らしの中のさまざまな困りごとに

ついて、総務省から委嘱を受けた行
政相談委員が無料で相談に応じます。

〈相談時間〉 10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

小木活性化
センター 9月4日㈫ 吉岡相談委員

☎ 74-1111

笹ゆり荘 9月18日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

能登法律相談センターの相談日 

〈９月〉6日、13日、20日、27日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15
〈場所〉穴水町保健センター

※前日 17:00 までに要電話予約
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

※法律援助資力基準に該当すれば 1
回のみ無料。クレサラ相談初回無料
問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

全国一斉！法務局休日相談所　   

　登記・戸籍・国籍・供託・人権な
どに関する相談に応じます。相談は
無料で予約が可能です。（21 日まで）

〈日時〉9 月 23 日㈰ 10:00 ～ 16:00
〈開催場所・問い合わせ・予約〉

①金沢地方法務局☎ 076-292-7812
②同小松支局☎ 0761-22-6300
③同七尾支局☎ 0767-53-1721

行政書士無料相談会を開催します  

　相続、遺言、契約、会社設立、各
種許可申請の手続きなどの相談
①行政書士電話相談☎ 076-268-9110
10 月 5 日㈮～ 7 日㈰ 10:00 ～ 16:00
②面談による無料相談会
10 月 7 日㈰ 10:00 ～ 16:00
ショッピングセンターファミイ（輪島市）
問石川県行政書士会☎076-268-9555

 能登高校を応援する会  会員募集   

　能登高校の末永い存続と発展を
願って、生徒が勉学やスポーツを始
めとした教育活動に専念できるよう
支援します。

〈年会費〉個人 2 千円
団体・企業 5 千円～ 1 万円

〈申し込み〉能登高校☎ 62-0544
役場各サービス室☎ 62-8501

介護講習（ヘルパー2級）を開催   

　介護分野で人材不足を支援するた
め、雇用・就業を希望する 55 歳以
上を対象に開催します。

〈期日〉10 月 25 日㈭～ 12 月 14 日
㈮のうち、講習日数 26 日間

〈場所〉星の観察館　満天星
〈受講料〉無料

問（公社）能登町シルバー人材セン
ター☎ 76-2680（柳田体育館内）

障害者ふれあいフェスティバル   

　障害者の自立と社会参加への意
欲、障害のある人に対する理解と認
識をより一層高めるため「石川県障
害者ふれあいフェスティバル」を開
催します。

〈日時〉9 月 16 日㈰ 10:00 ～
〈場所〉石川県産業展示館４号館
〈開催概要〉

　ＳＰＥＥＤのメインボーカル今井
絵里子さんのトークショー＆ミニラ
イブのほか、天才イラストレーター
の松元伸乃介さんも来場。イベント
も盛りだくさん。入場は無料です。
問石川県障害者ふれあいフェスティ
バル実行委員会☎ 076-225-1426

聞こえに不安がある人の生活教室   

　実際に「見て」「触れて」の体験
型教室（全５回）です。
　専門家による聴力検査や相談のほ
か、聞こえを補う機器や生活に役立
つ情報を紹介します。5 回とも内容
が違います。詳細は問合せください。

〈日時・場所〉
・9/6 ㈭珠洲市・9/ 25 ㈫輪島市
・10/16 ㈫穴水町・11/ 6 ㈫能登町
・11/29 ㈭県聴覚障害者センター他

〈時間〉いずれも 10:00 ～ 15:00
〈対象者〉奥能登地区に住み、音や

声が聞こえにくいと感じている人と
その家族

〈参加料〉無料
問役場康福祉課☎ 72-2503　　　　
　　　　　　　 FAX  72-8002

JICAボランティア24年度秋募集  

　開発途上国では、さまざまな分野
で私たちの技術・知識・経験が必要
とされています。
　あなたも海外ボランティアへの扉
をたたいてみませんか。

〈募集期間〉
10 月 1 日㈪～ 11 月 5 日㈪

〈募集ボランティア〉
○青年海外協力隊＆日系社会青年ボ
ランティア（20 歳～ 39 歳対象）
○シニア海外ボランティア＆日系社
会シニアボランティア（40 歳～ 69
歳対象）

〈職種〉農林水産、加工、保守操作、
土木建築、保健衛生、教育文化、社
会福祉、観光・商業、スポーツなど

〈体験談＆説明会〉

10 月 13 日㈯ 11:00 ～ 16:00
県国際交流センター（リファーレ）
　予約・参加費は不要、出入り自由
です。興味のある人ならどなたでも
お気軽にお越しください。高校生、
大学生も大歓迎です。

【問い合せ・相談窓口】
JICA 北陸・ボランティア担当
☎ 076-233-5931

漂着物クラフトをつくろう！　　   

　海岸には漂着している流木や海
藻、貝殻、人間の生活に由来するさ
まざまなものを組み合わせ、オリジ
ナル作品を作ってみませんか。

〈日時〉9 月 15 日㈯～ 17 日㈪
10:00 ～、13:00 ～

〈対象〉子ども～大人（小学校低学
年生以下は保護者同伴）

〈参加費〉無料（高校生以上は入館
料 200 円） 　〈定員〉20 人 
問のと海洋ふれあいセンター
☎ 74-1919 

改正労働者派遣法説明会を開催   

　石川労働局では、改正労働者派遣
法の説明会を開催します。派遣先責
任者などの参加をお願いします。

〈日時〉9 月 11 日㈫ 13:30 ～ 15:30
〈能登地区会場〉七尾市勤労者総合

福祉センター（七尾市小島町）
問石川労働局需給調整事業室
☎ 076-265-4435

国の教育ローン（日本政策金融公庫）   

　高校、大学などへの入学時・在学
中にかかる費用を対象とした公的な
融資制度です。

有料広告 有料広告

新発売 !!
有料広告

LADY’S  SHAVING
レディース  シェービング

女性の心と素肌に上質の癒しと潤いを！

【透肌シェービング】20 分￥2,500　お顔剃り＋アロマスチーム

　アロマスチームが毛穴の汚れを浮き上がらせます。
　カミソリでうぶ毛と共に汚れを取り除きますので、より透明感あるお肌になります。

【艶肌シェービング】30 分￥3,500　お顔剃り＋アロマスチーム＋炭酸ジェルパック＋耳クレンジング

　話題の炭酸ジェルで毛穴の奥の汚れや毛穴の奥に詰まり続けたメイク汚れも浮き上がらせ、
　お肌を一度リセットさせます。炭酸ジェルは二酸化炭素と共に栄養分をお肌の奥まで浸透さ
　せますので、使用後はみずみずしく艶やかなお肌になり
　ます。SAIの炭酸ジェルは無添加・無防腐剤で安心です。

※シェービング受付10:00～15:00  完全予約制 穴水町此の木 1-1-3 ☎ 0768-52-1510

SAI からの安心
「理容師免許」を取得した女性スタッフが安心の

技術で丁寧にお顔剃りをさせていただきます。
専用の個室で、まわりの目を気にすることなく
特別な空間でおくつろぎいただけます。

女性のための特別な新メニュー

80g　３，９８０円



31 30

人口（人） 20,400 ＋ 155

男 9,650 ＋ 121

女 10,750 ＋ 34

世帯数（戸） 8,107 ＋ 143

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 24 年 8 月 1 日現在

こ せ き

の ま ど

7/15 ～ 8/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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弁護士が解決します  お気軽にお電話ください

輪島ひまわり基金法律事務所

借金・離婚・相続・交通事故　など
相談予約　TEL：0768-23-1545

一般相談  30 分 5,250 円　　借金の相談、法テラス利用の相
談は  無料  です。（平日 9:30 ～ 17:00）※夜間・早朝・休日
の相談は、お問い合わせください。

金沢弁護士会所属　弁護士　杉森芳博
輪島市河井町 15 部 1 番地 NTT 輪島ビル 1 階
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『インディアカ』

ニュースポーツ紹介③

羽根のついたボールを手（肘よ
り先）で打ち合い、主に 4 人

対 4 人で試合を行います。コート
の広さはバドミントンのダブルスと
同じです。
　ルールはバレーボールによく似て
おり、サーブから始めてレシーブ・
トス・アタックの三段構成で敵陣に
3 回以内でボールを返します。バ
レーボールと違うのは、片手で羽根
を打たなければならないことや、肘
より先以外の体の部位に羽根が触れ

ると反則を取られること、1 〜 3 打
のいずれかにおいて羽根がネットに
触れたら、4 打までが有効打として
認められることです。
　主に 21 点のラリーポイント制で
行われています。

◇毎年１０月、内浦体育館でイン
ディアカ大会を開催しています。　
　友人や会社の仲間とチームを作っ
て出場してみませんか。

※出前講座でもニュースポーツの紹
介があります。スポーツ推進委員が
楽しく丁寧に指導します。
問教育委員会事務局☎ 72-2509

有料広告

新しいALT（外国語指導助手）が赴任
　能登町は、学校現場で子どもたちに実用的な英語を楽しく学んでもらうた
め、外国語指導助手（ALT：Assistant Language Teacher）を採用しています。
７月下旬から、新しい ALT、バーントン・サミュエル・ラスマス（愛称サム）
さんが町内の小中学校に勤務していますので、ご紹介します。
　サムさんは米国ミネソタ州出身の 22 歳。日本が大好きで、大学では日本
の歴史を勉強していたそうです。日本語は日常生活に支障がない程度は話せ
ます。184㌢の長身で、町内で目立つ存在になるかもしれません。見かけた
ら気軽に「サム！」と声をかけてあげてください。

バーントン・サミュエル・ラスマス
Burnton  Samuel  Rasmus（愛称 Sam サム）

【MESSAGE】
日本は二度目です。去年、大阪に留学
していました。趣味はジョギングと山
登りで、旅行が好きです。シーフード
がおいしいし、海がきれいだし、私は
能登町が素晴らしい町だと思います。

8 月 1 日、能都庁舎で ALT 辞令交付式
が行われ、サムさんに持木町長から辞
令が交付されました。

※住基法改正により、今月集計分から外国人
　が住民登録人口に含まれるため、前月比が
　大幅増となります。

有料広告

頑張れ！  丹蔵！！
丹蔵のと後援会入会募集中！

連絡先　丹蔵のと後援会事務局
☎（０７６８）６２－２１５４（志茂 自宅）


