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広報のと№ 103

2013.9.1

「広報のと」9 月号の印刷費は一部当たり 28 円です。

P L U S

能登海上保安署による着衣泳教室
(8 月 12 日小木小学校）

「まず浮いていることが大事」。ペットボトル、長靴、

レジ袋など身近なものを浮きとして使用しました。

「行政」「人」「地域の魅力・価値」を「プラス」でつなぐ情報誌

「能登のこけ（きのこ）」

【絵・文】山﨑昭宏   http://blog.livedoor.jp/yurariburari/

きのこ採り、いや、こけ採り名人はお目当てのきのこがいつごろ、どこに現れるかを
よく知っていて、背負った竹かごがいっぱいになると足早に山道を運んでゆきます。
「こうして網目から胞子まきながら歩くやろ。ほしたら来年もまた出てくるんやわ。」

※無断転載を禁じます。



姫
ど
い
や
さ
祭

　

7
月
27
日
、
28
日
の
両
日
、
姫
で
「
ど
い

や
さ
祭
」
が
行
わ
れ
た
。

　

27
日
夜
、
袖
キ
リ
コ
に
灯
り
が
入
る
。
町

中
を
幻
想
的
に
進
み
、
姫
3
町
内
の
袖
キ
リ

コ
計
6
台
が
漁
港
に
集
結
。
こ
こ
で
袖
キ
リ

コ
の
車
輪
を
外
し
、
ツ
ン
ボ
（
積
棒
）
と
呼

ば
れ
る
丸
太
を
通
す
。
3
台
の
キ
リ
コ
を
1

基
づ
つ
「
ヨ
イ
ト
シ
ョ
ー
」
と
皆
で
声
を
合

わ
せ
、
伝
馬
船
上
に
担
ぎ
上
げ
る
。
伝
馬
船

に
乗
っ
た
キ
リ
コ
は
、
海
面
に
ゆ
ら
ゆ
ら
と

灯
り
を
反
射
さ
せ
な
が
ら
、
幻
想
的
に
漁
港

内
を
行
き
来
し
た
。

　

翌
28
日
は
午
後
2
時
か
ら
キ
リ
コ
の
運
行

が
開
始
。
姫
向む
か
い
は
ま

浜
か
ら
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
、

漁
港
を
目
指
す
。漁
港
で
は
斜
路
を
利
用
し
、

キ
リ
コ
を
海
に
滑
り
落
と
し
た
。
綱
を
架
け

て
丘
に
引
き
あ
げ
、
ま
た
海
に
落
と
す
と
い

う
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返
し
、
祭
り
は
日
が

落
ち
る
ま
で
続
け
ら
れ
た
。

　

祭
り
に
欠
か
せ
な
い
袖
キ
リ
コ
。
姫
向
浜

の
キ
リ
コ
絵
は
今
井
和
人
さ
ん
が
5
月
か
ら

作
業
を
続
け
完
成
さ
せ
た
も
の
。
制
作
7
年

目
の
今
井
さ
ん
は
今
年
、
初
め
て
絵
を
描
く

若
手
の
指
導
に
も
あ
た
っ
た
。

　

細
か
い
線
を
描
き
、
そ
れ
に
沿
っ
て
溶
か

し
た
ロ
ウ
を
筆
で
書
き
入
れ
る
な
ど
、
細
か

い
作
業
の
連
続
。
連
日
作
業
が
続
い
て
も
、

今
井
さ
ん
は「
ほ
か
の
人
よ
り
ふ
た
月
長
く
、

祭
り
を
楽
し
ん
で
い
る
」
と
話
す
。

　

言
葉
の
一
つ
一
つ
か
ら
、
地
域
へ
の
熱
い

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

七
月
二
十
七
日
、
二
十
八
日

▲　主役の 3 人物に色を塗る。仕上がり直前に目を入れ、化粧を施す。

（5 月 29 日）

祭り当日だけでなく
準備も力をあわせる

夜も昼も
町が一つに

「シナイ」と呼ばれて

いる装飾。建物の梁
はり

や

廊下などに沿って細く

切った紙を放射状に貼

り、奥行きを出す。細

いものは 1㎜ほどしか

ない。

（6 月 19 日）　▼　

▲

▲　姫栄会の太鼓は恒例行事。

　小学生にも教え、同じ舞台で披露させている（7 月 28 日）



　

小
木
出
身
で
神
奈
川
県
座
間
市
在
住
の
宮

下
吉
和
さ
ん
が
、「
小
木
袖
キ
リ
コ
祭
り
」

（
9
月
21
日
、
22
日
）
の
キ
リ
コ
絵
を
完
成

さ
せ
た
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
だ
っ

た
と
い
う
宮
下
さ
ん
。
勇
壮
な
祭
り
を
彩
る

キ
リ
コ
絵
の
制
作
に
憧
れ
を
抱
き
続
け
て
き

た
。
高
校
ま
で
小
木
で
過
ご
し
た
の
ち
、
進

学
を
期
に
故
郷
を
離
れ
、
会
社
員
と
し
て
全

国
各
地
へ
。
小
木
へ
の
想
い
は
強
く
、
祭
り

に
は
毎
年
参
加
し
て
い
る
。
長
年
の
夢
で
あ

る
キ
リ
コ
絵
制
作
が
実
現
し
た
の
は
妻
の
存

在
が
大
き
い
。
妻
の
さ
や
か
さ
ん
は
中
学
・

高
校
と
美
術
部
で
活
動
し
た
経
験
が
あ
り
、

力
強
い
後
押
し
と
な
っ
た
。

　

構
想
を
練
り
始
め
た
の
は
、
祭
り
が
終

わ
っ
た
直
後
の
昨
年
10
月
に
さ
か
の
ぼ
る
。

題
材
に
選
ん
だ
の
は
「
頼
光
大
江
山
入
之

図
」。
源
頼
光
が
酒
呑
童
子
を
退
治
す
る
た

め
に
、
四
天
王
と
と
も
に
大
江
山
に
乗
り
込

む
、
迫
力
あ
る
浮
世
絵
で
あ
る
。「
四
天
王
」

に
は
神
奈
川
と
も
ゆ
か
り
の
深
い
坂
田
金
時

も
含
ま
れ
て
い
る
。

　

キ
リ
コ
絵
の
和
紙
は
縦
約
5
メ
ー
ト
ル
、

幅
約
7
メ
ー
ト
ル
。
美
濃
紙
を
約
３
５
０
枚

継
い
だ
も
の
で
非
常
に
大
き
な
も
の
。
宮
下

さ
ん
の
意
向
を
受
け
て
下
浜
第
2
・
4
町
内

会
は
、
通
常
6
月
頃
に
行
わ
れ
る
紙
継
ぎ
作

業
を
前
倒
し
し
て
、
用
紙
を
準
備
し
た
。
能

登
か
ら
紙
が
届
い
た
今
年
3
月
、
本
格
的
に

作
業
を
開
始
し
た
。

　

袖
キ
リ
コ
製
作
の
経
験
は
な
く
、
筆
選
び

や
絵
の
具
の
準
備
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
が
手
探

り
の
状
態
。
幼
な
じ
み
に
電
話
で
確
認
す
る

な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
。
作
業
場
所

は
座
間
市
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
。
紙
を

折
り
な
が
ら
部
分
ご
と
に
作
業
を
進
め
た
。

自
宅
か
ら
離
れ
て
い
る
た
め
娘
の
羽う

い

こ
衣
子
さ

ん
も
同
行
、
2
人
の
作
業
を
見
守
っ
た
。

　

通
勤
に
2
時
間
を
要
す
る
た
め
平
日
は
多

忙
。
作
業
に
充
て
ら
れ
る
の
は
土
日
な
ど
の

休
日
の
み
。
多
く
の
制
約
の
中
、
約
半
年
を

経
て
8
月
4
日
に
無
事
完
成
を
迎
え
た
。
吉

和
さ
ん
は
「
床
に
か
が
ん
で
書
く
こ
と
が
大

変
だ
っ
た
」
と
作
業
を
振
り
返
る
。
さ
や
か

さ
ん
は
服
や
足
袋
の
柄
を
描
い
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
着
物
の
模
様
な
ど
を
調
べ
、

徹
底
的
に
細
か
く
書
き
込
ん
だ
。
腕
一
本
を

描
く
の
に
1
日
を
要
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
と

い
う
。

　

盆
の
時
期
、
小
木
地
区
町
民
研
修
セ
ン

タ
ー
で
各
町
内
の
絵
付
け
作
業
が
続
い
て
い

る
。
下
絵
が
並
ぶ
作
業
場
に
登
場
し
た
宮
下

さ
ん
の
作
品
は
、
驚
き
を
も
っ
て
迎
え
ら
れ

た
。
早
く
も
来
年
の
絵
を
期
待
す
る
感
想
も

飛
び
出
し
た
と
い
う
。
来
年
の
制
作
は
「
未

定
」と
し
な
が
ら
も「
念
願
が
か
な
っ
た
」「
や

り
が
い
、達
成
感
を
感
じ
た
」
と
吉
和
さ
ん
。

祭
り
当
日
、
自
分
の
絵
が
ど
の
よ
う
に
町
を

彩
る
か
、
心
待
ち
に
し
て
い
る
。

完成したキリコ絵を広げ、仕上がりを確認する宮下さん一家
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故郷の祭りを盛り上げたい
（左から）宮下吉和さん、娘の羽衣子さん、妻のさやかさん

▲　よろいの模様や髪の毛の一本まで表情豊かに描かれている

▲　線に沿ってロウが引かれる。ロウの温度が高すぎると筆が傷み、　

　低すぎると紙に染みこまない。何度も試行錯誤した

小
木
の
袖
キ
リ
コ
絵
を
神
奈
川
で
作
成

　

  

宮
下  

吉
和   

さ
ん

　
　

  　

さ
や
か 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
座
間
市
在
住
）



冨田浩史さん ( 松波）の発声で乾杯

まほろば成人式

　8 月 17 日、国民宿舎能登やなぎだ荘で平成 25 年度
まほろば成人式が行われ、約 130 人が出席しました。
　50 歳の節目を祝うため毎年行われており、昭和 37
年 4 月から 38 年 3 月生まれの人が対象です。高田清
保実行委員長、持木町長、宮田町議会議長があいさつ。
出席者のこれまでの活躍をたたえるとともに、今後の
町の発展に期待を寄せました。会場には県内外から集
まった級友との再会を喜ぶ、弾んだ声が響きました。

懐かしい再会のひととき

町内会の法被を着てキリコを担ぐ金沢大学の留学生

松波人形キリコ祭りに学生の力
祭りの環プロジェクト

　7 月 27 日の「松波人形キリコ祭り」に、金沢大学
や北陸大学の学生など 18 人が「担い手不足解消の手
助けができれば」と参加し、威勢よい掛け声とともキ
リコを担いで祭りを盛り上げました。
　能登キャンパス構想推進協議会による「祭りの環

わ

プ
ロジェクト」の一環です。学生たちは、3 つの町内会
に分かれ、各家庭で親戚や友人をもてなす風習「よば
れ」にも加わり、能登の祭り文化を満喫していました。

　太平洋戦争中に戦艦大和に乗艦し、21 歳で戦死し
た 臼

うすぶちいわお

淵 磐 大尉をしのぶ臼淵大尉顕彰会は 8 月 3 日、
当目地内に立つ顕彰碑を清掃しました。
　会員約 10 人が、碑の周辺の雑草を刈払機で刈り取
り、碑をぞうきんやデッキブラシで磨きました。同会
は毎年、大尉の遺徳をしのんで訪れる人のため、終戦
の日と 4 月 7 日の命日を前に清掃しています。碑は、
父 清

せいちゅう

忠 氏の生家の前に平成 21 年に建立されました。

臼淵大尉の顕彰碑を清掃する会員

臼淵大尉の顕彰碑を清掃
当目地区の顕彰会　終戦の日を前に

　東海大学による「親子理科教室」は 8 月 5 日、越坂
の「のと海洋ふれあいセンター」で開かれました。
　海洋学部の齊藤寛教授ら 3 人が、松波小学校の児童
と保護者あわせて 47 人に理科の授業を行いました。
　参加者は実験を通じて、重力や気体などの性質、顕
微鏡の世界について学びました。重力の授業では、東
海大学元教員で恋路在住の宮下保さんが、ビー玉を
使った降下の実験を披露しました。

重力や気体の性質を学ぶ
東海大学海洋学部「親子理科教室」

降下するビー玉を見守る児童ら

内浦福祉センター前に
集結したキリコ

▼ 1 位に輝いた「黒姫物語」

　松波人形キリコ祭りは 7 月 27 日行われ、きらびやかに飾られた人形キリコが街中を練り歩きま
した。この日は、姉妹都市・宮崎県小林市から訪れていた中学生も祭りを見学。能登独特の文化・
キリコ祭りの迫力を目の当たりにしました。
　9 基のキリコは午後 2 時ごろ内浦福祉センター前に集結、人形の審査が行われました。審査の結果、
御坊町の「黒姫物語」が 1 位に輝きました。この「黒姫物語」では、嵐を起こした龍が、黒姫を背
に乗せて天に昇る様が描かれています。祭りを見に訪れた人は、一つ一つの作品を携帯電話やカメ
ラで撮影するなど、美しい人形を楽しみました。

松波人形キリコ祭り
豪華なキリコが町を彩る

中谷さん（左）から庄屋の役割などについて説明を聞く参加者

丸の内朝大学　地域プロデューサークラス

　「丸の内朝大学」地域プロデューサークラスの中の
1 チームが 8 月 4 日、天領庄屋「中谷家」のある黒川
地区でフィールドワークを行いました。
　同大学は、東京・丸の内で出勤前の会社員らが学ぶ
市民大学。参加者 8 人は、ため池や水路を巡った後、
中谷家当主の中谷直

ただゆき

之さんや川崎時夫黒川区長など地
元の住民約 15 人から話を聞き、地域が抱える課題の
解決策や庄屋の今日的意義などについて考えました。

庄屋の今日的意義を考える

　「グループＤ・Ｉ・Ｌ」による朗読劇が 8 月 6 日、
こどもみらいセンターであり、児童館の利用者や保育
所年長児など約 100 人が夏休みの楽しいひとときを過
ごしました。
　東京から来たメンバー 9 人は、「さるかに合戦」や「ネ
ズミの嫁入り」などのおはなしを披露。役になりきっ
て表情豊かに舞台を動き回り、会場からは笑い声や歓
声が絶えませんでした。

感情豊かな表現に見入る
こどもみらいセンター巡回児童劇

メンバーにプレゼントを手渡し、劇のお礼を述べる児童
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住宅・土地統計調査を実施します
　10 月 1 日を期日として、日本全国で住宅・土地統計
調査を実施します。

住宅・土地統計調査とは？
・「統計法」（国の統計に関する基本的な法律）に基づい
た基幹統計調査です。
・住生活に関する様々な施策のため、基礎資料を得るこ
とが目的です。
・昭和 23 年以来 5 年ごとに行われており、今回は 14
回目になります。
・全国で約 350 万世帯を抽出して行う大規模な統計調
査です。
・調査の対象となる世帯には、9 月下旬ごろ、調査員が
訪問して調査票を配布しますので、回答をお願いします。
・今回調査の対象とならない世帯には、調査票は配布さ
れません。

〈調査対象地区〉
　宇出津（本町・大蔵町・酒垂町・三番町・仙人町・上町・

大橋組・中島町・浜小路・栄町・新村本町・小棚木・大棚木・

川原町・下岩屋町・梅ノ木・崎山1 丁目・崎山2 丁目）、曽又、

宇加塚、波並、鵜川（浜出町・大工町）、七見、桜台、八の田、西

安寺、太田原、小浦、姫（ 姫 向 浜 ）、金山、日詰脇、鴨川、五十里、

久田、上町、当目、松波（第1港町・白山・平尻町）、福光、滝之坊、

田代・駒渡、上（上東）、清真、立壁、四方山、内浦長尾、小木（西

町第2・下浜第1・下浜第4・庄崎第1・庄崎第3）、越坂

調査員には「調査員証」が交付されています
　住宅・土地統計調査の調査員は、都道府県知事または
市町村長によって任命された地方公務員です。「調査員
証」を必ず携行しています。
　政府の統計調査を装った「かたり調査」にご注意くだ
さい。不審に思った場合には「調査員証」の提示を求め
るか、町企画財政課までお問い合わせください。

問企画財政課☎ 62-8503

第9回能登町民文化祭　出演・出品者募集
・申込期限　9 月 27 日㈮
・申込先　　最寄りの公民館
・出品・出演料　一人 800 円 ( 中学生以下無料 )
※作品搬入時またはリハーサル時に持参ください。

（公民館では受け取れません）
※この募集は一般の人を対象としています。
◎芸能の部
会場：柳田小学校体育館
日時：11 月 3 日㈰（時間は後日決定）
リハーサル：11 月 2 日㈯ 10:00　（必ず行ってください）
募集種目：詩吟、邦楽、民謡、舞踊、フラダンス、三味線、
コーラス、大正琴、郷土芸能、オカリナ　ほか
　※申込は個人 ･ 団体を問いません。
　※出演時間を制限する場合があります。
◎芸術の部
会場：柳田体育館

（囲碁：柳田山村開発センター、茶道：柳田小学校和室）
日時：11月2日㈯ 9:00～17:00、11月3日㈰ 9:00～15:00
募集種目：書道（半切、額または軸装）、華道（小品また
は中作）、絵画（30 号以内）、水墨画（30 号以内）、俳句（短
冊・色紙）、短歌（短冊・色紙）、写真（四つ切り以上）、
押し花、切り絵、陶芸、盆栽、手芸、菊花、編み物、民
芸、山野草、水石、万年青、囲碁、茶道ほか
　※搬入日時：11 月 1 日㈮ 13:00 まで
　※搬出日時：11 月 3 日㈰ 15:00 ～（時間厳守）

  ■問い合わせ　能登町文化協会
　芸術部門　中瀬英夫☎ 76-1253
　芸能部門　干場勝治☎ 62-0785
　　　　　　東久美子☎ 72-1633
　文化祭全般　会長　新出豊☎ 76-1125
　　　　　　　理事長　東靖夫☎ 62-2164

消費生活トラブル対策コーナー
「高齢者の消費者トラブルに注意！」
１．高齢者は「孤独」を狙われる
　優しい言葉で語りかけてくれる悪質販売員を親切な人
と感じ家に招き入れるケースが多い。
２．高齢者の「誇り」が相談をはばむ
　人に迷惑をかけないことを美徳とする人が多いため、
被害にあっても騙された自分が悪いと思い、誰にも相談
せず隠すケースが多い。
３．高齢者は「お金の不安」に付け込まれる
　収入の不安から悪質販売員の言葉を信じ、金融商品等

の契約をしてしまう。
４．高齢者の「健康不安」が利用される
　悪質業者は健康不安に付け込み、痛みが治るなどの文
句で高額な商品を購入させる

「特に一人暮らしが危ない！」
一人で悩まず、必ず相談しましょう。

〈相談先〉ふるさと振興課☎ 62-8532
　奥能登消費生活相談室☎ 0768-26-2307
　県消費生活支援センター☎ 076-267-6110
　消費者ホットライン☎ 0570-064-370

（守ろうよ、みんなを）

08

　Ｊアラートは、国（内閣官房・気象庁から消防庁を経由）が発した大雨警報、
緊急地震速報、弾道ミサイル情報など身の安全を守るために重要な緊急情報を、
自動で瞬時に伝達するシステムです。
　「自分の身は自分で守る」ことを基本に、家族や職場などで放送が流れたとき
の行動について、普段から確認しておきましょう。

緊急地震速報を聞いたら、あわてず、まず身の安全を。

・周りの人に声をかけながら、頭を保護し安全な場所に。
無理に火を消したり、あわてて外に飛び出さない。
・人が大勢いる施設では係員の指示に従い、あわてて出
口に走り出さない。
・自動車運転中はハザードランプを点灯し、ゆるやかに
速度を落とす。

緊急放送その①  緊急地震速報

重大な災害の発生が予想される場合に発表されます。

・近年、集中豪雨により大きな被害が発生しています。
土砂災害や河川の氾濫に注意してください。
・テレビやラジオなどで情報を収集してください。
・河川や崖地などに近づかないでください。
・避難の際は安全な経路で、時間がないときは建物の
2 階に上がるなどの安全行動を取ってください。

緊急放送その②  大雨・洪水警報

使用場面 警報音 音声放送
緊急地震速報 

（推定震度４以上）
警報音 

（チャイム音）

「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です」

津波警報・大津波警報 「津波警報（大津波警報）が発表されました。海岸付近の方は高台に避難して
下さい」

大雨、洪水、高潮、暴風などの
気象警報 「当地域に〇〇警報がでました。今後の気象情報に注意して下さい」

武力攻撃等
弾道ミサイル攻撃

有事サイレン
14 秒吹鳴

「ミサイル発射情報。ミサイル発射情報。当地域に着弾する可能性があります。
屋内に待避し、テレビ・ラジオをつけてください」

Ｊアラートの放送例 ※放送は 3 回繰り返し行われます。

　国から送られる緊急情報を確実にお伝えするため、Ｊアラートを使った緊急情報伝達訓練が行われます。
日時は 9 月 11 日㈬ 11:00 と 11:30 の 2 回です。訓練当日は、屋外スピーカーと宅内音声告知器で放送されます。
　放送内容　「これは、試験放送です」×３回

問総務課危機管理室☎ 62-8510

9月11日㊌11:00～　全国一斉の緊急情報の伝達訓練を実施

8 月 30 日から 9 月 5 日は「防災週間」

Ｊアラート(　　    )について知ってください全国瞬時
警報システム

　Ｊアラートは、システムから自動的に放送されるため、
真夜中に放送されたり、誤報を放送する可能性がありま
す。しかし、重大な災害発生時には「自分の身を守る」

初動がとても大切になります。
　一刻も早く住民の皆様に情
報をお伝えすることを目的に
緊急放送を実施していますの
で、ご理解をお願いします。

ご留意いただきたいこと

〈瞬時性〉
　国から住民に対し、瞬時に情報伝達できます。
　( 所要時間は数秒から 20 秒程度です。）

〈自動性〉
　人の手を介さず、自動的に起動します。
　このため休日や真夜中でも放送されます。

〈直接性〉
　国が有する緊急情報を、国から直接伝達できます。

Ｊアラートの特色

シェイクアウト訓練 (7/4)
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【能登町役場】☎62-1000（代）　
能都庁舎（FAX62-4506）
　総務課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監理課☎62-8504
　税務課☎62-8505
　環境対策課☎62-8507

　町民課☎62-8500
　能都サービス室☎62-8500
　ふるさと振興課☎62-8532
　会計課☎62-8509
柳田庁舎（FAX76-0039）
　広報情報推進課☎76-8301
　農林水産課☎76-8302

　柳田サービス室☎76-8300
　農業委員会☎76-8303
　建設課☎76-8304
内浦庁舎（FAX72-2108）
　健康福祉課
　（児童保育）☎72-2512
　（医療介護）☎72-2502

　（福祉庶務）☎72-2503
　（健康推進）☎72-2504
　（包括支援）☎72-2513
　内浦サービス室☎72-2500
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局☎72-2509
議会庁舎　議会事務局☎76-8310

石川海区漁業調整委員会選挙お知らせ募集

　金沢大学では、自然と共生した美しい能登半島の
再活性化を担う若手人材の育成をめざし、本プログ
ラムの 2 期生を募集します。

〈募集人員〉30 人　　〈受講料〉無料
〈受講資格〉能登の里山里海について知識を深めた
い人で、カリキュラムを全て受講する意思があり、
原則として 45 歳以下の人

〈受講期間〉平成 25 年 10 月から 26 年 9 月の隔週
土曜日（9:30 ～ 16:30）

〈場所〉金沢大学能登学舎（珠洲市三崎町）で行い、
一部の科目は奥能登の各教室（能登町教室、輪島教
室）等で開催されることがある。

〈募集期限〉9 月 15 日㈰まで
〈選考方法〉書類審査、面接
〈提出書類〉①履歴書（顔写真貼付）
②作文（応募動機、今後の抱負や受講終了後の予定
などを 800 字程度）

〈問い合せ・書類提出先〉
〒 927-1462 珠洲市三崎町小泊 33-7
金沢大学能登学舎「能登里山里海マイスター」
育成プログラム受講生募集係

☎ 88-2568　FAX88-2899

2期生（10月入講）を募集します
里山里海マイスター育成プログラム

　平成 25 年 9 月 1 日現在、次の要件を備える人は
石川海区漁業調整委員会委員の選挙権を有すること
になりますので、選挙人名簿に登録することができ
ます。申請しなければ登録されませんので、該当す
る人は申請を行ってください。

〈選挙権を有する者の範囲〉
　当町の区域内に住所または事業場を有する人で、
１年に 90 日以上、漁船を使用する漁業を営みまた
は漁業者のために漁船を使用して行う水産動植物の
採捕若しくは養殖に従事する人（このほかの要件も
あります。詳細は選挙管理委員会まで）

〈登録基準日〉平成 25 年 9 月 1 日㈰
〈申請の期限〉平成 25 年 9 月 5 日㈭まで
〈提出の場所〉能登町選挙管理委員会（総務課内）、
内浦サービス室、小木支所、鵜川支所、高倉出張所

問能登町選挙管理委員会（総務課内）☎ 62-8510
FAX62-4506

選挙人名簿への登録をしましょう

税金 / 保険料納期

今月の納期限は 9 月 30 日㈪です
〈税　金〉 国民健康保険税　第 3 期
〈保険料〉介護保険料　3 期
〈保険料〉後期高齢者医療保険料  第 6 期

INFORMATION
まちからのお知らせ＆ニュース

能登海洋深層水 畜養施設お知らせ

畜養施設を利用してみませんか。
　海洋深層水には魚介類の鮮度保持や生存率の向
上、身やせしないなどの利点があり、金沢市などの
市場や料亭など数多くの店舗で利用されています。
　畜養施設を利用して、深層水の不思議な力をお試
しください。

〈主な利用方法〉
・貝類（サザエ・カキ貝・アワビなど）の短期保存
や砂抜き
・カニの長期保存
・ナマコの短期保存、砂抜き
・鮮魚（ヒラメなどあまり動かない魚）の鮮度保持

〈利用料金〉
・冷却加温ユニット畜養槽（1㌧）
500 円 / 日　12,000 円 / 月
・深層水掛け流し畜養槽
（1 カゴ）
100 円 / 日　1,500 円 / 月
※カゴサイズは各種あります。

問能登海洋深層水施設☎ 74-1233

県消防操法大会ニュース

中学生職場体験消防

消防署で職場体験学習

　7 月 29 日から 31 日までの 3 日間、能都中学校
2 年 生 6 人 と
柳 田 中 学 校 2
年 生 1 人 が 能
登消防署で「わ
く・ ワ ー ク 体
験」（職場体験
学習）を行いました。
　生徒らは職員の指導を受け、応急手当や放水訓練、
救助訓練などを体験しました。

松波分団が敢闘賞を受賞

　7 月 27 日㈯、石川県消防学校で第 61 回石川県
消防操法大会が行われました。能登町消防団代表と
して出場した松波分団は、敢闘賞を受賞しました。

　 大 会 当 日 は、
松波人形キリコ
祭りの日で団員
も多忙の中、練
習の成果を発揮
しました。

松波分団指揮者の大豊太さんが選手宣誓

町有地売り払い募集

町有財産（土地）を先着順で売却
　町が保有する遊休地を売り出しています。このう
ち次の物件については、区画の面積を見直しました。

〈物件及び価格〉

物件名 所在地 地目 面積
（㎡）

土地価格
（円）

高瀬 2-1 小木 2 丁目 47 番 1 宅地 244.88 2,056,990 

高瀬 3-1 小木 3 丁目 98 番 1 宅地 232.83 2,095,470 

高瀬 3-2 小木 3 丁目 98 番 2 宅地 232.83 2,095,470 

〈受付開始日〉　9 月 9 日㈪
　申込先着順で売り払いますが、一つの物件につき
同日に複数の申し込みがあった場合は抽選としま
す。上記以外の物件については、この開始日に限ら
ず随時受付しています。

〈申込書類の交付場所〉
　監理課で直接受け取るか、町ホームページからダ
ウンロードしてください。（監理課での交付は土日
祝を除く）

問監理課☎ 62-8504

県町会区長会連合会表彰ニュース

長年の活動に感謝し表彰
　石川県町会区長会連合会表彰が 7 月 29 日、県地
場産業振興センターで行われました。受賞者は以下
の皆さんです。（敬称略）

〈知事表彰〉下谷柳太郎（四明ヶ丘）
〈知事感謝状〉小杉八郎（神出町）、田中文夫（十郎原）、
　　　　　    洲﨑長久（馬場出町）

〈県連合会会長表彰〉道下政利（宇出津新港）

農地転用の手続きお知らせ

その敷地、違反転用ではないですか？
　田畑を農業以外の目的で利用するときは、農地法
で定められた農地転用の手続きが必要です。
　手続きを怠ると、違反転用として 3 年以下の懲
役または 300 万円以下（法人は 1 億円以下）の罰
金が科されることがあります。

〈許可または届け出が必要な事例〉
・自分の畑に納屋をつくる　・自宅の横の畑に車を
駐車するなど

問能登町農業委員会☎ 76-8303
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戦没者慰霊式ニュース
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各地で戦没者追悼行事
　8 月 8 日、柳田地区遺族連合会による追悼法要が
行われ、柳田保育所横の忠魂碑前に遺族ら約 40 人
が参列しました。法要に続き、遺族連合会の道上吉
野里会長があいさつ
し「戦争をしてはな
らないという思いを
後世に語り継ぐ」と
述べ、平和への誓い
を新たにしました。

　8 月 10 日 に は、 第 36 回 山
田郷戦没者慰霊祭が瑞穂の山田
郷戦没者慰霊碑前で行われまし
た。慰霊碑保存会の石井良明会
長が式辞を述べ、田下副町長は

「社会の恒久平和と町民の幸せ
に向け努力する」と決意を表し
ました。

まちからのお知らせ＆ニュース
INFORMATION
鵜川地区防犯委員会出発式ニュース

安全な地域の実現に向けて
　鵜川地区防犯委員会は 8 月 6 日㈫、能登七見健
康福祉の郷「なごみ」で防犯活動出発式を行いまし
た。鵜川地区防犯委員会の 8 人のほか、珠洲警察
署員などあわせて約 20 人が参加。
　式では珠洲署の南署長があいさつに立ち、委員の
日ごろの努力に感謝を述べました。鵜川地区防犯委
員会の石田正栄委員長は「自分たちの地域は自分た
ちで守るという信念で、防犯活動を強力に行う」と
力強く防犯活動への決意を述べました。
　この後、委員らは「なごみ」の入口でキャンペー
ンを実施。冷たい飲み物とチラシなどを配り、振り
込め詐欺にあわないよう呼びかけました。

ニュース

婦人団体協議会が浴衣を購入

　㈶自治総合センターが行う「コミュニティ助成事
業」の助成を受けて、能登町婦人団体協議会が浴衣、
帯などを購入しました。
　この事業は宝くじの社会貢献広報事業として、コ
ミュニティ活動備品の配備などに対して助成を行
い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図るこ
とを目的として行われています。

宝くじ助成金

猿鬼歩こう走ろう健康大会ニュース

興能信用金庫から運営費寄付
　8 月 9 日㈮、興能信用金庫の数馬嘉雄理事長が役
場能都庁舎を訪れ、猿鬼歩こう走ろう健康大会の大
会運営費として 60 万円を寄付しました。
　興能信用金庫は毎年、運営費の寄付に加え、職員
がボランティアで参加するなど大会運営の大きな力
となっています。
　今年は 9 月 22 日㈰に
開催。町出身の写真家・
梅佳代さんや、能登各地
の「ゆるキャラ」も参加
します。 寄付を手渡す数馬理事長

まちからのお知らせ＆ニュース

満天星のイベント案内お知らせ

オーロラの神秘を体感

■オーロラ in 石川
　満天星のプラネタリウムに、オーロラ写真家の中
垣哲也さんが撮影したオーロラの映像を投影しま
す。ドームのスクリーンに映し出される映像は、平
面のスクリーンより臨場感があります。中垣さんに
よるオーロラについての講演も行われます。
　オーロラが現れるメカニズムやその美しさ、ある
いは撮影時の苦労や現地の話など、映像を楽しみな
がら聞くことができます。

〈開催日〉10 月 12 日㈯
　・第 1 回　14:30 ～ 16:00
　・第 2 回　18:00 ～ 19:30

〈料金〉大人 800 円　小中学生 200 円
〈予約〉
・14:30 の部
http://kokucheese.com/event/index/100394/
・18:00 の部
http://kokucheese.com/event/index/100885/

〈後援〉能登町教育委員会、珠洲市教育委員会、穴
水町教育委員会、輪島市教育委員会

問オーロラ in 石川実行委員会
☎ 090-9763-5504（岡本）

■大人のためのトワイライトプラネタリウム
　毎月第４日曜日午後 4 時からは、少し大人向け
のプラネタリウム。生解説のみで星と宇宙のお話し
をします。9 月のテーマは「地球型惑星―水星・金星・
地球・火星」です。太陽系には 8 つの惑星があります。
内側 4 つの地球型惑星をご紹介します。

〈日時〉9 月 22 日㈰　16:00 ～ 16:50
〈費用〉大人 500円　小中学生 300円　幼児無料
〈定員〉100 名（予約不要）
※内容は少し大人向けですが、小中学生の参加も大
歓迎です。

問星の観察館「満天星」☎ 76-0101

満天星で

件　名 場所 担当課 契約額（税込） 落札者
平成 25 年度　社会資本整備総合交付金事業　町道 1 級小木
市之瀬 1 号線　災害防除工事 小木 建設課 25,200,000 円 興信工業㈱

平成 25 年度　真脇ポーレポーレ簡易温泉浴場　建築工事
（電気設備） 真脇 ふるさと振興課 11,833,500 円 北 陸 電 気 工 事 ㈱

能登営業所
平成 25 年度　瑞穂地区　給水区域内無水源地域簡易水道事
業　本木配水池築造工事 本木 上下水道課 28,140,000 円 ㈱蔦土木

平成 25 年度　能登町特定環境保全公共下水道事業（恋路処
理区）　恋路浄化センター　長寿命化計画策定業務 恋路 上下水道課 5,355,000 円 ㈱ 中 央 設 計 技 術

研究所
平成 25 年度　能登町特定環境保全公共下水道事業（恋路処
理区）　恋路浄化センター（水処理・汚泥処理）施設　耐震
計画策定業務

恋路 上下水道課 8,400,000 円 ㈱ 中 央 設 計 技 術
研究所

平成 25 年度　能登町特定環境保全公共下水道事業（宇出津
処理区）　能都町水質浄化センター　長寿命化計画策定業務 藤波 上下水道課 8,505,000 円 ㈱ 中 央 設 計 技 術

研究所
平成 25 年度　能登町特定環境保全公共下水道事業（宇出津
処理区）　能都町水質浄化センター（水処理・汚泥処理）施
設　耐震計画策定業務

藤波 上下水道課 11,760,000 円 ㈱ 中 央 設 計 技 術
研究所

平成 25 年度　柳田地区　簡易水道再編推進事業　配水管布
設工事（斉和地区）　1 工区 中斉 上下水道課 13,755,000 円 ㈲共栄建設

平成 25 年度　柳田地区　簡易水道再編推進事業　配水管布
設工事（斉和地区）　2 工区 中斉 上下水道課 20,160,000 円 ㈱青木産業

広報紙では、契約金額500 万円以上の入札結果を掲載しています。全入札結果は
町ホームページに掲載していますので、ご覧ください。 　問監理課☎62-8504

【入札結果】
7月16日～8月15日

珠洲署のマスコットキャラクター「ほ～す君」も参加

能登町イメージキャラクターニュース

鳳寿荘盆踊り大会に参加
　8 月 9 日㈮、石川県鳳寿荘で盆踊りがありました。
民謡・美すず会が「佐渡おけさ」などを演奏。やぐ

らを中心に輪踊りを行いました。
　この日は「のっとりん」が「の
とドン」「ほ～す君」とともに踊
りに参加。花火大会もあり、利用
者や近隣の住民など多くの人が夕
涼みのひとときを楽しみました。

にぎわいづくりに役立っています。
　  

▼  ござれ祭り (8/17)

▲ 能登活勢会盆踊り (8/18)
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INFORMATION
まちからのお知らせ＆ニュース

【開催イベント】
①管制塔・気象施設見学
対象：小学 4 年生～高校生【要事前申込】
・10:40 ～　・11:20 ～　　各回定員：20 人　約 30 分
※当日は学生証等でお名前の確認をさせていただきま
す。管制塔内での撮影は禁止されております。
②見てみようＡＮＡ !!「ＡＮＡお仕事見学」
対象：小学生とその家族　【要事前申込】
・10:00 ～　・15:00 ～　各回定員：20 人　約 90 分

【イベントの申込方法】
　事前に往復ハガキでの申し込みが必要です。それぞれ
往復ハガキに希望時間・住所・氏名・年齢・電話番号を
記入の上、9 月 27 日㈮必着で下記まで送付してくださ
い。ハガキ１枚で①は 5人まで、②は 4人まで申し込み
ができます。応募多数の場合は抽選となります。

【そのほかのイベント】

能登空港「空の日」フェスタ《日本航空学園「航空祭」同日開催》

10 月 13 日㊐　10:00 ～ 16:30
　能登空港往復利用旅行券が当たる「能登空港ウルトラクイズ」、「紙飛行機　
的入れゲーム」。日頃は絶対に入れない制限区域で、滑走路の近くから航空機
の離発着を見学できる「空港内バスツアー」など多彩なイベントを開催します。

【フリーマーケット出店者募集】
　会場にフリーマーケットスペースを設けます。出店希
望者は、ハガキ又は FAX にて、参加申し込み・住所・氏名・
年齢・電話番号・販売品目を記載の上、9 月 27 日㈮ま
でにお申し込みください。
※予定数に達した時点で募集を終了します。
※ 1 区画　約 2m × 3m
※詳しくは、能登空港ホームページをご覧下さい。

空の日イベント問い合わせ・申し込み先
〒 929-2392　輪島市三井町洲衛 10-11-1
県能登空港管理事務所内　能登空港「空の日」実行委員会
☎ 0768-26-2100　FAX0768-26-2102
能登空港ホームページ
http://www.noto-airport.jp/

ストーブ購入助成お知らせ

　地球温暖化防止や、さらなる循環型社会の構築に
向けた取り組みを推進していくため、ペレットスト
ーブ購入補助に加え、薪ストーブも補助対象とする
新要綱を策定しました。
　木材は再生可能で、地球環境にも優しい大切な資
源です。この資源をエネルギーとして有効に活用す
ることは、森林環境の保全や地球温暖化防止に貢献
するだけでなく、町の活力創出にもつながります。
　予算が無くなり次第終了となりますので、冬が近
づく前にご検討ください。

〈補助対象となるストーブ〉
①木質ペレットを燃料として使用し、安定した燃焼
を確保するため、燃料の定量的な供給ができる構造
のもの
②薪（木材および木材の廃材）を燃料に使用したもの
※いずれも未使用のストーブに限ります。

〈補助額〉
購入（本体、付属設置品、工事費を含む額）に要す
る費用の 1/2　※上限 50,000 円

問ふるさと振興課☎ 62-8532

　現在使用中の国民健康保険被保険者証（保険証）
は、9 月 30 日で有効期限が切れます。新しい保険
証は 9 月 20 日以降にお送りします。

〈保険証の送付について〉
・被保険者証は 1 人につき 1 枚交付されます。被保
険者全員分の保険証を世帯主あてに、簡易書留で郵
送します。
・保険証が届いたら、記載されている氏名、生年月日、
住所などに間違いがないか確認してください。

〈健康保険に重複加入していませんか〉
・能登町の国民健康保険と、会社などお勤め先の健
康保険の両方に加入していませんか？　保険料が二
重にかかっている可能性もあります。加入日や有効
期限をご確認ください。

問健康福祉課（医療介護）☎ 72-2502

薪ストーブも補助対象になります
新任 ALT 辞令交付ニュース
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オリビア先生　能登へようこそ！
　8 月 1 日、新たに ALT（外国語指導助手）として
就任したホーガン・オリビア・ジャスティーンさん
への辞令交付式が行われました。
　オリビアさんは米国のテキサス州出身、23 歳で
す。9 月から町内の小中学校での授業に参加します。

【オリビアさんのコメント】
　アメリカの大学で 3 年間、日本語の勉強をしま
した。日本は 2 度目で、去年の夏、東京でインター
ンシップを経験しました。
　趣味は水泳とダンス、料理です。日本の食べ物が
大好き！　特に寿司、お好み焼きが好きです。
　能登町の皆さんはとても優しくて、私を歓迎して
くれたことをとてもうれしく思っています。

ありがとう！　ジリアン先生
　2 年間、ALT として町の小中学生に英語を教えた
コバヤシ・ジリアン・ベバリーさんの退職辞令交付
式 は、7 月 23 日
に行われました。
　ジリアンさんは

「能登町の優しさ
と美しさを忘れま
せん。I LOVE 能登
町」とあいさつ。持木町長は「第 2 のふるさとと思っ
て、いつでも遊びに来てください」と話し、退任を
惜しみました。

「ヒポクラテスの樹」出版ニュース

　宇出津出身の歌人、高原桐
とう

（本名：志幸文子）さ
んが、「ヒポクラテスの樹－東大構内の草

そうもく

木と遊ぶ」
を出版しました。東京大学の図書館
に勤務していた高原さん。東大本郷
キャンパスの草木について、季節や
エピソードとともにつづられていま
す。ぜひお手にとってご覧ください。

能登空港 9 月のイベント
☆ 8 日㊐のっぴーグラスづくり
9 月のデザイン「お月見のっぴー」
子どもたちに大人気の企画を毎月開催！！

〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
〈場所〉空港 1 階　能登の旅情報センター
〈対象者〉一家族１個程度、子ども連れの場合は子ども
の数、小学生以下優先【限定 50 個、参加無料】

③なりきりパイロット！フライトシミュレーター
④東京へ行こう能登空港ウルトラクイズ
⑤東京へ行こう紙飛行機　的入れゲーム
⑥アトラクション（よさこい踊り）
⑦県消防防災へリ救助訓練デモンストレーション
⑧空港消防車放水訓練　⑨かわいい風船　バルーンアート
⑩空港内バスツアー　⑪のっぴーグラス作り
⑫子ども自動車乗車会　⑬のっぴーぬりえ　⑭まいもん市
⑮「空の日」絵画展、「空の日」写真展
⑯イベントスタンプ抽選会
⑰お菓子つかみどり
⑱ゆるキャラ　ほか

能登
町民大運動会
10 月 13 日日 8:30 開会
会場：能登高校グラウンド

みんなで参加、楽しい思い出をつくろう。

主催：能登町・能登町教育委員会

国民健康保険お知らせ

国民健康保険・被保険者証を更新



19

○千枚田結婚式・稲刈り
〈期日〉9 月 22 日（日）　9:00 ～

　日本海を一望できる棚田「白米千枚田」で
夫婦が永遠の愛を誓います。
また、同日はボランティアとして稲刈りを体
験することもできます。

問輪島市観光課　0768-23-1146

○早船狂言
〈期日〉9月11日（水）22時ごろ～

　蛸島町の高倉彦神社で行われる県指定無
形民俗文化財「早船狂言」。とも取りと船頭
の迫力ある掛け合いをご覧ください。

○第 1 回穴水町クラフトマーケット
『あなまるマーケット 2013』
〈日時〉9月28日㈯・29日㈰ 10：00～16：00
〈場所〉あすなろ広場

　毎日の暮らしの中で使いたい、生活をよ
り豊かにするそんな手作りのモノ。個性豊
かな創り手さんが、あなたをお待ちしてい
ます。体験ブースやケータリングカー飲食
ブースもあります。

能登町からは「猿鬼歩こう走ろう健康大
会」を紹介。

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

中
央
図
書
館 （
宇
出
津
公
民
館
内
）

　
　
　
☎
62
ー
３
４
５
８

■新刊案内
　・野心のすすめ　林真理子
　・爪と目　藤野可織　・愛ふたたび　渡辺淳一
　・ホテルローヤル　桜木紫乃
　・八重の桜【三】　五十嵐佳子

■行事予定
　・読書会　9 月 25 日㈬ 13:30 ～

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　

★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日

06 日㈮ 10:30　★ベビーマッサージ（1 歳までの親子 10 人・要予約）
14 日㈯ 10:30　クッキング・クレープ屋さん（参加費 100円・定員 15人）
20 日㈮ 10:30　★ママカフェ（定員約 10 人・ケーキ代 500 円・要予約）
27 日㈮ 10:30　★身体計測
29 日㈰ 10:00　栗拾い遠足　牛とふれあい
　　　　　　　( 定員 15 人・要予約・参加費 100 円・栗お土産代 500 円）

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

14 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
11 日㈬ 15:00　お月見ミニお茶会
13 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
18 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ①「ビーチボールバレー（低学年）」
21 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
25 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ②「ビーチボールバレー ( 高学年）」
27 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

 ■世界地図の下書き
　朝井リョウ

　
　「桐島、部活やめるってよ」の作
者が、子どもの心に寄りそって心情
を描く。直木賞受賞後第一弾長編。

■わたしをみつけて
中脇初枝

　施設で育ち、准看護師として働く
弥生。居場所を失いたくない思いか
ら、問題のある医師にも異議はとな
えない。医療現場をリアルに描く。
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〈編集協力〉
能登高等学校
☎ 62-0544

　　　2013（平成 25）年 9 月 1 日

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

■病院フェスタを開催します！

■宇出津総合病院の出前講座

■わく・ワーク職場体験＆インターンシップ

■糖尿病・内分泌外来診察日の案内

　将来、看護師を目指す生徒たちが「わく・ワーク職場
体験」を行いました。7 月 23 日から 31 日にかけて松波、
小木、柳田、能都中学校の生徒が
参加しました。
　生徒たちは車いすを使い、患者
さんと院内の散歩に出かけたほ
か、一緒にリハビリを体験するな
ど、患者の立場からも院内の雰囲
気を体感しました。
　8 月 5 日から 7 日の 3 日間は、飯田高校の生徒がイ
ンターンシップを行いました。インターンシップは、研

修生として就業体験を
行うことです。酒井俊
太郎さんが患者さんの
洗 髪 を 担 当 す る な ど、
中学生より一歩進んだ、
患者さんにより密接し
た業務を行いました。

　どちらの体験も生徒たちは白衣を着て、看護師の指導
を受けながら患者さんとふれ合いました。さまざまな体
験を通じて、自分たちが思い描いている未来像がより鮮
明になったのではないでしょうか。

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
　診察：太田医師　9 月の診察日：2 日㈪、9 日㈪

　「宇出津総合病院フェスタ～翔生 2013 秋～」を開催
します。看護科主催のこの催しは、地域の皆さんに当院
のことをもっと知っていただき、信頼され、愛される病
院になりたいという思いから企画されました。
　当日は民舞・明千代会による日本舞踊が披露されます。
地域の皆さん、入院患者やそのご家族、みんなで楽しい
時間を共有しませんか？　「宇出津病院って行ったこと
ないなあ」という人も大歓迎です。お待ちしております。
　日時：9 月 5 日㈭　14:00 ～ 16:00
　場所：公立宇出津総合病院 1 階ロビー
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看護師の指導を受け、洗髪に挑戦
　「住民とともにつくり育てる医療を目指して」と題し、
能登町まちづくり出前講座を行っています。「かかりつ
け医・お薬手帳・紹介状の役割について」のアドバイス
をします。病院へのご意見もお聞かせください。
　講師：当院の看護師および事務員
　対象：町内会や各種団体など、おおむね 10 人以上で
　　　　構成されたグループ
　申込期間：平成 26 年 1 月 31 日まで
　開講時間：1 時間程度※日時や場所はご相談ください。
　申込：2 週間前までに宇出津総合病院事務局庶務係へ
　　　　電話でお申し込みください。☎ 62-1311

たとえば、能登高商店の看板に描かれています
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能
登
高
校
の
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メ
ー
ジ
キ
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タ
ー
「
ノ
ト
コ
ち
ゃ
ん
」

で
す
。

　

能
登
高
校
が
5
周
年
を
迎
え

る
に
あ
た
っ
て
、
こ
の
「
ノ
ト

コ
ち
ゃ
ん
」
が
短
文
投
稿
サ
イ

ト
・
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
情
報
発
信

し
て
い
ま
す
。
8
月
31
日
、
9

月
1
日
の
両
日
開
催
の
「
能
登

高
祭
」
の
模
様
を
お
伝
え
し
た

ほ
か
、
学
校
の
様
子
な
ど
最
新

の
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
、

◆「能登高校を応援する会」会費納入について

　「応援する会」会員に総会の結果報告と今年度会費の振り込み用
紙をお送りしています。12 月末までに、お近くの金融機関でお支
払いください。
　新規会員も随時募集しています。個人年会費 2 千円。能登高校
または役場秘書室までお問い合わせください。

問能登高等学校☎ 62-0544、役場秘書室☎ 62-8501



健康福祉課 ☎ 72-2504

能登北部
医師会　　

　 休日当番医（9月）
1（日） 8（日） 15（日） 16（月・祝） 22（日） 23（月・祝） 29（日）

宮下医院
☎ 0768-26-1311

輪島市三井町

永井医院
☎ 0768-22-0032

輪島市鳳至町

粟倉医院
☎ 0768-32-0018

輪島市町野町

大和医院
☎ 0768-43-1323

輪島市門前町

永井医院
☎ 0768-22-0032

輪島市鳳至町

まるおかクリニック
☎ 0768-52-8228

穴水町川島

山岸医院
☎ 0768-42-1565

輪島市門前町

あいずみクリニック
☎ 82-0002

珠洲市飯田町

直井医院
☎ 62-0180

能登町宇出津

升谷医院 
☎ 72-1151

能登町松波

小西医院
☎ 82-6800

珠洲市正院町

田中クリニック 
☎ 82-0500

珠洲市野々江町

持木メディカルクリニック

☎ 62-1210

能登町宇出津

井端内科医院 
☎ 84-2535

珠洲市宝立町

【受付 9:00 ～ 12:00】都合により当番医が変更になる場合がありま
すので、あらかじめ電話してから受診してください。

【 】しただめごはん
　しただめは、磯でとれる殻径 1 ～ 3㌢くらいの巻貝です。味はさざえに似ています。市場に出回らない、地元
ならではの能登の家庭の味です。塩ゆでして針で身を取り出す作業は大変ですが、好きな人にとっては苦になり
ません。　そのまま食べたり、つくだ煮風に甘辛く煮つけたり。これは、ご飯に炊き込むことで磯の香りや風味
を楽しめる一品です。

〈材料〉4 人分
　米  　　　　　　　　2 合
　しただめ（むき身）　75g
　ぎんなん（缶詰）　　40g
　しょうが　　　 　　  10g

Ａ　みりん　　大さじ 1・1/2
　　酒　　　　大さじ 1・1/2
　　しょうゆ　大さじ 2・1/2
　
　

だし汁　　　　　　適量

19_NOTO＋2013.9 18

〈作り方〉

① 米を洗ってざるにあげておく。

②しただめを熱湯でゆで、身を取り出す。

　Ａの調味料に 20 分ほどつけておく。

③しょうがはせん切りにする。

④炊飯器に①の米、②のしただめ、③のしょ

　うがを入れ、炊飯目盛り 2 合のだし汁と

　ぎんなんを加えて炊飯する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ふるさと自慢レシピ集より

[
9 月から女性がん（乳がん・子宮頸がん）検診を実施します
　私たちの 2 人に 1 人はがんになり、3 人に 1 人はがんで亡くなっています。乳がんは
40代後半に多く発症しています。子宮頸がんは過去20年で20～30代に急増しています。
町では、乳がんは 40 歳から、子宮頸がんは 20 歳から検診を実施しています。
　乳がん・子宮頸がん検診は進行速度により、2 年に 1 度の受診をお勧めしています。

    【検診実施指定医療機関】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【実施期間】

                                                                                         9 月 2 日～ 12 月 31 日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※時間や実施日については医療機関にお問い合わせください。　毎年 3 万人が自ら命を絶っている日本。日本の自殺

率は世界的にみても高い水準です。身近にいる大切な人
の悩みに気づいたら声をかけ、支え合うことが自殺予防
につながります。
　自殺は、社会的な支援があれば「避けることができる
死」です。家族、友人、職場、地域のみんなでそのサイ
ンに少しでも早く気づき、苦しんでいる心を受け止め、
心の医療機関や相談機関につなげてあげることができれ
ば自殺の予防は可能となります。
　自殺予防週間は「気づき」「共感」「つなぎ」を多くの
皆さんに理解していただくための週間です。

※自殺予防週間中に、宇出津商店街でボランティアの皆
さんがキャンペーンを実施します。声かけに、ぜひお立
ち止まりください。

◆3歳児健診
〈日時〉9 月 19 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 22 年 5 月 1 日～ 7 月 5 日生
〈場所〉能都庁舎   4 階大集会場
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆乳児健診・ＢＣＣ予防接種
〈日時〉10 月 10 日㈭　〈受付〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 25 年 5 月 13 日～ 6 月 30 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、ＢＣＧ予診票

バスタオル 1 枚

◆離乳食教室～スタート(開始から7カ月頃まで）編～
　これから離乳食をはじめる頃から、7 カ月頃までのお
子さんと保護者を対象とした教室です。身体計測もでき
ますので、ぜひ参加してください。参加を希望する人は
9 月 24 日までにお申し込みください。

〈日時〉10 月 2 日㈬　〈受付〉9:50 ～ 10:10
〈場所〉こどもみらいセンター
〈持ち物〉母子健康手帳、大人用エプロン、子ども用エ

プロンとスプーン、おむつなど
〈担当〉保健師・栄養士

（連絡先　健康福祉課　72-2504）

9 月 10 日からの 1 週間は
「自殺予防週間」です。

　年齢を重ねても元気で過ごすためには、介護予防が必
要です。心身の働きが低下していないか把握するため「基
本チェックリスト」の記入
をお願いします。
　対象となる人には記入票
を郵送します。

〈対象地区〉内浦・柳田地区
（能都地区は 5 月に実施済みです。）
〈対象者〉75 歳以上（介護認定者を除く）

※ 65 ～ 74 歳の人も基本チェックリストは実施できま
す。希望される人はご連絡ください。

問健康福祉課地域包括支援センター☎ 72-2513

「基本チェックリスト」の
記入をお願いします。

医療機関名 電話番号

公立宇出津総合病院 62-1311
珠洲市総合病院 82-1181
穴水総合病院 (0768)52-0511
市立輪島病院 (0768)22-2222

集団会場での検診は 10 月から ( 乳がん、子宮頸がん、骨密度検診）
　〈対象〉　乳がん：40 歳以上の女性　子宮頸がん：20 歳以上の女性　骨密度：20 ～ 69 歳までの女性
　集団検診会場では、すべての会場で大腸がん検診も実施しています。
　土・日の検診は午前に実施され、胃・肺・大腸がん検診と特定健診も同時に行っています。
　6 ～ 7 月に受けていない人は、この機会にぜひ受診しましょう。

          【集団検診会場】

実施日時 受付時間 会場 備考

10 月 1 日㈫ 13:30 ～ 14:30 能都社会福祉会館

10 月 6 日㈰ 8:00 ～ 10:00 能都社会福祉会館 胃・肺・大腸がん検診 
特定健診同時実施

10 月 7 日㈪ 13:30 ～ 14:30 内浦福祉センター

10 月 8 日㈫ 13:30 ～ 14:30 柳田山村開発センター

10 月 15 日㈫ 13:30 ～ 14:30 鵜川公民館

10 月 17 日㈭ 17:30 ～ 19:00 能都社会福祉会館

10 月 19 日㈯ 8:00 ～ 10:00 内浦福祉センター 胃・肺・大腸がん検診 
特定健診同時実施

10 月 24 日㈭ 13:30 ～ 14:30 小木地区活性化センター

10 月 27 日㈰ 8:00 ～ 10:00 柳田山村開発センター 胃・肺・大腸がん検診 
特定健診同時実施

※女性がん検診のみ受診される場合は、待ち時間の短い午後からの受診がお勧めです。
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藤波運動公園
能都健民テニス
コート

大会スケジュール
試合開始
予定時間 予定試合

1 日㈰ 9:00 ～ シングルス予選1回戦・準決勝

2 日㈪ 9:30 ～ シングルス予選決勝
ダブルス予選決勝

3 日㈫ 9:30 ～ シングルス 1 回戦
ダブルス 1 回戦

4 日㈬ 9:30 ～ シングルス 1 回戦
ダブルス 1 回戦

5 日㈭ 9:30 ～ シングルス 2 回戦
ダブルス準々決勝

6 日㈮ 10:00 ～ シングルス準々決勝
ダブルス準決勝

7 日㈯ 11:00 ～ シングルス準決勝
ダブルス決勝

8 日㈰ 11:00 ～ シングルス決勝

※観戦は無料です。
※試合開始時間、予定試合は変更になる場合があります。
※試合は山側のコートで行います。海側コートは練習用
　とイベント用に使います。
※ 1 試合の試合時間は早い場合で約 1 時間、接戦の場合
　は 3 時間近くかかる場合もあります。

MESSAGE

RULE
MANNER

PRESENT

EVENT

　能登国際女子オープンテニス 2013 は、今年で第 7
回目の大会となります。私は第 2 回大会から、この
トーナメントの実行委員長を務めています。世界的に
もこの ”Noto International Open Tennis” は 25,000 ド
ル大会の一つとして、認知されてきています。
　温かいおもてなしの町『能登町』、美味しい食べ物、
海が一望できる最高のコート、しっかりしたトーナメ
ント運営…などの魅力に魅かれて、世界中からテニス
選手達が集まってきます。
　さあ、今年も世界から集まる女子選手たちの為に、
そして、遠くから足を運んでくださる方、皆さまのた
めに、ＪＰＴＡは『能登国際女子オープンテニス』を
良い大会にしていきます。　乞うご期待！

★山本育史プロレッスン会【9/7】
　時間：9:00 ～ 10:30（予定）
　定員：30 人　　参加費：1,000 円

★黒田祐加プロレッスン会【9/8】
　時間：9:00 ～ 10:30（予定）
　定員：30 人　　参加費：1,000 円

★ちびっこテニス体験フェスタ
【9/7】　黒田祐加プロ
　時間：9:00 ～ 10:30（予定）
　定員：50 人　　参加費：無料

【9/8】　佐藤直子プロ・樗木聖プロ
　時間：9:00 ～ 10:30（予定）
　定員：50 人　　参加費：無料

※大会日程やイベント詳細は大会ホームページまで

能登国際 2013 検索

日本プロテニス協会理事長

佐藤直子さん

　テニスは 4 ポイントの先取で 1 ゲーム
を獲得し、6 ゲームを先取すると 1 セット
獲得します。女子の場合は 3 セットマッ
チで行われます。
　ポイントは、０（ラブ）、15（フィフテ
ィーン）、30（サーティ）、40（フォーティ）
と数え、3 ポイントの同点の場合はデュー
スとなり、そこから 2 ポイント連続取得
した方がゲームを獲得します。
　1 対 1 で対戦する「シングルス」と 2 対
2 で対戦する「ダブルス」では、コートの
広さが違います。ダブルスの場合、両サイ
ドは一番外のラインですが、シングルスは
それよりも 1.37m 内側のラインになりま
す（サーブを入れるエリアは同じ）。

　大会期間中、下の引換
券を持参して来場された
人に、すてきな景品をプ
レゼントします。
　各日の先着 30 人限定
となります。

①好プレーには、惜しみない拍手
　喝采をお願いします。
②逆に、ミスに対する拍手喝采は
　ご遠慮ください。
③特にダブルフォルトには、「暖
　かい沈黙」を ....
④奇数ゲーム終了時（チェンジコ
　ート）に出入りできます。
⑤カメラのストロボと動画撮影は
　禁止です。
⑥試合中コート周りをうろうろし
　たり、雑談は避けたいものです。
⑦携帯電話はマナーモードに設定
　してください。

「進化」するトーナメント。今年も熱 い戦いが「能登」で繰り広げられる。

昨年のシングルスを制した伊藤和沙選手（島津製作所）

✂

✂能登国際２０１３
来場者プレゼント

引換券



　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告
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有料広告 石川県グリーン・ツーリズム大会 in 奥能登―参加者募集中―
世界農業遺産「能登の里山里海」魅力体験・2013特別企画～選べる4コース
　Ａ 珠洲市 ( タコすかし、珪藻土坑道探索 )
　Ｂ 輪島市 ( 千枚田、間垣の里をカリスマガイドが案内 )
　Ｃ 能登町 ( 春蘭の里で田舎暮らし体験、キノコ狩り）
　Ｄ 穴水町 ( 寺院散策、山羊の乳搾り体験）

〈日時〉10 月 10 日、11 日〈申込締切〉9 月 25 日
〈定員〉各コース先着 25 人〈参加費〉15,000 円
問「夢のとトラベル」☎ 82-0575
主催：県グリーンツーリズム研究会奥能登支部

JICA ボランティア H25 秋募集　

　今、開発途上国ではさまざまな分
野において、あなたの技術・知識・
経験が求められています。あなたも
海外ボランティアへの扉をたたいて
みませんか。

〈募集期間〉 10 月 1 日㈫～11月5日㈫
　下記の日程で「体験談＆説明会」
を実施します。事業概要、応募要領
説明、経験者との交流、個別相談の
ほか、語学テストガイダンス（土日
のみ）も開催。興味ある人はご参加
ください。高校生、大学生も大歓迎！
※予約・参加費は不要です。
開催地 開催日 時間 会場

金沢市 9/29 ㈰ 13:00
～ 15:00

県国際交流セン
ター大研修室（リ
ファーレ４階）

金沢市 10/2 ㈬ 18:30
～ 20:30

JICA 北 陸 会 議
室（ リ フ ァ ー
レ４階）

小松市 10/5 ㈯ 13:00
～ 15:00 小松市公会堂

問 JICA 北陸☎ 076-233-5931

「いしかわ長寿大学」受講生募集

〈趣旨〉 地域の高齢者福祉を推進す
るリーダーの養成。

〈受講資格〉 60 歳以上の県民で、卒
業後は、大学の趣旨に沿って活動し
ようとする方。

〈会場〉 ①石川中央校　13 期生
石川県社会福祉会館別館（金沢市）
②能登北部校　9 期生
石川県立生涯学習センター能登分室

（能登空港ターミナルビル 4 階）
〈定員〉 各会場 60 名

〈講座内容〉健康、スポーツ、レク
リエーション、生きがい論など

〈受講期間〉 2年間（平成25年10月～
平成27年9月）①原則　第2・第4火曜
日　②原則　第2・第4　金曜日

〈受講料〉 無料。ただし、材料費が
必要なときは受講者負担。
問石川県長寿生きがいセンター
　☎ 076-258-3135

中退共の退職金制度　　　　

　中小企業退職金共制度は、中小企
業で働く従業員のための外部積み立
て型の退職金制度です。

〈制度の特色〉
◇掛金の一部を国が助成します

・新しく加入する事業主に、掛金月
額の２分の１（上限 5,000 円）を加
入後４カ月目から１年間助成。

・18,000 円以下の掛金月額を増額す
る事業主に、増額分の３分の１を増
額した月から１年間助成。
◇掛金は全額非課税。手数料不要。
◇パートタイマーも加入できます
◇退職金の管理が簡単です
問独立行政法人勤労者退職金共済機
構　中小企業退職金共済事業本部
 　☎ 03-6907-1234

高齢者・障害者の人権あんしん相談

　法務省の人権擁護機関では、全国
一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」強化月間を実施します。
　皆さんの周りで、高齢者や障害者
に対するいじめ、いやがらせ、虐待

などの人権侵害が疑われるようなこ
とは起こっていませんか。気になる
ことがありましたら、お電話でご相
談ください。
　相談は無料、秘密厳守で、人権擁
護委員か法務局職員がお受けしま
す。

〈電話番号〉0570-003-110
最寄りの法務局につながります。

〈受付時間〉
9 月 9 日㈪～13日㈮　8:30～19:00
9月14日㈯～15日㈰　10:00～17:00

行政書士無料相談会を開催します

　相続、遺言、契約、会社設立、各
種許可申請の手続きなどの相談
①行政書士電話相談☎ 076-268-9110
10 月 4 日㈮～ 6 日㈰ 10:00 ～ 16:00
②面談による無料相談会
10 月 6 日㈰ 10:00 ～ 16:00
ショッピングセンターファミイ（輪島市）
問石川県行政書士会☎ 076-268-9555

「法の日」無料法律相談会開催

〈日時〉　10 月 5 日㈯　9:30 ～ 15:00
〈場所〉輪島ひまわり基金法律事務所

輪島市河井町 15-1 ＮＴＴ輪島ビル 1 階
※事前に電話で予約。「法の日の相
談を希望」とお伝えください。
☎ 0768-23-1545

行政相談委員にご相談ください

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する問い合わ

せなど、総務省から委嘱を受けた行
政相談委員が無料で相談に応じま
す。お気軽にご利用ください。

〈相談時間〉 　10:00 ～ 12:00　　
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 9月17日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

問総務課☎ 62-8510

平成25年度石川県交通事故相談

〈相談窓口〉石川県庁相談コーナー
（行政庁舎 1 階）☎ 076-225-1690

※賠償問題、示談交渉など交通事故
から生じる諸問題について、専門の
相談員が無料で相談に応じます。
※予約制で弁護士のアドバイスを受
けることもできます。
※交通事故紛争処理センターや法テ
ラスなどへの紹介も行います。

〈相談日程〉
窓口 開催日 開設時間

①県庁相談コーナー 毎日 9:00
  ～ 17:00

②弁護士相談
毎月
第 3

火曜日
13:00
  ～ 15:00

③ 奥 能 登 行 政 セ ン
タ ー（ 能 登 空 港 タ ー
ミナルビル内）

毎月
第 2・4
火曜日

13:00
  ～ 15:00

①土日祝日、年末年始を除く
②事前に電話でご確認の上予約して
　ください。
③事前に県庁相談コーナーに開催の
　有無を確認してください。

こころの健康相談（予約制） 　 

■精神科医による相談
〈9月〉　3 日㈫、9 日㈪、17 日㈫※、

26 日㈭　
※17日㈫は珠洲地域センター

〈時間〉　15:00 ～ 17:00
〈場所〉能登北部保健福祉センター

■保健師や相談員による相談
平日（月～金）　8:30～17:00
問能登北部保健福祉センター
　☎0768-22-2011
　☎0768-84-1511（珠洲地域センター）

心配ごと相談をご利用ください

■能都庁舎
　9月9日㈪、19日㈭　10:00～12:00
■笹ゆり荘
　9月10日㈫、24日㈫　10:00～12:00
■内浦福祉センター
　9月10日㈫　13:30～15:30
■小木活性化センター
　9月20日㈮　13:30～15:30
問社会福祉協議会　☎ 72-2322

断酒会にご相談ください　　　

〈対象〉 アルコール依存症の本人と家族
〈日時〉 9 月 9 日㈪　14:00 ～ 15:00
〈場所〉能登北部保健福祉センター

問能登北部保健福祉センター
　☎0768-22-2011

能登法律相談センターの相談日

〈9月〉　5 日、12 日、19 日、26 日㈭
〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター
〈相談料〉　30 分以内　5,000 円

※相談日前日の午後５時までに電話
で予約。※クレサラ相談は初回無料
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242
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7/15 ～ 8/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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※大会案内や結果は、主催者、学校、スポー
ツ少年団などからの報告で掲載しています。

第 65 回石川県民体育大会
【陸上競技】（加賀市陸上競技場）
〈個人〉一般男子B走り幅跳び　⑥干場健太朗
【ソフトテニス一般男子】( 加賀市中央公園テニスコート）
〈男子団体〉①
〈女子団体〉②
【相撲】（加賀市相撲場）〈団体〉②
〈個人〉29歳未満個人　②中平翔伍
年齢制限なし個人　①坂下昭徳

【ゴルフ一般男子】（片山津ゴルフ倶楽部白山コース）
〈団体〉⑤　〈個人〉②下谷内哲次
【ウエイトリフティング】（小松工業高等学校体育館）
〈団体〉⑤
〈個人〉男子69キロ級　②廣瀬祐人
男子85キロ級　②菊田克己

【アーチェリー一般】（木場潟公園北園地）
〈男子団体〉④　〈女子団体〉②

【鵜川中学校】
能登地区中学校卓球大会 (6/15)

〈男子個人〉②槻大雅
第 63 回石川県中学校ソフトテニス大会 (7/21・7/22)

〈男子団体〉②
〈男子個人〉⑤久山・山下組、大町・奥野組
〈女子団体〉③

第 34 回北信越中学校総合競技大会ソフトテニス (8/8)
〈女子団体〉③

第 21 回タカギセイコー杯争奪富山県ジュニアオープン
ソフトテニス大会 (8/10・8/11)

〈男子団体〉②
〈女子団体〉①
〈女子個人〉個人戦 B トーナメント①佐々木・牧組

第 66 回石川県中学校卓球大会（7/22）
〈男子個人〉⑩槻大雅

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

　小木下浜の袖キリコ絵。
取材依頼の電話の声にずい
ぶん力が入っていました。
実際に見に行って納得。細
かく書き入れられた絵に圧
倒されました。
　姫どいやさ絵でも緻密な
作業手順を目にし、祭りで
披露された絵を見て感慨深
いものがありました。
　他の地域でも活躍してい
る人がいます。今後もその姿
を追いかけたいと思います。

（紀）

　8月8日、緊急地震警報が
発表されるとともに、Jアラ
ートが鳴り響きました。もし
もの時の行動を、しっかり考
えたいと思います。

（優）
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介護職員 ( 契約職員 ) 募集  （石川県鳳寿荘）

募集人数３名、8h/ 日勤務（週40h、ローテーション）

賃金（日額）：6,650 円～ 7,160 円　ほか手当あり
雇用期間：12カ月 ( 継続更新もあります。）

ハローワークの紹介状をもらってください。

詳しくは、石川県鳳寿荘事務室（☎0768-62-1241）まで

有料広告

　スタッフが浴槽をもってお伺いし、

ご自宅での入浴サービスを提供します。

（対象者；要支援、要介護者など）

詳しくは、藤波デイサービスセンター（☎62-3666）まで☎(0768)
62-3666まで

石川県中学校選抜新人卓球能登地区大会 (7/27)
〈男子シングルス2年生の部〉①高森勇馬②岩谷凌和③大
黒将輝、高井雄史

〈女子シングルス2年生の部〉②多田真由美③奥野弥櫻

北信越中学校総合体育大会 (8/7)
〈軽量級〉①山﨑直哉（松波）
〈重量級〉⑤高野幸輔（小木）

町民グラウンドゴルフ交流大会参加者募集
〈日時〉9月29日㈰　受付8:00～
〈会場〉藤波運動公園
〈対象〉能登町民（中学生以上）
〈競技〉団体：1 チーム 4 人制（原則公民館単位）

個人：一般の部、協会員の部
〈申込期限〉9 月 18 日㈬
〈申込場所〉各体育館、各公民館、藤波運動公園まで

問教育委員会事務局☎ 72-2509

第 27 回

〈日時〉9 月 22 日㈰（雨天決行）
　　　受付・健康診断 7:30 ～ 8:30

〈場所〉柳田運動公園（柳田体育館・野球場）
〈種目〉
・歩こうの部（当日申込可）
　せせらぎコース 5km
　やませみコース 10km、
　健脚猿鬼コース 14km

〈参加費〉　
　歩こうの部：1,500 円
問大会事務局

（教育委員会事務局内）
☎ 72-2509

歩こう走ろう健康大会
猿鬼

新
池
幸こ

う
き希

　
幸
宏
・
ま
ゆ
み
　
布
浦
拓

谷
田
絵え

ま舞
　
隆
・
亜
由
美
　
宇
出
津

新
谷
美み

く空
　
豊
・
千
秋
　
　
松
　
波

南
代
陽ひ

な

の
菜
乃
　
喜
郎
・
幸
恵
　
崎
　
山

山
根
侑ゆ
う
し
ん眞

　
純
一
・
英
梨
子
　
上
　
町

廣
瀬
彩い
ろ
は羽

　
勇
将
・
七
穂
　
　

小
　
木

向
坂
昇し
ょ
う
ご剛

　
廣
瀬
崇
明
・
向
坂
朋
子

　
時
　
長

廣
田
希の
の
は羽

　
直
也
・
め
ぐ
み
　
金
沢
市

嶋
垣
煌こ
う
す
け介

　
英
和
・
麗
子
　
藤
ノ
瀬

山
下
泰た
い
ち知

　
泰
明
・
愛
子
　
宇
出
津

布
　
浦

　
　
　

金
沢
市

　
　
　

布
　
浦

大
　
箱

谷
内
克
洋
　
　
珠
洲
市

行
岡
知
子
　
　
滋
賀
県

橘
　
伸
行
　
野
々
市
市

田
中
佐
季
　
　
布
　
浦

向
出
保
仁
　
　
布
　
浦

濱
高
郁
恵
　
　
穴
水
町

紺
谷
剛
治
　
　
大
　
箱

井
上
香
菜
　
　
清
　
真

（（（(

坂
下
三
和
子
　
　
85
歳
　
　
四
方
山

坂
口
た
ず
　
　
　
95
歳
　
　
小
　
木

余
田
ふ
さ
子
　
　
63
歳
　
　
鴨
　
川

田
中
克
美
　
　
　
73
歳
　
　
藤
　
波

灰
谷
ナ
ミ
子
　
　
87
歳
　
　
小
　
木

三
宅
美
代
　
　
　
96
歳
　
　
宇
出
津

上
野
あ
や
の
　
　
90
歳
　
　
藤
　
波

八
田
克
之
　
　
　
71
歳
　
　
宇
出
津

森
下
　
治
　
　
　
89
歳
　
　
白
　
丸

髙
　
藤
次
　
　
　
85
歳
　
　
柿
　
生

井
田
利
夫
　
　
　
79
歳
　
　
波
　
並

橋
本
ふ
み
　
　
　
84
歳
　
　
柏
　
木

和
田
な
み
子
　
　
87
歳
　
　
小
　
木

安
養
ヨ
シ
ヱ
　
　
91
歳
　
　
上
　
町

道
下
喜
美
子
　
　
87
歳
　
　
宇
出
津

西
　
春
枝
　
　
　
89
歳
　
　
松
　
波

川
畑
一
政
　
　
　
68
歳
　
　
曽
　
又

時
長
和
夫
　
　
　
77
歳
　
　
時
　
長

東
　
志
げ
の
　
　
88
歳
　
　
七
　
見

垣
内
道
子
　
　
　
83
歳
　
　
宇
加
塚

境
谷
　
衛
　
　
　
75
歳
　
五
郎
左
エ
門
分

沖
野
な
み
子
　
　
93
歳
　
　
小
　
木

坂
下
与
作
　
　
　
90
歳
　
　
鈴
ヶ
嶺

寺
分
よ
し
子
　
　
84
歳
　
　
宇
出
津

大
井
政
治
　
　
　
85
歳
　
　
柳
　
田

山
下
綾
子
　
　
　
84
歳
　
　
鴨
　
川

井
田
よ
し
子
さ
ん
（
矢
波
）
10
万
円

森
下
ゆ
り
さ
ん
（
白
　
丸
）
10
万
円

和
田
　
正
さ
ん
（
小
　
木
）
10
万
円

井
田
寿
美
郎
さ
ん
（
白
山
市
）
10
万
円

以
上
、
能
登
町
へ

山
下
　
純
さ
ん
（
秋
　
吉
）
10
万
円

山
森
景
治
さ
ん
（
久
　
田
）
20
万
円

余
田
昭
憲
さ
ん
（
鴨
　
川
）
10
万
円

灰
谷
末
男
・
一
洋
さ
ん
（
小
木
）
5
万
円

沖
野
欽
也
さ
ん
（
小
　
木
）
10
万
円

坂
下
正
弘
さ
ん
（
四
方
山
）
5
万
円

以
上
、
能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

■
猿
鬼
歩
こ
う
走
ろ
う
健
康
大
会
運

営
費
と
し
て

興
能
信
用
金
庫
　
　
　
　
　
60
万
円

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
者

小
林
邦
昭
さ
ん
（
東
京
都
）

佐
久
間
敏
幸
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

有料広告

朝晩 2 回の血圧測定 !!
小型・カンタン・大きな文字

６，９８０円

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 25 年 8 月 1 日現在

人口（人） 19,921 － 27
男 9,417 － 13
女 10,504 － 14

世帯数（戸） 8,058 ＋　7
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　7 年前から始まった流山市児童参加の「能登の自然体験ツアー」。
今年は 7 月 29 日～ 8 月 1 日にかけ、のと海洋ふれあいセンターを中
心に実施。与えられたミッションをクリアしながら、能登の自然を体
感しました。

2013 夏
能登の自然体験学習ツアー

7/30 ㈫　知識は宝なり
「九十九湾の自然を知れ！」

7/31 ㈬
「九十九湾の海を食らえ！」

　今年の参加者は流山市の児童 9 人と能登町の児童 22
人。5 チームに分かれて、宿泊先の能登勤労者プラザを
出発。海の上の遊歩道を散策しながら「のと海洋ふれあ
いセンター」へ。観光船に乗船し、いけすでの餌付けに
挑戦。透き通った海に歓声があがりました。

　午後からは、いよいよミッション（指令）発表。能登
の自然や暮らしを学びながら暗号書を探し、課題をクリ
アするごとにポイントが与えられます。

　夕方には、小木中学校の相撲場で相撲練習に合流。ま
わしを締めてもらい、四股やすり足などの基礎的な練習
から開始。地元の子に胸を借りて、ぶつかり合いも体験
しました。

　MISSION 2日目。能登の食材探しがこの日の指令。
　はじめに行われたのは、海水を煮詰めての塩づくり。
海水 6㍑を鍋にくみ、たき火にかけ蒸発させます。

　能登の児童は「しただめ」などの貝類を採取したり、
農家からスイカをもらったり、海に山にとび回りました。
流山の児童はシュノーケリングを体験。海の生物を観察
しました。

　つり上げた 20㌢の魚とともに、バーべーキューで能
登の食材を堪能することができました。夜はアカテガニ
を観察。午後 9 時ごろまでみんなで楽しく過ごしました。

　能登の子との今年の交流はこの日で終わり。
　来年の再会を約束しました。

　地元の味覚とステージを堪能
　町内のキリコが一堂に会し、たくさんの食を楽しめるイベント「ござれ祭り」
が 8 月 17 日（土）に柳田植物公園で行われました。
　「五感まるごと市」では地元の人による手作りのテナントが並び、訪れた人た
ちは、能登杜氏の日本酒や地ビールを楽しむと
ともに、ブルーベリーをはじめ、能登牛・イカ
などの地元の食材に舌鼓を打ちました。今回は、
姉妹都市である宮崎県小林市からも肥後市長を
はじめ職員が参加。宮崎牛のステーキや、ブドウ、
梨などの特産品を販売しはじめると、たくさん
の人が買い求めていました。
　ステージでは、町内外の団体が伝統芸能を披露しました。日が傾いた頃、歌手の石原詢子さんがしっとりと歌いあ
げると、会場の盛り上がりは最高潮に達しました。
　最後に花火がキリコの真上にあがると、訪れた人たちは歓声をあげて楽しんでいました。

ござれ祭り～キリコと灯りの祭典～

　8 月 3 日㈯、不動寺みどりの少年団員 8 人は、九里
川尻川支流の平瀬川で水生生物の調査を行いました。世
界農業遺産「能登の里山里海」認定地域の 4 市 5 町か
らなる「能登地域 GIAHS 推進協議会」が行う事業の一
環です。
　長年、県内河川の生物調査を行い専門知識を持つ谷口
正成さん（当目）が講師をつとめ、山口みどりの里保存
会の会員 7 人が子どもたちの補助にあたりました。
　団員らは川に入り、大きな石を大人に動かしてもらっ

て、石の裏や川底に住む生物を網
で捕獲しました。川幅を測ったり、
水温を調べたりするなど、生息環
境も記録しました。
　川から上がって、捕獲した生物
の仕分けと生息数調査を行いまし
た。平たい容器に網の中の生物を
入れ、ピンセットなどで種類ごと
に仕分けします。
 カゲロウや

トビケラ、トンボの幼生などとと
もに、4 月に団員が放流したヤマ
メの稚魚も確認することができま
した。
　谷口さんは「予想以上に生物が多く、平瀬川は動物に
恵まれたところ。生物が生きやすい環境を守りながら、
自然の姿をもっと勉強してほしい」と団員らに呼びかけ
ました。

生物多様性への理解を深める

講評を述べる谷口さん ( 右）

「いきもの一斉観察会」実施

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

小林市の「こすモ～」（右）も登場


