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身につけるための食事について説明し、チェックシート
で現在の食生活を再
確認しました。水分
補給については、ス
ポーツドリンクなど
の 栄 養 成 分 を 確 認
し、糖分を採りすぎ
ないよう注意を促し
ました。

有料広告

※大会案内や結果は、主催者、学校、スポー
ツ少年団などからの報告で掲載しています。

第 4 回スポーツひのまるキッズ北信越小学生柔道大会
（10/20 富山県射水市）
〈3 年生男女混合軽量級〉③猪平光海

第 12 回奥能登地区少年柔道大会（11/3 雄志館）
〈2 年〉①重野勇成②尾形幸誠
〈3 年〉③中谷内葵、猪平光海
〈4 年〉②重野泰成③小城誠勝　〈6 年〉③出村有斗
〈中学生〉①尾形結煕②和田祐樹③大森済生

第 25 回県スポーツ少年団柔道交流大会
（11/30 県立武道館）
〈4 年〉③重野泰成

第 15 回能登地区・河北郡市トランポリントーナメント
競技選手権大会（12/8 津幡町総合体育館）

・C クラス
〈小学生高学年〉②花森翔子（つばさ TC）③道下真優（同）
〈同中学年Ⅰ〉①道下愛菜（同）③上野心葉（同）
〈幼児〉③坂東佳汰（同）

能 登 町 民 ソ フ ト テ ニ ス 大 会
（11/30WAVE のと）
①善野功太（一般）・濱田瑠
奈（能都中 2 年）
②紺谷仁志（一般）・牧和音（鵜
川小 6 年）
③寺下将司 ( 一般）・谷村明日香（能都中 2 年）、高山邦
夫（一般）・山田実紅（能都中 2 年）

【能都中学校】
全能登ジュニアバドミントン大会（11/16）

〈男子の部ダブルス〉①山本・谷口組③小路・安孫組
石川県バドミントン中学校1年生大会

〈男子の部シングルス〉②山本幸太
〈女子の部シングルス〉③中谷心萌

スポーツ
カルチャー

案内＆結果
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　能登町沿岸警備協力会パトロール
取材中、夜に人が集まっている様子
を見て、近所の方が「事件では」と
尋ねる場面がありました。協力会の
活動によって、周囲の人たちに安全
の意識が芽生える瞬間を目にしまし
た。協力会の皆さんは 30 年以上活動
しています。地道な活動で信頼を得
ることや、その信頼を失わないよう
に継続することは大切。改めて学び
ました。　（紀）

　昨年は、広報紙作りのお手伝いが
4 月から始まり、慣れないカメラ操
作や撮影の構図などに頭を悩ませな
がら、挑戦した年でした。今年も多
くの人に読んでいただけるように紙
面作りのお手伝いを頑張りたいと思
います。　（優）

有料広告

町民ソフトバレーボール大会
〈日時〉1 月 26 日㈰ 8:30 ～ 12:00（受付 8:00 ～）
〈会場〉内浦体育館
〈参加資格〉中学生以上の町在住者
〈参加料〉無料
〈チーム編成〉①原則としてチームは同一公民館下の住
民で編成（4 人制ソフトバレー）
② 1 チーム 4 人以上 8 人以内で部門別に編成
③他チームへの二重登録はできない
④チーム名に公民館名を必ず入れる

〈部門〉男子の部・女子の部
※男子の部に女子が混じっていてもかまいません

〈申込〉所定の申込書に必要事項を記載のうえ、1 月 17
日㈮までに在住地の公民館に提出。
※申込書は公民館、能都・柳田・内浦の各体育館にあり
ます。

問教育委員会事務局☎ 72-2509

AED 操作実技に臨む指導者ら

第 8 回町民エンジョイテニス大会
　能登町民を対象に、誰もがテニスを「エンジョイ」で
きるような大会を目指して開催します。

〈日時〉1 月 19 日㈰ 10:00 試合開始
〈場所〉能登町屋内テニスコート（WAVE のと）
〈募集人員〉40 人
〈参加資格〉高校生以上の能登町民
　　　　　※初心者優遇します

〈参加費〉一般参加者 1500 円、協会員 1000 円
〈申し込み先〉町テニス協会事務局（大黒）
　　　　　　☎ 62-3884、FAX62-4444

〈締め切り〉1 月 18 日㈯　13:00 まで
〈試合方法〉ペアーでの申込は受付しません。
ペアーは参加者レベルで決定します。
セルフジャッジ制・1 人 3 ～ 4 試合を予定しています。

〈表彰〉参加者全員にもれなく賞品があります

入賞したみなさん

スポーツ少年団指導者研修会
　スポーツ少年団指導者研修会が 12 月 8 日、内浦スポー
ツ研修センターで開かれました。指導者・保護者ら 25
人が参加。消防内浦分署職員から救急救命や AED の使
用について学び、練習用の人体モデルを使った実技に挑
戦しました。
　講義では、健康福祉課の管理栄養士・河崎恭子さん
が「スポーツジュニアの栄養」と題し、強い体と技術を

こ せ き

の ま ど

11/15 ～ 12/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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（前月比）
◉人口・世帯数 平成 25 年 12 月 1 日現在

人口（人） 19,776 － 42
男 9,343 － 17
女 10,433 － 25

世帯数（戸） 8,019 － 14
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