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　能登町からは「酒樽がえし」を紹介。
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■新刊案内
　・昭和の犬   姫野カオルコ　・恋歌   朝井まかて
　・心配事の9割は起こらない　桝野俊明
　・人生はニャンとかなる！　水野敬也
　・ぽぱーぺぽびぱっぷ　谷川俊太郎
■行事予定
　・読書会　3 月 26 日㈬ 13:30 ～

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

■移転に伴う臨時休館：4 月 1 日㊋～しばらくの間

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日

　★：対象未就園児の親子
04 日㈫～ 7 日㈮　★フォトひな祭り　終日
　　　　　　　（子育て支援ルーム利用者の記念写真をプレゼント！）
09 日㈰ 10:40  　親子でだんごまきとお講体験（塩谷寺）
　　　　　　　　（要申込、お講代子ども 300 円、大人 500 円）
14 日㈮ 10:00　★身体計測
14 日㈮ 10:30　★リトミック（要申込、内履きが必要）
　　　（リトミック研究センター認定講師山﨑真由美先生、定員 20 組）
26 日㈬ 13:30　キンボール遊び（小学生対象）

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

各家庭から持ち寄ったひな人形を展示します（4/5 まで）。ぜひお越しください。

15 日㈬ 15:00　ひなまつりミニお茶会
　　　　　　　（「読み聞かせボランティアひまわり」と合同）　
14 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
15 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
19 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「オセロ大会」（低学年の部）
20 日㈭ 15:00　あっぷるたいむ「オセロ大会」（高学年の部）
28 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

 ■首折り男のための協奏曲
　伊坂幸太郎
　
　「首切り男」をはじめ、いろいろ
な要素が緩やかにつながる七つの短
編集。1 冊の長編としても楽しむこ
とができます。

■親子でつくろうかわいいキャラ弁
kaerenmama×asami

　親子で立体的な本格キャラ弁を。人気
キャラクター 20 作品 55 種類のレシピ
を、ふりがな付きでやさしく解説。
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〈編集協力〉
能登高等学校
☎ 62-0544

　　　2014（平成 26）年 3 月 1 日
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○能登雪割草・門前そばの市
〈期日〉3月22日㈯、23日㈰ 10:00～15:00
〈会場〉門前町総持寺通り・猿山岬

　雪割草の即売会や写真展示、押花体験の
ほか地元特産品や門前そばの販売が行われ
ます。
問門前総合支所地域振興課
☎0768-42-1111

○珠洲焼基礎研修生作陶展
〈期日〉3月 22日㈯、23日㈰

　基礎研修課程で学ぶ研修生の作品を展示し
ます。22日は 9 時～ 17 時、23日は 9 時～ 16 時。
ラポルトすずで開催。

○穴水まいもんまつり ” 春の陣 ”
　いさざまつり

〈期間〉3 月 10 日㈪～ 4 月 10 日㈭
　穴水に春のおとずれを告げる小魚”いさ
ざ”。「踊り食い」や「卵とじ」など、いさざづく
しのフルコースを加盟店でご賞味いただけ
ます。
問観光交流推進室☎ 0768-52-3790

来賓や全校生徒など多くの人が発表に耳を傾けた
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表彰を受ける女子アーチェリー部の生徒

消費生活トラブル対策

　電話勧誘販売について
○電話勧誘販売を行う事業者は、消費者に対し下記の
事項を明示する必要があります。
　①事業者の氏名 ( 名称 ) と、勧誘を行う者の氏名
　②販売しようとする商品の種類
　③契約の締結について勧誘する目的
○再勧誘の禁止
　事業者が電話勧誘を行った際、消費者が契約の意思
がないことを表示すれば、事業者は再勧誘することを
禁止されています。
　最近、電話勧誘による販売が増加しています。
留守番電話や、ディスプレイ表示にするなどして、心
がけてください。電話に出てしまった場合は、「いり
ません」と、ハッキリと答えすぐに電話を切ってくだ
さい。

〈相談先〉ふるさと振興課☎ 62-8532
奥能登消費生活相談室☎ 0768-26-2307
県消費生活支援センター☎ 076-267-6110
消費者ホットライン☎0570-064-370（守ろうよ、みんなを）

町による消費者保護の取り組み

今後もグッズの配布や広報を通

じ、活発な啓発を行います。



健康福祉課 ☎ 72-2504

2 日（日） 9 日（日） 16 日（日） 21 日（金） 23 日（日） 30 日（日）
粟倉医院

☎ 0768-32-0018 

輪島市町野町

尾張内科クリニック
☎ 0768-52-1515 

穴水町此木

山岸医院
☎ 0768-42-1565 

輪島市門前町

嘉門内科クリニック
☎ 0768-22-6776 

輪島市杉平町

舩木クリニック
☎ 0768-23-0866 

輪島市釜屋谷町

北川内科クリニック
☎ 0768-52-3555 

穴水町大町

みちした内科クリニック
☎ 82-0877 

珠洲市飯田町

生垣医院
☎ 76-0001 

能登町柳田

あいずみクリニック
☎ 82-0002 

珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210 

能登町宇出津

千間内科クリニック
☎ 62-1001 

能登町宇出津

はしもとクリニック
☎ 62-8300 

能登町崎山

【受付 9:00 ～ 12:00】
都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電
話してから受診してください。

【 】おからの酢の物
おからはごま油で炒めることにより、風味がでます。
大根と人参は塩水に浸しておくことでパリパリに仕上がり、素材のよさが活きた酢の物になります。

〈材料〉　4 人分

　大根　　　60g
　人参　　　20g
　塩　　　　適量
　おから　　60g
　ごま油　　大さじ１
   　　砂糖　　適量
　　   酢　　　適量
　白いりごま　適量
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予防接種はお済みですか？  入学前に確認を！

　3 月 1 日から 7 日は子ども予防接種週間です。
下記の①、②に該当し、未接種の場合は早めに接種しま
しょう。（母子手帳で接種を確認してください。）
　この 2 つの予防接種は 3 月末までは定期予防接種と
して無料で接種できますが、4 月以降は有料となります
のでご注意ください。
①麻しん風しん混合 (MR）予防接種
　第 2 期：保育所（園）年長児（H19.4.2 ～ H20.4.1 生まれ）
②破傷風・ジフテリア ( 二種混合）予防接種
　第 2 期：小学 6 年生（H13.4.2 ～ H14.4.1 生まれ）

○日本脳炎予防接種の特例対象は、H7.4.2 ～ H19.4.1 生
まれのお子さんです。それ以降に生まれたお子さんは、
7 歳 6 カ月になるまでに第 1 期 3 回の接種を済ませま
しょう。

* 予診票を紛失した場合や不明な点がある場合は、健康
福祉課（☎ 72-2504）までご連絡ください。

[

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

能登北部医師会　　
　

休日当番医（3月）

■看護師募集のお知らせ
　公立宇出津総合病院では、看護師を募集しています。
年度途中の採用も可能です。3 月には看護師住宅の建設
が完了し、遠方の方も安心して就業できます。
　地元出身で看護師をしている方の就業情報がありまし
たら当院へご連絡していただければ幸いです。お寄せい
ただいた情報については、当院が大切に活用させていた
だきます。
　看護学校等を卒業後、公立宇出津総合病院で勤務する
学生のために、修学資金の貸与を行っています。平成
25 年 4 月から月額 8 万円に貸与金額が改正されました。

（石川県分も含めると月額最大 13 万円）
貸与期間の 1.5 倍の期間勤務することで返済が免除にな
ります。ぜひご活用ください。
　地域医療の確保のため、今後も引き続き看護師確保に
取り組んでいきます。皆さまのご協力をよろしくお願い
します。

〈お問い合わせ〉公立宇出津総合病院☎ 62-1311

インフルエンザ予防接種助成金申請

　下記に該当する人は、3 月 31 日までに役場窓口に申
請すると、インフルエンザ予防接種にかかった費用の一
部が助成されます。

〈対象者〉65 歳以上または満 1 歳～高校 3 年生の年齢で
全額を払った人

〈助成額〉自己負担 1,500 円を引いた残り
〈持ち物〉インフルエンザ予防接種の領収書、印鑑、振

込先のわかるもの、接種済証や母子手帳など接種したこ
とがわかるもの

〈申請先〉健康福祉課、能都・柳田サービス室、支所、
出張所
◆3歳児健診
　〈期日〉3 月 20 日㈭　
　〈受付〉13:00 ～ 13:15
　〈対象〉平成 22 年 11 月 1 日～ 12 月 31 日生
　〈場所〉能都庁舎　4 階大集会場
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

（連絡先：健康福祉課☎ 72-2504）
■糖尿病・内分泌外来診察日の案内
　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
　診察：太田医師　3 月の診察日：10 日㈪、17 日㈪

〈作り方〉

①おからはサラサラになるまでごま油で炒め、別皿に冷ましておく。

②大根、人参はせん切りにし、塩水の中に 30 分ほど

　浸しておく。

③②の水気をしぼり、調味料を加え混ぜ合わせる。

④白いりごまをまぶす。

　　ふるさと自慢レシピ集より

　平成 24 年度の全国の自殺死亡者数は 27,858 人でよう
やく３万人を下回りました。しかし、その死亡者数は交
通事故による死亡（約 4,400 人）を圧倒的に上回る状況
です。
　国は、「いのちを守る自殺対策緊急プラン」を策定し、
月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と
しています。

【自殺を減らすためにあなたができること】
　①気づき…家族や仲間の変化に気づき、声をかける。
　②傾聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
　③つなぎ…早めに専門家などに相談するよう促す。
　④見守り…寄り添いながらじっくり見守る。

　「あなたは決してひとりではない」ということ理解し
てもらい、みんなで大切な人・身近な人のいのちを守り
ましょう。

3 月は自殺対策強化月間です

外科外来：久田朋子（ひさだ・ともこ）
　出産を機に実家のある宇出津に帰って

きました。地域の方々に見守られ、子供

もすくすくと育っています。心のこもっ

た看護を提供し、皆様から信頼される看

護師になっていきたいと思います。どう

ぞよろしくお願いします。

■新しく採用された看護師を紹介します

■能都中学校で「看護の魅力」出前講座

　2 月 7 日、能都中学校で「看護の魅力」出前講座が開
かれ、1 年生 45 人が看護師の仕事について話を聞きま
した。県の医療対策課が主催したもので、看護の仕事の
魅力を伝えることで、地域の医療機関への人材確保につ
なげることを目的にしています。
　当院勤務の酒井奈々香看護師が講演を行いました。酒
井さんは看護師を目指したきっかけや看護師になって良
かったことなどを話し、生徒たちに「将来この中から一
緒に仕事をする人が出てくれたらうれしい」と呼びかけ
ました。県医療対策課作成の映像を視聴したり、医療器
具に触れたりして仕事について理解を深めました。生

徒は聴診器や血中の
酸素飽和度を計測す
るパルスオキシメ―
ターを実際に使用し、
お互いに計測しあう
など興味を持って授
業に臨みました。

　生徒たちからは、「男性看護師のメリットは」「看護師
をやっていてよかったことは」などの質問があったほか、

「看護師になることを考えたい」「分からないことが聞け
て勉強になった」との声が聞かれ、進路選択の参考にし
ている様子がうかがえました。
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告

宇出津吹奏楽研究会
第 27 回定期演奏会
早春に吹奏楽はいかがですか？
今回は映画音楽がてんこ盛り！
入場無料、皆さまのご来場を心よりお待ちしています。
　〈日時〉3 月 22 日㈯　18:30 開演
　〈会場〉能都社会福祉会館（役場能都庁舎）4 階大集会室

「いさざ」の生態観察会　　　

　春、産卵のために川をのぼるハゼ
のなかま「いさざ」の漁を見学し、
生態を観察します。野外で活動でき
るあたたかい服装と長靴などをご用
意ください。

〈日時〉　3 月 16 日㈰ 10:00 ～ 12:00
〈場所〉　中居ポケットパーク（穴

水町・国道 249 号線沿い）に集合、
宮川（住吉川支流）で観察します。

〈定員〉20 人　〈参加費〉無料
問のと海洋ふれあいセンター
☎ 74-1919

ＮＨＫ学園　生徒募集中！          

　ＮＨＫ学園では、平成 26 年度の
通信制の高等学校普通科（3 年制）
生徒と生涯学習通信講座の受講者を
募集しています。
　まずは、無料の案内書をご請求く
ださい。

〈出願期間〉　○高等学校普通科一般
入学：4 月 30 日㈬まで
○生涯学習通信講座：通年申込受付
問ＮＨＫ学園☎ 042-572-3151
案内書請求フリーダイヤル
0120-06-8881

国家公務員採用試験のご案内      

　人事院は平成 26 年度中に次の採
用試験を行います。受験案内等は人
事院中部事務局ホームページ内から
ダウンロードできます。
　詳しくは事務局までお問い合わせ
ください。
①総合職試験（院卒者・大卒程度）

〈受付期間〉  （インターネット）
4 月 1 日㈫～ 4 月 8 日㈫

〈第 1 次試験日〉4 月 27 日㈰
②一般職試験（大卒程度）

〈受付期間〉  （インターネット）
4 月 9 日㈬～ 4 月 21 日㈪

〈第 1 次試験日〉6 月 15 日㈰
③一般職試験（高卒者）

〈案内等の配布開始日〉5 月 12 日㈪
〈受付期間〉  （インターネット）

6月23日㈪～7月2日㈬
（郵送・持参）6月23日㈪～6月26日㈭
〈第 1 次試験日〉9 月 7 日㈰
【注】 ①②の申し込みは、必ずイン

ターネットにより行ってください。
インターネットによる申し込みがで
きない環境にある場合は、受付期間
前に余裕をもってご連絡ください。
問人事院中部事務局☎052-961-6838
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

ひまわりお悩み 110 番無料法律相談会

〈日時〉   3 月 8 日㈯　13:00 ～ 17:00
〈場所〉輪島ひまわり基金法律事務所
（輪島市河井町15-1NTT輪島ビル）
〈相談料〉   無料（30 分以内）

※事前に下記へ予約が必要。相談枠
の8件に達し次第、締め切ります。こ
のほか、各地の法律相談センターに
つながる「ひまわりお悩み110番☎
0570-783-110」もご利用ください。
問輪島ひまわり基金法律事務所
☎ 0768-23-1545

労災職業病相談会を開催（無料）                             

〈日時〉3 月 9 日㈰ 10:00 ～ 15:00
〈場所〉役場能都庁舎3階302会議室

　仕事が原因でなった病気・けがは
労災保険で補償が受けられます。
　お気軽においでください。
問石川労災職業病相談センター
　☎ 076-274-4548

こころとくらしの悩み総合相談会

　ハローワークを会場に、こころと
くらしの悩み総合相談会を開催しま
す。あなたの心配事や悩みを各専門
家がじっくりお聴きします。ひとり
で抱え込まず、ぜひご相談ください。
※相談無料・事前申込必要

〈相談時間〉　15:00 ～ 17:00
会場 日程

ハローワーク能登
宇出津新港 3-2-2 3月7日㈮

ハローワーク輪島
輪島市鳳珠町畠田 99-3 3月10日㈪

内容
法律相談：多重債務等の相談
　　　　　（司法書士）
悩み相談：こころの健康相談
　　　　　（精神科医等）
生活相談：生活保護に関する相談
　　　　　（生活保護担当職員）
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2011

一人一人の就職活動をサポート

ジョブカフェ石川出張相談 in 能登町
　就職支援のプロ「ジョブサポー
ター」が個別相談、応募書類の書き
方や面接対策など、一人一人に合っ
たサービスや情報を提供。職業適性
診断も行います。相談は無料です。

〈日時〉　 3 月 10 日㈪ 9:30 ～ 13:30
〈場所〉　役場能都庁舎１階

問ジョブカフェ石川能登サテライト
　☎ 0767-53-7070

こころの健康相談（予約制） 　 

■精神科医による相談
〈3月〉　4 日㈫、10 日㈪、18 日㈫※、

27 日㈭　
〈時間〉　15:00 ～ 17:00
〈場所〉能登北部保健福祉センター

※18日㈫は珠洲地域センター
■保健師や相談員による相談
平日（月～金）　8:30～17:00
問能登北部保健福祉センター☎0768-
22-2011、珠洲地域センター☎84-1511

行政相談委員にご相談ください

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する問い合わ
せなど、総務省から委嘱を受けた行
政相談委員が無料で相談に応じま
す。お気軽にご利用ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 3月18日㈫ 廣橋義男

問町総務課☎ 62-8510

心配ごと相談をご利用ください

■能都庁舎
　3月7日㈮、19日㈬　10:00～12:00
■笹ゆり荘
　3月11日㈫、25日㈫　10:00～12:00
■内浦福祉センター
　3月10日㈪　13:30～15:30
■小木活性化センター
　3月20日㈭　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

能登法律相談センターの相談日

〈3月〉　6、13、20、27日　毎週木曜日

〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター

※相談前日午後 5 時までに金沢弁護
士会へ電話にてご予約ください。（先
着 5 組）

〈相談料〉　30 分以内：5,000 円
※負担が困難な人で、法律援助資力
基準に該当すれば無料。クレサラ相
談は初回無料。
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242

断酒会にご相談ください　                             

〈対象〉 　アルコール依存症の本人と家族
〈日時〉　3 月 17 日㈪　14:00 ～ 15:00
〈場所〉　能登北部保健福祉センター

問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2011

家庭教育やＤＶで悩んでいたら

能登町なんでも相談「カナリア」
相談電話番号☎ 76-2874

〈相談日時〉 毎週火・木曜日
　　　　10:00 ～ 14:00
※祝日、年末年始、お盆時期は休み。

電柱にカラスの巣を見かけたら

　北陸電力では、
停 電 の 原 因 と な
る カ ラ ス の 巣 を
撤 去 し、 電 気 の
安 定 供 給 を 図 っ
ています。
　電柱や鉄塔の上にカラスの巣を見
つけたら、下記までご連絡をお願い
します。
問北陸電力お客さまサービスセン
ター☎ 0120-776453

九十九湾におけるダイビング活動の
可能性と魅力についての情報交換会

〈日時〉3 月 15 日㈯　13:00 ～ 15:00
〈会場〉のと海洋ふれあいセンター海の自然体験館
〈発表者〉坂井普及課長、太

お お た ま れ お

田希生氏、足
た び ぬ き

袋抜 豪
ごう

氏
〈対象〉高校生以上、40 人　〈参加費〉無料
〈申込〉3 月 14 日㈮までに同センター☎ 74-1919 へ
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有料広告

※大会案内や結果は、主催者、学校、スポー
ツ少年団などからの報告で掲載しています。

能登町民卓球大会（2/16 内浦体育館）
〈小学生男子〉
①高森虎之介（鵜川小）②加賀光太郎（松波小）③團子
石航太（同）  

〈一般男子〉①高森勇馬②江川友弥③岩谷凌和、高井雄史
（以上鵜川中）
〈小学生女子〉①国谷有里沙（高倉）②坂口　歩（松波小）
③薮下瑠花（同）

〈一般女子〉①日下彩子（能登高）②権谷未奈（同）③
多田真由美（鵜川中）
奥野弥櫻（同）

〈小学生親子ダブルス〉
①国谷有里沙・修一

（高倉）
②高森虎之介・みどり

（鵜川小）
③坂口　歩・真由美

（松波小）
第 6 回能登町民ソフトバレーボール交流会

（1/26 内浦体育館）
〈男子〉①高倉眞結会１
②高倉スポーツクラブ A ③
高倉姫栄会

〈女子〉①宇出津楽しいソ
フトバレー B ②瑞穂 48 ③
かんのミルキーズ

【能都中学校】
全能登中学校交歓バスケットボール田鶴浜大会（1/19）

〈女子の部〉②
能登地区中学校バレーボール 1 年生大会

（2/1 能登香島中）
③能都・上野台（合同チーム）
県アンサンブルコンテスト奥能登支部大会（1/9）

〈金賞〉混成六重奏
〈金賞〉混成五重奏
〈銅賞〉混成六重奏
〈銅賞〉金管四重奏

【鵜川中学校】
第 27 回北信越中学生インドアソフトテニス大会

（1/26 日いしかわ総合スポーツセンター）
〈男子団体〉①

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

　「瑞
ず い か

花」。字は稲の花を想像させますが、
転じて「豊作の兆しの雪」を意味します。
今月号は能登町の「瑞花」を集めました。
　春になってから準備を始めたのでは少
し遅いので、私たちもそろそろ動かなく
ては。（紀）
　「看護の魅力」出前講座。現役看護師
の話を生徒たちは熱心に聞いていまし
た。思い描く将来の夢や希望が実現しま
すように。（優）

有料広告

こ せ き

の ま ど

1/15 ～ 2/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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ん
（
名
古
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市
）

アノンから基礎化粧品誕生

薬用 化 粧 水
薬用 乳 液
薬用 クリーム

150mL
100mL

40g

2,000 円
2,300 円
2,300 円（税抜）

入賞したみなさん

4月2日以降に70歳の誕生日を迎える方へ

70 歳の誕生月の翌月から
医療費の窓口負担が 2 割になります。

　　（※ただし、各月 1 日が誕生日の人は
　　　　　　　　　　その月から 2 割になります）

　70 歳から 74 歳の人の窓口負担は法律上 2 割となっ
ていますが、特例措置でこれまで 1 割とされていました。
平成 26 年度から、より公平な仕組みとするために 2 割
負担に見直されることとなりました。

〈対象者〉4 月 2 日以降に 70 歳の誕生日を迎える人
　　　　（誕生日が昭和 19 年 4 月 2 日以降の人）

※高齢受給者証は誕生月下旬に送付いたします。
〈2 割になる時期〉
70 歳の誕生日の翌月（ただし、各月 1 日が誕生日の
人はその月）から

〈ご注意〉
一定の所得がある人は、これまでどおり3割負担です。

　窓口負担には毎月の負担上限額が定められています
が、70 歳から 2 割負担となる人は、69 歳までと比べ
て上限額が下がります。

4月1日までに70歳の誕生日を迎える方へ

4 月以降も医療費の窓口負担は
1 割のまま変わりません。

　（※平成 26 年 3 月 2 日～ 4 月 1 日に 70 歳の
　誕生日を迎える人は、3 割から 1 割になります。）

　4 月以降も引き続き、特例措置の対象になります。

〈対象者〉4 月 1 日までに 70 歳の誕生日を迎える人
　　　　（誕生日が昭和 19 年 4 月 1 日までの人）
　※現在お手元にある高齢受給者証に、一部負担金の
　割合が「2 割（平成 26 年 3 月 31 日までは 1 割）」と
　記されている人には 3 月下旬に送付いたします。

〈ご注意〉 
一定の所得がある人は、これまでどおり3割負担です。

　窓口負担には毎月の負担上限額が定められています
が、この上限額も変わりません。（※平成 26 年 3 月 2
日～ 4 月 1 日に 70 歳の誕生日を迎える人は、69 歳ま
でと比べて上限額が下がります。）

問健康福祉課（国保係）☎ 72-2502

26

大
屋
乃の

わ羽
　
雅
晴
・
江
梨
子
　
内
浦
長
尾

橋
本
　
然ぜ

ん

　
大
希
・
友
香
　
宇
出
津

高
嶋
桃も
も
こ子

　
真
佐
夫
・
恵
子
　
柳
　
田

井
口
怜れ
い
か華

　
和
彰
・
昌
美
　
藤
ノ
瀬

川
端
或わ

く空
　
健
太
・
め
ぐ
み
　
鵜
　
川

山
下
篤あ
つ
と人

　
真
・
志
帆
　
　
国
　
光

出
村
月る

あ愛
　
翔
・
茜
　
　
　
宇
出
津
山
分

金
沢
市

　
　
　

藤
　
波

岡
本
正
樹
　
　
柳
　
田

石
崎
か
お
り
　
小
　
木

中
井
繁
樹
　
　
小
　
垣

又
多
秀
美
　
　
布
　
浦

垣
内
卓
史
　
　
宇
加
塚

釣
谷
由
依
　
　
鵜
　
川

（（（

野
々
市
市

    

　
　

小
　
垣

　
　
　

宇
加
塚

　

谷
内
春
枝
　
　
　
91
歳
　
　
真
　
脇

中
谷
ハ
ツ
　
　
　
90
歳
　
　
上
長
尾

藤
田
瑞
悟
　
　
　
88
歳
　
　
小
　
浦

𠮷
崎
ヤ
イ
子
　
　
90
歳
　
　
爼
　
倉

山
岸
春
枝
　
　
　
84
歳
　
　
笹
　
川

津
村
ハ
ル
　
　
　
87
歳
　
　
秋
　
吉

岡
本
俊
夫
　
　
　
86
歳
　
　
市
之
瀬

弘
﨑
嘉
城
　
　
　
94
歳
　
　
九
里
川
尻

北
村
利
夫
　
　
　
80
歳
　
　
新
　
保

駒
寄
保
人
　
　
　
88
歳
　
　
柳
　
田

川
本
あ
き
え
　
　
93
歳
　
　
鵜
　
川

森
川
昭
治
　
　
　
77
歳
　
　
鵜
　
川

紺
谷
智
子
　
　
　
80
歳
　
　
小
　
木

河
野
幸
雄
　
　
　
81
歳
　
　
藤
　
波

守
　
と
し
え
　
　
96
歳
　
　
布
　
浦

𠮷
岡
文
子
　
　
　
84
歳
　
　
瑞
　
穂

石
田
春
子
　
　
　
95
歳
　
　
宇
出
津

羽
根
雅
博
さ
ん
（
時
　
長
）
5
万
円

前
田
長
政
さ
ん
（
武
　
連
）
10
万
円

以
上
、
能
登
町
へ

横
山
凉
秀
さ
ん
（
上
　
町
）
10
万
円

藤
田
郁
夫
さ
ん
（
小
　
浦
）
10
万
円

山
岸
喜
美
子
さ
ん
（
笹
川
）
20
万
円

岡
本
　
茂
さ
ん
（
市
之
瀬
）
10
万
円

高
野
山
金
剛
流
御
詠
歌
（
法
華
寺
、

本
両
寺
、長
福
寺
、平
等
寺
） 

5
万
円

吉
岡
宏
一
さ
ん
（
小
松
市
）
5
万
円

大
乗
寺
寒
修
行
講
中
（
宇
出
津
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

3
万
円

妙
栄
寺
寒
修
行
講
中
（
波
　
並
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1
万
円

以
上
、
能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 26 年 2 月 1 日現在

人口（人） 19,691 － 53
男 9,291 － 38
女 10,400 － 15

世帯数（戸） 8,006 － 12
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国民健康保険「高齢受給者証」の
窓口負担割合が変わります


