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能登町からは「小木港イカす会」を紹介。
輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日

　★：対象未就園児の親子
10 日㈯ 10:00　母の日に贈ろう・カードスタンド作り
　　　　　　　（要予約、定員 20 人、参加費 100 円）
16 日㈮ 10:30　★子育て教室　育児相談
17 日㈯まで　   こいのぼりプロジェクト「およげ！こいのぼり！」
　　　　　　　（幼児は保護者同伴）
30 日㈮ 10:30　★身体計測（母子手帳持参）

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

各家庭から持ち寄ったひな人形を展示します（4/5 まで）。ぜひお越しください。

17 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
09 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
14 日㈬ 15:00　端午の節句ミニお茶会
21 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「季節のおりがみ」
23 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
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し
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す
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83
人
が
入
学
　
新
生
活
を
開
始

〈編集協力〉
能登高等学校
☎ 62-0544

　　　2014（平成 26）年 5 月 1 日

20

　

能
登
高
校
の
入
学
式
は
4
月

8
日
に
行
わ
れ
、普
通
科
35
人
、

地
域
創
造
科
48
人
の
あ
わ
せ
て

83
人
が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。

　

新
入
生
を
代
表
し
て
普
通
科

の
室
谷
拓
也
さ
ん
と
地
域
創
造

科
の
谷
内
桜さ
く
ら花
さ
ん
が
「
お
互

い
に
切
磋
琢
磨
し
、
新
し
い
校

風
を
創
り
あ
げ
ま
す
」
と
宣
誓

し
ま
し
た
。

　

谷
紀
美
子
校
長
は
式
辞
で

「
こ
の
3
年
間
は
人
生
を
左
右

す
る
大
切
な
時
期
。
夢
や
目
標

を
定
め
て
可
能
性
に
挑
戦
し
て

ほ
し
い
」
と
新
入
生
を
激
励
し

ま
し
た
。

○第 26 回 能登麦屋節全国大会
〈期日〉6 月 1 日㈰ 9:00 ～ 16:00
〈会場〉輪島市文化会館

　能登麦麺の小麦挽きの作業唄として県の無
形民俗文化財に指定されている「麦屋節」を、
全国から集まったのど自慢達が歌いあげます。

○ラ・フォルジュルネ金沢 in 珠洲
「大阪桐蔭高等学校吹奏楽部演奏会」
〈期日〉５月２日㈮　開場 18:30

　　　 開演Ⅰ部 19:00　開演Ⅱ部 19：30
料金：前売一般 1,000 円（当日 1,200 円）　
高校生以下 500 円（当日 600 円）
問ラポルトすず☎ 82-8200

○能登峨山キリシマ展示即売会
〈日時〉5 月 9 日㈮～ 11 日㈰　9:00 ～ 17:00
〈場所〉上中集会場前

　春の山里を深紅に染める「能登峨山キリシ
マ」の展示即売会。
　見るだけでも楽しめます。
問上中園芸組合☎ 0768-52-1492

能登高校を応援する会の会員を募集します

　能登町唯一の高等学校「能登高校」を皆様の手で支え
てください。「応援する会」は地域の能登高校、生徒を
支援する団体です。活動内容は
　　・生徒の学習環境の整備
　　・クラブ活動の支援
　　・学校の存続発展に関する支援
　　・生徒募集の推進に関する支援　など

　会員には年 10 回程度「能登高だより」が送付されます。
〈年会費〉
　　個人会員　　　　2,000 円
　　団体・企業会員　5,000 円もしくは 10,000 円

〈お申し込み〉
　能都・柳田・内浦　各サービス室及び秘書室へ
　詳細はお問い合わせください。

問役場秘書室☎ 62-8501

　

能
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町
と
「
能
登
高
校
を
応
援
す

る
会
」
の
支
援
に
よ
っ
て
設
置

さ
れ
る
こ
の
塾
は
、
映
像
や
電

子
黒
板
を
利
用
し
て
、
効
率
良

く
学
べ
る
特
長
が
あ
り
ま
す
。

学
校
で
映
像
を
見
て
勉
強
す
る

ほ
か
、
追
加
申
込
に
よ
り
家
庭

で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
学
習

で
き
ま
す
。
週
に
一
度
は
講
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も
行
わ
れ
、
学
習
へ
の
意
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を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

将
来
を
担
う
人
材
育
成
に
つ
な

が
る
よ
う
、
保
護
者
ら
は
期
待

を
寄
せ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

公
営
塾
「
鳳
雛
塾
」

保
護
者
向
け
説
明
会

ゴールデンウイークイベント

☆ 3 日㊏ 4 日㊐ 5 日㊗
◎のとキリシマツツジフェスティバル
のとキリシマツツジ愛好家自慢の盆栽・約 30 点の展示、
苗木の即売会など
　〈時間〉9:00 ～ 17:00（最終日は 16:00 まで）
　〈場所〉能登空港芝生広場
◎のっぴーフリマ
　〈時間〉10:00 ～ 15:00
　〈場所〉能登空港芝生広場
◎まいもん市
　〈時間〉10:00 ～ 16:00
　〈場所〉能登空港芝生広場
☆ 5 日㊗
◎能登空港子どもアトラクション
　〈時間〉10:15、13:15　（天候により変更する場合あり）
　〈出演〉輪島和太鼓虎之介、輪島祭り太鼓ほか
　〈場所〉能登空港前広場

能登空港 5 月のイベント ☆ 11 日㊐のっぴーグラスづくり
5 月のデザイン「 のっぴーと鯉のぼり」
　〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00　
　〈場所〉空港 1 階　能登の旅情報センター
　〈対象者〉一家族 1 個程度、子ども連れの場合は　　
　　　子どもの数、小学生以下優先
　　　　　【限定 50 個、参加無料】

☆ 11 日㊐おらが故郷お国自慢
子どもエアロビックダンス教室「PUZZLE と UPPERS」
によるダンス
　〈時間〉15:20
　〈場所〉空港 2 階ロビー
　〈協力〉宝達志水町
　
☆ 18 日㊐おらが故郷お国自慢

「Baton Amusing」によるバトントワリング
　〈時間〉15:20
　〈場所〉空港 2 階ロビー
　〈協力〉宝達志水町

宣誓する室谷さんと谷内さん

中
央
図
書
館 （
コ
ン
セ
ー
ル
の
と
内
）
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■新刊案内
不祥事　池井戸潤　
仮面同窓会　雫井脩介
だいじょうぶ。 ニャンとか生きていけるよ
　伊藤淳子／南幅俊介
夢をあきらめなければ宇宙にだって行ける
　星出彰彦

■行事予定
　・読書会　5 月 28 日㈬ 13:30 

〈開館時間〉9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
〈休館日〉月曜日、祝日、年末年始

 ■カレイドスコープの箱庭  
　海堂尊

　大学病院が舞台。肺がん患者の
死亡原因を巡り、病院長の特命を
受け真相の調査を開始するが、事
件の真実は。

■怒り（上・下） 
吉田修一

　殺人犯・山上一也を追う刑事を
中心に展開する物語。登場人物の
さまざまな人間模様がどこで焦点
を結ぶのか。



健康福祉課 ☎ 72-2504

【 】きゃらぶき
　きゃらぶきには細いふきがおすすめです。すじをとらず生のまま使います。ふきから水分が出るので水は加
えません。保存がきくので常備菜として好まれます。

〈材料〉　4 人分
　ふき　1kg
　　　砂糖　　大さじ 3・1/2
　　　塩　　　少々
　　　しょうゆ　大さじ 6

　　　みりん　小さじ 2
　　　水飴　　　大さじ 2
　　　酢　　　　大さじ 1
　　　しょうゆ　大さじ 4
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3 日（土） 4 日（日） 5 日（月） 6 日（火） 11 日（日） 18 日（日） 25 日（日）
まるおかクリニック
☎ 0768-52-8228 

穴水町川島

永井医院
☎ 0768-22-0032 

輪島市鳳至町

まるおかクリニック
☎ 0768-52-8228 

穴水町川島

大和医院
☎ 0768-42-1323 

輪島市門前町

輪島診療所
☎ 0768-23-8686 

輪島市堀町

宮丸医院
☎ 0768-26-1311 

輪島市三井町

永井医院
☎ 0768-22-0032 

輪島市鳳至町

升谷医院
☎ 72-1151 

能登町松波

あいずみクリニック
☎ 82-0002 

珠洲市飯田町

直井医院
☎ 62-0180 

能登町宇出津

井端内科医院
☎ 84-2535 

珠洲市宝立町

はしもとクリニック
☎ 62-8300 

能登町崎山

田中クリニック
☎ 82-0500 

珠洲市野々江町

なかたに医院
☎ 82-8333 

珠洲市上戸町

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電
話してから受診してください。

能登北部医師会　
　

5月の休日当番医

あなたをがんから守るのはあなた自身です！

　私たちのおよそ２人に１人ががんにかかり、3 人に 1
人が、がんで命を落としています。
　がんによる死亡を防ぐためには、がんにかからないよ
うにすることと早期発見と重症化予防が大切です。
　がんを早期に発見し、治療を行うことで高い確率で治
すことができます。そうしたがんを “ 初期 ” の段階で見
つけるのが「がん検診」です。この次といわずに、今年
はぜひがん検診を受けましょう。

〈作り方〉

①ふきは 4㌢の長さに切り、3 ～ 4 時間水にさらしてアクを抜く。

②なべに①のふきと A の調味料を入れて 3 時間ほ

どとろ火で煮る。火を止めて一晩置いておく。

③ ②のふきに B の調味料を加えて火にかけ、3 時

間ほどかけて煮詰める。

　　ふるさと自慢レシピ集より

◆乳児健診・ＢＣＣ予防接種
　〈期日〉5 月 22 日㈭　〈受付〉12:45 ～ 13:00
　〈対象〉平成 26 年 1 月 1 日～ 2 月 16 日生
　〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　ＢＣＧ予診票、バスタオル1枚
◆1歳6カ月児健診
　〈期日〉5 月 8 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
　〈対象〉平成 24 年 8 月 21 日～ 10 月 31 日生
　〈場所〉能都庁舎　1 階集会室
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票
◆3歳児健診
　〈期日〉5 月 15 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
　〈対象〉平成 23 年 1 月 1 日～ 2 月 28 日生
　〈場所〉能都庁舎　4 階大集会場
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器
3 歳児健診は、3 歳 2 ～ 4 カ月児のお子さんが対象です。
◆離乳食教室～ステップ編
　おおよそ 8 カ月～ 11 カ月ごろまでの 2 回食から 3 回
食の乳児が対象です。参加費無料。身体計測もできます
ので、ぜひ参加してください。
　申込が必要ですのでご連絡ください。
　〈期日〉6 月 3 日㈫　　〈受付〉10:00 ～ 10:20
　〈場所〉こどもみらいセンター
　〈持ち物〉母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　〈担当〉保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504
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5月長期連休
小児科救急当番医

当番医 5/3( 土 ) 5/4( 日 ) 5/5( 月 ) 5/6( 火 )
市立輪島病院
(0768)22-2222 救急 救急

珠洲市総合病院
82-1181 救急 救急

公立宇出津総合病院
 62-1311 救急 救急

まるおかクリニック
(0768)52-8228 救急 救急

※都合により担当が変更になることがありますので、
上記の医療機関に確認のうえ受診してください。

　開業や勤務されている小児科の先生方の働きかけで、
５月の長い休み中に安心して過ごせるよう、小児科救急当
番医を実施することになりました。救急診療時間は午前 9
時から 12 時までです。受診には事前連絡が必要です。

【がん検診の対象】
　40歳以上（子宮頸がん検診は 20歳以上）の町民なら
どなたでも受けることができます。

　胃がん・大腸がん・肺がん検診は特定健診とあわせて
6 月 17 日から、子宮がん・乳がん検診は医療機関・集
団検診ともに 10 月から始まります。
　詳しい日程は広報 6 月号と同時配布される日程表を
ご覧ください

　糖尿病の兆しは、「食後高血糖」から始まり「隠れ糖
尿病」ともいわれています。

　食後高血糖は、心筋梗塞・脳梗塞など動脈硬化症の発
症・進行が早いといわれています。早期に発見し、早期
に改善に取り組みましょう。
＊食事は、最初に野菜を食べる。野菜はたっぷり！
＊腹八分目、一度にドカ食いしない。
＊よくかんでゆっくり食べる。
＊甘い飲み物や　
　脂肪の多い料理は少なくする！
＊食後少しでも歩く。
　（普段の仕事や生活で、立っている
　時間・歩く時間を増やす。）
＊楽しく続けられる運動をする。

食後高血糖を予防するために
食事の改善と運動習慣を！

食後の高血糖に注意！

食後高血糖とは
→食後 2時間の血糖値が 140mg/dl以上

　食後高血糖は空腹時の血糖値が正常な場合は見過
ごされやすいですが、HbA1c（ヘモグロビンエイワ
ンシー）検査で 5.6％以上だと、食後高血糖の疑い
があります。
　HbA1c 検査は特定健診の検査項目に含まれてい
ます。

Ａ

Ｂ

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

■小児科時間外診療休診のお知らせ

　下記の期間、小児科の時間外診療を休診とします。
ご了承ください。

〈休診期間〉
　5 月 31 日㈯ 18:00 ～ 6 月 1 日㈰ 18:00

　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などを対象に専門医が精密検査や治療を行いま
す。内科外来までお越しください。
　診察：太田医師　5 月の診察日：12 日㈪、26 日㈪

■糖尿病・内分泌外来診察日のご案内

■新しく医師 3 人、看護師 3 人、レントゲン技師
１人を迎えました。今月号と来月号で紹介します。

　４月から小児科勤務となりました小栗真人（お

ぐり・まさと）と申します。これまでの経験をい

かして乳幼児健診や予防接種など、小児一般診療

を通じてお子様の健康と成長にお役に立てるよう

頑張りたいと思います。気になることがあればお

気軽にご相談ください。今後ともよろしくお願い

いたします。

　４月から内科に勤務させていただくことになり

ました川﨑文（かわさき・あや）と申します。３

月まで県外勤務でしたため、久しぶりに石川県に

帰ってきました。能登出身なので大変嬉しく思っ

ています。能登の皆様に貢献できるよう頑張りま

すのでよろしくお願いいたします。

　４月から内科に勤務させていただく事になりま

した西孝幸（にし・たかゆき）と申します。前年度は

輪島病院・舳倉島診療所と能登での医療に従事し

ておりました。地域の医療を支えられるように精

一杯頑張りますのでよろしくお願いいたします。
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告
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5 月連休中のごみ収集等の営業について　　　　問環境対策課☎ 62-8507

  4 月
29 日㊋ 30 日㊌

   5 月
1 日㊍ 2 日㊎ 3 日㊏ 4 日㊐ 5 日㊊ 6 日㊋

７日㊌以降 
通常どおり

ごみ収集 ごみ・資源収集カレンダーのとおり
奥能登クリーンセンター ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○
埋立処分場 × ○ ○ ○ × × × ×
し尿収集 × ○ ○ ○ × × × ×
能登三郷斎場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

シルバー人材センター技能講習会

　住民を対象に、技能講習会を開催
します。
　高齢求職者の雇用、就業機会の拡
大を図るために実施します。

〈技能講習会名〉営農アシスタント
講習（野菜栽培）

〈対象者〉　55 歳以上で就職・就業を
希望する人

〈定員〉　20 人
〈場所〉　柳田山村開発センター・シ

ルバー農園
〈開始日・終了日〉　5 月 20 日㈫～

10 月 29 日㈬　のうち 15 日間
〈申込期間〉　5 月 9 日㈮まで

問能登町シルバー人材センター
☎ 76-2680　FAX76-1115

職業訓練　介護職員初任者研修

〈訓練期間〉　5 月 30 日～ 8 月 29 日
〈時間〉　9:30 ～ 16:30（6 時間）
〈実施場所〉　特別養護老人ホーム石

川県鳳寿荘　
〈定員〉　20 人
〈自己負担〉　テキスト代 6,100 円程
〈申込締切〉　5 月 16 日㈮
〈申込先〉  最寄りのハローワーク

問能登産業技術専門校
☎ 0768-72-0184
※カリキュラムの問い合わせ先
特別養護老人ホーム石川県鳳寿荘
☎ 0768-62-1241

石川県警察就職説明会                   

〈日時〉   5 月 18 日㈰　13:00 ～（受
付：正午から）

〈場所〉   石川県警察学校（金沢市小
立野 1-262）

〈内容〉   警察業務の説明、若手警察
官との懇談、警察学校・各種訓練見
学など

〈申込・問い合わせ先〉
石川県警察本部警務課人事係
☎ 0120-369498　
または珠洲警察署☎ 82-0110

平成26年度　石川県警察官募集         

①警察官Ａ、女性警察官Ａ
〈受験資格〉大学卒業及び卒業見込

みで昭和 58 年 4 月 2 日から平成 6
年 4 月 1 日までに生まれた人

〈受付期間〉5 月 20 日㈫～ 6 月 10
日㈫
①警察官Ｂ、女性警察官Ｂ

〈受験資格〉①以外で昭和 58 年 4
月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日まで
に生まれた人

〈受付期間〉8 月 4 日㈪～ 9 月 2 日
㈫
問石川県人事委員会事務局
☎ 076-225-1871

能登の海を体感　のとマリンフェスタ

　能登の海をもっと楽しもう！ファ
ミリー、カップル、友達同士、いつ
も海で遊んでいる人も、そうでない
人も、初夏の海辺を満喫できるイベ
ントです。能登の里海の素晴らしさ
を体感しに来てください！

〈イベント内容〉   体験乗船（プレ
ジャーボート、カヤック、ルアー
フィッシング、ディンギー、水上オー
トバイ、ヨットなど）、海や船に関

する相談（免許取得、船舶の購入・
管理、海の安全について）、マーケッ
ト（飲食や物販の出店）、野外ライ
ブ（バンド演奏、紙芝居など）

〈日程〉   6 月 21 日㈯・22 日㈰
〈時間〉  10:00 ～ 16:00
〈場所〉  七尾市中島町小牧　小牧艇

留場
問のとマリンフェスタ実行委員会
☎ 090-4682-4622　向
☎ 090-3291-7790　黒瀬

石川県交通事故相談 　　　　　

〈相談窓口〉石川県庁相談コーナー
（行政庁舎 1 階）☎ 076-225-1690

※賠償問題、示談交渉など交通事故
から生じる諸問題について、専門の
相談員が無料で相談に応じます。
※予約制で弁護士のアドバイスを受
けることもできます。
※交通事故紛争処理センターや法テ
ラスなどへの紹介も行います。

〈相談日程〉
窓口 開催日 開設時間

①県庁相談コーナー 毎日 9:00
  ～ 17:00

②弁護士相談
毎月
第 3

火曜日
13:00
  ～ 15:00

③ 奥 能 登 行 政 セ ン
タ ー（ 能 登 空 港 タ ー
ミナルビル内）

毎週
火曜日

13:00
  ～ 15:00

①土日祝日、年末年始を除く。
②事前に電話でご確認の上、予約し
てください。
③年末年始を除く。火曜日が祝日の
場合は翌開庁日。事前に県庁相談
コーナーに開催の有無を確認してく
ださい。

心配ごと相談　　　　　　      

■能都庁舎
　5月9日㈮　10:00～12:00
　5月19日㈪　10:00～12:00
■笹ゆり荘
　5月13日㈫　10:00～12:00
　5月27日㈫　10:00～12:00
■内浦福祉センター
　5月12日㈪　13:30～15:30
■小木活性化センター
　5月20日㈫　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

行政相談　　　                                

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する相談など
に、総務省から委嘱を受けた行政相
談委員が無料で応じます。お気軽に
ご利用ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 5月20日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

問町総務課☎ 62-8510

法律相談　　　　　　　　　　

〈5月〉　
1、8、15、22、29 日　毎週木曜日

〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター

※相談前日午後５時までに金沢弁護
士会へ電話にてご予約ください。（先
着 5 組）

〈相談料〉　30 分以内：5,400 円
※負担が困難な人で、法律援助資力
基準に該当すれば、1 回のみ無料。

クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会
☎ 076-221-0242

こころの健康相談                           

　ひとりで悩まないで一緒に話し合
いませんか？家庭や職場、学校にお
ける“こころ（精神）”の不安や悩
みについて相談に応じます。お気軽
にご利用ください。訪問相談も応じ
ています。前週金曜日までに要予約。
■精神科医による相談

〈5 月〉　12 日㈪、19 日㈪※、26 日㈪
〈場所〉　能登北部保健福祉センター
〈時間〉　15:00 ～ 17:00

※ 19 日㈪は珠洲地域センター
〈時間〉　15:30 ～ 17:00

■保健師や相談員による相談
平日（月～金）　8:30 ～ 17:45
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011
☎ 0768-84-1511（珠洲地域センター）

断酒会開催　                         　　　   

〈対象〉
　アルコール依存症の本人と家族

〈日時〉　5月19 日㈪ 14:00 ～ 15:00
〈場所〉　能登北部保健福祉センター

問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

家庭教育やＤＶで悩んでいたら

能登町なんでも相談「カナリア」
相談電話番号☎ 76-2874

〈相談日時〉 毎週火・木曜日
　　　　　10:00 ～ 14:00
※祝日、年末年始、お盆時期は休み。
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こ せ き

の ま ど

3/15 ～ 4/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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アノンから基礎化粧品誕生

薬用 化 粧 水
薬用 乳 液
薬用 クリーム

150mL
100mL

40g

2,000 円
2,300 円
2,300 円（税抜）

【柳田中学校】
平成 25 年度国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コン
クール

〈農林水産大臣賞〉首田千尋

猿鬼歩こう走ろう健康大会運営費として
興能信用金庫が 60 万円を寄付

　5 月 11 日に開催される第 28 回猿鬼歩こう走ろう健
康大会の運営費として 60 万円の寄付がありました。興
能信用金庫の数馬理事長は「第 28 回大会がすがすがし
く、成功に終わるように」と話し、持木町長に寄付を手
渡しました。

※主催者、学校、スポーツ少年団などから、
大会の結果や案内を掲載しています。

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

持木町長に寄付を手

渡す数馬理事長（左）

第 57 回　能登町内浦一周駅伝競走大会参加者募集
〈日時〉6 月 15 日㈰
　受付時間　8:00 ～ 8:20　開会式　8:30
　スタート　9:30　　　　  雨天決行

〈場所〉開会式：旧小木小学校グラウンド
〈場所〉閉会式：内浦運動公園陸上競技場
〈区間〉
①小木活性化センター前～五色ヶ浜海水浴場　5.0㎞
②五色ヶ浜海水浴場～白丸分団前　2.7㎞
③白丸分団前～九里川尻～（秋吉）飛家宅前　3.7㎞
④（秋吉）飛家宅前～不動寺～宮犬バス停前　3.7㎞
⑤宮犬バス停前～松波中央線～陸上競技場　5.0㎞

〈チーム編成〉
1 チームの編成は監督 1 人、選手 5 人、補欠 4 人以内。
★１部　能登町民、町出身者、町内で勤務する人。
★２部　1 部及び 3 部以外の参加チーム
★３部　中学生の部
チーム内の変更は補欠選手をもってあてる。

〈申込〉
申込書を 6 月 6 日㈮までに能登町陸上競技協会

（ 高 田 清 保　 〒 927-0432 能 登 町 宇 出 津 新 99 ☎ 62-
0124、FAX：62-1250　携帯 090-8094-1497）まで

問町陸上競技協会　高田清保☎ 62-0124
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（前月比）

◉人口・世帯数
 平成 26 年 4 月 1 日現在

人口（人） 19,535 － 93
男 9,224 － 37
女 10,311 － 56

世帯数（戸） 7,976 －   6

能登小木港 イカす会

6 月 1 日日  10:00 ～ 15:00

〈会場〉石川県漁協 小木支所
〈内容〉

イカ釣りコーナー（イカが無く
なり次第終了）／朝獲れイカの
つかみ取り／一尾船凍イカ早抜
き世界選手権／走れっ ! 船凍イ
カ世界選手権／ AKB48「恋する
フォーチュンクッキー」をみん
なで踊ろう！／県調査船「白山
丸」イカ釣り漁業体験航海

問能登小木港スマイルプロジェクト

実行委員会事務局（小木公民館）

☎ 74-0194




