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能登町は「あじさい花灯り回廊」を紹介。
輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日

　★：未就園児の親子対象
14 日㈯ 10:30　父の日に贈ろう・うちわ作り
　　　　　　　（要予約、定員 15 人、参加費 100 円）
17 日㈫～ 7/8 ㈫まで　七夕飾り作り（対象：小学生・幼児）
18 日㈬ 10:00　★子育て教室　浴衣着付け教室
24 日㈫ 10:30　★ふれあいタイム「ベビーマッサージ」（定員 10 組）
27 日㈮ 10:30　★身体計測（母子手帳持参）

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

14 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
11 日㈬ 15:00　あじさいミニお茶会
13 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
18 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「ニュースポーツを楽しもう♪」
21 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
27 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
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れ
ま
し
た
。
リ
デ
ィ
ラ
バ
は
地

域
づ
く
り
を
考
え
る
ツ
ア
ー
を

実
施
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
問
題
に
関
心
を
寄
せ
、
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

約
60
人
の
生
徒
は
12
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
ま
し
た
。
チ
ー
ム

ご
と
に
意
見
を
集
約
す
る
の
が

こ
の
日
の
目
標
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
地
域
お
こ
し
を
行
っ
て
い

る
団
体
の
メ
ン
バ
ー
や
大
学
生

が
付
き
、助
言
を
行
い
ま
し
た
。

　

安
部
さ
ん
は
生
徒
に
「
主
体

的
に
課
題
設
定
を
し
て
自
分
の

居
場
所
を
作
り
、
思
考
を
拡
散

で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け
て
ほ

し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

県
内
初
の
公
営
塾 

本
格
始
動

〈編集協力〉
能登高等学校
☎ 62-0544

　　　2014（平成 26）年 6 月 1 日
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能
登
高
校
に
設
置
さ
れ
た

「
鳳ほ
う
す
う雛
塾
」
の
開
塾
式
が
4
月

26
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
能
登

高
校
の
谷
校
長
と
持
木
町
長
が

玄
関
前
に
鳳
雛
塾
の
看
板
を
掲

げ
、
本
格
的
な
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

鳳
雛
塾
と
い
う
名
前
に
は
、

生
徒
に
「
大
き
く
成
長
し
、
地

域
に
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
谷
校
長
は
「
先
生
の
力
を

借
り
、
自
分
の
力
に
変
え
て
欲

し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
生
徒
の

躍
進
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
東
京
大
学
講
師
で

一
般
社
団
法
人「
リ
デ
ィ
ラ
バ
」

代
表
の
安
部
敏
樹
さ
ん
を
招

き
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ

○ダートスプリント in 門前
〈期日〉6 月 15 日㈰ 8:25 ～
〈会場〉輪島市門前モータースポーツ公園
〈入場料〉前売り 1,200 円、当日 1,500 円

　　　　（中学生以下無料）
全日本ダートトライアル選手権の第4戦。全国
の実力者たちがそのスピードを競います。
問門前総合支所地域振興課☎ 0768-42-1111

○ほたるの舞
上黒丸地区北山は、貴重な源氏ボタルの群生
地です。大切な人と一緒にきませんか。
観賞可能期間：６月下旬～７月上旬
駐車場完備・鑑賞地までは徒歩３分です。
期間中はどなたでも自由にお越しになれます。
問上黒丸ステキな散歩道☎ 82-5813

○穴水まいもんまつり “ 夏の陣 ” さざえまつり
〈日時〉6 月 15 日（日）～ 7 月 15 日（火）

　町内 9 の加盟店で、さざえのお造り・さざ
えご飯など 8 品が一律 3,800 円（税抜き）で
ご堪能いただけます。
問穴水町観光交流推進室☎ 0768-52-3790

能登高校を応援する会の会員を募集します

　「能登高校」を皆様の手で支えてください。活動内容は、
生徒の学習環境の整備、クラブ活動の支援、学校の存続
発展に関する支援、生徒募集の推進に関する支援など。

〈年会費〉個人会員　2,000 円
　　　　団体・企業会員　5,000 円もしくは 10,000 円

〈お申し込み〉役場各サービス室及び秘書室へ
問役場秘書室☎ 62-8501

安部さん（右）の話を聞く生徒たち

・それでも僕は夢を見る　水野敬也
・雑談力の磨きかた　柴田謙介
・学年ビリのギャルが１年で偏差値を４０上げて
慶應大学に現役合格した話　坪田信貴

・言の葉の庭　新海　誠
・虚ろな十字架　東野圭吾
・憂いなき街　佐々木　譲
・女のいない男たち　村上春樹

■貸出冊数・貸出期間 
◇本：10 冊まで、2 週間
◇雑誌：2 冊まで、1 週間 
◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の冊数です）
インターネットで蔵書を検索できます
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　〈開館時間〉9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　〈休館日〉月曜日、祝日、年末年始
　〈行事予定〉　読書会　6 月 25 日㈬ 13:30
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　〈開館時間〉10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
　〈休館日〉日、祝日、年末年始

■中央図書館の新刊

図書館へおいでよ

看板を掲げる持木町長と谷校長

6/18 ㊌「能登高商店」にご来店ください

　新鮮な農作物、加工品をお求めやすい価格でご奉仕。
クッキーやイチジクジャム、海藻クラッカーなど人気の
オリジナル商品もお買い求めいただけます。
　ぜひご来店ください。
　〈日時〉6 月 18 日㈬　15:40 から
　〈会場〉能登高等学校（海側の体育館の 1 階です。
　県漁協能都支所の施設側からも入ることができます。）

◇
◇
ご
あ
ん
な
い
◇
◇

☆ 1 日㊐おらが故郷お国自慢
「馬緤キリコ太鼓」によるミニコンサート

　〈時間〉14:50
　〈場所〉空港 2 階ロビー
　〈協力〉珠洲市

☆ 8 日㊐憧れの名車・スーパーカーが能登空港へ
全国選りすぐりの名車を展示。グッズ販売なども
　〈時間〉9:30 ～ 13:00
　　　　（車両展示は 10:00）
　〈場所〉空港駐車場

☆ 8 日㊐のっぴーグラスづくり
　6 月のデザイン「 のっぴー雨宿り」
　〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00　

能登空港
6 月のイベント

　〈場所〉空港 1 階　能登の旅情報センター
　〈対象者〉一家族 1 個程度、子ども連れの場合は　　
　子どもの数、小学生以下優先【限定 50 個、参加無料】

☆ 15 日㊐おらが故郷お国自慢
「鵜浦豊年太鼓」によるミニコンサート

　〈時間〉14:50　
　〈場所〉空港 2 階ロビー
　〈協力〉七尾市



健康福祉課 ☎ 72-2504
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1 日（日） 8 日（日） 15 日（日） 22 日（日） 29 日（日）
北川内科クリニック
☎ 0768-52-3555 

穴水町大町

山岸医院
☎ 0768-42-1565 

輪島市門前町

桶本眼科
☎ 0768-22-4056 

輪島市釜屋谷町

宮下医院
☎ 0768-26-1311 

輪島市三井町

定梶医院
☎ 0768-45-1351 

輪島市門前町

生垣医院
☎ 76-0001 

能登町柳田

みちした内科クリニック
☎ 82-0877 

珠洲市飯田町

千間内科クリニック
☎ 62-1001 

能登町宇出津

大貫眼科医院
☎ 82-0017 

珠洲市上戸町

升谷医院
☎ 72-1151 

能登町松波

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電
話してから受診してください。

能登北部医師会　
　

6月の休日当番医

◆1歳6カ月児健診
　〈期日〉6 月 19 日㈭
　〈受付〉13:00 ～ 13:15
　〈対象〉平成 24 年 11 月 1 日～ 12 月 19 日生
　〈場所〉能都庁舎　1 階集会室
　〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票

◆離乳食教室～ステップ編
　おおよそ 8 カ月～ 11 カ月ごろまでの 2 回食から 3 回
食の乳児が対象です。
　〈期日〉6 月 3 日㈫　〈受付〉10:00 ～ 10:20
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●麻しん流行の可能性も
　県内で麻しんの患者報告は近年ありませんが、関東地
区を中心に全国で麻しんが流行していることから、今後
県内でも発生するおそれがあります。
　次に該当するお子さんは公費で予防接種ができますの
で、早めに接種しましょう。
麻しん風しん予防接種対象
　〈1 期〉1 歳児
　〈2 期〉保育所（園）年長児
　上記に該当しない場合でも、接種を希望する場合は任
意予防接種として自費で接種できます。医療機関にお問
い合わせください。

●日本脳炎予防接種
　1 期追加終了後、おおむね 5 年を経過するお子さんを
対象に 2 期の案内を送りました。（平成 24・25 年度に
案内した人を除きます）
　2 期の接種は、9 歳以上で 1 期追加終了後 6 日をあけ
れば接種できますが、5 年を経過した方がのぞましいと
いわれています。
　母子手帳で確認のうえ、次に該当し予診票の交付を希
望する場合は、健康福祉課（☎ 72-2504）にご連絡く
ださい。
① 1 期追加終了しており、9 歳以上で、5 年を待たずに
　2 期の接種を希望し、予診票の交付を受けたい場合
②予診票を紛失した場合
③ 2 期の案内が届いていない場合

　特例対象者の H7.4.2 ～ H19.4.1 生まれのお子さんは
計 4 回のうち、未接種分を 20 歳になるまで公費で受け
ることができます。
　H19.4.2 以降に生まれたお子さんは 7 歳 6 か月まで
に 1 期 3 回を接種してください。2 期は 9 ～ 13 歳未満
です。その年齢を過ぎると全額自己負担となりますので、
ご注意ください。

予防接種を受けましょう

       いかめし
　いかの胴体にもち米を詰め込んで煮込んだ、皆さんおなじみの料理「いかめし」です。中まで火が通りやす
いよう小ぶりのいかを使い、色つや良く煮上げます。煮るともち米は膨らみ、いかは縮むので、もち米はいか
の胴体の 7 分目くらいまで詰め、つま楊枝で縫うようにして閉じます。入れ過ぎず、少なすぎるくらいがちょ
うどよいです。詰め物がもち米だけの「いかめし」もよく作られます。
　げそは、ぬたやなます・酢の物などに使うとよいでしょう。

〈材料〉　4 人分
　いか　　　　　　4 杯
　もち米　　　　　1.5 合
　ごぼうささがき　1/2 本
　人参せん切り　　1/2 本
　生しいたけ刻む　4 本
　ぎんなん　　　　20 粒
　しょうが薄切り　1 かけ

　　　みりん　　大さじ 2
　　　酒　　　　大さじ 1
　　　しょうゆ　大さじ 2

　　　だし汁　　4 カップ
　　　砂糖　　　大さじ 2
　　　みりん　　大さじ 4
　　　酒　　　　1/2 カップ
　　　しょうゆ　大さじ 4

[

〈作り方〉

① もち米はかるく洗い 3 時間以上水につ

ける。その後ざるに上げて水気をきる。

② いかはわた（内臓）とげそ（足）を抜き、

洗う。

③ ①の米とごぼう・人参・生しいたけ・ぎんな　んと A の調味料を混ぜ合

わせ、下味をつける。

④ ②のいかに③を 7 分目ほど詰め、口をつま楊枝で縫うように留める。

⑤ 鍋にいかを並べて B の調味料としょうがを入れて強火にかける。煮立っ

　たら中火にし、落としぶたをしてアクをすくいながら、30 分ほどかけて

　煮汁がほとんどなくなるまで煮る。

⑥ 食べやすい大きさに切る
[

Ａ

Ｂ

　親は仕事、子どもは部活や勉強など、それぞれが忙しい毎日で一家団らんの機会が少なくなりがちです。
　毎月 19 日は国の「食育推進基本計画」で「食育の日」として定められ、食育を定着する運動が行われています。
能登町では家族が食卓を囲みながらふれあい、絆を深める機会となるよう「食
育の日」を「家族団らん食育の日」とし、多くの町民が「食」に関心を持ち、
食の知識や食を選択する力を身につけ、能登町の豊かな食を伝承する食育活動
を推進しています。
　今月は、保育所や学校、地域で開催される「食に関する取り組み」に積極的
に参加しましょう。家庭では、楽しく食卓を囲み、食を通じたコミュニケーショ
ンを図りましょう。

食卓を囲みながらふれあい、絆を深めましょう
6 月は食育月間・毎月 19 日は「能登町家族団らん食育の日」

・タバコにはどのような物質が含まれ、身体にどのよう
な影響を与えるの？
　タバコの煙には、4,000 種類以上もの化学物質が含ま
れています。そのうち発がん性物質はなんと 60 種類も。

・喫煙と寿命の関係は？
　喫煙を続けることで、寿命は 10 年間も短くなります。
35 歳の人が 70 歳まで生きている割合（生存率）は、
タバコを吸わない人で 81％　喫煙者は 58％と 2 割も
少なくなると言われています。
　寿命は、タバコを
吸うことで短くなり
ますが、禁煙すれば
取り戻せます。禁煙
を始める年齢が早け
れば早いほど取り戻
せる寿命が長くなり
ます。

 ・お医者さんと禁煙！
　喫煙者の 70％はニコチン依存症といわれます。
　タバコをやめられないのは、あなたの意志の弱さでは
なく、ニコチンのもつ強い依存性が原因です。喫煙習慣
は「ニコチン依存症」といわれ、治療が必要な病気とさ
れています。
　禁煙外来では自分に合ったアドバイスを受けられ、禁
煙の治療薬を処方してもらえるので禁煙の成功率が高ま
ります。

能登町内の禁煙外来
　公立宇出津総合病院、升谷医院、持木メディカルクリ
ニック、柳田温泉病院
＊かかりつけ医がある場合は一度ご相談されることをお
勧めします。
＊受診の際は事前に予約してください。

5/31 から 6/6 は禁煙週間です

◆離乳食教室～スタート編
　これから離乳食を始めるころから、7 カ月ごろまでの
お子さんと保護者を対象とした教室です。
　〈期日〉7 月 15 日㈫　〈受付〉9:50 ～ 10:10
　ステップ編、スタート編とも参加費無料。身体計測も
できます。申込が必要ですのでご連絡ください。
　〈場所〉こどもみらいセンター
　〈持ち物〉母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　〈担当〉保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504

　禁煙を始める　　　　　
寿命　　　年齢

35歳　　　　+10年間

40歳　　　　0+9年間

50歳　　　　0+6年間

60歳　　　　0+3年間

健康生活・子育て情報
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334
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鍵をかけましょう！

「少しの間だから」「いなかやし」
「とられるもんなんもないし」

と、鍵をかけないと

泥棒に入られ盗難被害に遭う。

家の中を荒らされる。

侵入した犯人と鉢合わせ危険な
目に遭う。

玄関の鍵はもちろん、小窓や高窓、風呂
の窓等にも忘れずに鍵をかけ、大事な家
族、財産、家を守りましょう。
自転車・バイク・車の鍵も忘れずにかけ
ましょう。

ほ～す君日記
珠洲大谷川鯉のぼり
フェスティバルに参加しました

珠洲能登少年補導員の方々と、同
僚のいぬわしくん・珠洲署長等と
ともに、イベントに参加し地域の
安全のため、広く広報活動を行っ
ています、見かけたら声をかけて
くださいね。

（ほ～す）

6 月 9 日はロックの日

鍵かけは小さな仕事 大きな防犯

赤崎海岸で磯かんさつ会                    

〈日時〉6 月 21 日㈯ 13:00 ～ 15:00
〈定員〉20 人　※小学校低学年生以

下：保護者同伴
〈場所〉赤崎海岸集合〈参加費〉無料

　野外で活動できる服装と濡れても
よい靴または長靴、着替えやタオル
などをご用意ください。
問のと海洋ふれあいセンター
☎ 74-1919　

平成 26 年度石川県調理師試験         

〈受験資格〉学校、事業所、病院、
保育所等の給食施設または食品衛生
法施行令第 35 条に規定する飲食店
営業、魚介類販売業、そうざい製造
業で 2 年以上調理業務に従事した人

〈試験場〉　金沢大学　自然科学本館
〈試験日〉9 月 2 日㈫ 10:00 ～ 12:00
〈願書配布〉　6 月 2 日㈪から
〈出願期間〉　6 月 16 日㈪～ 6 月 23

日㈪　土日除く 9:00 ～ 17:00
〈願書配布、提出、問い合わせ先〉　

問能登北部保健所　健康推進課
〒 928-0079輪島市鳳至町畠田102-4
☎ 0768-22-2011

調理師試験準備講習会                   

〈期日〉   7 月 31 日
8 月 1・7・8 日（講習期間は 4 日間）

〈時間〉　9:30 ～ 16:00（受付：9:00 ～）
〈場所〉   羽咋すこやかセンター研修

室（羽咋市鶴多町亀田 17）
〈料金〉   27,000 円（テキスト代含む）

問石川県調理師会羽咋支部
☎ 080-2957-5550（担当：山田）　

労働保険年度更新申告の時期                           

　保険料申告書の地区別集合受付を
次の日程で行います。

〈日時〉6 月 17 日㈫ 13:30 ～ 15:30
〈場所〉輪島公共職業安定所　能登

出張所（宇出津新港 3-2-2）
問穴水労働基準監督署
☎ 0768-52-1140

富士山・青少年国際交流キャンプ

　富士山のふもとでこの夏一番の体
験！日本人と在日外国人と一緒に野
外活動を体験します。

〈期間〉7 月 30 日㈬～ 8 月 3 日㈰　
〈対象〉小学 3 ～中学 3 年生　日本

人 80 名　外国人 20 名
〈場所〉山梨県立本栖湖青少年スポー

ツセンター
〈内容〉キャンプ生活、富士登山、

本栖湖フレンドパークなど
〈参加費〉　「①プログラム参加費」

と「②旅費」の合算
①小中学生共通 45,000 円（予定金
額）内訳：施設利用費、食費、教材
費、指導者費、保険代
②内訳：鉄道・航空券代、バス費用

（送迎・富士登山）
〈締切〉  7 月 4 日㈮
〈問い合わせ・資料請求先〉

公益財団法人　国際青少年研修協会
☎ 03-6417-9721
メール　info ＠ kskk.or.jp
〒 141-0031 東京都品川区西五反田
7-15-4 第三花田ビル 4 階
ホームページ
　http：//www.kskk.or.jp

県政出前講座　　　　　　　　

　北陸新幹線や介護保険、石川の食
文化など、計 133 のテーマからお
好きなテーマをお選びいただけま
す。申込書は役場各庁舎、公民館、
図書館等にもあります。
問県広報広聴室☎ 076-225-1362

福祉・介護の就職フェア　　　                        

　福祉施設の採用担当者との合同就
職面談会を開催します。参加無料、
申し込み不要、履歴書不要です。

〈対象〉福祉・介護の就職を希望す
る人（一般・学生）

〈開催日・会場〉
県全域：金沢流通会館
7 月 6 日㈰ 13:00 ～ 16:00
能登地区：ワークパル七尾
7 月 27 日㈰ 13:00 ～ 16:00
加賀地区：県こまつ芸術劇場うらら
8 月 3 日㈰ 13:00 ～ 16:00
問県福祉人材センター
☎ 076-234-1151

6月の心配ごと相談日　　　                        

■能都庁舎
　6月9日㈪　10:00～12:00
　6月19日㈭　10:00～12:00
■笹ゆり荘
　6月10日㈫　10:00～12:00
　6月24日㈫　10:00～12:00
■内浦福祉センター
　6月10日㈫　13:30～15:30
■小木活性化センター
　6月20日㈮　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

ひきこもり者に悩む家族交流会

　お悩みの人は参加してみません
か。参加費は無料です。
※事前の申し込みが必要です。

〈日時〉6 月 20 日㈮ 13:30 ～ 15:30
〈場所〉能登空港ターミナルビル　

4 階多目的室
〈内容〉ミニ講座・座談会「ひきこ

もりの理解とその対応の仕方」
〈講師〉県こころの健康センター相

談課　川本晶広主幹
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

6 月の行政相談日                  　　     

　暮らしの中のさまざまな困りごと
（登記、税金、年金、相続、遺言、

債務等）について、総務省から委嘱
された行政相談委員が無料で相談に
応じます。気軽にご利用ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 6月17日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

能都庁舎 6月19日㈭ 吉岡相談委員
☎ 62-1000

問町総務課☎ 62-8510

法律相談                                                              

〈6月〉5、12、19、26 日毎週木曜日
〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター

※金沢弁護士会へ相談前日午後５時
までの電話予約制。（先着 5 組）

〈相談料〉　30 分以内：5,400 円
※負担が困難な人で、法律援助資力

基準に該当すれば、1 回のみ無料。
クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242

こころの健康相談                           

　家庭や職場、学校における “ ここ
ろ（精神）” の不安や悩みについて
相談に応じます。お気軽にご利用く
ださい。訪問相談も応じています。
前週金曜日までに要予約。
■精神科医による相談

〈6 月〉2 日 ㈪、9 日 ㈪、16 日 ㈪ ※、
23 日㈪

〈場所〉　能登北部保健福祉センター
〈時間〉　15:00 ～ 17:00

※ 16 日㈪は珠洲地域センター
〈時間〉　15:30 ～ 17:00

■保健師や相談員による相談
平日（月～金）　8:30 ～ 17:45
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011
☎ 0768-84-1511（珠洲地域センター）

断酒会           　　　　                  

　アルコール依存症の本人と家族が
対象です。

〈日時〉　6月16 日㈪ 14:00 ～ 15:00
〈場所〉　能登北部保健福祉センター

問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

能登町なんでも相談「カナリア」

家庭教育に関する悩み、パートナー
からの暴力などでご相談下さい。
相談電話番号☎ 76-2874

〈相談日時〉 毎週火・木曜日
　　　　　10:00 ～ 14:00

※主催者、学校、スポーツ少年団などから提
供された情報をもとに、大会の結果や案内を
掲載しています。

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

第 39 回能登地区少年柔道大会（4 月 27 日・七尾市武道館）
〈個人小学5年〉①重野泰成  〈個人小学3年〉②重野勇成

第 27 回石川県柔道整復師会旗争奪少年柔道大会
（5 月 11 日・白山市松任総合運動公園啓武館）
〈個人男子小4〉③猪平光海  〈個人男子小5〉③重野泰成

　6 月 20 日まで、東京・両国国技館内の相撲博物館で特別
展「江戸時代の横綱と雷電」が開催されています。12 人の
横綱と、相撲の強豪として名高い力士「雷電」に関する史料
を展示し、江戸時代の相撲の熱気を感じることができるもの
です。阿武松に関しては手形が展示され、その存在の大きさ
を実感することができます。ぜひご覧ください。

能登ゆかりの横綱「阿武松」の特別展開催中 〈会期〉6 月 20 日㈮まで
〈会場〉相撲博物館
　東京都墨田区横網 1-3-28（国技館 1 階 )
　☎ 03-3622-0366 

〈開館時間〉 10:00 ～ 16:30
　　　　　（最終入館 16:00） 

〈休館日〉 土曜・日曜・祝日 

有料広告
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　相撲人気が高まる中、町内の相撲教室が姿を
消しています。相撲が身近に感じられるよう、
歴史をひもときたいと考えています。（紀）

　すがすがしい新緑の季節になりました。のと
キリシマツツジの赤い花が会場を彩った 5 月の
猿鬼歩こう走ろう健康大会。晴天に恵まれ、大
勢の参加者には 10 年ぶりに大会に参加したと
嬉しそうに話す人も見られました。（優）

26

有料広告有料広告

お肌の乾燥は、かゆみの原因に！
うるおいしっとり  酵素のお風呂

1.0kg（約 50 回分） 2,700 円 （税込）

初夏の

さわやか健診キャンペーン
すこやかまちづくり推進事業

（前月比）
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健診・検診 対象者
国保の健診 35 ～ 39 歳男女
国保の特定健診 40 ～ 74 歳男女
後期高齢者の健診 75 歳以上男女
胃がん検診 40 歳以上男女
肺がん検診 40 歳以上男女
大腸がん検診 40 歳以上男女
乳がん検診 40 歳以上女性
子宮がん検診 20 歳以上女性

6 月 17 日から国保特定健診・がん検診・後期高齢者健診開始！

　　町の健康診査や検診を受診すると「健診まる得券」がもらえます。
　　健診まる得券で　★健康応援のお店（町内協賛商店）からのお得なサービス！
　　　　　　　　　　★抽選で能登町商品券が当たる！

特賞：2 万円× 2 本
さわやか賞：　
　　5 千円× 20 本

〈実施期間〉

「健診まる得券」配布期間
　6 月 17 日㊋～ 8 月 31 日㊐  健診受診時

「健診まる得券」利用期間
　6 月 17 日㊋～ 9 月 10 日㊌

〈対象の健診・検診＞

〈健診まる得券の使い方〉

①受診するごとに１枚ずつ「健診まる得券」がもらえます。
②「健診まる得券」に名前と住所を記入しておきましょう。
③健康応援のお店でお買い物をするとお得なサービスが受けられます。
④商品券が当たるダブルチャンス！！
　10 月頃に抽選会を行います。
　　特賞：能登町商品券 2 万円× 2
　　さわやか賞：能登町商品券 5 千円× 20 本

〈9 ～ 12 月には「秋のすこやか健診キャンペーン」も計画中です〉 「健診まる得券」の見本

健康応援のお店一覧・サービス内容、各種健（検）診についての詳細は
6 月に世帯配布するチラシと日程表をご覧ください。

問健康福祉課☎ 72-2502
72-2504
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