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能登高校を皆様の手で支えて下さい
　能登高校を応援する会の会員を募集しています。
　活動内容は、生徒の学習環境の整備、クラブ活動の支援、学校
の存続発展に関する支援、生徒募集の推進に関する支援などです。

〈年会費〉　個人会員　2,000 円
　　　　　団体・企業会員　5,000 円または 10,000 円

〈お申し込み〉役場各サービス室及び秘書室へ
問役場秘書室☎ 62-8501、能登高等学校☎ 62-0544
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・能登町は「いどり祭り」を紹介

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

こどもみらいセンター　☎ 62-1503（域内☎ 65-1503）　

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日　

　★：未就園児の親子対象
11 日㊋ 12:30　★ママカフェ（定員 8 人、参加費 500 円、要申込）
15 日㊏ 10:30　子どもクッキング
　　　　　　　（対象：小学生、定員 6人・要申込、参加費 100円）
22 日㊏ 10:00　バス遠足～牛の乳搾り・ピザ作り・プラネタリム
対象：小学生、幼児（保護者同伴）、要申込。参加費：1,000円（バス代、体験料含む）
28 日㊎ 10:30　★身体計測

30 日㊐ 13:00　ゆるきゃらと楽しい運動会 ( 会場・内浦体育館）
対象：小学生、乳幼児（保護者同伴）、要申込

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

15 日㊌ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
12 日㊌ 15:00　もみじミニお茶会
14 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
15 日㊏ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
19 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「ふれあいレクリエーション♪」
28 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
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・アイネクライネナハトムジーク　伊坂幸太郎 
・にじいろガーデン　小川糸 
・死ぬってどういうことですか？　瀬戸内寂聴 
・きょうのできごと、十年後　柴崎友香 
・地球上の全人類と全アリンコの重さは同じらしい
　椎名誠 

・お金が貯まるのは、どっち！？　菅井敏之 
・今日も明日も上機嫌。モタさんの”言葉”　斎藤茂太

■貸出冊数・貸出期間 
◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、1 週間 
◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の冊数です）
・インターネットで蔵書を検索できます
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do
　中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　　〈開館時間〉9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　　〈休館日〉月曜日、祝日、年末年始
　　〈行事予定〉　読書会　11 月 19 日㊌ 13:30
　柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　　〈開館時間〉10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
　　〈休館日〉日、祝日、年末年始

■中央図書館の新刊

図書館へおいでよ

○輪島かにまつり 2014
〈日時〉11 月 16 日㊐　9 時～ 14 時
〈会場〉マリンタウン特設会場

今月解禁したばかりの加能がにを、かに汁や
かに飯、大好評の炭火焼コーナーなどで満喫
できます。輪島の冬を代表する味覚をぜひ味
わってみてください。
問県漁協輪島支所　☎ 0768-22-1485

○イルカほのぼのコンサート
　世代を超え多くのファンを魅了し、聴き手を
包み込んでしまうような心暖まるステージをお
楽しみください。

〈日時〉11 月 29 日㊏　18 時 30 分開演
〈場所〉ラポルトすず

入場料：5,500 円（当日 500 円増し）
問ラポルトすず☎ 82-6200

○第 59 回穴水町駅伝競走大会
〈日時〉11 月 16 日（日）　10:00 スタート
〈走路〉古君集会所～陸上競技場　7 区間　

31.5 キロメートル
今年で 59 回目を迎える伝統の穴水町駅伝競
走大会。42 チーム、294 人のランナーが、晩
秋の町内を駆け抜けます。
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持木町長から激励を受ける 3 選手

　児童虐待防止推進月間・オレンジリボンキャンペーンは、
子どもへの虐待のない社会になることを願い、ひとりでも
多くの人に「何ができるか」を考えてもらい、行動する運
動です。
　「虐待かも」と思ったら、すぐにお電話をください。

問健康福祉課児童福祉係☎ 72-2512

11 月は児童虐待防止推進月間です

　能登町出身で金沢市在住の㈱相互移動通信代表

取締役社長の池崎正典さんが 10 月 17 日、役場

能都庁舎を訪れて能登町ふるさと応援寄附を行い

ました。池崎さんによる寄付は平成 20 年の制度

創設以来 7 年連続です。

　池崎さんは「気持ちは常に能登を向いています。

ふるさとに恩返しができるよう、会社の事業に励

みたい」と故郷への思いを話しました。

　元プロテニスプレーヤーの神和住純さんは、

10 月 18 日に能都健民テニスコートで行われた

「神和住純杯エンジョイテニスフェスティバル」

の開会式で持木町長に能登町ふるさと応援寄附を

手渡しました。父親が町出身という縁で毎年訪れ

ており、6 年連続の寄付です。

テニスコートで笑顔を見せる神和住さん（左）

故郷への思いを語る池崎さん（左）

「
ふ
る
さ
と
の
振
興
に
役
立
て
て
」

２
氏
が
能
登
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
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事前に医療機関に予約しましょう

インフルエンザ予防接種

     　　　　　　　　　　　　 ～食改さんが、次世代に伝えたい能登町のふるさとの味～

  いかのピクルス
　地元で水揚げされるいか。保存がきく料理として伝えられてきました。彩りがよく、祭りや正月の料理とし
て供されます。野菜はいかの胴の大きさに合わせて太めに切り、硬めにゆでて隙間なく詰めましょう。梅酢を
使うところがポイントです。

健康福祉課 ☎ 72-2504
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2 日日 3 日月 9 日日 16 日日 23 日日 24 日月 30 日日
尾張内科クリニック
☎ 0768-52-1515 

穴水町此木

永井医院
☎ 0768-22-0032 

輪島市鳳至町

輪島診療所
☎ 0768-23-8686 

輪島市堀町

宮下医院
☎ 0768-26-1311 

輪島市三井町

山岸医院
☎ 0768-42-1565 

輪島市門前町

永井医院
☎ 0768-22-0032

輪島市鳳至町

北川内科クリニック
☎ 0768-52-3555

穴水町大町

田中クリニック
☎ 82-0500 

珠洲市野々江町

なかたに医院
☎ 82-8333 

珠洲市上戸町

直井医院
☎ 62-0180 

能登町宇出津

千間内科クリニック
☎ 62-1001 

能登町宇出津

みちした内科クリニック
☎ 82-0877 

珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210

能登町宇出津

はしもとクリニック
☎ 62-8300

能登町崎山

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる場合がありますので、あらかじめ電
話してから受診してください。

能登北部医師会　
　

11月の休日当番医

作り方
①いかはわた（内臓）とげそ（足）を抜き、

　洗う。熱湯に塩・酢（分量外）を入

　れてさっとゆで、氷水の中に入れて

　あら熱をとる。

②人参、ごぼうは 7 ～ 8mm 幅のスティック状に切り、さっとゆでる。

③きゅうりは板ずりし、セロリは筋をとり、人参と同様に切る。しょ

　うがも同様に長く切る。

④キャベツは芯を除き 1 枚ずつ広げる。イカの足、②、③の野菜をキャ

　ベツの葉でしっかり巻き、いかの胴に詰め込む。

⑤Ａの漬け汁に全体がかぶるように 2 ～ 3 日つけ込む。食べやすく

　切る。梅酢がない場合は甘酢でもよい。

材料
　冷凍いか 1 ケース（約 30 杯）
　人参　　　　　　 4 ～ 5 本
　ごぼう　　　　　　　 2 本
　きゅうり　　　　　   10 本
　セロリ　　　　　 3 ～ 4 本
　キャベツ　　　　 3 ～ 4 個
　しょうが・とうがらし
　　　　　　　　各 1 パック
　漬け汁
　Ａ　  酒　　2 ～ 3 合
　　　  塩　　　　80g
　　　  梅酢　　 1.5 升
　　　  酢　　　　1 升

健康生活・子育て情報

[

◆乳児健康診査・BCG接種
　日時　11 月 27 日㊍　　受付　12:45 ～ 13:00
　対象　平成 26 年 7 月 2 日～ 8 月 15 日生
　場所　役場能都庁舎　１階集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　ＢＣＧ予診票、バスタオル 1 枚

◆1歳6カ月児健診
　日時　11 月 20 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
　対象　平成 25 年 3 月 6 日～ 5 月 15 日生
　場所　役場能都庁舎　１階集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、

◆3歳児検診
　日時　11 月 13 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
　対象　平成 23 年 7 月 1 日～ 8 月 10 日生
　場所　役場能都庁舎　4 階大集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆離乳食教室に参加しましょう　ステップ編
　おおよそ 8 カ月～ 11 カ月頃、2 回食から 3 回食まで
のお子さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　12 月 9 日㊋　　受付　10:00 ～ 10:20
　参加費無料。身体計測もできます。申込が必要ですの
でご連絡ください。
　場所　こどもみらいセンター
　持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　担当　保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504

■ 65 歳以上の人
　インフルエンザ予防接種を受ける際には、65 歳以上
の人は今月の広報と一緒に配布したチラシの予診票をご
利用下さい。予診票が不足する場合は役場窓口（健康福
祉課、能都・柳田サービス室、支所・出張所）や町内医
療機関に備え付けてあるものをご利用下さい。
■ 1 歳から高校 3 年生の年齢の人
　お知らせと予診票を郵送しました。届いていない場合
で接種を希望する場合は健康福祉課までご連絡下さい。
これから 1 歳になる人には順次案内します。

接種期間　11 月 1 日～平成 27 年 1 月末日

接種場所　町内医療機関ほか
　　※事前に医療機関に予約しましょう。

料金　1 回あたり 1,500 円

　接種の際には必ず予診票を記入して、医療機関に提出
しましょう。詳細は配布したチラシやお知らせをご覧く
ださい。

　食生活の欧米化、自動車の普及等に伴う運動不足など
を背景に糖尿病患者数は増加の一途をたどっています。
　テレビや雑誌、インターネットで糖尿病に関連した情
報は溢れていますが、多くの情報から正しく有益でかつ
自分にあった情報を取捨選択することは容易ではありま
せん。そこで今回の講座では、糖尿
病に関する正しい情報を提供し、わ
かりやすく理解していただくために
講演や相談、展示など趣向を凝らし
ています。糖尿病に関する正しい知
識を持つことが、糖尿病の予防や進
行防止の第 1 歩！　この機会に楽し

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより

　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
診察：太田医師　11 月の診療日：10 日㊊、17 日㊊

■糖尿病・内分泌外来診療日のご案内

　腎臓に病気を抱える人とその家族で構成する石川県腎
友会が宇出津総合病院を訪れました。同会は「命のキャ
ラバン運動」として臓器移植の推進を目指し、県内の医
療機関などを巡っています。二木敏治会長から滝川豊院
長に知事メッセージが伝達されました。

■「命のキャラバン」来院

滝川院長（右）にメッセージを手渡す二木会長

く学んでみませんか？　ご参加お待ちしております。
日時　11 月 15 日㊏ 13:00 ～ 16:00

場所　能都庁舎 3 階研修室
対象　どなたでも参加可能。
　　　事前の申し込みは不要。参加費無料です。
内容・講話　食後の血糖のお話
　　　公立宇出津総合病院　廣正修一氏
　　・その場ですぐにできる簡単エクササイズ
　　　健康運動指導士　三宅直美氏
　　・薬剤師、保健師、管理栄養士による相談、
　　　血圧、体脂肪、筋肉量などの各種測定、展示など
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有料広告
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有料広告

　小木中学校の防災の取り組
みが始まってからもう 3 年以
上が経過します。大人にとっ
ては最近のことのように感じ
られますが、取り組みを始め
た当時の生徒は既に高校生。
それぞれ勉強などで忙しい
中、真剣に「その時にできる
ことをやる」ということを実
践しています。
　中学校の活動を核にして、
地域の結束が強くなっていま
す。結束の強さが地域の愛情
につながって、とても良い循
環ができています。取材を通
じて、自分も背中を押される
ような気がしました。　（紀）

有料広告

200錠10,000円（税込）

　厚生労働省では、介護に関しての理解と認識を深め、
介護を受ける人や家族、介護従事者などを支援するとと
もに、地域社会における支え合いや交流を促進すること
趣旨として、11 月 11 日を「介護の日」としています。

　能登町介護保険の介護認定では、認知症を第一原因と
する人が増加しています。
　認知症と老化は密接に関係していて、高齢化の進む能
登町において認知症介護は大きな課題となっています。

認知症
関
節
疾
患

骨
折
・転倒

脳
血
管疾患

が
ん

その他

心臓病・糖尿
病・心不全

高
齢
衰
弱

呼吸器疾患

75 歳以上

40～74歳

年代別介護原因   （　　　　　）平成 25 年度能登町
新規申請者の状況

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

　認知症は症状が進むと、段取りがうまくできなくなる
ため、今までできていたことで、できなくなることが徐々
に増えてきます。認知症特有の「言われても全く思い出
せない物忘れ」が度重なると、何かが起こっているとい
う不安を本人自身が感じ始めます。
　誰よりも心配し、苦しみ、悲しんでいるのは認知症に
なった本人だということを考えながら接することが大切
です。

対応の心得　３つの「ない」
１．驚かせない
　「今からあなたに話しかけますよ」と目線を合わせて
　から、穏やかにはっきり話す。
２．急がせない
　相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する。矢継ぎ早
　に質問しない。
３．自尊心を傷つけない
　「できない」ということを感じさせないようにする。

認知症の人への接し方

～いい日、いい日、毎日、
あったか介護ありがとう～

能登町認知症講座
「認知症になっても住み慣れたここ

4 4

で暮らしたい。」
そんな思いをかなえるには何が大切か、公立能登総合病院「劇団 T-DOK'S」による演劇や講話を通じて
みんなで一緒に考えましょう。

日時：11 月 8 日㊏ 13:30　会場：コンセールのと　2 階ホール

問能登町地域包括支援センター☎ 72-2513
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全

国地域安全運動出発式10月10日㊎
役場能都庁舎で

出発式が行われました。

地区防犯委員ら関係者 60 人に対して、
防犯協会長の持木一茂町長が「警察と
自治体、地域が一体となり、防犯対策
を講じることが重要」と激励しました。

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

ほ～す君日記

町内の病院内で来院者に、振り込め詐欺
の新しい手口にだまされないよう、チラ
シ・ハンドタオルなどを配布し、注意を
よびかけました。馬（ま）ず相談を！

宇出津防犯委員

有料広告

29_NOTO＋2014.11

有料広告

暮らしまるごと

「介護」の悩み　一人で抱えないで    

　経験豊富な介護福祉士が介護に関
することならどのような相談でも受
け付けます。日頃、介護で悩んでい
ることや疑問に思っていることを電
話にてお気軽にご相談ください。

〈日時〉11 月 8 日㊏ 10:00 ～ 15:00
☎ 0120-008-294（通話料無料）
実施日当日しか電話はつながりませ
んので、ご了承ください。秘密厳守。
問一般社団法人石川県介護福祉士会
☎ 076-255-2572

11 ～ 17 日は税を考える週間                           

小中学生の「税についての作品展」
役場能都庁舎2階ロビー

〈期間〉11月11日㊋～17日㊊
能登空港ターミナルビル2階

〈期間〉11 月 21 日㊎～ 27 日㊍
無料税務相談会

〈日時〉11月16日㊐
　　　10:00～12:00、13:00～16:00

〈場所〉ワイプラザ（輪島市）
年末調整説明会（能登町対象）

〈日時〉11 月 26 日 ㊌ 13:30 ～ 15:30
〈場所〉奥能登行政センター 4 階

問輪島税務署☎ 0768-22-2241
（自動音声案内後 2 番を選択）　

未来を応援　国の教育ローン                             

　国の教育ローンは高校・大学等へ
入学または在学する学生・生徒の保
護者向けの公的融資制度です。入学
時や在学中にかかる費用の融資を固
定金利で利用できます。
　融資対象の学校と利用できる世帯

の年収に要件があります。詳しくは、
お問い合わせください。

〈融資限度額〉1 人につき 350 万円
〈利率〉年 2.35％（平成 26 年 10 月

1 日現在）
問教育ローンコールセンター
☎ 0570-008656

石川県最低賃金改正　　　　　

時間額 718 円（改正発効日 10 月 5 日）
　石川県最低賃金は、全産業、全労
働者に適用されます。使用者は、こ
れより低い賃金で労働者を使用する
ことはできません。
　産業によっては、これより金額の
高い特定（産業別）最低賃金が適用
されますので、ご注意ください。詳
しくは石川労働局

（ ☎ 076-265-4425）
または穴水労働基
準監督署（☎ 0768-
52-1140）にお問い
合わせください。

労働保険適用促進強化期間です

　11 月は労働保険適用促進強化期
間です。常用労働者を一人でも雇用
している事業主は、全て労働保険（雇
用保険と労災保険）に加入しなけれ
ばなりません。また、1 週間の所定
労働時間が、20 時間以上でかつ 31
日以上継続して雇用されるパート労
働者も、雇用保険の加入対象となり
ます。
　まだ、労働保険に加入していない
事業主は、早急に加入手続きをお取
りください。

問輪島公共職業安定所能登出張所
☎ 62-1242

裁判員制度　名簿記載通知発送  

　平成 27 年の裁判員候補者名簿に
登録される方に、11 月中旬に名簿
に登録されたことの通知（名簿記載
通知）をお送りします。この通知は、
来年 2 月頃から平成 28 年 2 月頃ま
での間に裁判所にお越しいただき、
裁判員に選ばれる可能性があること
を事前にお伝えし、予め心づもりを
していただくためのものです。
　この段階では、まだ具体的な事件
の裁判員候補者に選ばれたわけでは
ありませんので、すぐに裁判所に
お越しいただく必要はありません。
詳しくは裁判員制度ウェブサイト
http://www.saibanin.courts.go.jp/
をご覧ください。

11月の心配ごと相談日　　　                        

■能都庁舎　
7日㊎、19日㊌　10:00～12:00
■笹ゆり荘　
11日㊋、25日㊋　10:00～12:00
■内浦福祉センター
10日㊊　13:30～15:30
■小木活性化センター
20日㊍　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

11 月の断酒会　　　　                           

　断酒会は、お互いの体験談などを
話しながら、断酒の継続ができるよ
うに取り組む会です。アルコールを
やめたいのにやめられない方、アル

コールの問題で困っているご家族の
方、ぜひ一度、断酒会にご参加くだ
さい。

〈日時〉　10 日㊊ 14:00 ～ 15:00
〈場所〉　能登北部保健福祉センター

問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

11 月の行政相談日                              

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する相談など
に、総務省から委嘱を受けた行政相
談委員が無料で応じます。お気軽に
ご利用ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 11月18日㊋ 廣橋義男
☎ 76-0088

問総務課☎ 62-8510

11 月のこころの健康相談                           

　家庭や職場、学校における“ここ
ろ（精神）”の不安や悩みについて
お気軽にご相談ください。訪問相談
も応じています。前週金曜日までに
予約が必要です。
■精神科医による相談
第 2 月曜日　10 日

〈場所〉　能登北部保健福祉センター
〈時間〉　15:00 ～ 17:00

第 3 月曜日　17 日
〈場所〉　珠洲地域センター
〈時間〉　15:30 ～ 17:00

■保健師や相談員による相談（随時）
平日（㊊～㊎）　8:30 ～ 17:45
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

☎ 0768-84-1511（珠洲地域センター）

11 月の法律相談日　　　　　　     

　6、13、20、27 日　毎週木曜日
〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター

　相談前日午後５時までに電話にて
ご予約ください。先着 5 名（組）まで。

〈相談料〉30 分以内：5,400 円
※負担が困難な方で、法律援助資力
基準に該当すれば、1 回のみ無料。
クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242

デジアナ変換終了まであと 5 ヵ月

　ケーブルテレビにご加入の世帯
で、アナログテレビで番組を見てい
る方は、対策をお急ぎください。
　
　

問広報情報推進課☎ 76-8301

能登町何でも相談「カナリア」  

　家庭教育に関する悩み、家族から
の暴力など、一人で悩みを抱え込ま
ず相談してみませんか？
　相談内容について、詳しくは 21
ページもご覧ください。
　相談電話番号☎　76-2874
　毎週㊋・㊍10:00～14:00
　　※祝日、年末年始は休み。

アナログテレビ

デジアナ

①デジタルテレビに買い替える
②地デジチューナーを購入して、今お使
いのアナログテレビに接続して視聴する

あの手この手！
振り込め詐欺に注意
お金の話はまず疑う

気持ちを持つようにしましょう。


