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・能登町は「のと寒ぶりまつり」を紹介

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

こどもみらいセンター　☎ 62-1503（域内☎ 65-1503）　

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日　

　★：未就園児の親子対象
07 日㊌ 10:30　新春ドッジボール大会
21 日㊌ 10:30　★ふれあいタイム・リズム体操
30 日㊎ 10:30　★身体計測・節分を楽しもう
2 月 1 日㊐ 10:30　「恵方巻づくり」・参加費 100 円

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　

◆休館日  日曜日、月曜日　　◆臨時休館　1月1日㊍～3日㊏、24日㊏

18 日㊍ 15:00　松波公民館合同・むかしあそび大会
09 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
14 日㊌ 15:00　新春ミニお茶会
17 日㊏ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
21 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「大なわとび」
23 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
31 日㊏ 11:00　読み聞かせボランティアひまわり
　　　　　　　「ひまわりさんと長いのり巻きづくり」
　　　　　　　※材料費 100 円
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・人の気持ちがわかる人、わからない人　和気香子 
・僕は小説が書けない　中村　航 
・神坐す山の物語　浅田次郎 
・水やりはいつも深夜だけど　窪　美澄 
・いまさらですが、無頼派宣言　海堂　尊 
・ナオミとカナコ　奥田英朗 
・殉愛　百田尚樹

■貸出冊数・貸出期間 
◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、1 週間 
◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の冊数です）
・インターネットで蔵書を検索できます
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do
　中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　　〈開館時間〉9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　　〈休館日〉月曜日、祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）
　　　　　　  臨時休館　1/28 ㊌
　　〈行事予定〉　読書会　1 月 21 日㊌ 13:30
　柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　　〈開館時間〉10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
　　〈休館日〉日、祝日、年末年始（12/28 ～ 1/5、1/5 は 13 時開館）

■中央図書館の新刊

図書館へおいでよ

○恵比須講
〈日時〉1 月 10 日㊏ 8:30 ～
〈場所〉輪島前神社・輪島崎町

　漁業の安全と大漁を祈る神事で、裃姿の氏
子に抱かれた恵比須社殿の木製御神体が輪島
崎町の家々を巡ります。年 2 回行われ、1 月は

「おでまし恵比須」、11 月は「おかえり恵比須」
と呼ばれています。

○映画「さいはてにて」先行上映会
　木ノ浦を舞台に撮影された映画「さいはて
にて」が2月28日の全国公開に先駆けてラポ
ルトすずで上映されます。ぜひご覧ください。

〈上映日〉２月 22 日㊐
〈販売場所〉ラポルトすず
問観光交流課☎ 82-7776

○雪中ジャンボかきまつり 2015
〈日時〉1/31 ㊏ 10:00 ～ 16:00

2/ 1 ㊐ 9:00 ～ 15:00　
〈場所〉あすなろ広場

　まいもんの里・穴水冬の風物詩。総延長
400 メートルのジャンボ炭火コーナーで味わう
新鮮な牡蠣は絶品！　
問穴水町観光物産協会　☎ 0768-52-3790
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     　　　　　　　　　　　　 ～食改さんが、次世代に伝えたい能登町のふるさとの味～

  いとこ汁
　神様にお供えしたものを寄せ集めて煮ることから始まった料理で、もともとは盆や正月、祭礼で食べられて
いました。かたい物から順に追い追い煮ることから「甥

おいおい

甥煮」、それぞれ銘々に下ごしらえして煮ることから
「姪

めい

姪
めい

煮」と呼ばれ、甥や姪から「いとこ煮」「いとこ汁」と呼ばれるようになったと言われています。

健康福祉課 ☎ 72-2504
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作り方
①小豆をゆでる。沸騰したら一度お湯

　を捨て、アクを洗い流して、再び柔

　らかくなるまで煮る。

②豆腐と大根は 1cm の角切りにする。

③かぼちゃは種とわたを取り、所々皮

　をそぎ落として小さめの一口大に切る。

④鍋にだし汁を煮立て、大根・かぼちゃの順に入れ、やわらかく煮る。

⑤ ①の小豆を汁ごと加えてみそで味付けする。豆腐を加えてひと煮

　立ちさせ味をととのえる。

材料　　4 人分
　小豆　　　　　1/2 カップ
　木綿豆腐　　　　    1/4 丁
　大根　　　　　　　   80g
　かぼちゃ　　　　　   50g
　だし汁　　　　   3 カップ
　みそ　　　　　   大さじ 3

健康生活・子育て情報

11 日日 12 日月 18 日日 25 日日
輪島診療所

☎ 0768-23-8686 

輪島市堀町

大和医院
☎ 0768-43-1323 

輪島市門前町

宮下医院
☎ 0768-26-1311

輪島市三井町

尾張内科クリニック
☎ 0768-52-1515

穴水町此木

直井医院
☎ 62-0180 

能登町宇出津

大貫眼科医院
☎ 82-0017 

珠洲市上戸町

千間内科クリニック
☎ 62-1001

能登町宇出津

あいずみクリニック
☎ 82-0002

珠洲市飯田町

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更に
なる場合がありますので、あ
らかじめ電話してから受診し
てください。

能登北部医師会　
　

1月の
休日当番医

1 日木 2 日金 3 日土 4 日日
定梶医院

☎ 0768-45-1351 

輪島市門前町

永井医院
☎ 0768-22-0032 

輪島市鳳至町

まるおかクリニック
☎ 0768-52-8228

穴水町川島

粟倉医院
☎ 0768-32-0018

輪島市町野町

はしもとクリニック
☎ 62-8300 

能登町崎山

田中クリニック
☎ 82-0500 

珠洲市野々江町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210

能登町宇出津

小西医院
☎ 82-6800

珠洲市正院町

◆乳児健康診査・BCG接種
　日時　平成 27 年 1 月 8 日㊍　　受付　12:45 ～ 13:00
　対象　平成 26 年 8 月 16 日～ 9 月 29 日生
　場所　役場能都庁舎　１階集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　　ＢＣＧ予診票、バスタオル 1 枚

◆1歳6カ月児検診
　日時　1 月 22 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
　対象　平成 25 年 5 月 16 日～ 7 月 6 日生
　場所　役場能都庁舎　1 階集会室
　持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

◆離乳食教室に参加しましょう　スタート編
　これから離乳食をはじめる頃から、７カ月までのお子
さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　平成 27 年 1 月 15 日㊍　
　受付　9:50 ～ 10:10
　参加費無料。身体計測もできます。申込が必要ですの
でご連絡ください。
　場所　こどもみらいセンター
　持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　担当　保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504

妊娠を希望する人、配偶者は
風しん抗体検査を受けましょう！
　風しんは風しんウイルスにより感染し、発熱、発疹、リンパ
節のはれなどの症状を引き起こします。症状は軽いものがほと
んどですが、気がつかずに周りの人に感染を広げてしまうこと
があります。
　20 週頃までの妊娠期間前半に妊婦が感染すると、産まれて
くる赤ちゃんの目や耳、心臓などに障害が生じる可能性があります（先天性風しん症候群）。
　妊娠、出産を考えている女性は特に、事前の風しんの予防が大切です。
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石川県風しん抗体検査
　県内に居住していて、次に該当する人は無料で検査
が受けられます。
　・妊娠を希望する女性
　・妊娠を希望する女性の配偶者など同居者
　・風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者などの同居者
　過去に検査を受けたことのある人、風しんの予防接
種歴、既往歴のある人は除きます。
　事業の詳細については、県のホームページをご覧く
ださい。

石川県風しん抗体検査 検索

風しん予防接種費用助成
　町内に住所を有し、以下に該当する人に予防接種費
用の一部を助成します。
　・妊婦の配偶者
　・妊娠を希望する 20 歳以上の女性
　・昭和 54 年 4 月 2 日から平成 2 年 4 月 1 日
　　生まれの人
　平成 28 年 3 月 31 日までに接種した分が対象です。
申請は、接種日翌月初日から 6 カ月以内です。
　詳しくは町ホームページ内で検索してください。

風しん予防接種 検索町 HP で

インフルエンザ
　・流行前に予防接種を受けましょう。
　　まだの人はお早めに
　・外出後は手洗い、うがいをしっかりと
　・マスクの着用、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、
　　他の人から顔をそむけるなど、咳エチケットを心が
　　けよう
　・流行時はできるだけ人ごみを避けましょう
　・栄養と休養を十分にとりましょう
ノロウイルス
　感染性胃腸炎の患者発生は、冬に多く、この時期に発
生する感染性胃腸炎のうち、特に集団発生例の多くは、
ノロウイルスによるものであると推測されています。
　手洗いの徹底、便や吐物の適切な処理等に努め、感染
予防に努めましょう。また、これまで感染者が食品の調
理に従事することによる食中毒も多発していることか
ら、ノロウイルスによる食中毒の発生防止にも気をつけ
ましょう。

（参考）
●県内の感染性胃腸炎発生状況（県感染症情報センター）

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/kansen/index.html

インフルエンザ・
ノロウイルスを予防しよう！

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより

　通常診療は 1 月 5 日㊊から。
　救急の場合はいつでも受付します。

年末年始の休診期間

1 月 4 日㊐まで

　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された
人、高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や
治療を行います。内科外来までお越しください。
診察：太田医師　1 月の診療日：5 日㊊、26 日㊊

■糖尿病・内分泌外来診療日のご案内



23_NOTO＋2015.01

こ せ き

の ま ど

11/15 ～ 12/14

    　

氏
名
　          

本
籍         

住
所

    

氏
名
　             

年
齢
　      

住
所 

  

出
生
児
　  

両
親
の
名
前
　   

住
所

有料広告 有料広告

22

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

第 26 回能登町インディアカ大会
（10/27 ～ 11/27 内浦体育館）

優勝　木郎走志会 A　準優勝　結果オーライ　第 3 位　Gold 7

大会結果 木郎走志会Ａチーム

第 9 回町民エンジョイテニス大会
日時　1 月 18 日㊐ 10:00 試合開始　会場　WAVE のと　

募集人数　40 人　　参加資格　高校生以上の能登町民

参加費　一般参加者 1,500 円、協会員 1,000 円

申込先　能登町テニス協会事務局　大黒則夫☎ 62-3884

締め切り　1 月 16 日㊎ 13:00 まで

大会案内

　興味がある人は、1 月 21 日㊌ 17:00 までに電話で応
募ください。後日、説明会を開催します。
　　　　問い合わせ・応募先

ふるさと振興課ふるさと納税係☎ 62-8532
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人口・世帯数
 平成 26 年 12 月 1 日現在

人口（人） 19,314 －　8
男 9,112 － 10
女 10,202  ＋   2 

世帯数（戸） 7,983 ＋ 19   

　能登町では平成 27 年 4 月から、ふるさと能登町応援
寄附（以下、ふるさと納税という）をした人への返礼品
について、寄付者自身が返礼品を選ぶことができるカタ
ログ形式を導入します。地場産業の振興や地元商品の
PR にも寄与できます。返礼品を取扱う事業者を募集し
ます。町と一緒にふるさと納税事業の推進を図っていき
ましょう。

応募できる人

　・町内で製造、加工、販売、採取、栽培等が行われて
　　いる商品を取扱っており、寄付者に発送できる　
　・町税に滞納がない
　町内に本社、または主たる事業所（工場等を含む）を
有する法人または個人事業者に限ります。町が返礼品と
して適当でないと認めた場合は、参加できないことがあ
ります。
主な業務
　①町からの発注で特産品を寄付者に送付する
　②町に対して送付実績を報告し、代金を請求する
　※無償で商品の提供をお願いするものではありません

メリット
　・町ホームページやふるさと納税に関するサイト、パ
　　ンフレット等に商品の画像と名前、取扱い事業者名
　　などが掲載されます
　・特産品の発送時にパンフレット等を同封していただ
　　くことで企業のＰＲが可能です

返礼品送付の流れ

ふるさと納税の返礼品を取扱いませんか？

寄附者

能登町 取扱い業者

①ふるさと納税

②返礼品の選択

③特産品送付依頼

⑥代金支払い

④返礼品の送付

（パンフレット等同封可）

⑤報告、代金請求

高齢者のみ世帯・一人暮らしが狙われている！

　悪徳業者は「だましやすい人」を狙いますが、特に
狙われやすいのが高齢者です。長年働いて得た退職金
や老後のためにコツコツとためた貯金、さらに年金が
狙われています。
　話し相手がいない寂しさや、高齢者の人の良さにつ
け込み、高額な契約をさせます。一人暮らしの場合、
身近に相談相手がいないため、特に狙われやすい傾向
があります。

　高齢者自身が被害にあわないように気をつけること
はもちろんですが、地域の皆さんの力が求められてい
ます。普段のくらしの中で高齢者と交流をはかり、皆
さんが、高齢者の “ 心強い味方 ” になってください。

消費生活トラブル対策

一人で悩まず、必ず相談しましょう！
【相談先】　ふるさと振興課　☎ 62-8532
　　　　奥能登消費生活相談室　☎ 0768-26-2307
　　　　県消費生活支援センター　☎ 076-267-6110
　　　　消費者ホットライン　☎ 0570-064-370

町民ソフトバレーボール大会
日時　1 月 25 日㊐ 8:30　　会場　内浦体育館

参加資格　町在住の中学生以上

申込　所定の申込書を在住地の公民館に提出

締め切り　1 月 16 日㊎ 13:00 まで

問教育委員会事務局☎ 72-2509
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1月10日は110番の日

急がない用件の場合は警察相談ダイヤ
ル「♯ 9110」、もしくは珠洲警察署能
登庁舎や駐在所にご相談下さい。

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

ほ～す君日記
柳 田 文 化 ま つ り 会 場 で

「STOP 振込め詐欺被害防止
冊子」などを配布し、その
後行われた柳田防犯委員で
構成する「や坊一座」によ
る寸劇を観劇しました。

能登町で振り込め詐欺が発生！

「もう騙されないぞ」
by や防一座
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有料広告

■振り込め詐欺の手口■
　「パンフレットが届いた人しか

　買えません」

　「私の代わりに買ってください

　あとで高く買い取ります」

このような内容の話は

すべて詐欺です

有料広告

Ｈ 27 測量士・測量士補国家試験

〈受験願書受付期間〉
　1月6日㊋～1月30日㊎
受験願書用紙及び受験案内は、  １月
６日㊋から交付。

〈受験願書用紙等の交付〉
国土地理院、各地方測量部、沖縄支
所、各都道府県の土木関係部局の主
務課、公益財団法人日本測量協会及
び各地方支部

〈日時〉　5月17日㊐
■測量士試験　10:00 ～ 16:00
　（休憩 12:30 ～ 13:30）
■測量士補試験　13:30 ～ 16:30

〈試験地〉
北海道、宮城県、秋田県、東京都、新潟
県、富山県、愛知県、大阪府、島根県、
広島県、香川県、福岡県、鹿児島県、沖
縄県

〈試験に関する問い合わせ先〉
〒305-0811茨城県つくば市北郷1番
国土交通省国土地理院総務部総務課
☎ 029-864-8214，8248

ＮＨＫ学園　生徒募集中！　　

ＮＨＫ学園では、  通信制の高等学校
普通科、福祉教育、生涯学習通信講座
の生徒・受講者を募集しています。　
　無料の案内書をご請求ください。

〈案内書・願書の請求先〉
〒186-8001東京都国立市富士見台
2-36-2　ＮＨＫ学園広報
☎042-572-3151（代）
☎0120-06-8881（フリーダイヤル）
ＦＡＸ 042-574-1006
ホームページ http://www.n-gaku.jp

春休み海外派遣事業　参加者募集

　公益財団法人・国際青少年研修協
会では、7 事業の参加者を募集して
います。体験を通して、お互いの理解
や交流を深め、国際性を養うことを
目的に実施します。事前研修会では
仲間作りから丁寧に指導いたします
ので、安心してご参加いただけます。

〈参加費〉　35.8 ～ 49.8 万 円（1 月
26 日㊊までにお申し込みの方は、
早割りで 1 万円割引になります。）

〈対象〉　小 3 ～高 3 の方まで※事
業により異なる

〈派遣先〉　米国・英国・豪州・カナダ・
フィジー・ニュージーランド・フィ
リピン

〈内容〉　ホームステイ・ボランティ
ア・文化交流・学校体験・英語研修・
地域見学・野外活動など

〈日程〉　3 月 25 日㊌～ 4 月 5 日㊐
9 ～ 11 日間※事業により異なる

〈締切〉　2 月 2 日㊊
〈問い合わせ・資料請求先〉

〒141-0031東京都品川区西五反田
7-15-4　第3花田ビル4階　
☎03-6417-9721　 Ｆ Ａ Ｘ 03-6417-
9724　Ｅメール info@kskk.or.jp
ホームページ http://www.kskk.or.jp

ご存知ですか？「すまい給付金」

　すまい給付金は国土交通省が実施
している制度です。  平成26年4月の
消費税率8％への引き上げ以降に住
宅を購入された方の負担を軽くする
ために、国から最大30万円が給付さ
れる制度です。申請には要件があり

ます。詳細はナビダイヤルまでお気
軽にお問い合わせください。
問すまい給付金事務局
☎ 0570-064-186（ ナ ビ ダ イ ヤ ル・
通話料がかかります）
※ PHS や 一 部 の IP 電 話 か ら は ☎
045-330-1904（ 受 付 時 間　9:00 ～
17:00 土日祝含む）
ホームページ http://sumai-kyufu.jp/

必ずチェック最低賃金！　　　

　石川県内の最低賃金は、次のとお
り改正されています。
　最低賃金より低い賃金で労働者を
使用することはできません。
地域別最低賃金

名称 時間額 改正発効日

石川県最低賃金 718円 H26.10.5

特定（産業別）最低賃金
名称 時間額 改正発効日

繊維工業 735円

H26.12.31

機械器具製造業 836円

自動車製造業 836円

電気機械器具製
造業 781円

百 貨 店、 総 合
スーパー 790円

　詳細は石川労働局（☎ 076-265-
4425）または穴水労働基準監督署（☎
0768-52-1140）にお尋ねください。

1月の心配ごと相談日　　　                        

■能都庁舎　
9日㊎、19日㊊　10:00～12:00

■笹ゆり荘　
13日㊋、27日㊋　10:00～12:00
■内浦福祉センター
13日㊋、　13:30～15:30
■小木活性化センター
20日㊋　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

1 月の断酒会　　　　                           

　断酒会は、お互いの体験談などを
話しながら、断酒の継続ができるよ
うに取り組む会です。アルコールを
やめたいのにやめられない方、アル
コールの問題で困っているご家族の
方、ぜひ一度、断酒会にご参加くだ
さい。

〈日時〉　19 日㊊ 14:00 ～ 15:00
〈場所〉　能登北部保健福祉センター

問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

１月の行政相談日                              

　道路、交通安全、保険、年金、社
会福祉、相続、登記等、暮らしの中
のさまざまな困りごとについて総務
省から委嘱を受けた行政相談委員が
無料で相談に応じます。お気軽にご
利用ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 1月20日㊋ 廣橋義男
☎ 76-0088

問総務課☎ 62-8510

1 月のこころの健康相談                           

　家庭や職場、学校における “ ここ
ろ（精神）” の不安や悩みについて

お気軽にご相談ください。訪問相談
も応じています。前週金曜日までに
予約が必要です。
■精神科医による相談
第 1・4 月曜日　5 、26 日

〈場所〉　能登北部保健福祉センター
〈時間〉　15:00 ～ 17:00

第 3 月曜日　19 日
〈場所〉　珠洲地域センター
〈時間〉　15:30 ～ 17:00

■保健師や相談員による相談（随時）
平日（㊊～㊎）　8:30 ～ 17:45
問能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011
☎ 0768-84-1511（珠洲地域センター）

1 月の法律相談日　　     　　　 

　1月22日㊍、29 日㊍
〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター

　相談前日午後５時までに電話にて
ご予約ください。先着 5 名（組）まで。

〈相談料〉30 分以内：5,400 円
※負担が困難な方で、法律援助資力
基準に該当すれば、1 回のみ無料。
クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242

能登町何でも相談「カナリア」  

　家庭教育に関する悩み、家族から
の暴力など、一人で悩みを抱え込ま
ず相談してみませんか？
　必要に応じて専門家を紹介するな
ど道案内をさせていだたきます。
　相談電話番号☎ 76-2874
　毎週㊋・㊍10:00～14:00
　　※祝日、年末年始は休み。

防災の語り部、アドバイザーを派遣します
　利用料は無料です。詳細は県ホームページをご覧ください。

■災害教訓語り部出前講座
　能登半島地震や手取川水害など、過去の災害の被災者が語り部

として経験を語ります。

■防災人材バンク
　講師や防災訓練の助言者など、防災活動支援員を紹介します。

問県危機管理監室 危機対策課防災グループ☎ 076-225-1482
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