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・能登町は「波並で花見 2015」を紹介

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

こどもみらいセンター　☎ 62-1503（域内☎ 65-1503）　

◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日　

　★：未就園児の親子対象　　
02 日㊍ 13:00　みんなで学ぼうお金の知識・お買いものごっこ
　　　　　　　（小学生対象、定員 40 人）
24 日㊎ 10:30　★身体計測
24 日㊎ 10:30　★育児相談
29 日㊌ 09:30　バス遠足　縄文真脇・真脇遺跡体験
　　　　　　　小学生対象、定員 10 人、参加費 300 円。

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269
◆開館時間 10:00 ～ 18:00　　◆休館日  日曜日、月曜日　

18 日㊌ 15:00　さくらミニお茶会
10 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
15 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「なかよしレクリエーション♪」
18 日㊏ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
22 日㊌ 15:00　おやつ作り
24 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
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・ブラックオアホワイト　浅田次郎 
・ソラシド　吉田篤弘
・火星に住むつもりかい？　伊坂幸太郎
・禅的おもてなし生活のすすめ　枡野俊明
・夢をまことに　山本兼一 
・エキストラ・イニングス　松井秀喜 
・なぜ、この人と話をすると楽になるのか
　吉田尚記

■貸出冊数・貸出期間 

◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、2 週間 
◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の冊数です）

中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
〈開館時間〉9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
〈休館日〉月曜日、祝日、年末年始　臨時休館 4/22 ㊌
〈行事予定〉　読書会　4/15 ㊌ 13:30

柳田教養文化館（☎ 76-1585）
〈開館時間〉10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
〈休館日〉日、祝日、年末年始

■中央図書館の新刊

○曳山祭
期日　４月５日㊐、６日㊊
豪華に飾られた総輪島塗の山車が輪島の街に
春を告げます。
５日は住吉神社、６日は重蔵神社の巡行で、
子どもたちが参加する午後からが見ものです。

〇第 31 回大谷川鯉のぼりフェスティバル
ゴールデンウイークは、珠洲の初夏を彩る恒
例イベントで。大谷川河川敷の空を 450 本の
鯉のぼりが泳ぎます。
期間　５月３日㊐・４日㊗

○花見だよ！in 能登さくら駅
日時　4 月 19 日㊐ 10:00 ～ 15:00　
場所　能登さくら駅（のと鉄道・能登鹿島駅）
今年も桜咲き誇る能登さくら駅で、太鼓や
歌謡ショーをお楽しみください。
なお、会場周辺には駐車場がありませんの
で、のと鉄道をご利用ください。

問観光交流推進室☎ 0768-52-3790
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ひな人形展示 4/4 まで。各家庭から持ち寄った、
自慢のひな人形を展示しています。
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読書チャレンジ
４月１日から図書貸し出し時に読書感想カードをお渡ししま
す。イベント当日、カードを書いて持ってきてくれた人にス
テキなプレゼント進呈。

クイズラリー
小学生までのお子様が対象。
図書館に関するクイズを実
施。全問正解者にプレゼント。

　加夢加夢
おはなし会

晴れていればお外での開催
予定です。
① 12：00　② 14：30

4 月 26 日㊐
中央図書館のイベント

能登町奨学生
貸与区分　金額は月額

　高校　20,000 円　　短大・高専　25,000 円　大学　30,000 円

貸与資格　次の要件を満たす人

　・町に引き続き 3 年以上居住する者の子弟であること

　・次のいずれかに在学し、品行方正、学術優秀および身体強健で

　　あること　①高等学校（特別支援学校の高等部を含む）②高等

　　専門学校または専修学校の修業年限が 2 年以上の高等科もし

　　くは専門課程③大学（大学院を除く）

　・学費の支弁が困難であること

　・同一世帯もしくは2親等以内の親族に町税等の滞納がないこと

受付期間　4 月 6 日㊊～ 24 日㊎

提出先　教育委員会事務局、役場各庁舎サービス室

就学援助制度
　経済的理由により費用の負担が大きいと認められる児童生徒の保

護者に対し学校生活に必要な費用の一部を援助する制度です。この

制度を利用しようと思われる方は、申請書が学校にありますので、

在籍している小中学校へ申し出てください。

　　　　　　　問教育委員会事務局☎ 72-2509

または町ホームページをご覧ください。

学校生活に必要な資金を支援します

能登町奨学生・就学支援制度 おかげさまで

開館 1 周年



     　　　　　　　　　　　　

  わらびの白和え
　春を感じられるわらびをつかった白和えです。
　わらびを収穫したら新鮮なうちに根元のかたい部分を切り落とし、アク抜きをしましょう。

健康福祉課 ☎ 72-2504
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作り方

①わらびは 2㌢の長さに

切ってＡの調味料に漬け

ておく。

②こんにゃく、人参は短

冊切りにし、ゆでる。

③和え衣を作る。木綿豆

腐は茹でてざるに上げ、上から重しをして水気をきっておく。

この時ペーパータオルで包む。

④すり鉢で白ごまをすり、豆腐を加えてさらによくする。

⑤ ④にＢの調味料を加えて味をととのえる。

⑥わらびとこんにゃく、人参を⑤で和える。

ふるさと自慢レシピ集より

健康生活・子育て情報

5 日日 12 日日 19 日日 26 日日 29 日水
山岸医院

☎ 0768-42-1565 

輪島市門前町

桶本眼科
☎ 0768-22-4056 

輪島市釜屋谷町

永井医院
☎ 0768-22-0032

輪島市鳳至町

宮下医院
☎ 0768-26-1311

輪島市三井町

嘉門内科クリニック
☎ 0768-22-6776

輪島市杉平町

升谷医院
☎ 72-1151 

能登町松波

なかたに医院
☎ 82-8333 

珠洲市上戸町

小木クリニック
☎ 74-1711

能登町小木

大貫眼科医院
☎ 82-0017

珠洲市上戸町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210

能登町宇出津

◆乳児健診
日時　4 月 9 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 26 年 11 月 14 日～ 12 月 31 日生
場所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル１枚

◆3歳児健診
日時　4 月 23 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 24 年 1 月 1 日～ 2 月 29 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

能登北部医師会　
　

4月の休日当番医
【受付 9:00 ～ 12:00】

※都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。
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材料　（4 人分）
　わらび（下処理済）　　200g　

　A　    しょうゆ　　小さじ 1　
　　　   みりん　　　小さじ 1
　
　こんにゃく       　　　　  80g
　人参　　　　　　　　　60g

　和え衣
　　木綿豆腐　　　   　150g
　　白ごま　　　　   大さじ 2

　B　　砂糖　　　    小さじ 2
　　　  しょうゆ　　小さじ 1

◆離乳食教室に参加しましょう スタート編
　これから離乳食をはじめる頃からおおよそ 6 カ月まで
のお子さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　5 月 12 日㊋　　受付　9:50 ～ 10:10
　参加費無料。身体計測もできます。申込が必要ですの
でご連絡ください。
　場所　こどもみらいセンター
　持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　担当　保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504

認定
区分 対象者 施設

1 号
認定

満 3 歳以上で、保育が必要で
はないが教育を希望する場合

認定
こども園

2 号
認定

満 3 歳以上で、保育が必要な
ことから保育を希望する場合

認定こども
園、保育所

3 号
認定

満 3 歳未満で、保育が必要な
ことから保育を希望する場合

認定こども
園、保育所

区分 3 月までの施設名 平成 27 年 4 月からの施設名 住所 電話

公立

しらさぎ保育所

1 号、2 号、3 号認定に
対応　保育所型認定
こども園

認定こども園　しらさぎ保育所 宇出津ニ 22 62-0304
ひばり保育所 認定こども園　ひばり保育所 崎山 1-73 62-1502
鵜川保育所 認定こども園　鵜川保育所 鵜川 20-24 67-1623
高倉保育所 認定こども園　高倉保育所 姫 12-36 62-0670
柳田保育所 認定こども園　柳田保育所 柳田ロ 245-1 76-0154
上町保育所 認定こども園　上町保育所 天坂い 65 76-0136

私立
松波保育園 2 号、3 号認定対応 

保育所
松波保育園 松波 8-2-1 72-1157

小木保育園 小木保育園 小木 4-59 74-1107

子ども・子育て支援新制度開始に伴い、お子さんの年齢や保
護者の就労状況などから保育の必要性を判断し、3 区分に認
定され、４月から町内の施設は次の認定に区分されます。

問健康福祉課児童福祉係☎ 72-2512

町の幼児期教育・保育が変わります

子ども・子育て支援
新制度がスタート

階
層 定義

2 号認定
3 歳以上児

3 号認定
3 歳未満児

保育
標準時間

保育
短時間

保育
標準時間

保育
短時間

1 生活保護世帯 0 0 0 0
2 市町村民税非課税世帯 5,000 4,900 6,000 5,800
3

市町村民税
所得割課税額

48,600 円未満 12,000 11,700 14,000 13,700
4  97,000 円未満 20,000 19,600 22,000 21,600
5 169,000 円未満 25,000 24,500 27,000 26,500
6  301,000 円未満 27,000 26,500 34,000 33,400
7 397,000 円未満 28,000 27,500 38,000 37,300
8 397,000 円以上 29,000 28,500 39,000 38,300

区分 保育時間 就労の場合の
基準

保育
標準
時間

1 日 11 時間
の枠の中で
必要とする
保育を利用

月 120 時間
以上

保育
短時間

1 日  8 時間
の枠の中で
必要とする
保育を利用

月 48 時間
以上 
120 時間未満

階
層 定義 保育料

1 生活保護世帯 0
2 市町村民税非課税世帯 3,000
3

市町村民税
所得割課税額

77,100 円以下 11,000
4 211,200 円以下 15,000
5 211,201 円以上 20,000

1 号認定　教育標準時間

2、3 号認定　保育

4 月からの

利用料
単位：円／月

　昭和 23 年から 63 年までの間で、満 7 歳になるまでに集団予防接種やツベルクリン反応検査を
受けた方は注射器の連続使用が原因で多数の方が B 型肝炎ウイルスに感染した可能性があります。
　B 型肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、肝炎ウイルス検査でわかります。職場の健康診断
や市町村の健康診査、都道府県等の保健所で検査を受けることができます。
　集団予防接種等により、B 型肝炎ウイルスに感染された方（これらの方々の相続人を含む）に、
病態に応じて給付金を支給する仕組みがあります。

問厚生労働省電話相談窓口☎ 03-3595-2252　（年末年始を除く平日 9:00 ～ 17:00）
　政府公報オンライン　http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201206/3.html
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〔
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有料広告
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有料広告

30日分
11,300円（税込）

からだの状態は生活習慣や加齢で常に変化します。
健診を継続して受けることが大切です。

「あの時受けていれば…」という事態になる前に
特定健診を受けましょう。
集団検診
6 月 12 日から 7 月 14 日の期間に各公民館や集会所
で特定健診・がん検診（胃・大腸・肺・前立腺）を実施
医療機関
6 月 12 日から 11 月末まで特定健診を実施
がん検診（肺・胃内視鏡）は町内医療機関のみ実施

　特定健康診査を受診するには、受診券と健康保険証
が必要です。5 月頃から順次、ご加入の医療保険者か
ら受診券がお手元に届きますので、なくさないように
お持ちください。詳しくは、6 月広報配布時の健診案
内チラシをご覧ください。

問健康福祉課☎ 72-2504

いまのあなたの生活習慣をチェック
一つでもあてはまる人は生活習慣病
予備群の可能性があります。

□ この 1 年で体重の増減が±３㎏あった

□ 他の人と比べて食べる速度が早い

□ 週に 3 回以上朝食を抜くことがある

□ 週に 3 回以上寝る前の 2 時間以内に
　夕食をとっている

□ 歩く時間が 1 日 1 時間以内だ

□ 同年代の人に比べて歩く速度が遅い

□ 毎日たばこを吸っている

□ お酒を毎日飲んでいる

□ 睡眠だけでは休養が十分にとれていない

耳鳴り・めまい・聴力低下

滋腎通耳湯
じ じん つう じ とう
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回
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国
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奥
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登
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赤い花を咲かせたみごとな盆栽に

見入る来場者

（左から）のとキリシマツツジのスカーフ

を着け、能登半島の魅力を語る中さん、水

木副理事長、政田事務局長
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（前月比）

◉人口・世帯数 3 月 1 日現在

人口（人） 19,120 － 49

男 8,997 － 34

女 10,123  － 15 

世帯数（戸） 7,893 －   5   

大
乗
寺
寒
修
行
講
中
　
　
　
3
万
円

妙
栄
寺
寒
修
行
講
中
　
　
　
1
万
円

畠
中
敏
直
さ
ん(

宮
　
犬
）
5
万
円

芝
　
昭
男
さ
ん
（
小
　
浦
）
10
万
円

今
　
正
広
さ
ん
（
石
　
井
）
20
万
円

北
村
国
夫
さ
ん
（
武
　
連
）
5
万
円

山
中
正
己
さ
ん
（
宮
　
犬
）
10
万
円

南
　
優
幸
さ
ん
（
小
　
木
）
10
万
円

芦
田
秀
秋
さ
ん
（
中
　
斉
）
10
万
円

岩
住
　
均
さ
ん
（
神
和
住
）
10
万
円

畠
中
信
夫
さ
ん
（
柳
　
田
）
10
万
円

以
上
、
能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

秋
脇
邦
夫
さ
ん
（
真
　
脇
）
10
万
円

中
澤
哲
也
さ
ん
（
宇
出
津
山
分
）
30
万
円

以
上
、
能
登
町
へ

ふ
る
さ
と
能
登
町
応
援
寄
附
者

坂
本
清
治
さ
ん
（
茨
城
県
）

田
中
恒
夫
さ
ん
（
福
井
県
）

　能登町観光ボランティアガイド協
会では、今後予想される交流人口拡
大に対応するため、新しい会員を
募っています。「いいとこいっぱい」

の在所自慢に磨きをかけてみません
か。まずはお問い合わせください。
問ボランティアガイド協会事務局

（ふるさと振興課内）☎ 62-8532
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敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています



　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334
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『海の事故防止　五・七・五』募集

　七尾海上保安部では、多発してい
る高齢者の海難事故を未然に防止す
るため、川柳を募集します。祖父母、
両親、知人、高齢者の作業で見た、
聞いた、感じたことを表現しません
か。

〈募集期間〉4 月 10 日㊎～ 6 月 9 日㊋
〈応募資格〉年齢制限なし・国籍そ

の他資格は問いません
〈表現する内容〉事故の防止策や心

がけていること・海浜、海上で作業
する祖父母、両親、知人に対する安
全への思いやり

〈応募方法〉氏名（ペンネーム、柳
号の併記可）、住所、年齢、性別、
職業または学年、電話番号を必ず記
入してください。
■郵送の場合　〒 926-0015　七尾
市矢田新町二部 173　七尾港湾合同
庁舎　七尾海上保安部「海の事故防
止　五・七・五」あて
■メールの場合　jcg9nanaokanri1-
8u6w@mlit.go.jp（ 件 名 に「 応 募 」
と入力してください）
■ＦＡＸの場合　0767-53-5741
■備え付け用紙の場合　七尾海上保
安部、能登海上保安署の窓口に置い
ています。
問七尾海上保安部　管理課
☎ 0767-52-9118

協会けんぽにご加入の皆さまへ　

　協会けんぽ石川支部の平成 27 年
度健康保険料率・介護保険料率は、
ともに引下げとなりました。なお、

料率の変更は 5 月納付分（4 月分保
険料）からとなります。

〈協会けんぽ石川支部保険料率〉
　平成 27 年 4 月まで　平成 27 年度

健康保険料率 10.03%　⇒　9.99%
介護保険料率   1.72%　⇒　1.58%

※ご加入の都道府県支部により健康
保険料率が異なります。
※介護保険料率は40歳から64歳の
方が対象となります。
問全国健康保険協会石川支部
☎ 076-264-7201　

中小企業制度融資説明会開催　

　石川県制度融資など中小企業者向
けの制度融資説明会を開催します。

〈対象者〉  中小企業者、組合の役職員
など

〈日時・場所〉①4月16日㊍13:30~
七尾商工会議所　2階大ホール
②4月17日㊎13:30~　
生涯学習センター　4階講義室Ａ

（能登空港ターミナルビル内）
問石川県中小企業団体中央会
☎ 076-267-7711

平成27年度石川県交通事故相談

〈相談窓口〉石川県庁相談コーナー
（行政庁舎 1 階）☎ 076-225-1690

※賠償問題、示談交渉など交通事故
から生じる諸問題について、専門の
相談員が無料で相談に応じます。
※予約制で弁護士のアドバイスを受
けることもできます。
※交通事故紛争処理センターや法テ
ラスなどへの紹介も行います。

〈相談日程〉

窓口 開催日 開設時間

①県庁相談コーナー 毎日 9:00
  ～ 17:00

②弁護士相談
毎月
第 3

火曜日
13:00
  ～ 15:00

③奥能登行政センター
（能登空港ターミナル

ビル内）
毎週

火曜日
13:00
  ～ 15:00

①土日祝日、年末年始を除く。
②事前に電話でご確認の上、予約し
てください。
③年末年始を除く。火曜日が祝日の
場合は翌開庁日。事前に県庁相談
コーナーに開催の有無を確認してく
ださい。

職業訓練　介護職員初任者研修

〈訓練期間〉　5 月 7 日 ~8 月 6 日
〈時間〉　9:30~16:30（6 時間）
〈場所〉　特別養護老人ホーム石川県

鳳寿荘　〈定員〉　20名　
〈自己負担日〉テキスト代6,100円程
〈申込締切〉　4月23日㊍
〈申込先〉　最寄りのハローワーク

問石川県立能登産業技術専門校
☎ 72-0184　

シルバー人材センター技能講習会

　高齢求職者の雇用、就業機会の拡
大を図るために実施します。

〈対象者〉　55 歳以上で就職・就業
を希望する方
■営農アシスタント講習（野菜栽培）

〈 期 間 〉　5 月 7 日 ㊍ ~7 月 14 日 ㊋
のうち 6 日間

〈場所〉　柳田山村開発センター
〈定員〉　20 名

■造園・刈払機講習
〈期間〉　5 月 25 日㊊ ~5 月 29 日㊎

〈場所〉　内浦福祉センター
〈定員〉　10 名
〈申込先〉　町シルバー人材センター

☎ 76-2680　ＦＡＸ 76-1115　

夏休み海外研修　参加者募集　

〈日程〉　7月23日㊍~8月16日㊐
〈参加費〉　25~69 万円
〈対象〉　小 3~ 高 3 の方
〈派遣先〉　米国・英国・豪州・カナダ・

サイパンなど
〈内容〉　ホームステイ・ボランティ

ア・文化交流・学校体験など
〈締切〉　5月26日㊋と6月8日㊊

※事業やコースにより異なります。
問公益財団法人国際青少年研修協会
☎ 03-6417-9721

4 月の行政相談日                              

　行政サービスに関する苦情、行政
の仕組みや手続きに関する問い合わ
せなど、総務省から委嘱を受けた行
政相談委員が無料で相談に応じま
す。お気軽にご利用ください。

〈相談時間〉　10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 4月14日㊋ 廣橋義男
☎ 76-0088

鵜川公民館 4月17日㊎ 吉岡梅子
☎ 67-2221

問総務課☎ 62-8510

4月の心配ごと相談日　　　                        

■能都庁舎　9日㊍10:00～12:00
■鵜川公民館　17日㊎10:00～12:00
■笹ゆり荘　
14日㊋10:00～12:00
28日㊋10:00～12:00

■内浦福祉センター
10日㊎13:30～15:30
■小木活性化センター
20日㊊13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

福祉・介護のしごと出張相談                          

　福祉のしごとについて詳しく知り
たい方、興味がある方の相談コー
ナーを設置します。あなたの疑問・
質問に個別相談でお応えします。
■ハローワーク能登
4 月 16 日㊍ 13:30~15:00
問石川県福祉人材センター
☎ 076-234-1151

4 月の法律相談日　　     　　　    

　2、9、16、23 日　毎週木曜日
〈時間〉　13:45 ～ 16:15
〈場所〉　穴水町保健センター　1 階

※相談前日午後５時までの電話予約
制。先着 5 名（組）まで。

〈相談料〉　30 分以内：5,400 円
※負担が困難な方で、法律援助資力
基準に該当すれば、1 回のみ無料。
クレサラ相談は初回無料。
問金沢弁護士会☎ 076-221-0242

能登町何でも相談「カナリア」    

　家庭教育に関する悩み、家族から
の暴力など、一人で悩みを抱え込ま
ず相談してみませんか？
　必要に応じて専門家を紹介するな
ど道案内をさせていただきます。　
　相談電話番号☎ 76-2874　
　毎週㊋・㊍10:00～14:00
※祝日、年末年始休み。

「子ども 110 番の家」の家には下のよ
うな標示板が取り付けてあります。み
なさんの町にある「子ども 110 番の
家」をお子さんと一緒に確認するなど
して、緊急の時に避難できるよう教え
てあげて下さい。  

ご家庭で防犯の合言葉「いかのおすし」
の再確認をしましょう。

ついていかない

車にのらない

おおごえを出す

すぐに逃げる

しらせる

いか

の

お
す
し

子ども110番の家とは

▼子どもが被害に遭ったり、

　遭いそうになったときの保護

▼警察への通報・連絡

▼負傷・病気等の応急手当

交換したタイヤの保管は大丈夫ですか？

●カギのかかる室内に保管しましょう
●屋外で保管する場合はカバーをかける
など、工夫をしましょう
●古いタイヤでも盗難
の被害に遭うことがあ
ります

新入学シーズン

タイヤ盗にご注意ください！


