
こどもみらいセンター　☎ 62-1503（域内☎ 65-1503）
◆開館時間 9:15 ～ 17:00　◆休館日  月曜日、第３日曜日　
　★：未就園児の親子対象
1 日㊎～ 22 日㊎　こいのぼりプロジェクト「届け！みんなの想い」
09 日㊏ 10:30　ファミリー day　プレゼント作り
　　　　　　　（定員 10 人、参加費 100 円）
14 日㊍ 10:30　★小麦粉粘土で遊ぼう！
29 日㊎ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269
◆開館時間 10:00 ～ 18:00　　◆休館日  日曜日、月曜日　

18 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
13 日㊌ 15:00　端午の節句ミニお茶会
16 日㊏ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
20 日㊌ 15:30　猿回しがやってくる！
22 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
27 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「しゃぼん玉」・能登町は「能登小木港イカす会」を紹介
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輪
島
市

○輪島・里山里海ウォーク
期日　5 月 30 日㊏ 9:30 出発
　　　事前申込締切：5 月 15 日㊎

「輪島朝市」と「白米千枚田」「御陣乗太鼓」
を巡るコースです。19km と 11km の 2 つの
コースがあり、参加申込と参加費が必要。連
続テレビ小説「まれ」ゆかりの地を一緒に歩
きませんか。　　問観光課☎ 0768-23-1146

珠
洲
市

〇のとキリシマツツジ茶会
期日　５日㊗は前さん、６日㊗は櫻井さん、
10 日㊐は池上さん宅で実施
のとキリシマツツジのオープンガーデン散策
の後、お茶会でほっと一息しませんか。時間
については問い合わせください。

問市観光交流課☎ 82-7776

穴
水
町

○能登峨山キリシマ展示即売会
日時　5 月 5 日㊋㊗～ 10 日㊐ 9:00 ～ 17:00
場所　上中集会所前
春の山里を深紅に染める「能登峨山キリシマ」
その展示即売会。見るだけでも楽しめます。
なお、会場周辺には駐車場がありませんので、
のと鉄道をご利用ください。

問観光交流推進室☎ 0768-52-3790

　4 月からホームページをリニューアル。休診
の案内や看護師募集情報などを随時更新します。
ご活用ください。

　看護学校等を卒業後、公立宇出津総合病院で勤務
する学生のために、修学資金の貸与を行っています。
貸与金額　月額 8 万円
　貸与期間を 1.5 倍した期間、当院で勤務すれば返
済が免除となります。
応募資格　全国の保健師、助産師、看護師の養成施
設に在学し、卒業後、公立宇出津総合病院で業務に
従事しようとする人
申請方法　「申請書」と在学する養成施設長の「推
薦書」などを看護学校等を通じて申請
申請受付期間　5 月 15 日まで
　全国の養成施設が対象ですが、施設によっては申
請書等の書類が無い場合があります。詳しくは当院
まで。（☎ 62-1311）県地域医療支援看護師等修学
資金（月 10 万円）との併給貸与が可能です。この
場合、町の貸与額は 3 万円で計 13 万円の貸与が受
けられます。同様に当院勤務で返済免除となります
のでご活用ください。県修学資金のお問い合わせは
県健康福祉部医療対策課まで。（☎ 076-225-1431）

■看護師等修学資金貸与希望者募集
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診察：太田医師　5 月の診療日：11 日㊊、25 日㊊
■糖尿病・内分泌外来診療日のご案内

・火花　又吉直樹 
・ナナフシ　幸田真音
・小さな幸せ 46 こ　よしもとばなな 
・春雷　葉室麟　・ひみつの教養　飯島勲
・献立作りの「小さなくふう」　足立洋子
・日本の大和言葉を美しく話す　高橋こうじ

■貸出冊数・貸出期間 
◇本：5 冊まで、2 週間　
◇雑誌：2 冊まで、2 週間 
◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の冊数です）

■中央図書館の行事予定

・連休中臨時開館　5/3㊐～6㊌は17:00まで開館しています
・子ども図書館員　5 日㊋・㊗ 14:00 ～ 15:30
　抽選で選ばれた子どもたちが図書館の仕事を体験します。
　ぜひご来館ください。

・加夢加夢おはなし会　16 日㊏ 15:00　・読書会　20 日㊌ 13:30
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
休館日　月曜、祝日、年末年始、図書整理休館27日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
開館時間　10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
休館日　日、祝日、年末年始

■中央図書館の新刊

図書館へおいでよ

　入院時の説明や手続きについてご案内し、安心し
てスムーズに診療を受けていただくため、１階中央
ホールの医療対話相談室横に入院受付窓口を設置し
ています。入院にあたっての書類作成や手続きを「メ
ディカルコンシェルジュ」がご案内いたします。

■ 1 階に入院受付の窓口を設置しました

　4 月から皮膚科に勤務させていただく事
になりました池村渓伺（いけむら・けいし）
と申します。宇出津では皮膚科を受診して
くださる方も多いと伺っており、多くの事
を学ばせていただきます。そして、皆様の
お力になれるよう努力しますのでよろし
くお願いいたします。

　5 階病棟に配属となりました坂口加恵（さ
かぐち・かえ）です。日々学び、地域の皆
様に信頼される看護師になれるよう努力し
ていきたいと思います。よろしくお願いい
たします。

■新たに迎えた医師、看護師を紹介します

診　療　科 月 火 水 木 金 備　　考
内科・循環器科 ○ ○ ○ ○ ○
　　呼吸器 ○
　　糖尿病・内分泌 ○ 第２、４月曜日
　　睡眠・生活習慣病 ○ 水曜日 13:30 ～ 15:30
外科 ○ ○ ○ ○ ○

心臓血管外科 ○ ※ 第１木曜日は午後のみ。午後の診療は 13:00
～ 16:00。第２、４木曜日は午前のみ

婦人科 ○ 医師変更　大阪康宏（非常勤）→坂本人一（同）
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○
耳鼻咽喉科 ○ ○ ○

小児科 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 金曜日は小児外科 
午後の診療は 14:00 ～ 16:30

眼科 ○ ○ ○ ◎※ ○ 第４曜日以外の木曜日は午後も診療あり
精神科神経科 ○
泌尿器科 ○ ○
皮膚科 ◎ ○ ◎ ○ ○ 午後の診療は 14:00 ～ 15:30
脳神経外科 ○
検診科 ○ ○ ○ ○ ○
　　禁煙外来 ※ ※ ※ 月・火・金曜日 14:00 ～ 16:00

　　　　　　　　　　　○…午前の診療のみ　◎…午後の診療もある日

公立宇出津総合病院診察日
　診察日を一部変更しています。受診の際には診察日や時間をご確認ください。
　休診日：土、日、祝・休日、年末年始。救急の場合はいつでも受付します。

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

耳鼻咽喉科休診のお知らせ 　5 月 15 日㊎、22 日㊎は外来診療を休みます。ご了承ください。
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健康福祉課 ☎ 72-2504

作り方
①たけのこは穂先側をくし型
に、残りは 1㌢厚さの輪切りに
する。
②鍋に、①のたけのことだし汁
を入れて煮立てる。
③さらに 2 ～ 3 分煮たのちＡの
調味料を加えて落としぶたをす
る。中火で 15 分間煮る。
④わかめを加えてさっと煮る。
⑤器に盛り、木の芽をあしらう。

ふるさと自慢レシピ集より

健康生活・子育て情報

     　　　　　　　　　　　　　　  若竹煮
　里海のわかめと里山のたけのこ、どちらも春先にとれる新物の組み合わせがおいしい一品です。

乳児健診
日時　5 月 28 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 27 年 1 月 1 日～ 2 月 20 日生
場所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル１枚

1歳6カ月児健診
日時　5 月 14 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 25 年 8 月 31 日～ 11 月 12 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3歳児健診
日時　6 月 18 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 24 年 3 月 1 日～ 5 月 5 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、
　　　　採尿容器
3 歳児健診は、3 歳 2 ～ 4 カ月のお子さんが対象です。

離乳食教室に参加しましょう・ スタート編
　これから離乳食をはじめる頃からおおよそ 6 カ月まで
のお子さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　5 月 12 日㊋　
　受付　9:50 ～ 10:10

離乳食教室・ステップ編
　離乳食が 1 日 2 回食から 3 回食まで、おおよそ 8 カ
月から 11 カ月までのお子さんと保護者を対象とした教
室です。
　参加費無料。身体計測もできます。申込が必要ですの
でご連絡ください。
　日時　6 月 2 日㊋　
　受付　10:00 ～ 10:20
　場所　こどもみらいセンター
　持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
　担当　保健師・栄養士
　〈連絡先〉健康福祉課☎ 72-2504

   材料　（4 人分）
　ゆでたけのこ　　　　600g　
　乾燥カットわかめ　　　5g
　だし汁　　　3・1/2 カップ

　A　    みりん　　　　大さじ 1　
　　　   酒　　　　　　大さじ 2
　　　 うす口しょうゆ　大さじ 2
　
　木の芽　　　　適宜

〔

毎月 19 日は「能登町家族団らん食育の日」

5月長期連休
小児科救急当番医

当番医 5/3 ㊐ 5/4 ㊊ 5/5 ㊋ 5/6 ㊌
市立輪島病院

☎ (0768)22-2222 救急 救急

珠洲市総合病院
☎ 82-1181 救急 救急

公立宇出津総合病院
 ☎ 62-1311 救急 救急

まるおかクリニック
☎ (0768)52-8228 救急 救急

※都合により担当が変更になることがありますので、
上記の医療機関に確認のうえ受診してください。

開業や勤務されている小児科の先生方の働きかけで、５

月の長い休み中に安心して過ごせるよう、小児科救急当

番医を実施することになりました。救急診療時間は午

前 9 時から 12 時まで。受診には事前連絡が必要です。

3 日㊐ 4 日㊊ 5 日㊋ 6 日㊌
まるおかクリニック
☎ (0768)52-8228 

穴水町川島

永井医院
☎ (0768)22-0032 

輪島市鳳至町

まるおかクリニック
☎ (0768)52-8228 

穴水町川島

生垣医院
☎ 76-0001 

能登町柳田

みちした内科クリニック
☎ 82-0877 

珠洲市飯田町

はしもとクリニック
☎ 62-8300 

能登町崎山

田中クリニック
☎ 82-0500 

珠洲市野々江町

大和医院
☎ (0768)43-1323 

輪島市門前町

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

能登北部医師会　
　

5月の休日当番医

10 日㊐ 17 日㊐ 24 日㊐ 31 日㊐
井端内科医院

☎ 84-2535 

珠洲市宝立町

尾張内科クリニック
☎ (0768)52-1515 

穴水町此木

舩木クリニック
☎ (0768)23-0866 

輪島市釜屋谷町

定梶医院
☎ (0768)45-1351

輪島市門前町

輪島診療所
☎ (0768)23-8686 

輪島市堀町

あいずみクリニック
☎ 82-0002

珠洲市飯田町

小西医院
☎ 82-6800 

珠洲市正院町

升谷医院
☎ 72-1151

能登町松波

　受動喫煙は別名「二次喫煙」と言われ、自分の意思に
関わらず他人が吸うたばこの煙を吸いこんでしまうこと
をいいます。煙には有害物質 200 種類、うち 70 種類
の発がん物質が含まれます。有害物質はカーテンやソ
ファーのほか、喫煙者の体や衣服にしみつきます。それ
を吸い込むことを「三次喫煙」といいます。
　たばこの煙は肺がんだけではなく、様々ながんの要因
になるほか、ぜんそくなどの呼吸器疾患、そして動脈硬
化や心筋梗塞との関係までもが最近の研究でわかってき
ています。
　非喫煙者がタバコの煙を吸う機会
が減るよう、まずは職場や家庭で話
し合うことが大切です。少しでも環
境を改善していきましょう。

「三次喫煙」をご存じですか

残留受動喫煙を防ぎましょう
　がんを早期に発見し、治療を行うことで高い確率で治
すことができます。そうしたがんを “ 初期 ” の段階で見
つけるのが「がん検診」です。
この次といわずに今年はぜひ、がん検診を受けましょう。

がん検診の対象
　40 歳以上（子宮頸がん検診は 20 歳以上）
　能登町民ならどなたでも受けることができます。

　胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん検診は特定健
診とあわせて、6 月 12 日から始まります。子宮頸がん・
乳がん検診は医療機関・集団検診ともに 10 月から始ま
ります。
　詳しくは広報 6 月号と同時配布される日程表をご覧
ください。

がんは早期発見と重症化予防が大切

今年はぜひ、がん検診受診を

　ご自分の地域の高齢者が元気で生き生きとすごされ
るために、公民館や集会所で月に１回程度、高齢者が
集まる「場」づくりをしてみようと思われる方、開催

にあたり町が様々な支援をさせていただきます。お気
軽にご連絡下さい。

問健康福祉課☎ 72-2504

『高齢者交流会』を開いてみませんか。ボランティア募集！
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　この春就職や退職をされた皆さん、国民健康保険に関する届け出はお済み
でしょうか。国保の届け出は、ご自身が役場窓口で行う必要があります。

国民健康保険税の納め忘れはありませんか？
前年度以前の未納があると、毎年 10 月の保険証の一斉更新の際に、通常の保険証が交付されなくなったり、
高額療養費の手続きが制限されたりする場合があります。期限内の納付に努めましょう。

問健康福祉課国保係☎ 72-2502

国保の加入者が就職し、
　　　　　　　　社会保険に加入したとき

　職場から保険証を交付されたら、その保険証と国保の保
険証、および印鑑を持って窓口で届け出してください。
　「資格取得日」に遡って国保の資格を喪失します。

会社の退職や任意継続が終了するなど、
　　　　　　　　　社会保険が切れたとき
　職場から「資格喪失証明書」または「離職票」が交付さ
れます。その書類と印鑑を持って窓口で届け出してくださ
い。「資格喪失日」から国保に加入します。

　国保資格を失っている保険証で

医療機関にかかった人に、後日、

国保から支払った療養費を返還し

てもらうケースが増えています。

資格喪失後は、国保の保険証を必

ず役場に返還しましょう。保険の

切り替え手続き中に病院にかかる

場合は「保険証が変わる予定です」

と病院の窓口に相談しましょう。

注意

このような場合には 平成 25 年度　能登町国民健康保険と
県内の状況との比較

75 歳になった人は、後期高齢
者医療保険制度に移行します。
このことが加入者の減少の主な
原因となっています。 4
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で
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除いた金額

保険税調定額
1 年間で納める保険料・
保険税額

金額は 1 人あたり

医療費は高い方から 6 番目
の高水準なのに、保険税は
ずいぶん安いね。

平成 27 年度の税率
改定で、1 人あたり
保 険 税 は 96,918 円
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考

え
る
と
大
変
深
刻
な
状
況
で

す
。

H20 H21 H22 H23 H24 H25

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

◆

◆
◆ ◆

◆
◆

0

6,596
6,359

6,216

6,095
5,863

5,666

（人）

減少する加入者数

6
月
12
日
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
！

か
ら
だ
の
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
単
に
腹
囲
が
大
き
い
だ
け
で
は
な

く
、
内
臓
肥
満
に
高
血
圧
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
が
組
み
合
わ
さ
り
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾

患
を
ま
ね
き
や
す
い
状
態
を
い
い
ま

す
。

　
能
登
町
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健

診
結
果
で
は
、
メ
タ
ボ
該
当
お
よ
び

予
備
群
と
も
に
、
高
血
圧
の
割
合
が

最
も
多
く
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
と

同
時
に
血
圧
の
改
善
が
重
要
で
す
。

血
圧
の
改
善
に
は
、
家
庭
で
も
血
圧

を
は
か
り
、
ふ
だ
ん
の
状
態
を
正
確

に
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
高
血
圧

状
態
が
続
く

よ
う
で
あ
れ

ば
、
医
療
機

関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　
塩
分
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂

取
、
た
ば
こ
、
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
も
血
圧
が
上
が
る
原
因
に
な

り
ま
す
。
量
や
内
容
、
食
べ
る
時
間

帯
な
ど
食
べ
方
、
飲
み
方
に
は
、
注

意
が
必
要
で
す
。

　①腹囲（おへそ周り）　男性 85cm 以上　女性 90cm 以上
　②脂質　中性脂肪 150mg/dl 以上・HDL コレステロール 40mg/dl 未満・服薬中　
　　　　　いずれかに該当
　③血圧　収縮期 130mmHg 以上・拡張期 85mmHg 以上・服薬中　いずれかに該当
　④血糖　空腹時 110mg/dl 以上・HbA1c6.0 以上・服薬中　いずれかに該当
　メ タ ボ 該 当　①に加え、②～④の 2 項目以上に該当
　メタボ予備群　①に加え、②～④の 1 項目該当

メタボリックシンドローム診断基準

国民健康保険の手続きが必要です
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こ せ き

の ま ど

3/15 ～ 4/14

    

氏
名
　             

年
齢
　      

住
所 

  

出
生
児
　  

両
親
の
名
前
　   

住
所

有料広告

週末に珠洲道路沿いを約 1
時間かけて走ることが習慣
です。3 月 14 日に金沢開
業した北陸新幹線の効果な
のか、レンタカーのナンバ
ーをつけた車にすれ違う機
会が増えました。能越自動
車道で近くなった富山ナン
バーの車もよく見かけま
す。能登の「おもてなしの
心」が必要とされています。
地域の魅力を伝えるために
はまず、わたしたちが魅力
を知ることが大切です。お
手伝いができるよう、情報
発信に努めます。

（紀）

有料広告

30日分
11,300円（税込）

耳鳴り・めまい・聴力低下

滋腎通耳湯
じ じん つう じ とう

敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

24

アプリ「i 広報紙」を使った「広報のと」配信を開始しました。

スマートフォンやタブレットで、いつでも気軽に町のお知らせ・話題

をご覧いただけます。利用にはアプリの導入が必要です。通信料以外

の費用はかかりません。ぜひご利用ください。

第 58 回能登町駅伝競走大会
日時　6 月 14 日㊐　雨天決行　8:30 開会式、9:30 競技開始
コース　小木支所前～内浦陸上競技場までの 5 区間、約 20.1km
競技方法　1チーム監督 1人、走者 5人、補欠 4人以内
部門　第 1 部…能登町在住、勤務者　第 2 部…町外など 1、3 部以外　第 3 部…中学生
参加料　１チームにつき 2,000 円
申込　6 月 5 日㊎まで。ネット申し込みができます。http://www.ushitu.com/rikujou/

問町陸上競技協会　高田清保☎ 62-0124　FAX：62-1250　e-mail：shou@ushitu.com

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re 町の宝を 1 冊に集約

「能登町の文化財」完成
町内にある国指定 10 件、県指定 16 件、町指定 313 件

の文化財を紹介する「能登町の文化財」が完成しました。

先人が守り抜いてきた数々の宝物をご覧ください。

　販売価格　町民 1,000 円、町外在住者 1,500 円

問真脇遺跡縄文館☎ 62-4800
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（前月比）

◉人口・世帯数 ４月 1 日現在

人口（人） 19,016 － 104

男 8,948 － 49

女 10,068  － 55 

世帯数（戸） 7,884 －   9   

松
平
雪
子
さ
ん(

宇
出
津
山
分
）
２
万
円

山
崎
榮
一
さ
ん
（
小　

浦
）
10
万
円

中
島
芳
夫
さ
ん
（
金
沢
市
）
５
万
円

坂
口
幸
夫
さ
ん
（
内
浦
長
尾
）
10
万
円

以
上
、
能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

能
登
町
へ

田
中
真
隆
さ
ん
（
久　

田
）
10
万
円

公
立
宇
出
津
総
合
病
院
へ

桔
梗
久
利
さ
ん
（
小　

木
）
５
万
円

興能信用金庫から猿鬼健康大会協賛金 のとキリシマツツジ咲く里山を歩こう！

第 29 回  猿鬼歩こう走ろう健康大会
日時　5 月 10 日㊐

場所　柳田運動公園

歩こうの部・当日受付
　せせらぎコース　6km

　やませみコース 10km

　健脚猿鬼コース 16km

参加費　1,500 円

問大会事務局（教育委員会事

務局）☎ 72-2509

　興能信用金庫か

ら猿鬼歩こう走ろ

う健康大会に対し

協 賛 金 60 万 円 が

寄せられました。

　4 月 13 日に数馬

嘉雄理事長が役場

能 都 庁 舎 を 訪 れ、

持木町長に「大会の成功を祈ります」と目録を手渡しま

した。大会当日も多くのボランティアスタッフが運営に

協力します。

目録を手渡す数馬理事長

App Store・Google Play
から「i 広報紙」を検索
してダウンロード

お住まいの地域など、
簡単な項目を入力

特長　①簡単…アプリを起動するだけで広報をご覧いただけます。

　　　②共有…気になる記事をスクラップ。SNS で共有できます。

　　　③確実…発行日にプッシュ通知。最新情報を入手できます。

アプリ内に広告が表示されますが、能登町が内容を保証するものではありません。

問広報情報推進課☎ 76-8301

i 広報紙の利用やシステムについてのお問い合わせは、㈱ホープ☎ 092-716-1404

広報の最新号や過去発
行分を閲覧できます

❶

❷

❸

アプリ導入は簡単
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有料広告

人に言えない悩みの相談先をご案内
　一人で悩みを抱え込まず、電話で話してみませんか？

　相談することで気持ちが楽になることもあります。

能登町何でも相談
「カナリア」

☎７６－２８７４

毎週火曜日・木曜日の
10:00 ～ 14:00

※祝日、年末年始は休み 　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

26

能登内浦訪問看護ステーション

看護師を募集しています
募集人員　看護師 2 名（常勤 1 名、非常勤 1 名）
年齢　25 歳以上（臨床経験 3 年以上）
勤務内容　訪問看護
勤務場所
能登内浦訪問看護ステーション（松波 13 字 77 番地）

就業時間
・常勤　月～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 15 分
　1 ～ 3 カ月間の試験雇用期間あり。

・非常勤　月～金曜日、9 時～ 17 時のうち 4 ～ 6 時間
　程度。勤務時間は相談に応じます。
必要な資格　看護師免許・普通自動車免許
問い合わせ先　※申し込みは随時可能です。
・能登内浦訪問看護ステーション（濵谷）☎ 72-2177
・県医療在宅ケア事業団（越間）☎ 076-239-4177

応募しよう！『海の事故防止 五・七・五』

　多発している高齢者の海難事故を
未然に防止するため、高齢者自らの
経験や心がけていること、  また、  海
浜、  海上で作業する祖父母、  両親等
に対する安全への思いやりを  「五 ・
七 ・ 五 」 の川柳に託しませんか。
募集期間　6 月 9 日㊋まで
問七尾海上保安部　管理課
☎ 0767-52-9118

自死（自殺）遺族交流会                          

　自死遺族の方々が集まり、大切な
思い出を語り、悲しみや苦しみを互
いに共感することによって、少しで
もこころの安らぎを取り戻していた
だける場として開催します。

開催日　5 月 9 日㊏
時間　14:00~16:00
場所　金沢市内（下記にお電話いた
だければ、お知らせします）
問石川県こころの健康センター
☎ 076-238-5750

憲法について考えましょう　　

　裁判所では、5 月 3 日の憲法記念
日を中心とした 5 月 1 日から 7 日
までを憲法週間と定めています。
　全国各地の裁判所では、例年この
時期に、法廷等見学ツアーや各種説
明会などの憲法週間行事を行ってい
ます。
各種行事
について
は、 裁 判
所ウェブ
サイトをご覧いただくか、最寄りの
裁判所の総務課にお問い合わせくだ
さい。　

　裁判所 検索

石川県交通事故相談　　　　　 

相談窓口　石川県庁相談コーナー
（行政庁舎 1 階）☎ 076-225-1690

※賠償問題、示談交渉など交通事故
から生じる諸問題について、専門の
相談員が無料で相談に応じます。
※予約制で弁護士のアドバイスを受
けることもできます。
※交通事故紛争処理センターや法テ
ラスなどへの紹介も行います。
相談日程

窓口 開催日 開設時間

①県庁相談コーナー 毎日 9:00
  ～ 17:00

②弁護士相談
毎月
第 3

火曜日
13:00
  ～ 15:00

③奥能登行政センター
（能登空港ターミナル

ビル内）
毎週

火曜日
13:00
  ～ 15:00

①土日祝日、年末年始を除く。
②事前に電話でご確認の上、予約し
てください。
③火曜日が祝日の場合は翌開庁日。
事前に県庁相談コーナーに開催の有
無を確認してください。

5 月の相談所開設日

内容 日時・会場 問い合わせ先

行政相談 12日㊋
10:00～12:00

笹ゆり荘
・廣橋相談委員

☎ 76-0088

心配ごと相談 8日㊎、19日㊋
10:00～12:00

能都庁舎 社会福祉協議会
☎ 72-2322

12、26日㊋
10:00～12:00

笹ゆり荘

11日㊊
13:30～15:30

内浦福祉センター

20日㊌
13:30～15:30

小木活性化センター

福祉・介護の
　　しごと相談

12 日㊋
13:30～15:00

ハローワーク能登 県福祉人材センター
☎ 076-234-1151

精神保健
　　福祉相談

精神科医による
相談（要予約）

8 日、22 日㊎
14:00～16:00

能登北部保健福祉セ
ンター
輪島市鳳至町
畠田 102-4

☎ 0768-22-2011

18 日㊊
14:30～16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町
鵜島ﾊ 124

☎ 0768-84-1511

保健師や相談員
（随時）

平日（㊊ ~ ㊎）
8:30 ～ 17:00

☎ 0768-22-2011
☎ 0768-84-1511

弁護士法律相談

相談前日午後 5
時までに要予約

14、21、28日㊍
13:45～16:15　穴水町保健センター1階　
金沢弁護士会☎ 076-221-0242
相談料　30 分以内：5,400 円
※負担が困難な方で、法律援助資力基準に該当すれば、
１回のみ無料。
※クレサラ相談は初回無料。

満
天
星
へ
の
お
誘
い

☆ゴールデンウィーク特別企画☆ 　

さいはての星空ツアー
プラネタリウム　参加費　大人 500 円、小中学生 300 円、幼児無料
　投影日時　5/2 ㊏　　　　11:00、13:00、15:00、16:00
　　　　　　5/3 ㊐～ 5 ㊋　11:00、13:00、14:00、15:00、16:00
　　　　　　5/6 ㊌　　　　11:00、13:00、14:00、15:00
昼間の星観察　　参加費無料
　日時　2 ㊏～ 6 ㊌　11:15、12:15、13:15、14:15、15:15、16:15
天体観望会　　参加費　大人 300 円、小中学生 200 円、幼児無料
　日時　2 ㊏～ 6 ㊌　20:00 ～ 21:00、雨天曇天の場合は中止
　予約　参加希望日の 15:00 までに電話で予約してください

☆大人のためのトワイライトプラネタリウム
参加費　大人 500 円、小中学生 300 円、幼児無料　日時　5/24 ㊐ 16:00 ～

星
の
観
察
館
「
満
天
星
」

☎
（
76
）
０
１
０
１

焼却禁止の例外
　左義長､ どんど焼き､ 農業者による稲
わら等（廃ビニール等を除く） の焼却､
たき火､ キャンプファイヤーなどは直接
罰則の対象となりませんが､ 処理基準違
反として改善命令の対象となることがあ
ります｡   

お
まわりさんだよ


