
・能登町は「ござれ祭り」を紹介
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輪
島
市

輪島大祭
日時　8 月 22 日㊏～ 25 日㊋
　夏を彩る輪島最大の祭りで、4 日間にわた
り神輿やキリコが市内を練り歩きます。
　23 日～ 25 日の夜には松明の先に付けられ
た御幣を若者たちが奪い合う松明神事が行わ
れます。

珠
洲
市

第 26 回トライアスロン珠洲大会
日時　8 月 23 日㊐　7 時スタート
場所　鉢ヶ崎海岸など
　約 1,500 人のアスリートが自らの限界に挑
戦。登り坂が続く大谷道路を通るなど過酷な
レースに立ち向かいます。前日はジュニアトラ
イアスロンも開催。小学 4 ～ 6 年生までの 93
人が大人顔負けのレースを展開します。

問珠洲市健民体育館☎ 82-5100

穴
水
町

沖波大漁祭り
日時　8 月 14 日㊎～ 15 日㊏
場所　穴水町沖波地区
　日本遺産に認定された能登のキリコ祭り。
海の安全と大漁を祈り、若衆がキリコを海
中に担ぎ入れ、勇壮に暴れ回ります。
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利用案内
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）

開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）

休館日　月曜、祝日、年末年始、8月26日㊌図書整理休館

柳田教養文化館（☎ 76-1585）

開館時間　10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）

休館日　日、祝日、年末年始

貸出冊数と期間 

◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、2 週間 

◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の数です）

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）

◆開館時間9:15～17:30　◆休館日  月・第３日曜日　

　★：未就園児の親子対象
・5 日㊌、7 日㊎ 10:30 ～ 12:00　★プール遊び
・21 日㊎、28 日㊎ 15:00　ノーム劇場とお楽しみ会

（小学生対象。「ドラえもん誕生 100 年前記念スペシャル」「妖
怪ウォッチ」上映）
07 日金 15:30　加夢加夢絵本読み聞かせ（小学生対象）　　
19 日㊌ 14:00　ジュニアボランティア・ケアハウス縄文で
　　　　　　　高齢者との交流会
　　　　　　　（小学生対象。定員 40 人・要申込）
20 日㊍ 10:30　シャボン玉遊び
28 日㊎ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎72-0269

◆開館時間10:00 ～18:00　◆休館日  日・月曜日、8 月14 日㊎・15 日㊏

15 日㊌ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
12 日㊌ 15:00　納涼ミニお茶会
19 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「お祭りひろば」
28 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
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・朝が来る　辻村深月 
・負けるもんか　正義のセ　阿川佐和子
・バケモノの子　細田守
・抱く女　桐野夏生
・怪獣の夏はるかな星へ　小路幸也
・砂の王宮　楡周平
・だいすきスイーツで自由研究　盛口満
・算数のしくみ大辞典　坪田耕三

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　8 月 15 日㊏ 15:00
・あゆみ読書会　8 月 19 日㊌ 13:30
・「ぬいぐるみおとまり会」写真展示中
　図書館にお泊まりしたぬいぐるみは、どんな夜を過ご
したのでしょう？　8 月 31 日まで展示しています。

・読書スタンプラリー終了。60 人が 15 冊読破達成
　6 月 1 日から 7 月 12 日まで実施したスタンプラリー
参加者のうち、15 冊読破は 60 人でした。達成者には手
作りコースターをプレゼントしました。

中央図書館の新刊

豹変　今野敏 

蒼天見ゆ　葉室麟

中学校で、三年生の佐田が同級生を刺す事件
が起きた。だが、取り調べで佐田は何かに取
り憑かれたような言動とで警察署から忽然と
消えてしまった──。刑事と祓師が、不可解
な事件を追う。

両親を惨殺された六郎は、固く仇討ちを誓う。
しかし武士の世では美風とされた仇討ちが、
明治に入ると禁じられてしまう。己は何をな
すべきなのか。その決断とは？　町ふるさと大使任命式が 6

月 18 日に役場能都庁舎応接室

であり、抒情書家の室谷文音さ

んとグラウンド・ゴルフチーム

「能登町スターズ」が、持木町

長から再任命を受けました。両

者とも平成 21 年からふるさと

大使をつとめていて、3 期目の任期は平成 30 年 3 月 31 日までです。

　室谷文音さんは、平成 18 年に両親と共に町へ移住。アトリエを

構え能登の自然や人情を作品で表現しています。今年 3 月 20 日か

ら 5 月 20 日までベルリンで展覧会を開催したほか、能登の和紙を

世界に広めるためにジュエリーアーティストと和紙のアクセサリー

を作成するなど、活躍の場を広げています。

　能登町スターズは柳田植物公園を拠点に北陸３県を遠征し、各地

の愛好者と交流を図りながら町の魅力をＰＲしています。チーム主

催の大会では、町の特産物を景品とするなど、参加者からも好評を

得ているそうです。

室谷文音さん、能登町スターズが 3 期目のふるさと大使に

町の魅力発信、交流拡大に大きな期待

任命式後、意見交換する大使のみなさん
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健康福祉課 ☎ 72-2504健康生活・子育て情報

2 日㊐ 9 日㊐ 16 日㊐ 23 日㊊ 30 日㊐
定梶医院

☎ (0768)45-1351 

輪島市門前町

舩木クリニック
☎ (0768)23-0866 

輪島市釜屋谷町

まるおかクリニック
☎ (0768)52-8228 

穴水町川島

宮丸医院
☎ (0768)43-1331 

輪島市門前町

北川内科クリニック
☎ (0768)52-3555 

穴水町大町

小木クリニック
☎ 74-1711 

能登町小木

田中クリニック
☎ 82-0500 

珠洲市野々江町

千間内科クリニック
☎ 62-1001 

能登町宇出津

井端内科医院
☎ 84-2535 

珠洲市宝立町

升谷医院
☎ 72-1151 

能登町松波

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

能登北部医師会　
　

8月の休日当番医

作り方

①金糸瓜は、皮付きのまま 
　4 つから 5 つに輪切りに
　する。
② 熱湯で 10 ～ 15 分ゆでる。
③水で冷やしながらほぐす。
④ ③の金糸瓜を食べやすい　
　長さに切り、水気を切って
　おく。
⑤Ａの調味料を混ぜ合わせる。
⑥固く水気を絞った金糸瓜を、
　⑤の合わせ酢で和える。
⑦ 仕上げに黒いりごまをふ　
りかける。

   材料　（4 人分）

　ゆでた金糸瓜　　200g

　Ａ　砂糖　小さじ 1
　　　酢　　大さじ 1・1/2
　　　しょうゆ　小さじ 2

　黒いりごま　　　適量

〔金糸瓜の酢の物
　金糸瓜は夏に収穫され、ゆでると果肉
がそうめん状にほぐれることから「そう
めんかぼちゃ」とも言われます。かぼちゃ
の中では比較的あっさりした味で、酢の
物やサラダ、漬物にも加工されます。

毎月 19 日は 能登町家族団らん食育の日 乳児健診
日時　8 月 20 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 27 年 4 月 1 日～ 5 月 12 日生
場所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル１枚

1歳6カ月児健診
日時　9 月 3 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 26 年 1 月 15 日～平成 26 年 3 月 1 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3歳児健診
日時　8 月 27 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 24 年 5 月 6 日～ 6 月 30 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

離乳食教室に参加しましょう・ スタート編
　これから離乳食をはじめる頃からおおよそ 7 カ月まで
のお子さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　9 月 8 日㊋　受付　9:50 ～ 10:10

ステップ編
　おおよそ 8 カ月～ 11 カ月頃までの、2 回食から 3 回
食のお子さんと保護者を対象とした教室です。
　日時　9 月 29 日㊋　受付　10:00 ～ 10:20
　離乳食教室スタート編・ステップ編ともに参加費無料、
身体計測もできます。申込が必要ですので、健康福祉課
までご連絡ください。
場所　こどもみらいセンター
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
担当　保健師・栄養士
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504

医療機関で
特 定 健 診
実 施 中

　特定健診は、生活習慣病を予防するための健診です。毎年受診して自分の
健康状態を確認し、健康づくりにつなげていくことが重要です。
　町国民健康保険に加入している人は、町が指定する医療機関で 11 月 30
日まで健診を受けることができます。10 月からは集団健診も実施されます。
忘れずに受診しましょう。

　ホームページでは休診の案内や看護師募集情報
などを随時更新しています。ご活用ください。

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

診察：太田医師　8 月の診療日：3 日㊊、10 日㊊

■糖尿病・内分泌外来診療日のご案内

外来診療を休止します。ご了承ください。
　耳鼻咽喉科　8 月 7 日㊎、21 日㊎、24 日㊊
　泌尿器科　8 月 13 日㊍、27 日㊍
次の期間は、時間外診療が受けられません。
　 小 児 科　8 月 29 日㊏ 18 時～ 30 日㊐18 時

■外来診療休止のお知らせ

　6 月 23 日、職員約 80 人が参加する院内防災訓
練を実施し、災害時の対応を確認しました。能登半
島沖で大地震が発生したという想定で、担架での入
院患者搬送や消火器の取り扱い体験、重要書類の持
出を行いました。5 階病棟では、夜間に災害が発生
したことを想定して、少人数のスタッフで訓練にあ
たり、安全管理手順や役割分担を確認しました。

■院内防災訓練で災害時の連携を確認 ■お盆期間も通常どおり診察します

　8 月 10 日㊊～ 14 日㊎も通常どおり診察を行い
ます。受付時間をご確認のうえ、ご来院ください。

　9 月 23 日は祝日ですが、神経科精神科は通常ど
おり、午前中に外来診察を行います。

■ 9 月 23 日㊗は神経科精神科のみ診察

熱中症になったら
　①涼しい場所に移動
　②衣服を脱がせ身体を冷やす
　③水分・塩分の補給

自力で水が飲めない、
意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう！

献血のお知らせ
日時　8 月 11 日㊋
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場所　役場能都庁舎

　400ml の血液が不足しています。ぜひご協力ください。
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有料広告

　キリコ祭りの日本遺産登録
や北陸新幹線の金沢開業、能
越自動車道の七尾開通など、
能登半島は強い追い風を受け
ています。
　今年のあばれ祭は、例年に
ない人出でした。梶川橋から
投げ入れられる暴れ神輿をひ
と目見ようとする人たちで、
幾重にも人垣ができていまし
た。祭りを初めて見る人も多
かったのではないかと思いま
す。
　能登に住む人は、祭りに対
して非常に強い思い入れを持
っています。この熱さも能登
の魅力の一つ。多くの人に知
ってもらいたいと思います。

（紀）

敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています
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☆ペルセウス座流星群観望会

　今年は好条件。シートに寝転がって流れ星を待ちま
しょう。懐中電灯、虫除け、レジャーシート、長袖の服
があれば、快適に観察できます。
　日　時　8 月 12 日㊌ 21:30 ～ 23:00
　参加費　無料

☆満天星プラネタリウムフェスタ
　「ござれ祭りの日」のプラネタリウムは、45 分ごとに
毎回違う番組を投影します。しかも 1 回につき 100 円
の低料金。この機会をお見逃しなく！
　日　時　8 月 22 日㊏ 10:00 ～ 16:00
　参加費　大人、小中学生 100 円、幼児無料
　定　員　各回 100 人
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有料広告

200錠10,000円（税込）

Ⓡ
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（前月比）

◉人口・世帯数 7 月 1 日現在

人口（人） 18,912 － 34

男 8,923 － 13

女 9,989  － 21 

世帯数（戸） 7,898 － 4   
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☆ペットボトルロケットを作って飛ばそう！
　とても良く飛ぶペットボトルロケット製作に挑戦。ど
こまで飛ぶかお楽しみに！
　日　時　8 月 23 日㊐　13:00 ～ 16:00
　　　　　要予約、5 組限定
　参加費　1 セット 1,400 円
　持ち物　ペットボトルが必要ですが、形状に条件があ
　　　　　ります。満天星までお尋ねください。

問星の観察館「満天星」☎ 76-0101

のと里山空港 8 月のイベント
■ 2 日㊐　おらが故郷お国自慢
　　　　　―宝達志水町―
　時間　15:20　　場所　空港 2 階ロビー
　内容　宝達志水すぎの子太鼓による
　　　　ミニコンサート
■ 9 日㊐　のっぴーグラスづくり
　デザイン　 「のっぴーの夏祭り」
　時間　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00　
　場所　空港 1 階　能登の旅情報センター
　　　　一家族 1 個。小学生以下優先、
　　　　限定 50 個、参加無料

の
っ
ぴ
ー
の
夏
祭
り

まだまだ買えます

旅行費用が 5 千円お得になる
のと里山空港利用旅行商品券

　県内旅行会社が販売する、税込み販売価格が
一人あたり 2 万円以上、こども 1 万 5 千円以上
の宿泊付きパック旅行商品で利用できます。
　夏休み、秋の行楽にぜひ活用してください。
販売場所　能登町商工会本所

※旅行商品券の有効期限は購入日から 2 カ月以内です。

問企画財政課☎ 62-8503

　

地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
訓
練

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
い
し
か
わ
」
が
7

月
10
日
、
県
内
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
町
内
で
も
学
校
や
保
育
所
、
職
場

な
ど
で
多
く
の
人
が
「
一
分
間
の
安
全

行
動
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
11
時
、
授
業
を
受
け
て
い
た
小

木
小
学
校
の
1
年
生
児
童
は
、
屋
外
拡

声
器
か
ら
の
訓
練
開
始
合
図
に
あ
わ
せ

て
、
体
を
机
の
下
に
隠
し
ま
し
た
。

　

役
場
能
都
庁
舎
で
は
、
シ
ェ
イ
ク
ア

地
震
発
生
時
は
ま
ず
身
を
守
れ
！

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

ウ
ト
訓
練

に
あ
わ
せ

て
、
火
災

を
想
定
し

た
避
難
訓

練
を
実
施

し
ま
し
た
。

3
階
か
ら

出
火
し
た
想
定
で
、
来
庁
者
や
職
員
、

警
察
・
消
防
関
係
者
70
人
が
避
難
誘
導

や
担
架
を
使
っ
た
負
傷
者
搬
送
、
放
水

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

庁
舎
に
は
会
議
室
や
ホ
ー
ル
が
あ
る

た
め
、
多
く
の
町
民
が
訪
れ
ま
す
。
町

で
は
今
後
も
訓
練
を
実
施
し
、
安
全
対

策
を
徹
底
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 いやさか広場に集合した参加者

机の下でしゃがむ児童たち
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有料広告

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

夏の防犯
　夏休み中、防犯ブザーや防犯ホイッス
ルを、お子さんに持たせていますか？　
ランドセルを使用することがない夏休み
中は、プールバッグ・スポーツクラブの
バッグなどに着けてあげましょう。

　携帯電話、スマートフォンを
通じて子どもたちが有害情報に
接し、事件に巻き込まれるケー
スが少なくありません。有害サ
イトへの書き込みをしないよう
注意しましょう。

下着ドロボウに注意！
　暑い夏が続きます。洗濯物を外に干すこ
とが多いこの季節は、下着ドロボウが増加
する傾向があります。
◆女性用下着などは室内に干しましょう
◆室内に干すときでも、外から見えないよ
うに工夫して、窓には鍵をかけましょう。

（外から見えると室内に侵入される可能性
があります）
◆家に居るときでも必ずカギをかけま
しょう

　窓を開けっ放しにしたり、玄関のカギを
かけずに外出したりしていませんか？
　暑いからといって網戸だけにしたまま、
出かけたりしていませんか？

必ずカギをかけましょう

カギかけは一番簡単にできて
効果のある防犯対策です

電気事故ゼロを目指して！　　

　
８月は経済産業省主唱による「電気
使用安全月間」です。
　気温や湿度が高い夏は、注意力が
落ちて電気事故が増える季節です。
電気の安全使用に努めましょう。
安全運動テーマ
■電気はムダなく安全に使いましょう
■自家用設備の電気事故は、適切な
保守点検と計画的な更新で防ぎま
しょう
■地震、雷、風水害などの自然災害に
そなえ、電気の安全に努めましょう

職業訓練で人生の扉を開きませんか？

訓練期間　10 月 1 日㊍～ 3 月 15 日
㊋の 6 カ月間　
時間　9:00 ～ 16:10
定員　造園科 20 人、建築科 20 人、
ＯＡ科 10 人、情報ビジネス科 10
人
実施場所　県立能登産業技術専門校
自己負担　教科書代、作業衣等
申込締切日　9 月 3 日㊍
受講申し込み先
最寄りのハローワーク（公共職業安
定所）
問能登産業技術専門校☎ 72-0184

司法書士無料法律相談会 　　　

日時　9 月 6 日㊐
■面接相談 13:00 ～ 16:00
■電話相談 10:00 ～ 16:00
場 所　ショッピングセンター「ファ
ミィ」（輪島市宅田町）、ショッピング
プラザ「シーサイド」（珠洲市飯田町）
内容　不動産登記・商業登記・相続・
遺言・成年後見・借金問題・消費者
問題など（秘密厳守・事前予約不要）
当日受付ダイヤル☎ 076-291-0099
問県司法書士会☎ 076-291-7070

みどり香るまちづくり企画を　

　環境省では、住みよいかおり環境
を創出しようとする地域の取り組み
を支援するため、かおりの樹木・草
花等を用いた「みどり香るまちづく
り」企画コンテストを実施します。
募集期間　10 月 9 日㊎まで
提出方法　環境省ホームページ
http://www.env.go.jp/air/akushu/
midori_machi/index.html に 掲 載 の
募集要項に従って、電子メールまた
は郵送でお送りください。
応募先　公益社団法人におい・かお
り環境協会（担当：諸井・大京寺）
〒 160-0023 東 京 都 新 宿 区 西 新 宿
4-2-18　西新宿浅井ビル 3 階
E-mail：midori_kaoru@orea.or.jp
☎03-5309-2422
問環境省　水・大気環境局大気生活
環境室（担当：北村、中川）
☎ 03-5521-8299

ひきこもり家族教室　　　　　

対象　ひきこもりの状態（概ね 40

歳未満）にある方のことで悩んでい
る家族
日時　8 月 27 日㊍ 13:30~15:30
内容　ミニ講座・家族交流会　　

「家族の思い」講師　ひきこもりサ
ポーター（家族）
場所　能登空港ターミナルビル　4
階多目的室
事前にお申し込みください
問県能登北部保健福祉センター健康
推進課　☎ 0768-22-2011

ご存知ですか？建退共制度　　

　建設業退職金共済制度は、建設労
働者の福祉増進と中小企業振興を目
的に設立された退職金制度です。
加入できる事業主　建設業を営む人
対象の労働者　建設業現場で働く人
掛金　日額 310 円
特長　掛金の一部を国が助成など
問建退共石川県支部　
☎ 076-242-1161

裁判員裁判の実施状況　　　　

  平成21年5
月21日のス
タートから
6 年が経っ
た「裁判員

制度」。平成 26 年 12 月までの裁判
員制度の実施状況や裁判員経験者の
声を、統計データや裁判員等経験者
に対するアンケート結果などから紹
介しています。詳しくお知りになり
たい方は、ウェブサイトをご覧くだ
さい。
裁判員制度ウェブサイト
　http://www.saibanin.courts.go.jp/

8 月の相談所開設日

相談内容 日 時間 場所 問い合わせ先

行政相談
行政の仕組みや手続き
に関する問い合わせな
ど、行政相談委員が無
料で応じます

18 日㊋

10:00 ～
12:00

笹ゆり荘 
廣橋相談委員 
☎ 76-0088 総務課 

☎ 62-8510

19 日㊌
能都庁舎 
吉岡相談委員 
☎ 62-1000

心配ごと相談
日常生活の困りごとな
ど

7 日㊎
19 日㊌

10:00 ～
　12:00

能都庁舎１階
福祉相談室

町社会福祉
協議会 
☎ 72-2322

11 日㊋
25 日㊋

10:00 ～
　12:00 笹ゆり荘

10 日㊊ 13:30 ～
　15:30 内浦福祉センター

20 日㊍ 13:30 ～
　15:30

小木活性化セン
ター

福祉・介護の
しごと相談
福祉・介護の仕事をし
たい人への相談、情報
提供など、個別相談で
お応えします

20 日㊍ 13:30 ～
　15:00 ハローワーク能登

県福祉人材セ
ンター
☎ 076
　234-1151

こころの健康相談 
（要予約）

家庭や職場、学校にお
ける “ こころ（精神）”
の不安や悩みに専門医
が応じます 
　平日 8:30 ～ 17:00
は、保健師や相談員に
よる相談

03 日㊊
14 日㊎ 
28 日㊎ 
31 日㊊

14:00 ～
　16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

17 日㊊ 14:30 ～
　16:00

珠洲地域センター 
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

能登法律相談セン
ター

（予約制・先着 5 名） 

料金 5,400 円（30 分） 
クレサラ相談、負担困
難で法律援助資力基準
に該当する方は初回無
料

06 日㊍
20 日㊍
27 日㊍

13:45 ～
　16:15

穴水町保健セン
ター 1 階

金沢弁護士会 
☎ 076
　221-0242

・前日までに
要予約

何でも相談
「カナリア」

家庭教育に関する悩
み、ＤＶなど

毎週
㊋・㊍

10:00 ～
　14:00

相談電話番号☎ 76-2874
※祝日休み

　能登杜氏組合では蔵人を募集しています。酒造りに興味のある人は、お気軽にお問い
合わせください。経験は不問で、若い人大歓迎です。夏期酒造講習会で、新規就職希望
者講習も予定しています。
　日本四大杜氏の一つ・能登杜氏の伝統と技を守り続けていきましょう。

問能登杜氏組合☎ 82-0794

能登杜
と う じ

氏の伝統を未来へ　若い力求む！
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