
・能登町は「秋の味覚市 in 能登町」を紹介
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輪
島
市

輪島・白米千枚田「あぜのきらめき」
日時　10 月 10 日㊏～平成 28 年 3 月 13 日㊐
場所　白米千枚田
　あぜに並べられた 2 万個を超える LED が夜
の千枚田を彩ります。
　ピンク色から黄金色へと移り変わる幻想的
なイルミネーションをお楽しみください。

珠
洲
市

珠洲農林漁業まつり
日時　10 月 17 日㊏　10:00 ～ 16:00
　　　　　  18 日㊐　   9:00 ～ 14:00
場所　蛸島漁港
　魚や野菜の即売や能登牛のバーベキュー
コーナーなどさまざまなイベントを準備してい
ますので、みなさんぜひお越しください。
問 JA すずし営農販売課☎ 82-7505

穴
水
町
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利用案内
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）

開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）

休館日　月曜、祝日、年末年始、10月28日㊌図書整理休館

柳田教養文化館（☎ 76-1585）

開館時間　10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）

休館日　日、祝日、年末年始

貸出冊数と期間 

◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、2 週間 

◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

（中央図書館・柳田教養文化館合計の数です）

牛まつり
　10 月 31 日まで開催中の、穴水まいもんま
つり ” 秋の陣 ” 牛まつりの特別イベントです。
爽やかな秋の風を感じながら、絶品のお肉味
わってみませんか。
日時　10 月 3 日㊏・4 日㊐　10:00 ～ 15:00
場所　あすなろ広場

問穴水町観光物産協会☎ 0768-52-3790

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）

◆開館時間9:15～17:00　◆休館日  月・第３日曜日　

　★：未就園児の親子対象
02 日㊎ 10:30　★ミニミニ運動会　　
06 日㊋～ 9 日㊎ 16:00 ～ 17:00
　　　　　　　誰でもできる、簡単ミサンガ作り
　　　　　　　（小学生対象。材料費 100 円）
25 日㊐ 10:30　こどもクッキング「チョコバナナクレープ作り」
　　　　　　　（小学生対象。定員 10 人、参加費 100 円）
30 日㊎ 10:30　★身体計測
30 日㊎ 11:30　★絵本の読み聞かせ

まつなみキッズセンター　☎72-0269

◆開館時間10:00 ～18:00　◆休館日  日・月曜日

17 日㊌ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
09 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
14 日㊌ 15:00　みのりの秋ミニお茶会
17 日㊏ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
21 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「星の話と工作」
23 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

図
書
館
へ

  
お
い
で
よ

図
書
館
へ

  
お
い
で
よ

・人間の分際　曽野綾子　　・大放言　百田尚樹
・あっ！命の授業　ゴルゴ松本
・子どものうつがわかる本　下山晴彦
・小説　土佐堀川　古川智映子
・武士道ジェネレーション　誉田哲也
・薮医ふらここ堂　朝井まかて
・与楽の飯　東大寺造佛所炊屋私記　澤田瞳子

中央図書館の行事
・あゆみ読書会　10 月 14 日㊌ 13:30
・加夢加夢おはなし会　10 月 17 日㊏ 15:00

中央図書館の新刊

ダメなやつほどダメじゃない
　萩本欽一

掟上今日子の挑戦状　西尾維新

　74 歳、大学 1 年生の今だからこそ語り尽
くした感謝の思い。コント 55 号でブレイク
し、視聴率 100% 男の異名を取った欽ちゃん
が、半世紀以上のコメディアン人生と家族の
こと、つらかったこと、うれしかったことを
ちょっぴり照れながら振り返る自伝決定版。

　鯨井留可がアリバイ工作のために声をかけ
た白髪の美女は最悪にも、眠るたびに記憶を
失ってしまう忘却探偵・掟上今日子だった…。
完璧なアリバイ、衆人環視の密室、死者から
の暗号。不可解な三つの殺人事件に、今日子
さんが挑戦する！☆オーロラ全天投影と中垣哲也さんトークショー

　プラネタリウムいっぱいに広がるオーロラの映像とア
ラスカの自然のトークライブをお楽しみ下さい。
日時　10 月 18 日㊐　午前の部　11:00 ～ 12:30
　　　　　　　　　　 午後の部　15:00 ～ 16:30
料金　大人 800 円、高校生 500 円、小中学生 200 円
予約　必要。E メール：auroramantenboshi@gmail.com
　　　または☎ 090-9763-5504 まで

☆トワイライトプラネタリウム
　10 月のテーマは「南天の星空」です。南半球で見や
すい星座たちをご紹介します。
　日時　10 月 25 日㊐ 16:00 ～ 16:50
　　　　予約不要、定員 100 人
　参加費　大人 500 円、小中学生 300 円、幼児無料

問星の観察館「満天星」☎ 76-0101

満天星へのお誘い

　10 月 27 日から 11 月 9 日は読書週間です。今年の読
書週間の標語は「いつだって、読書日和」。中央図書館
では、普段読書をしない人も本を手に取りやすいように、
ドラマ・映画・アニメの原作となった小説や絵本を展示・
貸出します。親しみのある映像作品の原点をたどってみ
ませんか？

親しみある作品で読書習慣を
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健康福祉課 ☎ 72-2504健康生活・子育て情報

26

4 日㊐ 11 日㊐ 12 日㊊ 18 日㊐ 25 日㊐
粟倉医院

☎ (0768)32-0018 

輪島市町野町

輪島診療所
☎ (0768)23-8686 

輪島市堀町

大和医院
☎ (0768)43-1323 

輪島市門前町

定梶医院
☎ (0768)45-1351 

輪島市門前町

舩木クリニック
☎ (0768)23-0866 

輪島市釜屋谷町

生垣医院
☎ 76-0001 

能登町柳田

大貫眼科医院
☎ 82-0017 

珠洲市上戸町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210 

能登町宇出津

井端内科医院
☎ 84-2535 

珠洲市宝立町

千間内科クリニック
☎ 62-1001 

能登町宇出津

【受付 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

能登北部医師会　
　

10月の休日当番医

作り方

①昆布は水洗いして水気をきる。
②にしんは洗って米のとぎ汁に浸
　ける。
③昆布を５ｃｍ幅に切って何枚も
　重ね、にしんを芯にして巻く。
④ ③を水で戻したかんぴょうで  
　しばる。
⑤ ④と調味料、小口切りした赤
　唐辛子を加えて煮る。

   材料　（5 人分）

　昆布　　　　１００g
　にしん　　　　５０g
　　砂糖　　　大さじ３
　　しょうゆ　大さじ１
　赤唐辛子　　　　少々
　かんぴょう　　　適宜
　　　

にしんの昆布巻
　煮込むと昆布が膨らむので、かんぴょ
うはゆるめに結びます。煮あがったら、
煮汁に浸したまま一晩おくと味がなじ
み、よりおいしくなります。

毎月 19 日は 能登町家族団らん食育の日 離乳食教室に参加しましょう
スタート編…これから離乳食をはじめる頃からおおよそ
7 カ月までのお子さんと保護者
日時　11 月 10 日㊋　　受付　9:50 ～ 10:10
　参加費無料、身体計測もできます。申込が必要ですの
で、健康福祉課までご連絡ください。
場所　こどもみらいセンター　　
担当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、子ども用エプ
ロンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504

乳児健診
日時　10 月 8 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 27 年 5 月 13 日～ 6 月 30 日生
場所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル１枚

3歳児健診
日時　10 月 29 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 24 年 7 月 1 日～ 8 月 13 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

[

インフルエンザ予防接種について
　インフルエンザ予防接種を希望する人は、お急ぎでな
い場合は、11 月に全戸配布するチラシに添付された予
診票をご利用ください。10 月中（ただし、10 月 20 日以降）
に早めの接種を希望される場合は、10 月 16 日から役場
窓口で予診票をお渡しします。各自で接種可能か医療機
関に確認し、受診してください。詳細は 11 月の全戸配
布チラシをご参照ください。

みんなで運動！介護予防をしよう 講師　健康運動指導士　三宅直美さん
対象　65 歳以上の人で、おおむね 10 人以上のグルー
　　　プ。すでに自主的に運動を行っている、または
　　　これから運動を始める予定のグループ。
募集　2 グループ
申し込み　役場健康福祉課
　　　　　地域包括支援センター☎ 72-2513

　介護予防を目的とした運動や健康づくりを行うグルー
プを募集します。健康運動指導士から、効果的な運動や
ウォーキングの方法を教わりませんか？
内容　1 グループにつき 6 回の講師派遣。
　　　実施内容や頻度は要相談。

助成対象
① 65 歳以上の人
② 60 ～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能障害により、
　日常生活が著しく制限される人。かかりつけ医にご相
　談ください。
③1歳～高校3年生の年齢のお子さん。
　予診票を送りますのでご利用ください。
自己負担　１回あたり 1,500 円

県内でも発生！重症熱性血小板減少症候群
　県内の医療機関から、重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）の患者が発生しました。ＳＦＴＳは、ウィルス
を保有するマダニにかまれることで感染する病気です。発熱や下痢などの消化器症状が現れますが、ヒトからヒ
トへの感染は起こしません。春から秋にかけてマダニの活動が活発になり、注意が必要です。

マダニにかまれないためには

　・マダニが生息する草むらや藪、森林で長時間地面に寝転んだり、座ったり
するのはやめましょう。
　・草むらに入るときには、長袖、長ズボン、手袋、長靴、帽子を着用し、首
筋にはタオルを巻くなど、肌の露出を少なくしましょう。
　・ＤＥＥＴ（ディート）などの成分が含まれた虫除け剤の使用も有効です。
　・屋外活動後はシャワーや入浴で、ダニにかまれていないか確認しましょう。

もしマダニにかまれてしまったら

　・直接ダニを取ったりつぶしたりせず、病院で処置してもらいましょう。
　・発熱等の症状が出た場合は、早めに医療機関を受診してください。
　　（参考）石川県の感染症対策について
　　http://www.pref.ishikawa.lg.jp/kansen/index.html

写真の出典・国立感染研究所　

健診まる得券キャンペーン

9月抽選会当選者発表
　町の各種健診を受診するともらえるお得な「健診まる得券」。6 ～
8 月の利用分を対象に抽選会を実施しました。当選者は次の皆さんで
す。おめでとうございます。健診まる得券は 12 月末までの利用で、
次回の抽選会は 1 月です。ぜひご利用ください。

特賞　能登町商品券 2 万円分　5 本
　・内山ヨシ子さん　　・坂谷節子さん　　・菅原稔さん
　・八田員子さん　　　・山瀬美奈子さん

すこやか賞　能登町商品券 5 千円分　50 本
　すこやか賞は発送をもって発表にかえさせていただきます。
10 月上旬に発送予定です。

国 保 特 定 健 診
後 期 高 齢 者 健 診

11 月末まで実施しています

　今年まだ受診されていない方は、
お急ぎください。

集団健診
10 月 10 日㊏　柳田山村開発センター
10 月 25 日㊐　コンセールのと
11 月 01 日㊐　内浦福祉センター

医療機関　
・11 月末まで実施
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10 月から女性がん検診がはじまります
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（前月比）

◉人口・世帯数 9 月 1 日現在

人口（人） 18,860 － 38

男 8,910 －   9

女 9,950  － 29 

世帯数（戸） 7,893 －  8   

　暑い夏はあっという間に過
ぎ、今年は早めに秋が到来し
ました。稲刈りも一段落して、
運動や読書、食欲の秋を思う
存分楽しむことができます。
　北陸新幹線金沢開業に合わ
せて様々なキャンペーンが行
われ、能登を訪れる人も多く、
まだまだ開業効果が継続して
いる実感があります。能登の
魅力の、さらなる発信が求め
られています。
　この秋は、遠出もいいです
が、お出かけ先を能登の観光
地にして、身近な魅力を再発
見してはいかがでしょうか。

（紀）

私を守るのは「わたし」
この機会に女性がん検診を受けましょう

乳・甲状腺がん検診：40 歳以上の女性
子宮（頸）がん検診：20 歳以上の女性
女性がん検診は 2 年に 1 回の検診です。
昨年の受診の有無を確認のうえ受診してください。

医療機関での検診　

実施期間　10 月１日から 12 月診療最終日まで
実施医療機関
　　　公立宇出津総合病院、珠洲市総合病院、市立輪島病院、公立穴水総合病院
　　※公立穴水総合病院は子宮がん検診のみ受診可能です。
　　　詳細は６月に配布した検診日程表、能登町ホームページをご参照ください。

集団検診
　集団健診会場では、骨密度測定や特定健診も合わせて受診できます。
　女性がん検診を希望される方は、申込ハガキまたは電話で申し込み予約をお願いします。
　■平日の女性がん検診：希望日と時間帯を予約
　■土日の女性がん検診：希望日のみ予約
集団検診日程表

実施日 会場 受付時間
特
定
健
診

肝
炎

がん検診

骨
密
度胃 大

腸 肺
前
立
腺

要予約

子
宮

乳
・
甲
状
腺

10 月 02 日㊎ 柳田山村開発センター 午後 ● ● ● ●

10 月 06 日㊋ 内浦福祉センター 午後 ● ● ● ●

10 月 07 日㊌ コンセールのと 午後 ● ● ● ●

10 月 10 日㊏ 柳田山村開発センター 午前 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10 月 13 日㊋ コンセールのと 夜間 ● ● ● ●

10 月 16 日㊎ 鵜川公民館 午後 ● ● ● ●

10 月 20 日㊋ 小木地区活性化センター 午後 ● ● ● ●

10 月 25 日㊐ コンセールのと 午前 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11 月 01 日㊐ 内浦福祉センター 午前 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

受付時間　午前…8:00 ～ 10:00、午後…13:30 ～ 14:30、夜間 17:30 ～ 19:00

胃がん検診の
注意点

　胃がん検診終了後バリウムの排出ができず、手術を受けた事例が学
会等で報告されました。事故防止のため、消化管疾患等の有無につい
て詳しく問診を行い、問診の結果、バリウムを使用する検診をお断り
することもありますのでご了承ください。
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

全国地域安全運動

　アプリ「i 広報紙」でも「広

報のと」を配信しています。

通信料以外の費用はかかりま

せん。ぜひご利用ください。

スマホで「広報のと」

問広報情報推進課☎ 76-8301
システムについては㈱ホープ☎ 092-716-1404

30

有料広告 有料広告

ヤツメウナギの肝油一週間分を差し上げます。
ぜひご来店ください！！

◆ヤツメウナギの体◆
鼻のあな

口 目 7 つのえら穴 肛門

背びれ
尾びれ

10 月の相談所開設日

相談内容 日 時間 場所 問い合わせ先

心配ごと相談
日常生活の困りご
となど

能都
地区

09 日㊎ 10:00 ～
　12:00

能都庁舎１階
福祉相談室

町社会福祉
協議会 
☎ 72-2322

19 日㊊ 鵜川公民館

柳田
地区

13 日㊋
27 日㊋

10:00 ～
　12:00 笹ゆり荘

内浦
地区

13 日㊋
13:30 ～

　15:30

内浦福祉
センター

20 日㊋ 小木活性化
センター

断酒会
アルコール依存症
の本人と家族が対
象です

19 日㊊ 14:00 ～
　15:00

能登北部保健福祉センター
2 階待合室
☎ 0768-22-2011

福祉・介護の
しごと相談
福祉・介護の仕事を
したい人への相談、
情報提供など、個別
相談でお応えします

22 日㊍ 13:30 ～
　15:00

ハローワーク
能登

県福祉人材
センター
☎ 076
234-1151

こころの健康
相談（要予約）
家庭や職場、学校
におけるこころ（精
神）の不安や悩みに
専門医が応じます

精神
科医

07 日㊌
09 日㊎
23 日㊎

14:00 ～
　16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

21 日㊌ 14:30 ～
　16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

保健師・相談員による相談　平日 8:30 ～ 17:45
（珠洲地域センターは 17:15 まで）

能登法律相談
センター

（予約制・先着 5 名） 
料金 5,400 円（30 分） 
クレサラ相談、負担
困難で法律援助資
力基準に該当する
方は初回無料

01 日
08 日
15 日
22 日

毎週木曜日

13:45 ～
　16:15

穴水町保健
センター 1 階

金沢弁護士会 
☎ 076
221-0242

前日までに
要予約

何でも相談
「カナリア」

家庭教育に関する
悩み、ＤＶなど

毎週
㊋・㊍

10:00 ～
　14:00

相談電話番号☎ 76-2874
※祝日休み

介護・福祉の職場体験しませんか？

　福祉・介護分野への就職に関心が
ある人に、仕事に対する理解を深め
ていただくため、職場体験事業を
行っています。参加費は無料です。
対象　高校生以上の方（福祉資格、
経験の有無は問いません。）
体験場所　県内の高齢者、障害者、
児童関連の社会福祉施設
体験期間　体験者 1 人最大で 3 日
間まで（高校生は 2 日間まで）
募集期間　平成 28 年 2 月まで随時

（ただし、定員に達し次第、体験希
望者の申込受付を終了します。）
申込方法　体験を希望する施設を選
択し、所定の申込書および誓約書を
石川県福祉人材センター宛に提出く
ださい。
　受入施設一覧、体験申込書等は、
石川県社会福祉協議会ホームページ
https://www.isk-shakyo.or.jp/　に掲
載されています。
問県福祉人材センター
☎ 076-234-1151

行政書士無料相談会　　　　   

　相続、遺言、契約、会社設立、各
種許可申請の手続き等、さまざまな
相談についてお答えします。

■電話による無料相談会
日時　10 月 9 日㊎～ 11 日㊐
10:00 ～ 16:00
電話　076-268-9110
■面談による無料相談会
日時　10 月 10 日㊏ 10:00 ～ 16:00
場所　ショッピングセンター
ファミィ（輪島市宅田町）
問県行政書士会☎ 076-268-9555

問題解決をお手伝い 　　　　　

　近年は、年金・雇用・相続・多重
債務・知財紛争などさまざまな問題
が生じていますが、法律事務系 10
士業団体の専門家が、知恵を集めて
皆さまのあらゆる問題をワンストッ
プサービスで無料相談に応じます。
お気軽にお越しください。
10 士業　公認会計士　社会保険労
務士　弁理士　不動産鑑定士　弁護
士　土地家屋調査士　税理士　司法
書士　行政書士　中小企業診断士
日時　10 月 24 日㊏ 10:00~16:00
場所　香林坊アトリオ 4 階　アトリ
オサロン　金沢市香林坊 1-1-1
問日本弁理士会北陸支部　事務局　
☎   076-266-0617
FAX076-266-0618

能登地区リウマチ講演会　　　

日時　10 月 25 日㊐ 14:30 ～ 16:30
場所　フォーラム七尾パトリア 5 階
講演　「リウマチと歯周病」
講師　中新敏彦先生（やわたデンタ
ルクリニック院長）
主催　公益社団法人日本リウマチ友
の会石川支部

　参加無料、お申し込み不要です。
問☎ 090-4329-5808（平野）

行政相談のご活用を　　　　　

 　10 月 19 日㊊～ 10 月 25 日㊐は、
「行政相談週間」です。

　町民の皆さまから、行政全般につ
いての苦情や意見を受け付け、公
正・中立の立場からその解決を図り、
よりよい行政運営の改善に役立てま
す。お気軽にご利用ください。
相談時間　10:00 ～ 12:00

会場 日 相談委員

鵜川公民館 10月19日㊊ 吉岡梅子

笹ゆり荘 10月20日㊋ 広橋義男

特設行政相談所
日時　10 月 7 日㊌ 10:00 ～ 15:00
場所　かほく市立中央図書館
　　　2 階視聴覚講義室　
　白山市（15 日）、金沢市（20 日）、
加賀市（27 日）でも行政相談所を
開設しています。
問総務省石川行政評価事務所
☎ 076-222-5232

必ずチェック！最低賃金　　　

石川県最低賃金　時間額 735円

　使用者はこれより低い賃金で労働
者を使用することはできません。産
業によっては、これより金額の高い
特定賃金が適用されますのでご注意
ください。詳細は石川労働局または
最寄りの労働基準監督署まで。
問石川労働局☎ 076-265-4425

10月11日㊐～20日㊋

「地域安全活動」への関心を高め、
身近な犯罪を防ぐのを目的とします。

還付金詐欺
　税務署、社会保険庁、
役場などの職員を
名乗る者から電話
がかかってきて、

「税金の返還金（又は
医療費の還付金）があるが、
以前通知を出したのに返信が
ないので電話をした」などと言って
ATMを操作させ、お金をだましとります。

ATMでお金が戻ってくることは
絶対にありません

ほ～す君日記
　全国地域安全運動の期間中、
各地区でキャンペーンを行いま
す。地区防犯委員と署員が振り
込め詐欺被害にあわないよう、
またカギかけの徹底を心がける
ようチラシを配布し、皆様に注
意を呼びかけます。

の
と

遊休農地の利用意向調査にご協力ください

問農業委員会事務局☎ 76-8303

　耕作をしていない農地（遊休農地）を所有している方
を対象に、その農地の今後の利用意向について調査を実
施します。10 月中に遊休農地の所有者あてに調査票を
郵送致しますので、必要事項をご記入のうえ、同封の返
信用封筒で返信してください。ご協力をお願いします。


