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・能登町は「春のあえのこと」を紹介

輪
島
市

○輪島あえの風冬まつり
期間　2 月 11 日㊗～ 21 日㊐
　期間中は「輪島塗」の展示販売や抽選会、
地元の食材を味わう限定料理など、輪島の
文化を体感していただける内容が盛り沢山
です。詳しくは輪島商工会議所の特設ペー
ジをご覧ください。
http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.htm

珠
洲
市

○珠洲まるかじりバルウィーク
期間　2 月 21 日㊐～ 27 日㊏
　チケットを持って、お店に行くとバルウィー
ク期間限定のメニューが楽しめます。
　チケットは４枚つづりで 3,000 円。友達と
一緒に珠洲のお店をハシゴしませんか
問珠洲商工会議所☎ 82-1115
　http://www.suzu.co.jp/marukajiri/　

穴
水
町

利用案内
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休 館 日　月曜、祝日
　館内整理休館　2 月 24 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30（月曜日は 17:00 まで）
　休 館 日　日、祝日

貸出冊数と期間 
　◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、2 週間 
　◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

○ぶんぶんボウルとかき食談義
日時　3 月 12 日㊏ 18:00　
場所　かき浜（穴水町麦ケ浦）
参加費　4,000 円
　穴水の冬の味覚、カキを食べながら「カ
キ談義」に華を咲かせませんか？
　ぶんぶんボウルが会場を盛り上げます。
問穴水町観光物産協会 0768-52-3790
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・魔女の封印　大沢在昌

・蛮政の秋　堂場瞬一

・あの人が同窓会に来ない理由　はらだみずき

・優しい言葉　群ようこ

・深淵の覇者　数多久遠

・赤ちゃん苦手かも？と思ったら読む本　清水悦子

・みんな「夫婦」でやんでいる　本田りえ

・大村智ものがたり　馬場錬成

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　2 月 13 日㊏ 10:00
・あゆみ読書会　2 月 17 日㊌ 13:30

中央図書館の新刊

小説　母と暮らせば
山田洋次

もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの
「イノベーションと企業家精神」を読んだら　岩崎夏海

　原爆を落とされ壊滅的な被害を受けた長
崎で一人暮らす母と、原爆で命を落とし、
3 年後に亡霊となって母の前に現れた息子
の物語。山田洋次監督、吉永小百合・二宮
和也主演映画の小説版。

　1 月 5 日 か ら の 3
日 間、 本 3 冊 入 り
の福袋を貸出しまし
た。たくさんの人に
興味を持っていただ
き、普段手に取らな
い本と出合うきっか

けになったと思います。おまけとして福袋に入れた「し
おりおみくじ」も好評をいただきました。

　野球部のマネージャーの夢・真実は、ド
ラッカーの経営書を読みながら、競争しな
くても勝てるまったく新しい野球部を作ろ
うとします。ドラッカーの教えをもとに、
マネージャーと選手たちが力を合わせてイ
ノベーションを起こし、甲子園を目指す青
春小説。大人気の「もしドラ」第 2 弾！

今
月
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

①
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

　

女
性
に
と
っ
て
は
特
別
な
日
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。

お
菓
子
作
り
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
女
子
力
ア
ッ
プ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
本
を
集
め
ま
し
た

②
新
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

　

春
か
ら
の
新
生
活
の
準
備
は
進
ん
で
ま
す
か
？

　

新
し
い
挑
戦
を
す
る
、
生
活
環
境
が
変
わ
る 

―

そ
ん
な
み
な
さ
ん
必
見
の
本
を
集
め
ま
し
た
。

ち
ょ
こ
っ
と
活
用
情
報

借
り
て
い
る
本
の
期
限
を
延
長
し
た
い
と
き
は
…
？

　

期
限
内
に
そ
の
資
料
を
持
っ
て
ご
来
館
く
だ
さ

い
。
他
館
か
ら
の
取
り
寄
せ
本
、
予
約
付
き
、
新
刊

の
場
合
は
延
長
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
以
外
の
場
合

は
借
り
直
し
と
し
て
2
週
間
延
長
で
き
ま
す
。

春
間
近
。新
生
活
情
報
は

図
書
館
に
お
ま
か
せ
！

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）
◆開館時間9:15～17:00　◆休館日  月・第３日曜日　
　★：未就園児の親子対象　　
03 日㊌ 10:30　★節分の集いと製作（定員 10 人）
13 日㊏ 10:30　バレンタインクッキング
　　　　　（幼児～大人対象、定員 10 人、参加費 200 円、要申込）
26 日㊎ 10:30　★身体計測
27 日㊏ 10:30　水上猛之さんの「えほんの読み語り」
　　　　　　　（定員 20 人、対象は未就園児から大人まで。

幼児の保育もあります。）

まつなみキッズセンター　☎72-0269
◆開館時間10:00 ～18:00　◆休館日  日・月曜日
13 日㊌ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
10 日㊌ 15:00　節分ミニお茶会
12 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
17 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ
　　　　　　　　　「アリスの会によるお楽しみ会♪」
20 日㊏ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
26 日㊎ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

 各家庭から持ち寄ったひな人形を展示します
　自慢のひな人形が勢ぞろい。ぜひお越しください。
　　期間：3 月 1 日㊋～ 31 日㊍

おかげさまで大好評
新年の読み始めに「本の福袋」を貸出
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消費生活トラブル対策

　「以前お申込みいただいた健康食品を今から送ります」などと
突然電話があり、断ったのにもかかわらず、覚えがない健康食品
が強引に送りつけられるという相談が数多く寄せられています。
断ると暴言を吐かれるケースもあります。トラブルにあう人の大
半が高齢者であり、判断が不十分なまま契約するケースが多数で
す。周囲の人も高齢者が消費者トラブルに巻き込まれないように、
普段から見守りましょう。

被害に遭わないために
　・申し込んだ覚えもなく、購入しないのであればきっぱり断る
　・断ったにもかかわらず一方的に商品が送りつけられた場合、
　商品を受け取り拒否する

　わからないことや不安なことは、一人で悩まず相談を！
　・ふるさと振興課　☎ 62-8532
　・奥能登消費生活相談室　☎ 0768-26-2307
　・県消費生活支援センター　☎ 076-267-6110
　・消費者ホットライン　局番なしの☎ 188

申し込んでいないのに商品が送りつけられる！

健康食品などの悪質な販売手口が増加



健康福祉課 ☎ 72-2504健康生活・子育て情報

作り方

①里芋は皮をむき、塩水できれ
　いにぬめりを取り、水で洗う。

②水に塩を少々加え、アクを取
　りながら①を 15 分茹でる。

③鍋に里芋と A を入れ、落と
　し蓋をして中火で 20 分煮る

④ ③を少し冷ましてから器に
　盛り、きな粉を振りかける。

   材料　（4 人分）

  里芋 　　　　大 8 個

  　　だし汁　　2 カップ

　  　砂糖　　    大さじ 1

　 　しょうゆ　 大さじ 3

　  　みりん　　大さじ 1

　  　塩　　　　少々

  きな粉　　　大さじ 3

里芋の吹雪たおれ
　芋のぬめりときな粉の香ばしさを生か
した、味わいのある一品です。吹雪の中
に倒れ、体に雪がまとわりつく様子を表
した料理です。

毎月 19 日は 能登町家族団らん食育の日 離乳食教室に参加しましょう
スタート編　　
　日時　3 月 8 日㊋　受付　9:50 ～ 10:10
　これから離乳食をはじめる頃から、おおよそ 7 カ月ま
でのお子さんと保護者が対象です。
ステップ編　
　日時　2 月 16 日㊋　受付　10:00 ～ 10:20
　おおよそ8カ月から11カ月頃、2回食から3回食までの
お子さんと保護者を対象とした教室です。参加無料、身
体計測もできます。申込が必要ですの
で、健康福祉課にご連絡ください。
場所　こどもみらいセンター　
担当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用
　　　エプロン、子ども用エプロ　
　　ンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504

[

7 日㊐ 11 日㊗ 14 日㊐ 21 日㊐ 28 日㊐

宮下医院
☎ (0768)26-1311

輪島市三井町

嘉門内科クリニック
☎ (0768)22-6776

輪島市杉平町

輪島診療所
☎ (0768)23-8686 

輪島市堀町

尾張内科クリニック
☎ (0768)52-1515 

穴水町此木

大和医院
☎ (0768)43-1323 

輪島市門前町

小西医院
☎ 82-6800 

珠洲市正院町

はしもとクリニック
☎ 62-8300 
能登町崎山

井端内科医院
☎ 84-2535 

珠洲市宝立町

升谷医院
☎ 72-1151 
能登町松波

大貫眼科医院
☎ 82-0017 

珠洲市上戸町

※都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

能登北部医師会2月の　

休日当番医
          【受付 9:00 ～ 12:00】

乳児健診
日時　2 月 25 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 27 年 10 月 7 日～ 11 月 17 日生
場所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル一枚

3歳児健診
日時　3 月 3 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 24 年 11 月 1 日～ 12 月 31 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

1歳6カ月児健診
日時　3 月 17 日㊍　　受付　13:00 ～ 13:15
対象　平成 26 年 7 月 9 日～ 8 月 31 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

　診察：太田医師　2 月の診療日：1 日、22 日㊊

■糖尿病・内分泌外来診療日のご案内

A
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成人の風しん予防接種費用助成

希望者はお早めに接種を
　町では平成 28 年 3 月 31 日までに風しんの予防
接種を行った人に、費用の一部を助成しています。
　次のいずれか該当する人で、助成を受けようと思
う場合は、早めに接種をお願いします。
助成対象者
　①妊婦の夫
　②妊娠を希望する 20 歳以上の女性
　③昭和 54 年 4 月 2 日から平成 2 年 4 月 1 日まで
　　に生まれた人
　詳しくは予防接種係までお問い合わせください。
　（☎ 72-2504）

　糖尿病のコントロール、治療が必要と診断された人や
高脂血症の人などを対象に、専門医が精密検査や治療を
行います。内科外来までお越しください。

■子ども予防接種期間に受付時間を延長します
　3 月 1 日から 7 日は、予防接種に対する関心を高め、
接種率を向上させることを目的に設けられた「子ども予
防接種週間」です。通常診療時間に接種できない人のた
めに、下記のとおり小児科受付時間を延長します。

接種日 受付時間 予約締切日
3 月 1 日㊋ 17:00 ～ 19:00

2 月 26 日㊎
3 月 2 日㊌ 17:00 ～ 19:00
3 月 5 日㊏  9:00 ～ 12:00

3 月 2 日㊌3 月 6 日㊐  9:00 ～ 12:00
3 月 7 日㊊ 17:00 ～ 19:00

健診まる得券キャンペーン

1 月抽選会当選者発表
　町の各種健診を受診し、健診まる得
券を利用した人を対象に抽選会を実施
しました。当選おめでとうございます。

1 月抽選会当選者
　■特賞…能登町商品券 2 万円分× 3 人
　　岩崎淑秋さん、久保みゆきさん、松本礼子さん

　■すこやか賞…能登町商品券５千円分× 20 人
　　すこやか賞は発送をもって発表にかえます。
　　2 月上旬発送予定です。

定期的に健診を受けて、
自分の健康を確認しましょう！

　人間ドックを受診した能登町国民健康保険の被保険者に、
補助金を交付します。検査補助金は、1 人につき年度中 1 回
に限ります。先に特定健診を受診すると補助金が受けられま
せんので、ご利用の際はご注意ください。
対　象　30 歳以上の能登町国民健康保険被保険者
助成額　受診料の 7 割（上限 50,000 円）
申請場所
　健康福祉課、各サービス室、支所・出張所の窓口
申請に必要なもの
　受診料の領収書、検査結果、振込先口座番号のわかるもの

問健康福祉課国保係☎ 72-2503

公立宇出津総合病院はさらにお得！

自己負担1割のみで受診できます
　公立宇出津総合病院で人間ドッグ受診予約
をした際に、国保の保険証と印鑑を持参し、
補助金の申請をしてください。受診券を交付
します。利用は一日につき１人限定です。コー
スにより日の指定がありますので、病院にご
確認ください。

　問公立宇出津総合病院☎ 62-1311

人間ドック検査補助金を活用しよう！
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有料広告

　平成 28 年県広報コンクールの
広報紙部門で「広報のと」が最優
秀賞をいただきました。11 年連
続の受賞です。編集にご協力いた
だいた皆さんに感謝します。
　受賞した「平成 27 年 12 月号」
は森林の管理と活用をテーマにし
ました。祖先から引き継いだ資産
を、次の次代に繋げるために多く
の人が奮闘しています。紹介でき
たのはごく一部で、汗を流してい
る人はまだまだ多くいます。
　林業の盛んな地域は全国各地に
あ り ま すが、能登ヒバ（アテ）が 広
がる景観は能登特有です。林業に
限らず、能登にある多くの宝物を、
これからも発信していきたいと思
います。

（紀）
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のと里山空港  2 月のイベント

のっぴーのあえのこと

■ 7 日㊐おらが故郷お国自慢～七尾市
　時間　15:20　　場所　空港 2 階ロビー
　内容　「アンサンブル響」による大正琴
■ 14 日㊐のっぴーグラスづくり
　「のっぴーのあえのこと」
　時間　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　場所　空港 1 階　能登の旅情報センター
　一家族 1 個、小学生以下優先、限定 50 個。
　参加料無料です。
■ 21 日㊐　おらが故郷お国自慢～羽咋市～
　時間　15:20　　場所　空港 2 階ロビー
　内容　「きらきら Kids」によるミニコンサート
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（前月比）

◉人口・世帯数 1 月 1 日現在

人口（人） 18,748 － 45

男 8,879  － 17

女 9,869  － 28 

世帯数（戸） 7,886 － 27
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取材依頼や行事案内、番組へのご意見ご感想など、どしどし

お寄せ下さい。皆さまからの情報をお待ちしています！

問広報情報推進課☎ 76-8301

のとほっとらいんをはじめ、9 ｃｈは情報が満載。
ｅのとネットテレビの多彩な番組をお楽しみください。

「
の
と
ほ
っ
と
ら
い
ん
」
で

月
1
回
、
絶
賛
放
送
中
！  

満天星とぴっくす

星の観察館「満天星」
から夜空に輝く星座や
注目の天文現象を紹介
します。

　「星に詳しくなって友達に自慢したい！」
「仕事帰りに良く見るキレイな星って何だろ

う？」そんなあなたに特にオススメ。ご年配
の方からお子様まで、家族そろって楽しめる
コーナーです。

今月の図書館とぴっくす放送日程
　19 日㊎　18:30、20:30、22:30、24:30
　20 日㊏　6:35、10:00、12:00、
　　　　  　18:30、20:30、22:30、24:30
　21 日㊐　6:35、10:00、12:00

　中央図書館司書の村本
さんが、オススメ図書や
図書館のイベントをを紹

介します。素敵な本との出会いがあるかも !?

図書館とぴっくす

放送時間
　毎週月曜日から金曜日　16:00
※企画番組がある場合は、お休みすることがあります。

ｅのと情報ナビ（毎週月曜日更新）

　今知りたいお得情報や旬のお知らせが満載の
番組です。お見逃しなく！

放送時間
　日曜 16:30、18:30、20:30、22:30、24:30
　翌月曜日 6:35、10:00、12:30

ｅのとアプリ（毎週日曜日更新）

　タブレットやスマホのようにアプリを起動さ
せて、いろんな番組をお送りします。今月はど
んなアプリが起動するか、お楽しみに！
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有料広告 有料広告

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

振り込め詐欺に注意

　110 番の日に町内のショッピングセン
ターにて「安全安心の街づくり」防犯と
交通安全キャンペーンを行いました。

ほ～す君日記

電話でお金の話が出たら、まず疑ってく
ださい。そして1人で悩まず家族・親戚・
警察に相談してください。

まずは相談

献血にご協力ください
役場小木支所　2 月 25 日㊍ 12:30 ～ 16:30

役場内浦庁舎　2 月 26 日㊎  9:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　　　　  13:00 ～ 15:00

生薬  エキス錠

240錠   2,400円
720錠   6,980円

（税込）

介護福祉士受験対策講習会　　

時間　9:30～16:00（受付9:00～）
コース 開催日 会場

金
沢

Ａ
　
Ｂ

2 月 24 日㊌

2 月 25 日㊍

福祉総合研修セ
ンター第一研修
室（4 階）
金沢市本多町
3-2-15

七
尾 Ｃ 2 月 27 日㊏

青山彩光苑ライ
フサポートセン
ター
七尾市青山町
ろ -22

小
松 Ｄ 2 月 28 日㊐

特別養護老人
ホーム松寿園
小松市向本折町
ホ 31

定員　各回30人　
参加費　3,240円
申込期限　2月22日㊊17:00まで
申込方法　受講申込書に必要事項を
記入のうえ、郵送または、FAXにて　
お申し込みください。
申し込み・問い合わせ先
県福祉人材センター　
〒920-0964金沢市本多町3-1-10
☎ 076-234-1151
FAX076-234-1153

産業技術専門校訓練生募集　　

期間　6 カ月（4 月 7 日～ 9 月 14 日）
時間　9:00～16:10
定員　造園科20人、建築科20人、
OA科10人、情報ビジネス科10人
実施場所・訓練内容問い合わせ先
県立能登産業技術専門校☎72-0184　
自己負担　教科書代、作業衣等
締切　3月3日㊍
受講申込先　最寄りのハローワーク
　　　　　　（公共職業安定所）

南の島で大冒険の 7 日間　　　

　国際青少年研修協会では、「第 40
回ちびっこ探検学校ヨロン島」の参
加者を募集しています。
期間　3 月 26 日㊏～ 4 月 1 日㊎　
　　　6 泊 7 日
場所　鹿児島県大島郡与論町
対象　小学 2 ～ 6 年生（H28.2 月末現在）
締切　3 月 4 日㊎
問国際青少年研修協会
〒 141-0031 東京都品川区西五反田
7-15-4　第三花田ビル 4 階
☎ 03-6417-9721、FAX:6417-9724
e メール　info@kskk.or.jp
ホームページ
　http://www.kskk.or.jp/

自動車検査・登録申請はお早めに！

　継続検査（車検）は 2 月中旬まで
に、名義変更や廃車の手続き等は 3
月上旬までに済まされますよう、ご
理解とご協力をお願いします。
問北陸信越運輸局石川運輸支局
☎ 050-5540-2045

自動車事故で困ったら「ナスバ」

　独立行政法人自動車事故対策機構
（N

ナ ス バ

ASVA）は、自動車事故被害者の
家庭に対する「交通遺児等への育成
資金（無利子）貸付」「重度後遺障
がい者への介護料支給」を行ってい
ます。事故等で困ったときは相談先
を紹介する「NASVA 交通事故被害
者ホットライン」をご利用ください。
☎ 0570-000738（ナビダイヤル）
問 NASVA 石川支所☎ 076-222-0063

若者のしごと探しをサポート　

　就職支援のプロ「キャリアカウン
セラー」が個別相談、応募書類の書
き方や面接対策など、一人一人に
合ったサービスや情報を提供。職業
適性診断も行います。
対象・43 歳未満の人

・再就職を目指す女性（年齢制限無し）
日時　 2 月 16 日㊋ 14:00 ～ 17:00
             3 月 16 日㊌ 9:30 ～ 12:30
場所　役場能都庁舎１階（福祉相談室）
予約　ジョブカフェ石川
能登サテライト　☎ 0767-53-7070

海を知る体験「ヤドカリ学級」  

■海藻でトートバッ
グを染めてみよう！
　2 月 21 日㊐
　10:00 ～ 12:00
■海藻を使って塩を
作ってみよう！
　3 月 13 日㊐ 10:00 ～ 12:00
対象　 どなたでも
※小学校低学年生以下は保護者同伴
場所　 のと海洋ふれあいセンター
定員　 20 人
参加費　無料。高校生以上は入館料
200 円が必要です。
■石川の自然談話会
　3 月 5 日㊏ 13:00 ～ 15:30
テーマ「九十九湾のアカテガニ」
定員　 40 人
参加費　高校生以上は入館料 200
円が必要です。
問のと海洋ふれあいセンター
☎ 74-1919

2 月の相談所開設日

相談名・内容 日時 場所 問い合わせ先

行政相談
行政サービスに関する苦情、
行政の仕組みや手続き関す
る問い合わせなどについて
行政相談委員が相談に応じ
ます

16 日㊋
10:00 ～ 12:00

笹ゆり荘
☎ 76-0088
廣橋相談委員 総務課 

☎ 62-8510
19 日㊎

10:00 ～ 12:00
鵜川公民館
☎ 67-2221
吉岡相談委員

心配ごと相談
日常生活の困りごとや悩み
など、相談にお応えします

9 日㊋
10:00 ～ 12:00

能都庁舎１階
福祉相談室

町社会福祉
協議会 
☎ 72-2322

19 日㊎
10:00 ～ 12:00 鵜川公民館

9 日㊋・23 日㊋
10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

10 日㊌
13:30 ～ 15:30

内浦福祉
センター

22 日㊊
13:30 ～ 15:30

小木活性化
センター

断酒会
対象：アルコール依存症の
本人と家族

15 日㊊
14:00 ～ 15:00

能登北部保健福祉センター
2 階待合室　
☎ 0768-22-2011

福祉・介護のしごと相談
福祉の仕事に興味のある方
に個別相談でお応えします

25 日㊍
13:30 ～ 15:00

ハローワーク
能登

県福祉人材
センター　
☎ 076
234-1151

こころの健康相談
（要予約）

家庭や職場、学校における
こころ（精神）の不安や悩
みに専門医が応じます
※保健師や相談員による相談
　平日 8:30 ～ 17:45
　（珠洲地域センターは 17:15
　まで）

3 日㊌・12 日㊎・
26 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

17 日㊌
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談
（予約制・先着 5 名） 

料金 5,400 円（30 分） 
クレサラ相談、負担困難で
法律援助資力基準に該当す
る方は初回無料

4 日㊍
18 日㊍
25 日㊍

相談前日午後 5
時までに要予約

穴水町
保健センター
1 階

金沢弁護士会 
☎ 076
221-0242

何でも相談「カナリア」
家庭教育に関する悩み、
ＤＶなど

毎週㊋・㊍
10:00 ～ 14:00

相談電話番号☎ 76-2874
※祝日は休み


