
24

・能登町は「あえのこと」をご案内

輪
島
市

○きらめきクリスマス
期間　12 月 1 日㊍～ 25 日㊐
場所　白米千枚田
　白米千枚田の散策路に、期間限定で雪吊
りをイメージしたペットボタルのクリスマス
ツリーを設置します。ぜひ散策して楽しんで
ください。

珠
洲
市

○珠洲あんこう祭り
日時　平成 29 年 1 月 9 日㊗ 11:00 ～ 14:00
場所　道の駅すずなり
　あんこうのつるし切りや大好評のあんこう
鍋振る舞いも！寒い冬、あんこう鍋を食べて
身も心も温まりましょう！

問道の駅すずなり☎ 82-4688

穴
水
町

利用案内　新年は 1 月 4 日㊌から開館します。

中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　　館内整理休館　12 月 28 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30　　休館日　日、祝日

貸出冊数と期間 
　◇本：5 冊まで、2 週間　◇雑誌：2 冊まで、2 週間 
　◇ビデオ類：2 点まで、2 週間 

○穴水まいもんまつり ” 冬の陣 ” かきまつり
期間　平成 29 年 1 月 10 日㊋
　　　　　　　　　　～ 3 月 31 日㊎
　定番の「焼きがき」や「カキフライ」など、
かきづくしのフルコースを町内加盟店でご
堪能いただけます。詳細は、町公式ホーム
ページをご覧ください。

問穴水町観光物産協会☎ 0768-52-3790
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・居酒屋ぼったくり６　秋川滝美

・最悪の将軍　朝井まかて　

・優しい街　新野剛志　　

・ツタよ、ツタ　大島真寿美

・十二人の死にたい子どもたち　冲方丁

・おんなの城　安部龍太郎

・「暮らしの手帖」と花森安治の素顔　河津一哉ほか

・「父」という異
ひ と

性　下重暁子

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　12 月 10 日㊏ 10:30
・あゆみ読書会　12 月 21 日㊌ 13:30

中央図書館の新刊

また、桜の国で
須賀しのぶ

天を灼く
あさのあつこ

　ショパンの名曲が日本とポーランド
をつなぐ。遠き国の友との約束。第二
次世界大戦勃発。欧州で ” 真実 ” を見た
日本人外務書記生はいかなる ” 道 ” を選
ぶのか。

　父は切腹、所払いとなった天羽藩上士の
子・伊吹藤士郎は、一面に藺草田が広がる
僻村の大地を踏みしめる―過酷な運命を背
負った武士の子は何を知り、いかなる生を
選ぶのか。
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こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）

◆開館時間9:15～17:00　◆休館日  月・第３日曜日、12/29㊍～翌年1/3㊋

★：未就園児の親子対象　　

07 日㊌ 10:00　★ Xmas ツリー＆リースをつくろう！

　　　　　　　（定員10人、要申込）

07 日㊌ 14:00　ドッジボール大会（要申込、持ち物：内履き、

　　　　　　　汗拭きタオル、飲み物）

09 日㊎ 10:30　★はじめて☆ヨガ

　　　　　　　（定員 10 人、参加費 500 円、要申込）

16 日㊎ 10:30　★身体計測＆パネルシアター（母子手帳持参）

17 日㊏ 10:00　こどもクッキング「クリスマスケーキ作り」

　　　　　　　（小学生対象・定員 10 人、参加費 300 円、要申込）

21 日㊌ 10:30　★ママ Café（要申込・定員 10 人、参加費 300 円）

23 日㊎ 10:00　ノームクリスマス会（対象・未就園児～大人）

25 日㊐ 10:00　親子ミニ門松づくり

　　　　　　　（宇出津公民館と合同、1 組 200 円、要申込）

1 月 6 日㊎ 10:30　遊びのチャンピオン（小学生対象、要申込）

まつなみキッズセンター　☎72-0269

◆開館時間10:00 ～18:00　◆休館日  日・月曜日、12/29 ㊍～翌年1/3 ㊋

07 日㊌ 15:00　おはなしボランティアひまわり

14 日㊌ 15:00　クリスマスミニお茶会

17 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

　　　　　　　「ひまわりさんのお楽しみ会♪」

21 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「季節のおりがみ」

24 日㊏ 09:00　こどもケーキ作り教室

（松波公民館と合同。定員 20 人、材料費 200 円、要申込）

※ペン上手（硬筆学習）は先生の都合で、しばらくお休みです。

中央図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

柳田教養文化館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

12 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館

　中央図書館、柳田教養文化館ともに年末年始は休館す
るため、次のとおり特別貸出を行います。
　実施日　12 月 15 日㊍～年内いっぱい
　貸出期間　2 週間＋ 6 日間（年末年始休館日数分）
　貸出数　図書 8 冊、雑誌 3 冊、DVD3 枚まで

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do
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西中さん
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乳児健診
日時　1 月 10 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対象　平成 28 年 8 月 26 日～ 10 月 5 日生
場所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

1歳6カ月児健診
日時　1 月 17 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対象　平成 27 年 5 月 11 日～ 6 月 30 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票
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　都合により当番医が変更になる場合があります
ので、あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医能登北部医師会

12月から年始の

12 月 4 日㊐ 11 日㊐ 18 日㊐ 23 日㊗ 25 日㊐

粟倉医院
☎ (0768)32-0018

輪島市町野町

輪島診療所
☎ (0768)23-8686 

輪島市堀町

尾張内科クリニック
☎ (0768)52-1515 

穴水町此木

嘉門内科クリニック
☎ (0768)22-6776 

輪島市杉平町

定梶医院
☎ (0768)45-1351 

輪島市門前町

生垣医院
☎ 76-0001 
能登町柳田

あいずみクリニック
☎ 82-0002

珠洲市飯田町

升谷医院
☎ 72-1151 
能登町松波

大貫眼科医院
☎ 82-0017 

珠洲市上戸町

みちした内科クリニック
☎ 82-0877

珠洲市飯田町
【受付時間】

9:00 ～ 12:00

29 日㊍ 30 日㊎ 31 日㊏ 1 月 1 日㊐ 2 日㊊ 3 日㊋

伊藤医院
☎ (0768)22-2313

輪島市水守町

まるおかクリニック
☎ (0768)52-8228 

穴水町川島

永井医院
☎ (0768)22-0032 

輪島市鳳至町

大和医院
☎ (0768)43-1323 

輪島市門前町

宮下医院
☎ (0768)26-1311 

輪島市三井町

まるおかクリニック
☎ (0768)52-8228 

穴水町川島

はしもとクリニック
☎ 62-8300 
能登町崎山

田中クリニック
☎ 82-0500

珠洲市野々江町

小木クリニック
☎ 74-1711 
能登町小木

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210 

能登町宇出津

小西医院
☎ 82-6800 

珠洲市正院町

生垣医院
☎ 76-0001 
能登町柳田

当番医　／　日 30 日㊎ 31 日㊏ 1 月 1 日㊐ 2 日㊊ 3 日㊋
市立輪島病院

☎ 0768-22-2222 救急 救急
珠洲市総合病院

☎ 82-1181 救急 救急
公立宇出津総合病院

☎ 62-1311 救急 救急
まるおかクリニック
☎ 0768-52-8228 救急 救急 救急

　都合により担当が変更になることがありますので、医療機関に事前に確認の上、受診してください。

小児科救急当番日程表

年末年始小児科救急当番医
年末年始の長い休み中に、小さなお子さんが安心して過ごせるよう、小児科救急当番医を実施します。
救急診療時間は午前 9 時～正午まで。受診の場合、事前連絡が必要です。

女性がん検診を受けましょう

　女性がん検診（乳
がん・子宮がん）を
医療機関で実施して
います。忘れずに受
診しましょう。

お忘れではないですか「健診まる得券」 利用は 1 月 31 日まで

　健診受診者に配布した「健診まる得券」。
　健康応援のお店でお得なサービスが受けられます。さらに利用者の
中から、2 月に抽選会を実施して能登町商品券をプレゼント。
　健診まる得券をお持ちでしたら、利用期間中にぜひご利用ください。

3歳児健診
日時　12 月 13 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対象　平成 25 年 8 月 1 日～ 10 月 10 日生
場所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

人間ドック費用を助成します
　町では国民健康保険に加入している皆さんの健康管
理に役立てていただくため、人間ドックの助成を実施
しています。

対象　30 歳以上 75 歳未満の能登町国民健康保険加入者
助成額　受診費用の 7 割、上限額 50,000 円
申請場所　健康福祉課、能都・柳田庁舎の窓口、各支所の窓口
提出書類　受診費用の領収書、人間ドック結果、
　　　　　振込先の口座番号がわかるもの
　今年度、国保特定健康診査を受診した人は助成の対象外です。
受診医療機関は問いません。助成は 1 人につき、年度中 1 回
に限ります。

公立宇出津総合病院に限り
自己負担 1 割のみで受診できます

　補助金交付により、公立宇出津総合病院ではさらに低
い負担額で受診できます。病院予約時に補助金を申請し
てください。受診券を交付します。補助金申請の際には、
国保の保険証と認め印が必要ですのでご持参ください。
　1 日 1 人限定。コースにより曜日の指定がありますの
で病院でご確認ください。申請は 1 人について年度中 1
回に限ります。

能登町国民健康保険
医療機関での実施期間　12 月の診療最終日まで
対象医療機関と検診項目
　公立宇出津総合病院、珠洲市総合病院、市立輪島病院
　　→乳・甲状腺がん検診、子宮がん検診
　※宇出津総合病院の子宮がん検診は、月 2 日の実施で、
　　日程は未定です。
　公立穴水総合病院 →子宮がん検診のみ
　9 月に無料クーポン券が届いた人は、同封した一覧に載っ
ている県内医療機関でも受診できます。
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　能登には、若い感性を生かしてなりわいを創出する

若者が多くいます。豊富な地域資源で、価値の高い商

品を作っている経営者もたくさんいます。

　現状について話すとき、能登に住むわれわれはどう

しても「過疎化」「高齢化」など、問題から語りだして

しまいます。しかし、これらはすでに分かっている問題。

口にするだけでは問題解決にはつながらず、口にする

たび、若い世代が希望を失います。

　「すばらしい人たちがいる」「こんなに可能性がある」

と、前向きな言葉から語り始めることが、まちづくり

には大切。今回の特集が一助となれば幸いです。　（紀）
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案内＆結果
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公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■糖尿病予防を啓発・病院フェスタ 2016

　11 月 12 日、宇出津総合病院で「病院フェスタ 2016」が

開催されました。土曜日の開催は今年初の試みです。

　病院ロビーで大正琴「琴生流」による演奏が行われたほか、

「物忘れ」や「肌年齢」などのチェックが実施され、多くの

人が訪れました。糖尿病重症化予防事業として糖尿病基礎食

展示や肥満度・血糖値などの測定コーナーが設けられたほか、

保健師や薬剤師、栄養士による相談もあり、健康づくりに役

立つ一日となりました。
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　10 月 29 日～ 30 日にかけて、町スポーツ少年団のオータム・
リーダースクールが開催され、団員、指導者、保護者などあわせ
て 25 人が参加しました。少年団の小学 5 ～ 6 年生を対象として、
リーダーを育成することを目的として毎年行われている恒例の催
しです。
　初日は能都体育館から時長の願成寺までの約 9㌔㍍を 2 時間か
けて歩き、お寺では真言宗の瞑想法「阿

あ そ く か ん

息観」や護
ご ま き と う

摩祈祷による
目標祈願、本堂の畳拭き、鐘つきなどを体験しました。日ごろの
感謝の気持ちを込めて両親や友達にあてた手紙を書きました。
　2 日目は能登少年自然の家周辺で、地図を頼りに目的地へたど
り着くまでのタイムを競う、オリエンテーリングを行いました。
団員は 2 日間の団体生活を通して、協調性やリーダーとしての
心構えを学びました。

普段口にできない「ありがとう」の気持ちを
手紙にしたためる団員たち

修行体験でリーダーの自覚育む

成 人
式

平
成
29
年

　平成 29 年 1 月 8 日㊐に開催される成
人式のご案内ハガキを 11 月上旬に送付
しています。
　対象者は平成 8 年 4 月 2 日～平成 9
年 4 月 1 日生まれの町立中学校卒業生

と在町者です。
　対象者でハガキがお手元に届いていな
い人は、お手数ですが教育委員会事務局
までお問い合わせください。

問教育委員会事務局☎ 72-2509

成人式の案内が届いていない場合は
お問い合わせください

第 9 回町民ソフトバレーボール大会参加者募集

日時　平成 29 年 1 月 22 日㊐ 9:00 開会
会場　能都体育館
対象　中学生以上の町民
チーム　1 チーム 4 人

部門　男子の部・女子の部
申込期限　1 月 6 日㊎
申込場所　各公民館、各体育館

問教育委員会事務局☎ 72-2509

参加無料

有料広告

不足しがちな緑の栄養

クロレラの青汁

ポイントカードはじめました
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（前月比）

◉人口・世帯数 11 月 1 日現在

人口（人） 18,356 － 40

男 8,702 － 21

女 9,654 － 19 

世帯数（戸） 7,819 － 5

保健師、栄養士による
相談コーナー

ロビーで開かれた
大正琴コンサート

 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の 2 カ月前までの申込が必要
です。（例：3 月号掲載の場合は、1 月末まで）

問広報情報推進課☎ 76-8301

30 日分　2,000 円（税込）
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

19 日㊊
10:00 ～ 12:00

役場能都庁舎 吉岡相談委員

20 日㊋ 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問
い合わせなどに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

9 日㊎・19 日㊊ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

13 日㊋・27 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

12 日㊊ 13:30 ～ 15:30 内浦福祉センター

20 日㊋ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011

相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

09 日㊎
16 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

21 日㊌
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

01日㊍
08日㊍
15日㊍

 13:45
～ 16:15

穴水町
保健センター
1 階

予約制・先着 5 名、料金 5,400 円（30 分）
負担が困難な人で法律援助資力基準に該
当する方は無料（回数制限あり）。クレサ
ラ相談は初回無料

なんでも相談「カナリア」　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　家庭教育に関する悩み、ＤＶなど

ほ～す君日記

　年末年始は事件事故の発生が心配
されることから、警察と防犯ボラン
ティア団体が連携し、この時期の犯
罪や事故の未然防止を目的に実施す
る活動です。

特別警戒活動とは・・・

有料広告

ビジネスパソコン中級講習　　

講習期間　12 月 19 日㊊～ 22 日㊍
　　　　　9:00 ～ 16:00
会場　星の観察館「満天星」
受講料　無料
内容　文書編集、表計算（中級）、
　　　グラフ、チラシ作成など
受講条件
　・町内在住でおおむね 60 歳以上
　・受講後はシルバー人材センター
　　会員となり、就業を希望する
※中級コースですので、申し込める
のは多少知識のある人です。詳しく
は事務局にお問い合わせください。
問町シルバー人材センター事務局
☎ 76-2680

介護、保育士の再就職準備金貸与

　介護や保育の資格を持ちながら、
介護・保育の仕事から離れていた人
に、介護・保育の仕事へ再就職するた
めの準備費用（最高20万円）をお貸
しします。
用途　働く際に必要となる衣服代、
　　　通勤用のバイクの購入費、
　　　引っ越し費用、専門書代など
返還　県内の施設などで介護職員や
　　　保育士として 2 年間勤務する
　　　と返還が不要となります。
問県社会福祉協議会
☎ 076-224-1212
http://www.isk-shakyo.or.jp/

石川県警ウインターガイダンス

　県警の業務を知ることができる、
「お手軽半日インターンシップ」。学

歴や学年は問わず、保護者も参加で

きます。
日時　12 月 27 日㊋ 13:00 ～ 16:00
場所　石川県警本部
参加対象
　将来警察官を志
望する人、警察官
志望者の家族、各
種学校の就職担当
者など
申込方法
　・県警ウェブサイトからメール
　・採用ホットライン（☎ 0120-
　　369-498）に電話
※申込なしの当日参加も可能です。
実施内容
　警察業務説明、鑑識体験、制服試
着、若手警察官との懇談など
問県警本部警務課人事係
☎ 0120-369-498
珠洲警察署警務課
☎ 82-0110
http://www2.police.
pref.ishikawa.lg.jp/

ふぐ処理資格者試験準備講習会

　石川県では平成 18 年にふぐ条例
が施行され免許制になりました。
　公益社団法人県調理師会では、
日々仕事に追われ部今日する機会の
少ないふぐ取扱者の皆様に、試験に
向けての事前準備講習会を開催しま
す。
平成28年度県ふぐ処理資格者試験
準備講習会
日時　平成 29 年 1 月 31 日㊋
　　　実技…9:00 ～ 12:00
　　　学科…13:00 ～ 17:00
場所　金沢勤労者プラザ

受講料　29,500円（テキスト代含む）
定員　26 人
申込方法
　県調理師会または県薬事衛生課、
最寄りの保健福祉センターにある申
込用紙に受講料を添えて県調理師会
に送付
締切　定員になり次第
問公益社団法人石川県調理師会
☎ 076-236-2012

小学生～高校生の海外研修交流

　公益財団法人国際青少年研修協会
では、8 コースの参加者を募集して
います。体験を通じて、お互いの理
解や交流を深め、国際性を養うこと
を目的に実施します。おひとりで参
加する人が 8 割以上、はじめて海
外に行く人も 6 割以上の参加です。
事前研修会では丁寧に指導しますの
で、安心して参加いただけます。
内容　ホームステイ、ボランティア、
　　　文化交流、学校体験、英語研
　　　修、地域見学、野外活動など
研修国　英国、豪州、カナダ、ニュー
　　　　ジーランド、フィジー、
　　　　カンボジア、ネパール
日程　3 月 25 日㊏～ 4 月 5 日㊌
対象　小学 3 年～高校 3 年
　　　（コースにより異なります）
説明会　全国 15 都市
　　　　1 月 8 日～ 1 月 22 日
参加費　31.8 ～ 47.8 万円
締切　2 月 3 日㊎
問公益財団法人国際青少年研修協会
☎ 03-6417-9721
URL　http://kskk.or.jp/
E-mail　info@kskk.or.jp

◆年末年始特別警戒実施◆
12月15日～1月5日

年末年始は家族や友人との再会な
ど、コミュニケーションの場が増え
る良い機会です。ぜひ防犯対策につ
いてみなさんで話し合い、お互いが
被害に遭わないようにしましょう。

　不動寺の「おくのといち」で松波・
不動寺・白丸・小木・高倉の各防犯委
員のみなさんと「振り込め詐欺被害防
止キャンペーン」を行いました。振り
込め詐欺に遭わないよう、また、鍵掛
け徹底を心がけるようチラシを配布し、
来店者に注意を呼びかけました。

10 月 20 日㊍

有料広告


