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第 3 位に輝いた雄志館

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）

◆開館時間9:15～17:30　◆休館日  月・第３日曜日、月曜が㊗の場合開館

★：未就園児の親子対象
～7日㊎まで随時受付　 七夕飾りを作ろう(どなたでも・随時受付）

14 日㊎ 10:30　　★身体計測＆パネルシアター（母子手帳持参）

19 日㊌ 10:30　    ★水遊びのおもちゃを作ろう！（定員10名、要申込）

22 日㊏ 10:00        じゃがいもゴロゴロ！※乳幼児は保護者同伴

                                （定員 10 人、参加費 100 円、要申込、
　　　　　　　　持ち物：長靴・汗拭きタオル・帽子・三角巾・

                                エプロン・マスク )
26 日㊌ 10:30 　   ★プール開き（持ち物：水遊び用オムツ・

水着・ タオル・着替え等）

27 日㊍ 10:30    ★おみずジャブジャブ（持ち物：プール開きと同じ）

28 日㊎ 10:30 　   ★ MamaCafé（定員 10 人、参加費 300 円、要申込）

29 日㊏ 10:00        てづくりせっけんをつくろう！
　　　　　　　   （定員 10 人、参加費 100 円、要申込）

まつなみキッズセンター　☎72-0269
◆開館時間10:00～18:00　◆休館日  日・月曜日　※7月22日㊏祭礼臨時休館

01 日㊏ 10:00　第4回ふるさと探検隊
　　　　　　　「バスでめぐるコース②九ノ里～松波方面」　　  
　　　　　　　　　 （9:30までに集合、どなたでもご参加ください）     
　　　　　　　※おはなしボランティアひまわり協力、松波公民館合同
05 日㊌ 15:00　おはなしボランティアひまわり
　　　　　　　「おはなし会と七夕かざり作り」※松波公民館合同

12 日㊌ 15:00　七夕ミニお茶会
15 日㊏ 14:00    おはなしボランティアひまわり
19 日㊌ 15:00    あっぷるたいむ「ビーチボールバレー」　　　
29 日㊏ 10:30    こども食堂「みんなで作ろう！カレーライス」
　　　　　　　（参加費100円、要申込）　

利用案内　
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　
　館内整理休館　7 月 26 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30　
　休館日　日、祝日

・さらば愛しき魔法使い　東川篤哉／著

・ＢＵＴＴＥＲ　柚木麻子／著

・僕が殺した人と僕を殺した人　東山彰良／著	 	

・ミステリ国の人々　有栖川有栖／著		

・猫の傀儡　西條奈加／著	

・世界一やさしい海釣り入門　西野弘章 / 著

・知らないと損をする ! 国の制度をトコトン使う本

　清水京武 / 著

・40 歳から劇的にスコアを伸ばすゴルフの組み立

て方

　深堀圭一郎／著

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　7 月 15 日㊏ 10:30
・あゆみ読書会　7 月 19 日㊌ 13:30

中央図書館の新刊

孤道
内田康夫／著

劇場
又吉直樹／著

　熊野古道を舞台に繰り広げる、壮
大な歴史ロマンミステリー。休筆宣
言をした著者、物語の完結編を公募
するという前代未聞の小説！

　大人気小説、「火花」を書いた著
者の、「火花」よりも先に書き始め
ていたという原点の恋愛小説。

7 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館

・能登町は 7 月 7、8 日開催の
　　　　　　　　「あばれ祭」をご案内

輪
島
市

○輪島あわびまつり
日時　7 月 16 日㊐　8：30 ～ 14：00
場所　マリンタウン特設会場
　輪島産のアワビ・サザエを中心に、鮮
魚などの海の幸を浜値で提供！会場内には
バーベキューコーナーやミニ水族館などを
設け、ご家族で楽しめるイベントとなってい
ます。

問石川県漁協輪島支所☎ 0768-22-1485

珠
洲
市

○能登半島最北端の灯(あか)り
日時　７月 29 日㊏　18 時 30 分～
　　　※灯台の一般公開は 10 時～ 15 時
　禄剛埼灯台台地を約３千個のＬＥＤで彩
ります。そのほか、灯りコンサートや灯台
の一般公開が行われます。

問観光交流課☎ 0768-82-7776

穴
水
町

○第55回　長谷部まつり
日時　7 月 23 日㊐ 13:00 ～パレード　　　
　　　　　　　　  18:00 ～石川の太鼓 他
場所　商店街通り・穴水港あすなろ広場
　商店街歩行者天国でのイベントから、ま
つりを締めくくる花火大会まで、1 日を通し
てお楽しみいただけます。
　問穴水町観光物産協会☎ 0768-52-3790

図書館へおいでよ図書館へおいでよ
たくさんの本、DVD をいただきました！

　　　　能都ロータリークラブより寄贈

　能都ロータリークラブの創立５０周年を記念して、図書・
DVD 合わせて約３００点のご寄贈をいただきました。特
設コーナーにて展示・貸出しておりますので、ぜひご利用
ください！
＜ラインナップ＞

・ディズニーの DVD
・かいけつゾロリシリーズ
・ほねほねザウルスシリーズ
                         など その他多数の児童書

ちびっこから大人まで
大人気、デイズニー作品！

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

中央図書館
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

柳田教養文化館
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

　恋路海岸からの日の出と、クリー
ンビーチいしかわ in 能登町の海岸
清掃模様の写真を展示。
　皆様のご来場を心よりお待ちし
ています。

7 月 3 日㊊～ 7 月 21 日㊎ 9:00 ～ 15:00
興能信用金庫本店 1F ロビー

日 時

場 所

主催：能登町写真クラブ　後援：能登町、興能信用金庫

作
成
中
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乳児健診
日　時　7 月 11 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 29 年 2 月 26 日～ 4 月 6 日生
場　所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル一枚

1歳6カ月児健診
日　時　7 月 18 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 27 年 10 月 26 日～ 12 月 31 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

24

　都合により当番医が変更になる場
合がありますので、あらかじめ電話
してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会7月の 【受付時間】9:00 ～ 12:00

2 日㊐ 9 日㊐ 16 日㊐ 17 日㊊ 23 日㊐ 30 日㊐

尾張内科クリニック
☎ (0768)52-1515 

穴水町此木

輪島診療所
☎ (0768)23-8686 

輪島市堀町

粟倉医院
☎ (0768)32-0018

輪島市町野町

大和医院
☎ (0768)43-1323 

輪島市門前町

永井医院
☎ (0768)22-0032

輪島市鳳至町

宮下医院
☎ (0768)26-1311

輪島市三井町

みちした内科クリニック
☎ 82-0877 

珠洲市飯田町

小木クリニック
☎ 74-1711 
能登町小木

あいずみクリニック
☎ 82-0002 

珠洲市飯田町

はしもとクリニック
☎ 62-8300 
能登町崎山

なかたに医院
☎ 82-8333 

珠洲市上戸町

千間内科クリニック
☎ 62-1001

能登町宇出津

離乳食教室～スタート編～
日時　7 月 20 日㊍　　
受付　10:10 ～ 10:30
　これから離乳食をはじめる頃から、おおよそ 6 カ月ま
でのお子さんと保護者が対象です。参加無料、身体計測
もできます。申込が必要ですので健康福祉課に連絡くだ
さい。
場　所　こどもみらいセンター
担　当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504

みんなで熱中症を予防しよう！7 月 は 熱 中 症
予防強化月間

　熱中症の発生は 7 ～ 8 月がピーク。特にお子さんや高齢
者は注意が必要です。みんなで熱中症を予防しましょう。

予防のポイント
①飲み物を持ち歩こう
　こまめな水分補給が大切。のどの渇きを感じる前に補給しましょう。
②温度に気を配ろう
　日傘や帽子、通気性の良い衣服の着用や、扇風機やエアコンを使っ
た温度調節をしましょう。
③休息をとろう
　暑い夏の日、疲れた時は無理せず休息をとりましょう。
④栄養をとろう
　日頃からしっかり食事をとって体力をつけましょう。
⑤声をかけ合おう
　お互いに気をつけるよう声をかけ合いましょう。

！ 熱中症に
なってしまったら

①涼しい場所に移動
②衣服を脱がせ身体を冷やす
③水分・塩分の
補給

自力で水が飲めない、意識
がない場合は、すぐに救急
車を！

　赤ちゃんを連れて外出できる親子にやさしいまちづくりを目指し、町内の
施設に赤ちゃんステーションを整備しています。
　赤ちゃんステーションには、おむつ替えなどにご利用いただけるベビー
ベッドと、お母さんが休憩できる椅子・テーブルが設置されています。平日
は、職員にお声がけいただければ、哺乳瓶用のお湯も提供します。

乳幼児連れの外出を  サポート

  をご利用ください赤ちゃんステーション

やさしく
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転
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う
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合

は
、
①
～
④
に
加
え
て
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理
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の
本
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確
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で
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る
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類
、
受
取
口
座
が
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認
で

き
る
通
帳

申
請
手
続
き

　

7
月
21
日
㊎
ま
で
に
健
康
福
祉
課
ま

た
は
能
都
・
柳
田
の
各
庁
舎
窓
口
、
各

支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
☎
（
72
）
２
５
０
３

臨
時
福
祉
給
付
金

申
請
は7

月
21
日
ま
で

赤ちゃんステーション
設置箇所
能登町役場　
　能都庁舎…町民談話室内
　柳田庁舎…1 階事務室内
　内浦庁舎…健康福祉課内
コンセールのと…2 階多目的ホール前
公立宇出津総合病院…2 階婦人科外来横

　設備

　・ベビーベッド
　・パーティション
　・休憩用のテーブル、椅子

コンセールのと、公立宇出津総合病院にも
　　　　　　　　　　　　　　　新たに設置しました！

育児や日常生活を支援します

　「つわりがつらくて買い物に行けない…」「産後の家事
の手伝いが欲しいが頼める人が近くにいない…」という
人の育児や日常生活を支援するため、自宅にヘルパーを
派遣します。
利用対象者　町内在住の妊婦及び産婦（産後１年以内）
派遣時間　1 回 2 時間、月～金曜日の 9:00 ～ 17:00
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

派遣回数　妊娠届出時から産後 1 年以内で 20 回　
　　　　　（多胎児の場合は 40 回）
利用料金　初回無料、２回目以降は 500 円
　　　　　（生活保護世帯・町民税非課税世帯は無料）
申し込み　申請書に必要事項記入のうえ、派遣希望日
の 7 日前までに郵送または役場窓口まで提出してくだ
さい。申請書は町ホームページでダウンロードできま
す。お急ぎの場合は健康福祉課に電話で相談してくだ
さい。

問健康福祉課☎ 72-2504

子育て応援へルパーサービス
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国民健康保険・後期高齢者医療保険からのお知らせ後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
7
月
中
旬
か
ら
平
成
29
年
度
の
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し

ま
す
。
8
月
以
降
に
病
院
等
を
受
診
す
る
際
に
は
、
新
し
い

「
紫
色
」
の
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
は

保
険
証
と
別
に
送
付

　

保
険
料
は
、
前
年
度
の
所
得
を

も
と
に
決
定
し
ま
す
。
7
月
中
旬

に
平
成
29
年
度
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
直
前
に
被
用
者
保
険
※
の
被

扶
養
者
で
あ
っ
た
人
は
保
険
料
が

軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
関
係
機
関
か

ら
の
情
報
が
遅
れ
る
な
ど
で
、
適

用
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

所
得
の
低
い
方
は

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

保
険
者
お
よ
び
世
帯
主
の
合
計
所

得
で
す
。

5
割
軽
減

33
万
円
＋
27
万
円
×
被
保
険
者
数

2
割
軽
減

33
万
円
＋
49
万
円
×
被
保
険
者
数

す
で
に「
限
度
額
認
定
証
」を

お
持
ち
で
、変
更
な
け
れ
ば

交
付
申
請
は
不
要

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
は
、
病
院
な
ど
を
受
診
す
る

際
の
自
己
負
担
限
度
額
や
食
事
代

な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
、
申
請
に

よ
っ
て
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま

す
の
で
、
役
場
各
窓
口
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
持
っ
て
い

て
、
8
月
以
降
も
認
定
要
件
に
当

て
は
ま
る
人
に
は
、
保
険
証
と
一

緒
に
、
新
た
な
認
定
証
を
お
送
り

し
ま
す
。
再
度
の
申
請
は
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
健
康
福
祉
課
☎（
72
）２
５
０
３

石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
７
６
（
２
２
３
）
０
１
４
０

8 月 1 日からは新しい保険証を使用
してください。

8
月
は
新
保
険
証
の
切
り
替
え
時
期
で
す

8
月
1
日
か
ら
の

新
保
険
証
は
紫
色
で
す

　

保
険
証
の
色
は
、
こ
れ
ま
で
の

桜
色
か
ら
紫
色
に
変
わ
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
新
し
い
保
険
証

は
、
7
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
お

送
り
し
ま
す
。
8
月
1
日
か
ら
病

院
等
を
受
診
す
る
際
に
は
、
紫
色

の
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

・
使
用
で
き
る
の
は
8
月
1
日
か

ら
で
す
。

・
現
在
お
使
い
の
保
険
証
（
桜
色
）

は
、
7
月
31
日
で
期
限
切
れ
に
な

り
ま
す
。
8
月
1
日
以
降
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
裁
断
す
る
な

ど
、
使
用
で
き
な
い
よ
う
に
、
ご

自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

す
。
そ
の
場
合
は
、
広
域
連
合
ま

た
は
健
康
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
被
用
者
保
険
と
は
、
会
社
員
、

公
務
員
、
船
員
が
加
入
す
る
医
療

保
険
で
、
国
民
健
康
保
険
は
該
当

し
ま
せ
ん
。

　

平
成
29
年
度
の
保
険
料
均
等
割

軽
減
の
判
定
所
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よ
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、
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場
健
康
福
祉
課
や
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舎
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速
や
か
に
返
還
し
て
く

だ
さ
い
。

集団健診実施中・医療機関は 11 月末まで

受けよう健診、守ろう健康！
　町は生活習慣病の予防に重点を
おいた「特定健診」を実施し、健
康の保持・増進や医療費の抑制に
取 り 組 ん で い ま す。1 年 に 1 回、
特定健診を受けましょう。

集団健診会場で受診　公民館などで実施中
指定医療機関で受診　11 月 30 日㊍まで
　会場や日程、対象医療機関は広報 6 月号と一緒に配
布した一覧表をご覧ください。

問健康福祉課☎ 72-2503、2504

聞こえに不便を感じている方
いらっしゃいませんか？

　人生の途中で、病気や何らかの原因で聞こえが悪く
なった方、聞こえの問題を理解し、コミュニケーショ
ンについて一緒に考えませんか。
　聞こえに関する福祉相談や、生活に必要な情報の提
供・学習を行います。話の内容を文字でスクリーンに
映し出しますので、聞こえなくても心配はいりません。

平成 29 年度生活教室・聞こえの相談会 日程
（時間 10:00 ～ 15:00） 会場

① 7 月 18 日㊋

能登空港　奥能登行政センター② 8 月 29 日㊋
③ 9 月 26 日㊋
④ 10 月 17 日㊋

⑤ 10 月 31 日㊋
能登就労支援事業所

（能登町内：今後開設予定事業所）

⑥ 11 月 21 日㊋
金沢市内　

（県聴覚障害者センター他）

対象者　能登町、珠洲市、輪島市、穴水町に在住の
　　　　聞こえに不便を感じている人とその家族
参加費　無料

問健康福祉課（障害福祉係）☎ 72-2503

70 歳以上の方の高額医療費制度が
2 回に分けて改正されます！

　1 か月あたりの医療費が高額になったと

きに、世帯の限度額を超えた分が高額療養

費として支給されますが、70 歳以上の方

の限度額が平成 29 年 8 月と平成 30 年 8
月の 2 回に分けて変更されます。

所得区分
外来 + 入院（世帯単位）

外来（個人単位）

現役並み
所得者 44,400 円

80,100 円 +( 医療費－

267,000 円 ) × 1%

一般 12,000 円 44,400 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

問健康福祉課（国保・後期係）☎ 72-2503

所得区分
外来 + 入院（世帯単位）

外来（個人単位）

現役並み
所得者 57,600 円

80,100 円 +( 医療費－

267,000 円 ) × 1%

一般 14,000 円 57,600 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

所得区分
外来 + 入院（世帯単位）

外来（個人単位）

所得 901 万円超 252,600 円 +( 医療費－ 842,000 円 )
× 1%

所得 600 万円超
901 万円以下

167,400 円 +( 医療費－ 558,000 円 )
× 1%

所得 210 万円超
600 万円以下

80,100 円 +( 医療費－ 267,000 円 )
× 1%

一般 18,000 円 57,600 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

平成 29 年 8 月から平成 30 年 7 月まで 平成 30 年 8 月から

▲

（現行）平成 29 年 7 月まで

▲

作
成
中
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公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

　公益社団法人日本看護協会が行っている看護職のワー
ク・ライフ・バランス推進事業の「カンゴサウルス賞」
を受賞しました。この賞は、看護職のワーク・ライフ・
バランス推進ワークショップ事業に参加し、3 年間取り
組みを続けた医療施設とそれを支援した各県看護協会の
努力と成果を表彰するものです。
　今後も職員が働きやすい職場づくりに取り組んでいき
ます。

■カンゴザウルス賞受賞

こ せ き

の ま ど

5/15 ～ 6/14
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年
齢　

      

住
所 
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生
児　

  

両
親
の
名
前　

   

住
所

敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

    　

氏
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本
籍         
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所
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意
の
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ご
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が
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う
ご
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ま
す

　7 月になり今年も折り返し地点に差し掛か

りました。あっという間だった人、ようや

くここまでたどり着いた人、いろいろいら

っしゃるのではないでしょうか。

　何はともあれ 7 月、あばれ祭を皮切りに

能登の各地で夏祭りが始まります。見るも

良し、参加するも良し、大いに “ 熱狂 ” しま

しょう（樹）
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　当院看護師の谷内ユリ子さんが、昨年 10 月に発表した在宅看
護での看護師の役割についての研究発表（主題「脊髄損傷患者の
在宅生活継続に向けての取り組み」）が評価され、5 月 20 日に開
催された平成 29 年度石川県病院協会総会の席上にて表彰されま
した。
　年々訪問看護の需要が高まっています。地域の皆様が、病気や
障害を持っていても、地域で生き生きと暮らし続けられる支援が
できるよう努力を続けていきます。

■平成 28 年石川県病院協会研究奨励賞受賞

診療日のご案内

診療科 月 火 水 木 金 備考

耳鼻咽喉科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 診療時間　

・午前 9:00 ～正午
   午後 14:00 ～ 16:30
第 1・3 ㊎は 9:30 診療開始午後 ○ ○ ○

小児科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

（小児外科） 診療時間
・午前 9:00 ～正午
   午後 14:00 ～ 16:30午後 ○ ○ ○ ○ ○

（小児外科）

4 月から診療科が充実しています！
　小児科・小児外科が平日は毎日、午後も受診できるようになりま
した。耳鼻咽喉科も常勤医による診察が平日は毎日実施されます。
ぜひ公立宇出津病院をご利用ください。

（（ （（

 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の 2 カ月前までの申込が必要
です。（例：9 月号掲載の場合は、7 月末まで）

問広報情報推進課☎ 76-8301

世界農業遺産認定 6 周年記念

奥能登スタンプラリー 2017
「能登の里山里海」に関連する施設を巡るスタン

プラリー。スタンプを 3 個以上集めたら、抽選
で素敵な商品をプレゼント。いろいろな施設を
巡りながら、奥能登の魅力を感じてみませんか。

実施期間　7 月 1 日㊏～ 9 月 10 日㊐

設置場所　奥能登 4 市町の関連 21 施設

（町内の施設：藤波テニスミュージアム、のと海洋ふれあい

センター、真脇遺跡縄文館、たびスタ、星の観察館「満天星」）

　詳しくは、「奥能登スタンプラリー 2017」で検索して

ください。

問奥能登社会教育振興会事務局（輪島市生涯学習課）

　☎ 0768-23-1176

（前月比）

◉人口・世帯数 6 月 1 日現在

人口（人） 18,047 － 29

男 8,540  － 26

女 9,507 －３ 

世帯数（戸） 7,739 － 14

秋の一日、今年の大運動会は
10 月 8 日㊐に開催します！

平成 29 年度第 7 回能登町大運動会

地域で団結、楽しい一日を過ごしましょう

日時　10 月 8 日㊐

会場　内浦陸上競技場
　　　（内浦総合運動公園内）
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行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い
合わせなどに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

12 日㊌・26 日㊌ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

11 日㊋・25 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

10 日㊊ 13:30 ～ 15:30 内浦福祉センター

20 日㊍ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011

相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

14 日㊎
21 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

18 日㊋
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

06日㊍
13日㊍
20日㊍
27日㊍

 13:45
～ 16:15

穴水町
保健センター
1 階

予約制・先着 5 名、料金 5,400 円（30 分）
負担が困難な人で法律援助資力基準に該
当する方は無料（回数制限あり）。クレサ
ラ相談は初回無料

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談に応じます。

有料広告 有料広告

シルバー人材センターの

学童保育補助者講習会の案内

シルバー人材センターで就業を希望する高齢
者の方が、希望分野で働くことができるよう
な、必要な基礎知識を身につけるために、また、
会員の新たな就業分野へのチャレンジを支援
することを目的に実施します。

受講日・会場
● 9 月 26 日（火）～ 28 日（木）　全 3 日
●柳田山村開発センター

申込締切日　9月12日（火）まで
講師　小坂  正栄先生・大森  重宜先生　他
受講資格
町内在住の60歳以上の方で全日程おおむね
受講できる方。かつ、受講後はシルバー人材
センター会員となり就業を希望される方

講習会内容等について
は事務局までお問い合
わせください。

能登町字柳田梅部55番地
柳田体育館内

（公社）能登町シルバー人材センター
☎76-2680　FAX 76-1115

かぎかけキャンペーンの実施

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

　6 月 9 日の「ロックの日」に
あわせ、柳田中学校正門前にて、
生徒会執行部のみなさんと、自
転車のカギかけを呼びかけまし
た。盗難防止のため、自転車に
は二重ロックをお願いします。

ほ～す君日記

「祭りだから」といって、未
成年者が飲酒・喫煙すること
は法律で禁止されています。
未成年者の飲酒・喫煙を黙認
した親権者や監督者は罰せら
れますし、酒類・タバコを供
与した営業者・関係者は 50
万円以下の罰金です。

夏祭りの時期になりました

HOT な夏祭り in 穴水ライフ  　

　どなたでもお気軽にお越しください。

日時　7 月 29 日㊏ 17:30 ～ 19:30
場所　穴水ライフサポートセンタ―

（穴水町麦ヶ浦・県精育園向かい）
内容　盆踊り、模擬店、ゲーム、抽選会
出演　 輪島高校ダンス部、輪島ベン
チャーズ、A-Kidsダンス、長谷部太鼓
問青山彩光苑穴水ライフサポートセ
ンター☎ 0768-52-2550

放送大学10月生募集    　　　　   

　放送大学では平成 29 年度第 2 学
期（10 月入学）の学生を募集して
います。放送大学はテレビ、ラジオ、
インターネットを利用して授業を行
う通信制の大学です。心理学・福祉・
経済・歴史・文学・自然科学など、
幅広い分野を学べます。
出願期間
第 1回 8月 31日、第 2回 9月 20日
資料は無料です。お気軽に放送大学
石川学習センターにご請求くださ
い。問放送大学石川学習センター
☎ 076-246-4029

バス車内事故防止にご協力を　        

　北陸信越運輸局と県バス協会は、バ
ス車内事故キャンペーンを実施して
います。バス走行中に席を離れると、
転倒など思わぬけがをする場合があ
ります。停留所に着いて、扉が開いて
から席をお立ちくだ
さい。満席のため立つ
場合には、つり革や握
り棒にしっかりつか
まってください。

「弁護士無料法律相談所」開催　  

　町社会福祉協議会では、日常生活
における法律に関する悩みや心配ご
とを相談できる弁護士無料法律相談
所を開催します。
日時　8 月 22 日㊋　13:30 ～ 15:30
場所　役場能都庁舎　福祉相談室
※相談される場合は予約が必要で
す。1人の相談時間は約30分間で、今
回4人の方がお申し込み頂けます。
問町社会福祉協議会☎ 72-2322

教育をサポート「国の教育ローン」　

　高校、大学などへの入学時や在学
中にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。お子様 1 人につ
き 350 万円以内を、固定金利（年
1.90%・5 月 10 日現在）で利用でき、
在学期間内は利息のみの返済とする
ことができます。詳しくは「国の教
育ローン」で検索するか、コールセ
ンターへお問い合わせください。
教育ローンコールセンター
ナビダイヤル☎ 0570-008656
または☎（03）5321-8656

福祉・介護のしごと出張相談 　  

　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワークに
出張し、福祉の仕事や資格取得、職
場体験などの相談に応じています。
日時　7 月 11 日㊋　13:30 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登
※他のハローワークでも出張相談を
開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター☎ 076-234-1151

「海の事故ゼロ
　　キャンペーン」開始！

うみまる君日記

　7 月 16 日～ 31 日は「海の事故ゼロ
キャンペーン」期間です。「海難事故
ゼロへの願い」をスローガンに、巡視
や啓発運動を行います。

【運動での重点事項】
●小型船舶での海難を防ぎましょう。
●見張りを徹底し、船舶間でのコミュ
ニケーションを促進しましょう。
●常に着用！ライフジャケット。自分
の身を守れるよう備えましょう。

水際でテロを防ぐ
　2020年東京オリンピック・パラリン
ピックに向け、テロ対策を強化していま
す。怪しい船や怪しい活動・行動など、
不審に思ったときは、とにかく 118番に
通報しましょう。平和で安全な能登の海
をこれからも！
□いつも人気の無い海岸に船や人がいる

□沖合に灯りをつけていない船がいる

□海に向かって合図している人がいる

　　　　　なんてことはありませんか？

　6月の海洋環境保全推進月間を前に、
クリーンビーチ石川 inのとちょうに参
加し、五色ヶ浜の海岸清掃及び漂着ゴ
ミ調査等を実施しました。

　　　問能登海上保安署☎ 74-8118

海
上

保安官だよ

お
ま

わ
りさんだよ

ルールを守って伝統を守ろう


