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【能登町役場】☎62-1000㈹

■能都庁舎（FAX62-4506）

〒 927-0492
宇出津新 1 字 197 番地 1
　議会事務局☎62-8540
　総務課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監理課☎62-8504
　税務課☎62-8505
　環境対策課☎62-8507
　町民課☎62-8500
　ふるさと振興課
　　　　　　☎62-8532
　会計課☎62-8509

■柳田庁舎（FAX76-0039）

〒 928-0392
柳田仁部 54 番地
　農林水産課☎76-8300
　　　　　　☎76-8302
　農業委員会☎76-8303
　広報情報推進課
　　　　　　☎76-8301
　建設課☎76-8304

■内浦庁舎（FAX72-2108）

〒 927-0692
松波 13 字 75 番地
　健康福祉課☎72-2500
　  （児童保育）☎72-2512
　  （医療介護）☎72-2502
　  （福祉庶務）☎72-2503
　  （健康推進）☎72-2504
　  （包括支援）☎72-2513
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局
　　　　　　☎72-2509
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宝くじ助成金で
女性消防隊の活動備品を購入

　一般財団法人自治総合セ

ンターが行う「コミュニティ

助成事業」で、軽可搬消防

ポンプ一式を国重女性防火

クラブに配備しました。こ

れは国重女性防火クラブの

日ごろの地域防災活動に対し、宝くじの社会貢献広報事

業として、地域コミュニティ活動の充実・強化を目的に

宝くじの助成金で整備されたものです。

11/9 ㊍→ 11/15 ㊌

秋の全国
火災予防運動

火の用心　ことばを形に　習慣に
　これからの季節は気温が寒くなり、ストーブやファン
ヒーターなど暖房器具を使う機会が増えます。火気の取り
扱いには十分注意しましょう。
　運動週間にあわせ、11 月 12 日に町消防団が防火パレー
ドを行います。パレード後、各地区で消防訓練を実施する
予定ですので、ご理解とご協力をお願いします。

　消防学校で多くの技術や知識、体力を身

につけました。これからも現場を想定した

訓練をし、安心して暮らせるまちづくりに

貢献できるよう日々努力します。

　消防学校では消防人としての心構え、
そして消防の基礎的な知識を学んできまし
た。これからはその経験を生かして、訓練
に励み、住民の方々がより安心かつ安全に
生活できるように頑張っていきたいと思い
ます。

10 月から新たに消防職員が着任しました。
　よろしくお願いします。

　消防学校生活で消防人としての基礎的な知

識や心構え、そして仲間の大切さを学ぶこと

が出来ました。この学んできたことを活かし、

現場の最前線で活躍できるような消防士にな

れるよう日々努力します。

　今年４月から９月までの半年間にわたる消防学校
での勉学や訓練などの厳しい前期初任科教育を終
え、新たに消防職員として勤務に就くこととなった
3 人の隊員を紹介します。

藤井　湧都　（宇出津）

鍵主　淳樹　（小木）

山下　康輔　（鵜川）

取り付けただけではダメ！

住宅用火災警報器
あなたの家の火災警報器、日ごろの
チェックやお手入れでさらに安全に！

住宅用火災警報器は、古くなる
と電子部品の寿命や電池切れな
どで、火災を感知しなくなるこ
とがあるため、とても危険です。
定期的に家族で作動確認し、10
年を目安に交換しましょう。

うみとさかなの科学館11 月の教室

問うみとさかなの科学館☎ 62-4655

※工作教室は小学生以上対象です。未就学児は保護者
が付き添いの上、一緒に一つの工作を作ってください。

午前 9 時 30 分～ 11 時 /
　　午後 1 時～ 3 時 30 分

受付時間

毎週月曜日
休 館 日

無料（入館料・材料費とも）

料 金

11 月は

パ ズ ル 工 作
カレンダー工作

に挑戦

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

石川県野球協会会長旗争奪
第 18 回 中学校野球選手権大会

（10 月 7∼9 日 ･ 県立野球場）　大会結果は、各競
技団体・学校などか
らの情報提供に基づ
き掲載しています。 　10 月 7 か ら 9 日 に か け

県立野球場で行われた第
18 回 中学校野球選手権大
会で 3 位となった、柳田中
学校野球部が、10 月 18 日
役場能都庁舎で持木町長に
大会成果を報告しました。

山ノ内憂飛、山本翔太郎、山
根輝之、奥野滉太、中口彰人、
与野井瑛史、井田旺、仲谷怜
朗、鍛治哲也、千徳力稀

持木町長に報告を行ったメンバー
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輪
島
市

○輪島かにまつり 2017
日時　11 月 19 日㊐ 9:00 ～ 14:00
場所　マリンタウン特設会場
　今月解禁したばかりの加能がにを、かに
汁やかに飯、大好評の炭火焼コーナーなど
で満喫できます。輪島の冬を代表する味覚
をぜひご堪能ください。
問石川県漁協輪島支所☎ 0768-22-1485

珠
洲
市

○珠洲吹奏楽祭 2017
日時　11 月 12 日㊐　13:30 ～
場所　ラポルトすず
入場料　500 円（未就学児は無料）
　すず吹奏楽団や市内の中学・高校の吹奏
楽部が行う演奏会。さまざまな楽器が奏で
るハーモニーをお楽しみください。

穴
水
町

○『第 62 回穴水町駅伝競走大会』
日時　11 月 19 日㊐　10:00 スタート
走路　古君集会所（穴水町古君）～町営陸
上競技場　7 区間　31.5㌔
　今年で 62 回目を迎える伝統の穴水町駅
伝競走大会。地域や職場の想いがつまった
タスキを肩に、晩秋の町内を駆け抜けます。
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利用案内　
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　
　館内整理休館　11 月 22 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30
　休館日　日、祝日

・草笛物語　葉室麟／著 

・ひよっこ　下　岡田惠和／作

・特許を取ろう！　宮保憲治／共著

・マスカレード・ナイト　東野圭吾／著

・ホワイトラビット  ａ  ｎｉｇｈｔ　伊坂幸太郎／著

・安産のための骨盤ストレッチ　岡橋優子／著

・くり返し作りたい一生もの野菜レシピ　石原洋子／著

・一人でもだいじょうぶ

仕事を辞めずに介護する　おちとよこ／著

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　11 月 11 日㊏ 10:30
・あゆみ読書会　（※ 11 月はお休みです）

中央図書館の新刊

消えない月
畑野智美／著

ふだんの金沢に出会う旅へ
主婦の友社 / 出版

　見られてる？　本当の始まり
は、別れてからだった。追う男
と逃げる女、二つの視点が交錯
し・・・。読後立ち上がることす
ら難しい衝撃作。

　金沢に暮らす人々が愛す
る 167 店を紹介した、濃密
な魅力が詰まった 1 冊。

11 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館

図書館へおいでよ図書館へおいでよ

　ご家庭で不要となった本を中央図書館にご
提供ください！随時開催される「お宝本市」
で皆様にお譲りします。

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

第 3 位に輝いた雄志館

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）

◆開館時間9:15～17:30　◆休館日  月・第３日曜日、月曜が㊗の場合開館

★：未就園児の親子対象
08 日㊌ 15:30　スポーツフェスティバル④（ドッチボール）
　　　　　　　（持ち物：内ばきズック、水筒、汗拭きタオル）
15 日㊌ 14:30　スポーツフェスティバル⑤（大なわとび）
　　　　　　　（持ち物：内ばきズック、水筒、汗拭きタオル）
17 日㊎ 10:30　★MamaCafé（定員有、参加費300円、託児可、要申込）
23 日㊍・㊗ 13:00　科学遊び教室

（受付：12:30 ～、コンセール 2 階 多目的ホール）
24 日㊎ 10:30　★身体計測＆子育てワンポイントアドバイス
　　　　　　　（母子手帳持参）
26 日㊐ 10:00　フリーマーケット   ※食改コーナー試食もあり
30 日㊍ 10:30　★おもちゃを作ってあそぼう！
　　　　　　　（マラカスでシャカシャカウギウギ）

〈ワクワクおりがみ週間〉
07 日㊋～ 10 ㊎終日　作ってあそぼう！紙ひこうき Part1
28 日㊋～ 12 月 1 日㊎終日
　　　　　世界でたった一つのデザイン！レースペーパー作り

まつなみキッズセンター　☎72-0269
◆開館時間10:00～18:00　◆休館日  日・月曜日

01 日㊌ 15:00　おはなしボランティアひまわり
08 日㊌ 15:00　もみじミニお茶会
11 日㊏ 13:00    第 6 回ふるさと探検隊　※松波公民館合同
　　　　　　　「バスでめぐるコース④　山口～行延～不動寺」

（12:30までに集合、どなたでもご参加ください）
　　　　　　　※おはなしボランティアひまわり協力
18 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり
22 日㊌ 15:00　あっぷるたいむ「ふれあいレクリエーション♪」

お家に眠っている本
ありませんか？

・能登町は「いどり祭り」をご案内

・提供いただきたい本
児童書、小説、生活実用本

・申込方法
図書館窓口に、申込書と一緒にお出しくださ
い。
※詳細は能登町立図書館ホームページをご覧
ください。

〈ご注意〉
・本の状態、冊数によってはお断りする場合があ
ります

・本が多数寄せられた場合、一時的にお断りする
場合があります

お宝本市の開催は後日お知らせします。お楽しみに！

中央図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

柳田教養文化館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

こどもみらいセンター

フリーマーケットを開催します

　出店者を募集しています。
出店希望の方は、みらいセ
ンターにある用紙でお申し
込みください。
募集店舗数　10 店舗程度
出店料　　　無料
申込期限　　11 月 20 日㊊
問こどもみらいセンター

☎ 62-1503

出店者募集中　育児用品や生活雑貨を販売
するフリーマーケットを開催し
ます。どなたでもご参加いただ
けます。ぜひお越しください。

日時　　11 月 26 日㊐

　　　　10:00 ～ 12:00

会場　　こどもみらいセンター

　　　　2F プレイルーム

持ち物　エコバック、小銭



健康福祉課 ☎ 72-2504健康生活・子育て情報

27_NOTO＋2017.11

乳児健診
日　時　12 月 5 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 29 年 7 月 8 日～ 8 月 30 日生
場　所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル一枚

1歳6カ月児健診
日　時　11 月 14 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 28 年 3 月 11 日～ 5 月 12 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3歳児健診
日　時　11 月７日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 26 年 7 月 6 日～ 8 月 31
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

離乳食教室～スタート編～
　これから離乳食をはじめる頃から、6 カ月ごろまで
のお子さんと保護者を対象とした教室です。
日　時　11 月 16 日㊍　　　受　付　10:10 ～ 10:20

離乳食教室～ステップ編～
　離乳食が一日 2 回から 3 回食までの、おおよそ 8
カ月から 10 カ月頃までのお子さんと保護者を対象と
した教室です。
日　時　12 月 7 日㊍　　　　受　付　10:10 ～ 10:20

　スタート・ステップ編ともに参加無料。身体計測もで
きます。申込が必要ですので、参加を希望する場合は健
康福祉課にご連絡ください。
場　所　こどもみらいセンター
担　当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504
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　都合により当番医が変更になる場合があります
ので、あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会11月の

3 日㊎・㊗ 5 日㊐ 12 日㊐ 19 日㊐ 23 日㊍・㊗ 26 日㊐

嘉門内科クリニック
☎ (0768)22-6776

輪島市杉平町

桶本眼科
☎ (0768)22-4056 
輪島市釜屋谷町

輪島診療所
☎ (0768)23-8686 

輪島市堀町

北川内科クリニック
☎ (0768)52-3555 

穴水町大町

永井医院
☎ (0768)22-0032

輪島市鳳至町

定梶医院
☎ (0768)45-1351 

輪島市門前町

田中クリニック
☎ 82-0500 

珠洲市野々江町

升谷医院
☎ 72-1151 
能登町松波

みちした内科クリニック
☎ 82-0877

珠洲市飯田町

小木クリニック
☎ 74-1711 
能登町小木

あいずみクリニック
☎ 82-0002 

珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック
☎ 62-1210 

能登町宇出津

平成 30 年度

認定こども園入所受付は11 月10 日まで
町内の認定こども園

名　　称 住所 電話番号

開所時間（保育時間　保育機能）
月曜日から金曜日

土曜日保育
標準時間

保育
短時間

公
立 

しらさぎ保育所 宇出津ニ 22 62-0304
7:30 ～

18:30 8:30 ～
16:30

 
パート
タイム
就労な
どを想
定

7:30 ～
18:00ひばり保育所 崎山 1-73 62-1502

柳田保育所 柳田ロ 245-1 76-0154

上町保育所 天坂い 65 76-0136
7:30 ～

18:00
7:30 ～

12:30鵜川保育所 鵜川 20-24 67-1623

高倉保育所 姫 12-36 62-0670

私
立

松波こども園 松波 8-2-1 72-1157 7:00 ～
18:30

7:00 ～
17:15小木こども園 小木 4-59 74-1107

　※幼稚園機能は、月～金の 8:30 から 12:30 までが利用可能時間です。

　平成 30 年 4 月からの認定こども
園の入所（新規・継続）受付を次の
とおり行います。
受付期間　
11 月 1 日㊌～ 10 日㊎
受付場所　町内の認定こども園
申込方法（現在入所している人は現
況届の提出が必要です。）
　入所を希望する町内の認定こども
園で、「入所申込書」など必要書類
を提出してください。
※年度途中に入所を希望する場合も
上記の受付期間中に申し込み下さ
い。受付期間終了後は、空きがあれ
ば入所可能ですのでご相談ください

認定こども園は保育機能と
幼稚園機能をあわせ持つ施設です

・保育機能施設は「保育を必要とする事由」で
利用可能（0 ～ 5 歳児）

・幼稚園機能施設は「保育を必要とする事由」
に該当しなくても利用可能（3 ～ 5 歳児）

保育を
必要とする

事由

・就労（フルタイムのほかパートタイム、自営業など）
・妊娠、出産　・疾病、障害　・親族の介護、看護　
・災害復旧　・求職活動　・就学（職業訓練校等） 
・育児休業取得中に、既に保育を利用している子の継続利用 
・その他、上記に類する状態として町が認める場合

問健康福祉課児童福祉係☎ 72-2512

働く保護者をサポート

申込…11 月 30 日㊍まで

学童保育入会受付中

　学童保育では働く保護者に
かわり、小学生のお子さんを
下校時から預かります。高学
年の受入も可能です。
　申込、お問い合わせは、各
学童クラブまで。

松波保育園つくし組
　松波保育園☎ 72-1157
ささゆり学童クラブ
　社会福祉協議会柳田支所☎ 76-0088
ノーム児童クラブ
　こどもみらいセンター☎ 62-1503

インフルエンザ予防接種の
予診票を配布しました

　インフルエンザ予防接種を希望する 65 歳以上の方
は、今月号と一緒に配布したチラシの予診票をご利用
ください。予診票が不足する場合は、役場窓口（健康
福祉課、能都・柳田庁舎窓口、鵜川・小木支所）や町
内医療機関にあるものをご利用ください。
　1 歳～高校 3 年生の年齢のお子さんには、お知らせ
と予診票を郵送しました。届いていない場合で、接種
を希望する場合は健康福祉課までご連絡ください。こ
れから 1 歳になるお子さんへは順次案内します。

　接種の際は必ず予診票を記入してから医療機関に
提出しましょう。また、事前に医療機関に予約をし
ましょう。
　接種について詳しくは、チラシをご覧ください。

接種期間　11 月 1 日～平成 30 年 1 月末日
接種場所　町内医療機関ほか
料金　1 回あたり 1,200 円

　能登町食生活改善推進協議会の元
もとひら

平
す

す え こ

ゑ子さん（恋路）が平成 29 年度食
生活改善事業功労者厚生労働大臣賞を

元平すゑ子さんが厚生労働大臣表彰受賞
受賞し、10 月３日島根県で開催さ
れた平成 29 年度全国食生活改善大
会において表彰されました。
　元平さんは、平成 6 年から現在ま
で、能登町（旧内浦町）食生活改善
推進協議会の会員として食生活改善
活動に取り組み、その間、石川県食
生活改善推進協議会能登北部の副会
長、能登町食生活改善推進協議会長
などを歴任し、当地域の食生活改善
普及の組織活動を牽引しました。
　今年度は全国で 46 名が食生活改
善事業功労者を受賞し、県内では元
平さんを含め 2 名が表彰されました。

元平氏の主な功績
●能登町伝承料理の発掘に努め、

責任者として「能登町ふるさと自

慢料理レシピ集」の編纂と発行に

携わった。また、「ふるさと自慢

料理講座」を開催し、次代に向け

食文化の継承を意欲的に行った。

● 1 人暮らしの高齢者へのお弁当

づくりや地域密着型高齢者サロン

で食事を提供するなど、高齢者を

対象とした低栄養予防や重症化予

防のための福祉活動に貢献した。

栄養関係功労者

10 月 16 日、役場能都庁舎にて
持木町長へ受賞を報告
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 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の 2 カ月前までの申込が必要
です。（例：3 月号掲載の場合は、1 月末まで）

問広報情報推進課☎ 76-8301

有料広告

ご葬儀の際の

 『通夜菓子』の販売 はじめました
 ( 葬儀屋さんにお伝えください )

げんきパン・野菜・食品全般・お酒・たばこ
社会福祉法人　礎会

げんきパンほんぽ
能登町字瑞穂　☎ 67-2001

収益は施設で働く利用者さんのお給料になります

　健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活を

送れる期間のこと。健康寿命を延ばすためには、早い時

期から健康な生活習慣を過ごすことが大切です。そのた

めに、健診・検診をかしこく活用しましょう。

特定健康診査日程
　集団健診　11 月 5 日㊐　受付 8:30 ～ 10:30

　　　　　　　会場…コンセールのと　

　医療機関健診　11 月末まで町内医療機関などで実施

特定健康診査、大腸がん検診は 11 月末まで実施

健診を受けて、健康寿命を延ばしましょう
大腸がん検診
　大腸がんは進行するまでほとんど自覚症状があり

ません。事前に検査容器を自宅に持ち帰り、採便し、

提出場所に提出してください

検査の方法…検便

　大腸がん、大腸ポリープがあると目で見てわかり

にくい血液が便につくことがあります。そのわずか

な血液を調べます。

検査容器配布場所
　健康福祉課、町民課 ･ 農林水産課窓口、小木支所、

公民館※、健康応援の店※

（※公民館と健康応援の店の一部を除く）

提出場所
　健康福祉課、町民課・農林水産課窓口、集団健診

会場※能都庁舎では土・日・祝日も提出できます

（8:30 ～ 17:00）

提出期限　11 月 30 日㊍

問健康福祉課☎ 72-2504

○がん死亡数…全国・2014 年

　36 万 8,103 人
（男性 21 万 8,397 人、女性 14 万 9706 人）

○がん死亡の順位…全国・2014 年
1 位 2 位 3 位 4 位 5 位

男性 肺 胃 大腸 肝臓 脾臓

女性 大腸 肺 胃 膵臓 乳房

資料：公益財団法人がん研究振興財団

毎月 19 日は能登町家族団らん食育の日

おいしい和食 食べていますか？ 11 月 24 日は「和食の日」 
　「和食」は日本の自然や歴史か
ら生まれ、わたしたちが昔から受
け継いできた食の文化です。栄養
バランスがよく、健康的な食事で、
家庭や地域のお祭りで食事を共に
することにより、絆を強くする役
割を果たしてきました。
11 月 24 日は「和食」の基本であ

る「だし」を使った料理を作り、
家族で和食を考える機会にしてみ
ませんか？

ユネスコ無形文化遺産に登録された世
界に誇る「和食」の良さを守り伝える
事を目的に、国は 11 月 24 日を “ いい
日本食 ”「和食の日」に制定しました。

  「和食の日」

親子クッキング参加者募集

一緒に作ろう！「家族だんらんにこにこクッキング」教室

日時　11 月 25 日㊏　午前 9 時半～ 12 時頃

場所　コンセールのと

対象　町内のこども園・保育所に通園している

　　　3 歳以上児クラスの児と保護者

参加費　無料　
募集人数　15 組
　　　　　※児と保護者ペアでお申し込みください
応募締切　11 月 8 日㊌まで
申し込み・問い合わせ先
各こども園・保育所又は役場健康福祉課

問健康福祉課（児童福祉係）☎ 72-2512

　親子で “ だしをつかった美味しくて健康的な

「和食」” を作ってみませんか？今回のテーマは「野

菜を美味しく食べる工夫」です。

（前月比）

◉人口・世帯数 10 月 1 日現在

人口（人） 17,985 ６

男 8,528 ５

女 9,457 １ 

世帯数（戸） 7,752 19
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　災害に備え、それぞれの地域の地理的条件に合っ

た防災機器を準備しておく必要があります。また、

災害時に機器があったとしても、操作手順や活用方

法が分かるのが一部の人の場合は十分に生かせませ

ん。先日行われた防災訓練。いざという時の行動や

備え、使い方を再確認する良い機会となったのでは

ないでしょうか（樹）
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◆みんなで防ごう！振り込め詐欺！◆

行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

10 日㊎ 13:30 ～ 15:30 内浦福祉センター 宮谷内相談委員

21 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い
合わせなどに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

10 日㊎ 13:30 ～ 15:30 内浦福祉センター

8 日㊌・22 日㊌ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

14 日㊋・28 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

20 日㊊ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011

相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

10 日㊎
17 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

21 日㊋
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

02日㊍
09日㊍
16日㊍
30日㊍

 13:45
～ 16:15

穴水町
保健センター
1 階

予約制・先着 5 名、料金 5,400 円（30 分）
負担が困難な人で法律援助資力基準に該
当する方は無料（回数制限あり）。クレサ
ラ相談は初回無料

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談に応じます。

有料広告

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

ほ～す君日記

お済みですか？林退共退職金請求 

　以前林業の仕事に従事されたこと
があり、その当時、林業退職金共済

（林退共）制度に加入していた、も
しくは加入していたかもしれない方
で、退職金請求手続きをしたお心当
たりのない方は、退職金をまだ受け
取っていない可能性があります。
　林業の仕事をしていた当時の加入
の有無についても当方で確認を行い
ますので、お気軽に最寄りの支部ま
たは本部へお問い合わせ下さい。
問独立行政法人勤労者退職金共済機
構　林業退職金共済事業本部
☎ 03-6731-2887

「弁護士無料法律相談所」開催　  

　町社会福祉協議会では、日常生活
における法律に関する悩みや心配ご
とを相談できる弁護士無料法律相談
所を開催します。
日時　11 月 21 日㊋   13:30 ～ 15:30
場所　老人福祉センター　笹ゆり荘

（町社会福祉協議会　柳田支所）
※相談される場合は予約が必要で
す。1人の相談時間は約30分間で、今
回4人の方がお申し込み頂けます。
問町社会福祉協議会☎ 72-2322

裁判員制度名簿記載通知を発送

　裁判員制度の裁判員候補者名簿に
登録された人に、11 月中旬から名
簿記載通知をお送りします。この通
知は裁判員に選ばれる可能性がある
ことを事前にお伝えして、心づもり
をしていただくもので、実際に裁判
所にお越しいただく場合には別途お
知らせします。

問金沢地方裁判所事務局総務課
☎ 076-262-3221
http://www.saibanin.courts.go.jp/

介護の日に電話相談を実施　　

日時　11 月 11 日㊏ 10:00 ～ 15:00
内容　県介護福祉士会による介護に
関するよろず相談。経験豊富な介護
福祉士が介護に関することならどの
ような相談でも受け付けます。日ご
ろ介護で悩んでいることや疑問に
思っていることをお気軽にご相談く
ださい。
電話番号　0120-008-294
※フリーダイヤル。実施当日しかつ
ながりませんのでご了承ください。

〈体験イベントも開催〉
　高齢者疑似体験セットを身につけ
てストラップづくりや、バルーン
アート作りをしていただき体の動き
や見え方の違いを体験できます。
日時　11 月 5 日㊐  13 :00 ～ 15:00
場所　イオンタウン金沢示野　※中
央出入口（金沢市戸板 1 丁目 55 番地）

能登地区リウマチ講演会　　　

　参加無料、申し込み不要です。ご
家族やお知り合いの方、どなたでも
お誘いあわせてお気軽にご参加くだ
さい。

〈日時〉11 月 23 日㊍・㊗　13:30 ～
15:30

〈場所〉フォーラム七尾　パトリア 5
階（七尾市御祓町 1・七尾駅前）

〈講演〉「能登地区のリウマチ患者さ
んへ～能登で働いた経験から～」西
岡亮先生（珠洲市総合病院 内科）
問リウマチ友の会石川支部
　☎090-4329-5808（平野）

うみまる君日記

　冬季海難防止強調運動を実施しま
す。船で、会社で、漁協で、マリー
ナで、冬の日本海への備えをお願い
します。

　9 月 24 日、宇出津新港において能
登町総合防災訓練沿岸訓練を実施しま
した。訓練では、関係機関による海難
救助のほか、能都中学校の生徒が孤立
者役として巡視艇はまゆきに乗船して
の避難等の訓練も行いました。

　　　問能登海上保安署☎ 74-8118

海
上

保安官だよ

お
ま

わ
りさんだよ

　10 月 11 日能登町役場において出
発式が行われました。地区防犯委員
ら関係者 60 人が出席し「警察・自
治体・地域」が一体となり防犯対策
を講じることが重要と協会長の持木
町長が激励しました。

冬の日本海にご用心！
　11 月 1 日～ 15 日は

冬季海難防止強調運動

【すべての船舶】
・荒天が予想される場合には早期避難と航
海計画の見直しを行って下さい。

【漁船・プレジャーボート】
・適切な係留、保管を実施して下さい。

【貨物船・旅客船】
・港内における操船に留意して下さい。

【漁船】※ご高齢者の方
・体調の変化やストレスによる操船への影
響に注意して下さい。

・航海・操業で無理をしないで下さい。
・見張りを徹底して下さい。

【貨物船】
・荷崩れ防止対策を徹底して下さい。

有料広告

未然ポイント 4 ヶ条
□日頃から家族でよく話し合おう
□電話でお金の話をしないと約束しておく
□家族で事前に「合言葉」を決めておく
□常に「留守番電話」に設定してもらう

◆全国地域安全運動出発式◆


