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　ちょっとしたことを書
き留める時にもパソコン
やスマートフォンなどを
使う機会が増え、ペンを
握り物を書く機会が減っ
た方も多いのではないで
しょうか。
　新しい年を迎え、昨年
の出来事に思いを巡らせ
つつ、筆を手に新たな夢
や目標を、思いを込めな
がらじっくりと書いてみ
るのも面白いかもしれま
せん。（樹）

有料広告

移動店舗車　こうのう「くりん号」　運行予定日のお知らせ

※店舗車内で、ご預金のお預け入れ・お支払、振込等をお取扱いします。

1月の予定 場 所
営業時間
営 業 日

：鵜川公民館前
：午前 10時～午後 2時迄
：9日（火）、16日（火）、23日（火）、30日（火）

・上記は予定日です。積雪状況により運行できない場合があります。　
承認番号　29-101

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■インフルエンザの症状（咳や発熱）があり、ご来院される方へ
　来院される前に電話をして受診可能か確認の上お越しください。
　感染予防のため正面玄関は利用せず、夜間出入口（救急入口）右
側のインターホンで看護
師をお呼びください。

■年末年始のお知らせ
年末年始休診期間　12 月 29 日㊎～ 1 月 3 日㊌
※ただし救急の場合はいつでも受け付けします。

1 月 外来のご案内　
　糖尿病・内分泌外来…15 日㊊、29 日㊊
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町スポーツ表彰候補者を募集します
■スポーツ賞　 
国際大会に国内予選を経て日本
代表として出場した方
全国大会で 3 位以上の成績を収
めた方
■スポーツ振興賞
20 年以上にわたりスポーツの
振興と指導に功績のあった 50
歳以上の方

　町教育委員会では、スポーツ活動で優
秀な成績を収めた個人や団体、スポーツ
振興に貢献した個人や団体に対して表彰
を行っています。
　現在、表彰の候補者を募集しています。

対象大会　平成 29 年 1 月 1 日から平成 29
年 12 月 31 日までに開催された大会
提出期限　1 月 10 日㊌
提出 ･ 問合せ先　教育委員会事務局☎ 72-2509

■スポーツ奨励賞
県大会で優勝した方。国民体育
大会に出場した方
北陸 3 県・北信越大会で 3 位
以上の成績を収めた方
■スポーツ敢闘賞
スポーツ賞及びスポーツ奨励賞
以外で、県大会レベル以上の大
会で優勝した方
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むずかしいことをやさしく、やさしいことを深く、深いことをおもしろく
国民宿舎『能登うしつ荘』Presents

　WAVE のと  ジュニア  ウィンターキャンプ 2018

参加者募集 !!

　普段、試合に出場する機会が少ないジュニアや
試合に出ても上位に進めず試合の経験を積めない
皆さんを対象に、多くの経験を積み飛躍すること
を期待して開催します

参加資格：平成 19 年 1 月 1 日以降に生まれた男女
　　　　　　※平成 29 年 12 月末の石川県ジュニアランキング

　　　　　　もしくは最新ランキングで 10 位以下の選手

参  加  費：一人 2,000 円
申込期間：平成 30 年 1 月 20 日㊏～ 31 日㊌
申  込  先：県立能都健民テニスコート☎ 62-3884

内　　容：U12 男女シングルス、試合を実施
日　　程：平成 30 年 2 月 24 日㊏、25 日㊐
場　　所：能登町屋内テニスコート「WAVE のと」
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（前月比）

◉人口・世帯数 12 月 1 日現在

人口（人） 17,925 －３

男 8,492 －７

女 9,433 ４ 

世帯数（戸） 7,737 17
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■小児救急当番医
12 月 30 日㊏、1 月 3 日㊌　いずれも午前 9 時～正午まで
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行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

16 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い
合わせなどに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

10 日㊌ 13:30 ～ 15:30 内浦福祉センター

09 日㊋・23 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

10 日㊌・24 日㊌ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

22 日㊊ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011

相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

12 日㊎
19 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

16 日㊋
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

11日㊍
18日㊍
25日㊍

 13:45
～ 16:15

穴水町
保健センター
1 階

予約制・先着 5 名、料金 5,400 円（30 分）
負担が困難な人で法律援助資力基準に該
当する方は無料（回数制限あり）。クレサ
ラ相談は初回無料

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談に応じます。

有料広告

県警音楽隊ふれあいコンサート   

　皆様のご来場をお待ちしていま
す。入場無料・満席になり次第入場
制限する場合があります。
日時　2 月 12 日㊊・㊗
　　　12:30 開場、13:30 開演
場所　本多の森ホール
　　　金沢市石引 4-17-1
曲目　行進曲「エル・キャピタン」、
組曲「スターウォーズ」より、前前
前世、崖の上のポニョほか、ドリル
演奏など
問県警察本部広報室
☎ 076-225-0110
http://www2.police.pref.ishikawa.
lg.jp/

福祉・介護のしごと出張相談　  

　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワークに
出張し、福祉の仕事や資格取得、職
場体験などの相談に応じています。
日時　1 月16 日㊋　13:30 ～15:00
場所　ハローワーク能登
※他のハローワークでも出張相談を
開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター（福サポいしかわ）
☎ 076-234-1151

放送大学4月入学生募集　　　  

　放送大学はテレビなどの放送やイ
ンターネットで授業を行う通信制の
大学です。働きながら学んで大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、
さまざまな目的で幅広い年代の人が

学んでいます。資料を送付しますの
で、気軽に問い合わせください。
募集学生の種類

・教養学部
　科目履修生…6 カ月在学し、
　　　　　　　希望する科目を履修
　選科履修生…1 年間在学し、
　　　　　　　希望する科目を履修
　全科履修生…4 年以上在学し、
　　　　　　　卒業を目指す

・大学院
　修士科目生…6 カ月在学
　修士選科生…1 年間在学
出願期間　第 1 回…2 月 28 日
　　　　　第 2 回…3 月 20 日
問放送大学石川学習センター
☎ 076-246-4029

準備はOK？「無期転換ルール」      

　「無期転換ルール」とは、有期労
働契約が通算 5 年を超えて反復更新
された場合、労働者の申込みにより、
期間の定めのない雇用（無期労働契
約）に転換されるルールです。通算
のカウントは平成 25 年 4 月 1 日以
降に締結した有期労働契約から開始
します。
　無期転換ルールの概要や制度導入
のポイント、国の支援策については、
厚生労働省ホームページ「有期契約
労働者の無期転換ポータルサイト」
に掲載されています。

・無期転換ポータルサイト
　無期転換 検索

http://muki.mhlw.go.jp/
問石川労働局　雇用環境・均等室
☎ 076-265-4429
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有料広告
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うみまる君日記

　能登町・珠洲市の小中学生から応募
のあった総数 114 点の作品から、各部
門上位作品に、能登海上保安署長賞を
選定しました。

　　　問能登海上保安署☎ 74-8118

みんな覚えて『１１８番』

1 月 18 日は

『１１８番の日』です！

　118 番は、海上保安庁の緊急通報
用電話番号です。
　海で事件・事故を見かけた場合、
見慣れない船を見かけるなど不審に
思うことがあった場合は、すぐに通
報してください。
　通報する際は、海上保安官の指示
に従い、いつ・どこで・何があった
などを落ち着いて伝えてください。

「未来に残そう青い海・図画コンクール」
能登海上保安署長賞を選定

　受賞作品を含め応募作品は、12 月 1
日から 18 日まで、コンセールのとで
展示されました。

小学校低学年の部　
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小学校高学年の部
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

ほ～す君日記
　11 月開催の柳田文化まつりにお
いて、や坊一座による防犯寸劇「振
り込め詐欺被害防止検定」が行われ
ました。観客の皆さんには被害にあ
わないための対応方法を、○×のク
イズ形式で答えてもらいました。

1 月 10 日 は 110 番 の 日

110 番は、事件 ･ 事故発生時
の緊急時専用の電話番号です

急を要しない相談などは
警察安全相談専用ダイヤル

#9110 へ

　車から離れる際、バッグやお金
などを車内に置いておくと、
犯人は狙ってきます。
バッグなどは必ず
持って出ましょう。


