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PIN No.P13 - 0179
環境保護印刷：クリオネマーク認証

この印刷物は、E3PA のゴールドプラ
ス基準に適合した地球環境にやさし
い印刷方法で作成されています。
E3PA：環境保護印刷推進協議会「広報のと」3 月号の印刷費は一部当たり 33 円です。
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日時　5 月 6 日㊐　雨天決行　受付 7:30 ～ 8:30

会場　柳田運動公園（柳田体育館・野球場周辺）

申込　 3 月 31 日㊏まで

申込方法
  ①参加申込書に参加費を添えて最寄りの金融機関（興能信用金庫本・支店は手数
料不要）へ持参。用紙は役場各庁舎、各公民館、興能信用金庫各店窓口、教育委員
会事務局などにあります。
  ②現金書留・郵便小為替で事務局へ郵送または持参
  ③インターネット・携帯サイト（http://runnet.jp/）から
種目
　○歩こうの部（当日申込も可）
　　せせらぎコース 6ｋｍ、やませみコース 10ｋｍ、健脚猿鬼コース 16ｋｍ
　○走ろうの部　　ハーフ、10 ｋｍ、5 ｋｍ、3 ｋｍ
　　※ハーフは 12 時までの時間制限がありますのでご了承ください。
参加費　歩こうの部：1,500 円（年齢は問いません）
　　　　  走ろうの部：一般3,000円、高校生以下1,500円　 
お問い合わせ
　猿鬼歩こう走ろう健康大会事務局（教育委員会事務局内）
　☎ 0768-72-2509　FAX：72-2393　　e-mail：kyouikuiinkai@town.noto.lg.jp

ゲスト 
元マラソンランナー、100 ｋｍ
ロードウルトラマラソン世界記
録保持者

安部友恵さん

桃の節句　ひなかざり
　ひな祭りを前に、2 月 16 日高倉保育所でひ
な人形の飾りつけを行いました。
　人形を両手にそっと乗せて運んだ園児らは

「ここにいてください」と声をかけ、ひな壇に
置いていきました。きれいに飾り付けを終える
と「うれしいひな祭り」をみんなで歌い、3 月
3 日を心待ちにしていました。 ひな壇の低い所にある人形の飾りつけをお手伝い
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「行政」「人」「地域の魅力・価値」を「プラス」でつなぐ情報誌


