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環境保護印刷：クリオネマーク認証

この印刷物は、E3PA のゴールドプラ
ス基準に適合した地球環境にやさし
い印刷方法で作成されています。
E3PA：環境保護印刷推進協議会「広報のと」2 月号の印刷費は一部当たり 33 円です。
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P L U S

「行政」「人」「地域の魅力・価値」を「プラス」でつなぐ情報誌

会場

日時

申込

第 33 回
　　　     歩こう走ろう健康大会猿鬼

新たなワクワク！「歩こうの部」は全コースリニューアル!!

5月5日日

柳田運動公園

受付 7:30
　　   ～ 8:30

（柳田体育館・野球場）

2 月 28 日木まで

種　　目
走ろうの部：ハーフ、10 ｋｍ、5ｋｍ、3 ｋｍ
歩こうの部：健脚猿鬼 15ｋｍ、やませみ 10 ｋｍ、せせらぎ 6 ｋｍ
参  加  費
走ろうの部：一般 3,000 円、高校生以下 1,500 円
歩こうの部：1,500 円
※町内の小中学生無料
申込方法
①インターネット　ランネット（http://runnet.jp/）
②興能信用金庫本店・各支店窓口へ持参（手数料無料）
③現金書留・郵便小為替にて大会事務局へ郵送

（NPO 法人笑顔スポーツ学園、
Niko A's Running family 代表）

ゲスト  野尻あずささん

問猿鬼歩こう走ろう健康大会事務局
（教育委員会事務局内）☎ 72-2509

■古文書に見る宇出津

能登町の
江戸時代を学ぶ

日時　2 月 9 日㊏　14:00 ～ 15:30
講師　袖吉 正樹  氏
　　　( 金沢市立玉川図書館近世史料館 )
場所　コンセールのと

■能登町の天領
日時　3 月 23 日㊏　14:00 ～ 15:30
講師　宇佐美 孝  氏
　　　( 加賀地域史研究会参与 )
場所　上町公民館

　私たちの町ってどんなところ？史料から見えてきた
地域の過去を専門家がわかりやすくご紹介します。

講 座
・

無 料

※歩こうの部は当日申込み可

地域の商店連盟が協力
IC カードで見守りスタート


