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今月の納期　2月28日木
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4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

納
期

【能登町役場】☎62-1000㈹

■能都庁舎（FAX62-4506）

〒 927-0492
宇出津新 1 字 197 番地 1
　議会事務局☎62-8540
　総　務　課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監　理　課☎62-8504
　税　務　課☎62-8505
　住　民　課☎62-8500
　　(環境対策)☎62-8507
　ふるさと振興課
　　　　　　☎62-8532
　会　計　課☎62-8509

■柳田庁舎（FAX76-0039）

〒 928-0392
柳田仁部 54 番地
　農林水産課☎76-8300
　　　　　　☎76-8302
　農業委員会☎76-8303
　広報情報推進課
　　　　　　☎76-8301
　建　設　課☎76-8304

■内浦庁舎（FAX72-2108）

〒 927-0695
松波 13 字 75 番地
　健康福祉課☎72-2500
　  （児童保育）☎72-2512
　  （医療介護）☎72-2502
　  （福祉庶務）☎72-2503
　  （健康推進）☎72-2504
　  （包括支援）☎72-2513
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局
　　　　　　☎72-2509

募
集

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

講
師
新
規
募
集

　

能
登
町
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
は
、
町
民

に
生
涯
を
通
じ
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。
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２
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せ

県
不
動
産
公
売（
田
ん
ぼ
・
七
見
）

県知事から表彰状が贈られた

　児童・生徒の家庭におけ
る省エネ・節電アクション
プランの取組みが多い学校
として宇出津小学校が平成
30 年度エコギフト「奨励賞」
を受賞し、12 月 26 日県庁
で表彰されました。

 小木小・宇出津小

 環境を守る取り組みが評価
宇出津小学校

　海洋教育・里海活動が県のエコギフト事業において「大
賞」を受賞し、12 月 26 日、県庁で表彰されました。こ
の 賞 は 学 校 や
地域における省
エネ・省資源の
取 組 や、 模 範
的 な 環 境 保 全
活動を評価する
ものです。

小木小学校

受
賞
を
喜
ぶ
児
童
ら

緊急は「110 番」！相談は「♯ 9110」！
正しく使おう「110 番」

　適切な１１０番通報の利用促進を図る
キャンペーンが 1 月10 日、ショッピングタ
ウンアルプで行われました。
　1 月10 日の「110 番の日」に合わせ毎
年行われているもので、珠洲警察署員ら
8 人が参加。訪れた買い物客らに「事件・
事故の時は 110 番してください」などと呼
びかけながら、啓発チラシやグッズを配り
ました。

事
故
ゼ
ロ
へ
、
意
気
込
み
新
た
に

シャープ キューイチイチマル

事故の無い町へ 心を新たに祈願
交通安全祈願祭

　1 月 9 日、町交通安全協会の交通安全祈願
祭が宇出津白山神社で行われ、同協会員や関
係者ら約 30 人が参列しました。持木町長や馬
場珠洲警察署長らの玉串奉奠

てん

に続いてあいさ
つを行った新平会長は、「死亡事故ゼロ、交通
事故ゼロを目指し啓発活動を行いたい」と決
意を述べ関係機関へ協力を呼びかけました。

通報の仕組みや通報のポイントを説明する署員

　2 月 9 日㊏、東京大学安田講堂
で「第 6 回全国海洋教育サミット」

（東京大学海洋アライアンス海洋
教育促進研究センター主催）が開
催され、小木小学校と当研究所が
発表を行います。このサミットは
全国の海洋教育に取り組む小中学
校、高等学校等が集まり日頃の取
り組みを発表し、お互いに情報交
換をしたり議論をしたりする場で
す。小木小学校は能登町の海洋教
育の取り組みを、里海研は社会・
地域と学校が連携・協働した海洋
教育モデルを紹介します。
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能登里海教育研究所

能登から世界へ

さあ、はじめよう 「里海研」

全国海洋教育サミットで
能登の里海教育を発表

　海洋教育を支援している能登里海教
育研究所は、2 月に能登の里海での取
り組みの成果をみなさんに報告・発表
します。

　2 月 23 日㊏、金沢海みらい図
書館で、「いしかわ海洋教育フォ
ーラム～海藻から学ぶ里海～」（能
登里海教育研究所・金沢大学環日
本海域環境研究センター共催）を
開催します。これは、石川県で海
洋教育に取り組む学校の実践につ
いて報告、交流することを目的に
したフォーラムです。
　里海研でこのようなフォーラム
を開催するのは、はじめての取り
組みです。今回は、能登の海を代
表する特徴のひとつ「海藻」をテ
ーマにしました。

　透明度が極めて高い能登の沿

岸、海の中をのぞくといろいろな
種類の海藻が繁茂している様子を
見ることができます。
　広島大学で海藻を専門に研究す
る加藤亜記先生の講演「海藻から
わかる海の環境」では、この海藻
と豊かな生き物が暮らす海の環境
との関わりについてお話いただき
ます。能登に暮らしていると食べ
る機会も多く身近に感じる海藻で
すが、いったい海の中でどのよう
に生きているのか、他の生き物と
の関係など、海藻の不思議につい
て興味ある方は、ぜひご参加くだ
さい。
　パネルディスカッションでは、海
藻をつかって能登でユニークな授
業を展開している先生方の取り組
みについて報告をいただきます。ゲ
ストティーチャーとして各学校の
授業や教育活動で活躍されている
石川県水産総合センターの池森貴
彦さんからは、能登の海藻の特徴な
ど概要について、日本航空学園石川

開催します！
「いしかわ海洋教育フォーラム」

高校の鎌村実先生、松波中学校の藤
田大介先生からは、実際に学校でど
のように海藻・海草をつかった授業
を行っているか発表していただき、
当研究所の取り組みの紹介と合わ
せて論議します。

いしかわ海洋教育フォーラム ～海藻から学ぶ里海～2
23

topic

講演・パネルディスカッション
海藻っておもしろい！

問能登里海教育研究所☎ 74-1017

いしかわ海洋教育フォーラム
日時　2 月 23 日㊏ 11:00 ～ 16:30
場所　金沢海みらい図書館
※入場無料、申し込み不要
　（一部プログラムを除く）

info



ふれあい保育
月の2 親子で保育所での生活を楽しく体験、見学でき

ます。各保育所に申し込み後ご参加ください。

公立保育所（認定こども園） 日時 内容

柳田保育所
14 日㊍ 10:00~11:00

入所説明会

ひばり保育所

しらさぎ保育所 14 日㊍ 10:30~11:20

鵜川保育所 21 日㊍ 10:30~11:20

高倉保育所 21 日㊍ 10:30~11:30

上町保育所 23 日㊏ 10:15~11:00 発表会を見よう

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）
◆開館時間9:15～17:00　◆休館日  月・日曜日、祝日

★：未就園児の親子対象

2 月 1 日㊎ 10:30　★みんなで鬼たいじ（要申込）

　　　　　 16:30　節分を楽しもう！（小学生以上対象、要申込）

13 日㊌ 17:00　太鼓教室（小学生以上対象、要申込）

20 日㊌ 16:00　ドッジボール大会

　　　　（持ち物 : 水筒・汗拭きタオル、小学生以上対象、要申込）

22 日㊎ 10:30　★身体計測＆手あそび（持ち物 : 母子手帳）

まつなみキッズセンター　☎72-0269
◆開館時間10:00～18:00　◆休館日  日・月曜日

02 日㊏ 11:00　おはなしボランティアひまわり

　　　　　　　　「おはなし会と恵方巻きを作ろう！」

　　　　　　　　（参加費：100 円、定員 20 人、要申込）

06 日㊌ 15:30　節分ミニお茶会

12 日㊋ 16:00　あっぷるたいむ「オセロ大会」※高学年

13 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ「オセロ大会」※低学年

16 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

「こどもみらいセンターだより」
「まつなみキッズセンターだより」は HP でチェック !!

　両センターの催しの詳細は能登町のホーム
ページからご覧いただけます。

こどもみらいセンター▼

▲まつなみキッズセンター

中央図書館の新刊

雪かきで地域が育つ		
上村靖司／編著

人生の後片づけ			
曾野綾子／著

「50 代、私は突然、整理が好き
になりうまくなった」。いらな
いものを捨て、空間を増やし、
身軽な暮らしを楽しむ。豊かな
老いへの知恵溢れる身辺整理の
極意。

図書館へおいでよ図書館へおいでよ

利用案内　
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　
　館内整理休館　2月 27 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30
　休館日　日曜、祝日

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

■ 休館のお知らせ

・それでも空は青い　荻原浩／著
・残心　鏑木蓮／著
・駄目な世代　酒井順子／著
・あなたの愛人の名前は　島本理生／著
・夜行バスで出かけましょう　小川かりん／著
・フランス人は「老い」を愛する　賀来弓月／著
・知っておきたい法事・仏事のすべて　主婦の友社／編
・運転をあきらめないシニアの本音と新・対策

岩越和紀／著

豪雪地帯での発展はない…その
常識を覆す「スノー・イノベー
ション」。地道なチャレンジが地
域の新しい可能性を示し始めて
いる。15 の事例も掲載。

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　2 月 16 日㊏ 10:30
・あゆみ読書会　2 月 20 日㊌ 13:30

2 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館
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中央図書館

期間　2 月 5 日㊋～ 2 月 14 日㊍

蔵書点検に伴い特別貸出を行います。 
 実施期間　2月3日㊐まで
 貸出期限　2週間+10日間
 貸出冊数　図書8冊、雑誌3冊、ＤＶＤ3枚
 ※特別貸出は中央図書館でのみ実施。

　蔵書点検作業のため休館します。皆さまにはご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。
　点検期間中は閲覧・貸出・
コピーなどのサービスが利用
できなくなります。柳田教
養文化館（コピー不可）や

 特別貸出は 2 月 3 日まで！

町外の図書館をご利用ください。
※その他詳細は、図書館ホームページをご覧
ください。

中央図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

柳田教養文化館
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

ひな人形展示
　各家庭から持ち寄ったひな人形を
展示します。ぜひお越しください。
期間　2月 19 日㊋～ 3 月 30 日㊏  
※休館日を除く
時間　10:00 ～ 17:00

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

○雪中ジャンボかきまつり 2019
日時　2月9日㊏　10:00 ～ 16:00
　　　　 10日㊐　 9:00 ～ 15:00　
場所　あすなろ広場
　まいもんの里・穴水冬の風物詩。総延
長 400㍍のジャンボ炭火コーナーで味わ
う新鮮な牡蠣は絶品！みなさんのお越し
をお待ちしています。
問穴水町観光物産協会☎ 0768-52-3790

・能登町は「春のあえのこと」をご案内

○輪島あえの風冬まつり
期間　2月9日㊏～ 17日㊐
　期間中は「輪島塗」の展示販売や地元
の食材を味わう限定料理など、輪島の文
化と食を堪能できる内容が盛りだくさんで
す。詳しくは輪島商工会議所の特設ページ
（http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.
htm）をご覧ください。

問輪島商工会議所☎ 0768-22-7777

　　○ラポルトすず歌謡祭 2019 
　　　日時　3月24日㊐
　　　　　  １回目 12:30（12:00 開場）
　　　　　  ２回目 16:00（15:30 開場）
場所　ラポルトすず 大ホール
　「能登はやさしや」
販売記念の川中美幸
さんをはじめ、豪華
ゲストを迎え、ラポル
トすず歌謡祭を開催
します。入場料は全
席指定 6,000 円。
問ラポルトすず
☎ 82-8200
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健康福祉課 ☎ 72-2504健康生活・子育て情報

27_NOTO＋2019.02

乳児健診
日　時　3 月 5 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 30 年 10 月 12 日～ 11 月 30 日生
場　所　役場能都庁舎　1階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル一枚

1歳6カ月児健診
日　時　3 月 12 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 29 年 7月 8日～ 9月 10 日生
場　所　役場能都庁舎　4階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3歳児健診
日　時　2 月 26 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 27 年 11 月 9日～平成 28 年 1月 31 日生
場　所　役場能都庁舎　4階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

離乳食教室～ステップ編～
　およそ 8か月～ 10 か月ごろ（2回～ 3回食）までの
お子さんと保護者を対象とした教室です。
日　時　3 月 7 日㊍　　　　受　付　10:00 ～ 10:15

　参加無料。身体計測もできます。申込が必要ですので、参
加を希望する場合は健康福祉課にご連絡ください。
場　所　こどもみらいセンター
担　当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
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■診療日のご案内
・糖尿病・内分泌外来
2 月の診療日は 4 日㊊、18 日㊊です。

2 月の開催予定日 内容 解説
1 日㊎ 糖尿病について 内科医師
7 日㊍ 食事療法について 管理栄養士

14 日㊍ 薬物療法について
検査の見方について

薬剤師
臨床検査技師

21 日㊍ 運動療法について
日常生活の過ごし方

理学療法士
看護師

　糖尿病が気になる方の参加をお待ちしています。
時間　14:00 ～ 14:50　※予約不要、参加無料
場所　公立宇出津総合病院 ３階中会議室

■糖尿病教室

■インフルエンザの症状（咳や発熱）があり、
来院される方へ

　来院される前に電話をして受診可能か確認の上お越しく
ださい。
　感染予防のため正面玄関は利用せず、夜間出入口（救急入
口）右側のインターホンで
看護師をお呼びください。

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
下
さ
い

夜間出入口（救急入口）付近

子ども食育ワークショップのご案内

　ドラマや映画化されたベストセラー「はなちゃんのみそ汁」。はなちゃ
んが通いみそづくりと出会った高取保育園が舞台のエンターテインメ
ント映画の上映会を行います。
　子育て世代はもちろんお子様、祖父母世代などみんなが楽しめる内
容です。ご家族みんなで是非映画を見に来てください。

映画「いただきます」自主上映会
笑って 泣いて ほっこり元気をもらう ドキュメンタリー

日時　3 月 3 日㊐　（9:00 開場）
　　　○ 9:30 ～　映画上映会（1 時間 40 分）
　　　○終了後　温かいみそ汁とおにぎりランチ（試食）付き
場所　コンセールのと多目的ホール

定員　150 名程度（乳幼児子連れ参加可）
入場料　無料　※要申込
申し込み締切日　2 月 22 日㊎
申し込み・問い合わせ先　健康福祉課☎ 72-2504

味噌作りワークショップ
おいしい「味噌」を大豆から作ってみませんか？

日時　2 月 23 日㊏　（9:00 受付）
　　　○ 9:30 ～味噌づくり※作った味噌はお持ち帰り
　　　○ 11:30 ～味噌汁の試食
会場　コンセールのと調理室

定員　15 組（小学生以上の親子）
参加費　 無料　 ※要予約
申し込み締切日　2 月 14 日㊍
申し込み・問い合わせ先　こどもみらいセンター☎ 62-1503

献血の対象年齢　16 ～ 69 歳の方
ただし、400ml 献血は男性 17 歳、女性 18 歳以上。また、65 ～
69 歳までの方は 60 ～ 64 歳で献血経験がある方。

命をつなぐあなたの思い　献血にご協力を！
日時　2 月 27 日㊌　12:30 ～ 16:00
場所　役場内浦庁舎
日時　2 月 28 日㊍　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場所　役場能都庁舎

　都合により当番医が変更
になる場合がありますの
で、あらかじめ電話してか
ら受診してください。

【受付時間】9:00 ～ 12:00

3 日㊐ 10 日㊐ 11 日㊊・㊗ 17 日㊐ 24 日㊐

宮下医院 

☎ (0768)26-1311	
輪島市三井町

たくだ皮ふ科クリニック 

☎ (0768)23-4335	
輪島市宅田町

大和医院 

☎ (0768)43-1323	
輪島市門前町

桶本眼科 

☎ (0768)22-4056	
輪島市釜屋谷町

尾張内科クリニック 

☎ (0768)52-1515	
穴水町此木

小木クリニック 

☎ 74-1711	
能登町小木

なかたに医院 

☎ 82-8333	
珠洲市上戸町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001
能登町宇出津

みちした内科
クリニック 

☎ 82-0877	
珠洲市飯田町

生垣医院 

☎ 76-0001
能登町柳田

休日当番医
能登北部医師会2月の

　精神科医師が認知症の正しい知識の普
及を目的に講話を行います。
講話後、ご希望に応じて、精神科医師に
よる個別相談を実施します。
　申込み不要・参加費無料ですので、お
気軽にご参加ください。

日時　2 月 27 日㊌　14:30 ～ 16:00
場所　秋吉公民館
講話　「認知症の人を地域で支えるために

～認知症を正しく理解しよう～」
講師　公立能登総合病院 精神センター長　平松 茂 医師
　　　※週 1 回 、水曜日に公立宇出津総合病院の精神科で外
　　　来診療を行っています。
その他　個別相談は事前予約が必要です。相談を希望される方
は開催日の１週間前までに地域包括支援センターへお問い合わ
せ下さい。 問健康福祉課 地域包括支援センター☎ 72-2513

正しく知ろう認知症
講話・専門相談開催
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“ カード会員募集中 ”
・お買上 100 円（税抜き）ごとに
　1 ポイント（1 円）を進呈
・カードにチャージしてレジでの
　お釣の煩わしさから解放

【お陰様で UP カードから満 25 年】
内浦商店連盟協同組合
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◉人口・世帯数 1 月 1 日現在

人口（人） 17,397 － 51

男 8,257 － 13

女 9,140 － 38 

世帯数（戸） 7,615 － 32
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消費生活トラブル対策

消費者被害の
未然防止に向けて

相談窓口

　・ふるさと振興課
　　☎ 62-8532
　・奥能登消費生活相談室
　　☎ 0768-26-2307
　・消費者ホットライン
　　局番なしの☎ 188（イヤヤ！）

　時代が進むにつれ、消費者にとって便
利なサービスが増える一方で、トラブル
も増加しています。このような中で、消
費者被害の未然防止に向けた取り組みを
進めるために、町長より意思表明がされ
ました。

　近年、消費者を取り巻く環境は、サービスの多様化や

情報化の進展などにより大きく変化しています。また、消

費者心理につけ込んだ悪質商法や特殊詐欺もますます巧

妙化している中、消費者トラブルの内容は、年々、多様化

し、かつ、複雑化、専門化してきています。

　こうした状況に対応するため、能登町では、消費者行

政強化（推進）事業費補助金を活用し、消費生活相談

窓口を設置して問題解決のための助言等を行っています。

また、消費者トラブルの未然防止のため町広報誌での注

意喚起や出前講座、グッズ・チラシを配布し、啓発活動

も実施しております。

　また、平成 29 年４月１日からは、奥能登の２市２町で

組織する奥能登広域圏事務組合の消費生活相談室を「奥

能登広域消費生活センター」とし、さらなる相談体制の

充実を図っております。

　今後も町民の皆様が安全で安心して暮らせるよう、持

続的に消費者行政の充実・強化に取り組んでまいります。

能登町長

わからないことや不安なことはひとりで
悩まず相談を！

■対象者
　出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の国民
年金第 1 号被保険者

■免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前
月から 4 ヶ月間
■所得要件
　所得要件なし

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！
平成 31 年 4 月から

出産…妊娠 85 日（4 ヶ月）以上の出産をいい、死産、
　　　流産、早産した方を含む。

必要なもの　母子手帳・認印・年金手帳
届出先　能登町役場住民課（能都庁舎）
　　　　※内浦・柳田庁舎、各支所でも可能です。

問住民課☎ 62-8500

■届出時期
　出産予定日の 6 ヶ月前から
　※ただし、届け出ができるのは平成 31 年 4 月以降。
■年金額への反映
　産前産後の免除期間は、全額払ったものみなし
年金額が計算されます。

　火災や風水害、震災等の発生時には、

地域に密着し素早い対応ができる消防

団員の力が不可欠です。町では、約

300 人の団員が昼夜を問わず活動して

います。あなたも是非、消防団に入り、

自分たちの力で能登町を守りませんか。

君たちの 力を活かす 消防団

問能登消防署☎ 76-0085、宇出津分署☎ 62-0492、内浦分署☎ 72-0282

消防団員募集
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　広報活動向上を目的に行

われている「県広報コンク

ール」の入賞作品が発表さ

れ、広報のと 11 月号が広報

紙の部で最優秀賞、8月号が

一枚写真の部で優秀賞に選

ばれました。長期にわたる

取材や突然の撮影などを受

けていただいた皆様に感謝

申し上げます。

　町の広報紙として、必要

な情報や地域の出来事を、

読みやすく、正しく伝えら

れているかを客観的視点で

確認し、１ページでも多く

読んでいただけるような紙

面作りに取り組みます。（樹）
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福祉・介護のしごと出張相談　

　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク能
登で、福祉の仕事や資格取得、職場
体験などの相談に応じます。
日時　2月 14 日㊍ 13:30 ～ 15:00
場所　ハローワークのと
※他のハローワークでも、別の日時
で出張相談を開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター（福サポいしかわ）
☎ 076-234-1151

能登産業技術専門校訓練生募集

　31年度前期訓練生を募集します。
定員　造園科 20 人　建築科 20 人
OA科 10 人　情報ビジネス科 10 人
訓練期間　4月8日㊊～9月13日㊎
実施場所　県立能登産業技術専門校
　　　　　松波 3-60-3
自己負担　教科書代、作業衣等
申込締切　3月 12 日㊋
申込先　最寄りのハローワーク
問能登産業技術専門校☎ 72-0184

自動車の検査・登録はお早めに  

　毎年 3月は自動車の検査・登録が
集中し、窓口が混雑します。平常の
3倍以上の件数となり、半日もお待
ちいただく状況になっています。
　継続検査（車検）は有効期間の満
了する 1カ月前から受検できます。
車検は比較的すいている2月中旬ま
でに受検し、名義変更や廃車の手続
き等は3月上旬までに済ませるよう
にご協力をお願いします。
問北陸信越運輸局石川運輸支局

☎ 050-5540-2045

能登町民卓球大会参加者募集            

日時　2月 17 日㊐　9:00
場所　内浦体育館
対象　小学生以上の町出身者、在住
者、在勤者または通学者
種目　男女別個人戦…小学生の部、
一般の部（中学生以上）
ダブルス戦…小学生親子ダブルスの
部（祖父母も可）
参加料　小学生および小学生親子ダ
ブルス…無料、中学生以上…300 円
参加申込　能都、柳田、内浦の各体
育館まで
申込期限　2月 10 日㊐ 17:00
問町卓球協会事務局（小畑純夫）
☎ 72-2203

「弁護士無料法律相談所」開催　  

　日常生活における法律に関する悩
みや心配ごとを相談できる弁護士無
料法律相談所を開催します。
日時　2月 7日㊍   13:30 ～ 15:30
場所　役場小木支所
※相談される場合は予約が必要で
す。1人の相談時間は約30分間で、今
回4人の方がお申し込み頂けます。
問町社会福祉協議会☎ 72-2322

ジュニアウィンターキャンプ開催  

　普段試合に出場する機会が少ない選
手の飛躍を期待し開催。繰り広げる熱
い試合を観戦し、応援しましょう！
日時　2月 16 日㊏　9:00
　　　　　17 日㊐　8:30
場所　町屋内テニスコート「WAVE のと」
問能都健民テニスコート☎ 62-3884

お
ま

わ
りさんだよ

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告

行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

12 日㊋ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎 宮谷内相談委員

19 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い
合わせなどに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

12 日㊋ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎

12 日㊋・26 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

13 日㊌ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

20 日㊌ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

27 日㊌ 10:00 ～ 12:00 鵜川公民館

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011
相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45
（珠洲地域センターは 17:15 まで）

08 日㊎
15 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター	
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

19 日㊋
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

22日㊎  13:30
～ 16:00 役場能都庁舎

予約制、無料（30 分以内）。
先着 5名まで予約順に時間が決まります。

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談に応じます。

　石川県内沿岸部において漂流・
漂着木造船が多数確認されていま
す。見慣れない木造船、木片等を
発見した場合は海上保安庁「118」
または能登海上保安署まで通報し
てください。

漂流・漂着木造船を発見したら
近づかず通報を！

冬季の日本海　

降雪にご注意を！

　冬季は、降雪による転覆事故が多
く発生します。
　昨年能登町内において降雪の影
響による小型船舶の転覆や除雪中
車両の海中転落といった事故が発
生しました。船体の陸上げ、係留
状態の点検、除雪等適切な管理に
努めましょう。
　海中転落にも十分注意し、無理を
しないように気を付けてください。

ATM の操作で還付金は戻りません
家族・警察に相談してください

電話でお金の話は詐欺です

身に覚えのない請求は無視
して連絡しない

　柳田・岩井戸・上町地区防
犯委員会では、柳田白山神社
で合同の地域安全祈願祭を営
みました。祈願祭では各地区
委員長と持木一茂能登防犯協
会長、珠洲警察署長が玉串を
納め、防犯の決意を新たにし
ました。

ほ～すくん日記

【地域安全祈願祭】

架空請求・悪質商法
 還付金詐欺に注意！


