
中央図書館の新刊

麦本三歩の好きなもの　
住野よる／著	

死にがいを求めて生きているの
朝井リョウ／著

　植物状態のまま病院で眠る智也と、
献身的に見守る雄介。二人の間に横た
わる “ いびつな真実 ” とは？―平成を
生きる若者たちが背負う自滅と祈りの
物語。

図書館へおいでよ図書館へおいでよ

利用案内　
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　
　館内整理休館　5 月 22 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30
　休館日　日曜、祝日

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

・真実の航跡　伊東潤／著

・不死鳥少年　石田衣良／著

・あちらにいる鬼　井上荒野／著

・続　横道世之介　吉田修一／著

・男コピーライター、育休をとる。　魚返洋平／著

・お着物一年生　山口さくら／著

・季節のお漬けもの　山田奈美／著

・喪主ハンドブック　柴田典子／監修

　好きなものがたくさんあるか
ら毎日はきっと楽しい。『君の膵
臓をたべたい』の著者による、
愛おしい日々を描いた傑作日常
小説。

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　5 月 11 日㊏ 10:30 ～
・あゆみ読書会　5 月 15 日㊌ 13:30 ～

5 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館

中央図書館

■ 大人気！雑誌リサイクル市 ■5 月特別開館のおしらせ
5 月 3 日㊎・㊗～ 5 日㊐・㊗　9:00 ～ 17:00
通常、休館のところ、大型連休に伴い開館します。
※大型連休の休館日は本ページ下の「開館カレンダー」をご覧く

ださい。

■ 図書館からのおねがい
本のページを開いてうつ伏せに置いてしまい、
本が閉じなくなることが多々あります。
本の劣化を防ぐためにも、取扱いにご協力ください。

　保管期間が切れた雑誌を無料でお譲りします。
お一人 5 冊まで、無くなり次第終了します。
日時　5 月 3 日㊎・㊗　9:00 ～
場所　中央図書館入口前
 

中央図書館
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柳田教養文化館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
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12 13 14 15 16 17 18
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ふれあい保育
月の5 親子で保育所での生活を楽しく体験、見学でき

ます。各保育所に申し込み後ご参加ください。

公立保育所（認定こども園） 日時 内容

柳田保育所 9 日㊍ 10:00~11:00 園児とふれあって遊ぼう
手作りおやつ試食と育児相談

しらさぎ保育所 9 日㊍ 10:30~11:20 一緒にお散歩しよう

鵜川保育所 14 日㊋ 10:30~11:20 園庭の遊具で遊ぼう

ひばり保育所 16 日㊍ 10:00~11:00 絵本を見たり、園庭で遊ぼう

上町保育所 21 日㊋ 10:15~11:00 お外で遊ぼう

◆開館時間9:15～17:00

◆休館日  月・日曜日、祝日

★：未就園児の親子対象

8 日㊌ 10:30、16:30　夏野菜を育てよう！

　　　　　　（持ち物 : タオル、汚れてもいい服装、要申し込み）

15 日㊌ 10:30　★ベビーノーム～親子で遊ぼう！～

17 日㊎まで毎日　こいのぼりを作ろう！

24 日㊎ 10:30　★身体計測＆～うたあそび～

　　　　　　  （持ち物 : 母子手帳）

29 日㊌ 16:00　みんなでなかよくあそぼう！

　　　　　　（持ち物 : タオル、内ばきズック、水筒、

　　　　　　　　　　　　　　　小学生以上対象、要申し込み）
まつなみキッズセンター　☎72-0269
◆開館時間10:00～18:00　◆休館日  日・月曜日

※連休中の１日㊌・㊗～ 4 日㊏・㊗も開館しています。

08 日㊌ 15:30　端午の節句ミニお茶会

15 日㊌ 16:00　猿回しがやってくる！

　　　　　　　※どなたでも見に来てください！

　　　　　　　　　　　　　　　　　いっしょに楽しみましょう♪

22 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ「体を使って遊ぼう♪

「こどもみらいセンターだより」
「まつなみキッズセンターだより」は HP でチェック !!

　両センターの催しの詳細は能登町のホーム
ページからご覧いただけます。

こどもみらいセンター▼

▲まつなみキッズセンター

こどもみらいセンター
☎62-1503（域内☎65-1503）

イメージキャラクター
ノームちゃん ノームくん

・能登町は「能登小木港イカす会 2019」　　
　　　　　　　　　　　　　　　　をご案内
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珠
洲
市

○第 35 回
奥能登大谷川鯉のぼりフェスティバル

日時　５月３日㊎・㊗  10:00 ～ 16:00
            　　４日㊏・㊗  10:00 ～ 15:40
場所　珠洲市大谷町（大谷川河口）
　大谷川の河川付近の空に約 450 本の色と
りどりの鯉のぼりが泳ぎます。

問大谷公民館☎ 87-2222

穴
水
町

○能登峨山キリシマ展示即売会
日時　5 月 10 日㊎～ 12 日㊐  9:00 ～ 17:00
場所　上中集会所 特設会場
　春の山里を深紅に染める「能登峨山キリ
シマ」その展示即売会。
見てるだけでも十分楽しめます。
問観光交流推進室☎ 0768-52-3790

輪
島
市

○第 31 回 能登麦屋節全国大会
日時　5 月 26 日㊐  9:15 ～ 16:30
場所　輪島市文化会館大ホール
　能登麦麺の小麦ひきの作業唄として県の
無形民俗文化財に指定されている「能登麦
屋節」を、全国から集まったのど自慢たち
が歌いあげます。
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健康福祉課 ☎ 72-2504
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健康生活・子育て情報
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当番医　／　日 1 日㊌・㊗ 2 日㊍・㊡ 3 日㊎・㊗ 4 日㊏・㊗ 5 日㊐・㊗ 6 日㊊・㊡

公立宇出津総合病院 
☎ 62-1311 救急 救急 救急

市立輪島病院 
☎ 0768-22-2222 救急 救急 救急 救急

珠洲市総合病院 
☎ 82-1181 救急 救急 救急

まるおかクリニック 
☎ 0768-52-8228 救急 救急

5 日㊐・㊗ 6 日㊊・㊡ 12 日㊐ 19 日㊐ 26 日㊐

北川内科クリニック 

☎ (0768)52-3555
穴水町大町

嘉門内科クリニック 

☎ (0768)22-6776 
輪島市杉平町

輪島診療所 

☎ (0768)23-8686 
輪島市堀町

粟倉医院 

☎ (0768)32-0018 
輪島市町野町

定梶医院 

☎ (0768)45-1351 
輪島市門前町

升谷医院 

☎ 72-1151 
能登町松波

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210 
能登町宇出津

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津

離乳食教室～スタート編～
　これから離乳食をはじめる頃から、6カ月ごろまで
のお子さんと保護者を対象とした教室です。
日　時　5月16日㊍　　　受　付　10:00～10:15

離乳食教室～ステップ編～
　1日2回食から3回食までのお子さんと保護者が対象
です。
日　時　5月9日㊍　　受　付　10:00～10:15
　スタート・ステップ編ともに参加無料。身体計測もで
きます。申込が必要ですので、参加を希望する場合は健
康福祉課にご連絡ください。
場　所　こどもみらいセンター
担　当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎72-2504

乳児健診
日　時　5 月 21 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 31 年 1 月 8 日～ 2 月 15 日生
場　所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

1歳6カ月児健診
日　時　5 月 14 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 29 年 9 月 11 日～ 10 月 31 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3歳児健診
日　時　6 月 11 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 28 年 3 月 16 日～ 5 月 11 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

【受付時間 9:00 ～ 12:00】
※都合により当番医が変更になる
場合がありますので、あらかじめ
電話してから受診してください。

休日当番医
能登北部医師会5月の　

1 日㊌・㊗ 2 日㊍・㊡ 3 日㊎・㊗ 4 日㊏・㊗

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866 
輪島市釜屋谷町

大和医院 

☎ (0768)43-1323 
輪島市門前町

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228 
穴水町川島

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228 
穴水町川島

はしもとクリニック 

☎ 62-8300 
能登町崎山

みちした内科クリニック 

☎ 82-0877
珠洲市飯田町

小木クリニック 

☎ 74-1711 
能登町小木

小西医院 

☎ 82-6800 
珠洲市正院町

5月長期連休小児科救急当番医
5 月の長い休み中に、小さなお子さんが安心して過ごせるよう、小児科救急当番医を実施します。

救急診療時間は午前 9 時～正午まで。受診の場合、事前連絡が必要です。

今年からは医療機関でも大腸がん検診開始！

始まります！特定健診・がん検診
年に一度は

健診を受けましょう

　特定健康診査・がん検診は6月からス
タートします。詳しくは、広報6月号配布時
の健診案内チラシをご覧ください。
　今年度から、医療機関でも大腸がん検診
(便潜血検査)を受けることができます。
医療機関から容器をもらった方は2日分の
便をとり、容器をもらった医療機関に提出
してください。

特定健診・がん検診を受診する際の持ち物
　①特定健診受診券
　②健康保険証
　③質問票

検査の期間と内容
集団健診 医療機関

実
施
期
間

　6 月 12 日

　～ 7 月 22 日

　6 月 1 日

　　　～ 11 月末

実
施
内
容

・特定健康診査、若年検診

・後期高齢者健康診査

・がん検診

　…胃 ( バリウム )・大腸・

　　肺・前立腺

・肝炎ウイルス検診

・特定健康診査、若年検診

・後期高齢者健康診査

・がん検診

　…胃 ( 内視鏡 )・

　　大腸・肺

・肝炎ウイルス検診

参加者募集！
～「春のふるさと自慢料理講座」のご案内～

日　時　5月12日㊐　9:30～13:00
場　所　コンセールのと
内　容　調理実習と郷土料理に関する学習

（メニュー：べこもち、いかめし、わらびの白和え、わらびの粕汁）
講　師　能登町食生活改善推進員等
対　象　ふるさと料理を家庭や地域において伝承する意欲のある方
定　員　20人
参加費　250円
申込締切　5月7日㊋
申込先　健康福祉課　☎72-2504

べこもち

　町内・県内の医療機関で6月から女性がん検診がスタートします。町民の方は、
自己負担500円で、子宮頸がん・乳がん検診を受診することができます。
　能登町民であることを伝え、医療機関に電話で予約をしてください。
実施医療機関については、5月末に町ホームページに掲載予定です。

問健康福祉課☎72-2503、2504

医療機関での女性がん検診が始まります

　・5月ごろより順次、ご加入の医療保険者から特定健診受診券が
　お手元に届きますので失くさないようにお持ちください。
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有料広告

 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の 2 カ月前までの申込が必要
です。（例：5 月号掲載の場合は、3 月末まで）

問広報情報推進課☎ 76-8301

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■今年度着任した新任医師です。宜しく願いします。

　4 月より内科医として勤務し
ます、石田将路（いした　まさ
みち）です。
　能登町に合った医療を提供で
きるように励みたいと思います
ので、よろしくお願いいたしま
す。

　皆さんこんにちは。4 月より
赴任しました、内科の塩谷昌大

（しおたに　まさひろ）といい
ます。皆さんが健康に過ごせる
よう、内科医としてお手伝いさ
せていただく所存です。宇出津
に来るのは初めてなので、色々
と教えていただけると幸いで
す。今後とも、どうぞよろしく
お願いいたします。

■診療日のご案内
・眼科外来の午後診療日
　10 日㊎、13 日㊊、20 日㊊、23 日㊍
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◉人口・世帯数　4 月 1 日現在

■連休中の診療について

1 日㊌・㊗ 2 日㊍・㊡ 3 日㊎・㊗ 4 日㊏・㊗ 5 日㊐・㊗ 6 日㊊・㊡

神経科精神科
救急診療 救急診療 救急診療

小児科当番医
救急診療

小児科当番医
救急診療

小児科当番医 救急診療

　皆さん、初めまして。今月号から広報のとを担当

させて頂くこととなりました。今月号は「令和元年

第 1 号」となります。新たな時代の始まりに関わる

ことができ、感慨深いです。写真や文章の表現力な

ど未熟なことだらけですが、皆さんに少しでも、見

やすく読みやすい広報誌をお届けできるよう頑張り

ます。どうぞよろしくお願いいたします。（彩）

人口（人） 17,194 － 94
男 8,143  － 55
女 9,051 － 39 

世帯数（戸） 7,565 － 17

（

・糖尿病・内分泌外来
　13 日㊊、27 日㊊

　この春より新しく着任するこ
ととなりました、金沢医科大学
皮膚科　和泉勝彦（いずみ　か
つひこ）といいます。
　こちらは初めてとなり、勝手
がわからずご迷惑をおかけしま
す。微力ながら、皆様のくらし
のお役にたてれば幸いです。

皮膚科医：和泉医師

　皆さん初めまして。4 月よ
り赴任しました、内科の村 宏
樹（むら ひろき）といいます。
地域の皆様の期待に応えられ
るように精一杯精進して参り
ます。
　不慣れな点もあるかと思い
ますが、よろしくお願いいた
します。 内科医：村医師

内科医：塩谷医師

内科医：石田医師

5 月 1 日㊌～ 5 月 6 日㊊の外来診療は休診します。ただし、5 月 1 日の神経科精神科
は診療します。救急の場合はいつでも受付します。
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海
上

保安官だよ

行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

10 日㊎ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎 宮谷内相談委員

21 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

10 日㊎ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎

7 日㊋・21 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

9 日㊍・23 日㊍ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

20 日㊊ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011
相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

10 日㊎
17 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011
※予約は開催日の前日、午
前まで

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

24日㊎  13:30
～ 16:00 役場能都庁舎 予約制、無料（30 分以内）。

先着 5 名まで予約順に時間が決まります。

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。
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石川県調理師試験

試験日　10 月 12 日㊏
　　　　13:30 ～ 15:30
試験場　金沢大学　自然科学本館　
　　　 　（金沢市角間町）
受験書類の配布期間
5 月 13 日㊊～ 6 月 7 日㊎

（土・日を除く、当日消印有効）
受験書類の配布場所　

・能登北部保健福祉センター
（☎ 0768-22-2011）
・珠洲地域センター（☎ 84-1511）
出願期間
5 月 13 日㊊～ 6 月 7 日㊎
問公益社団法人　調理技術技能セン
ター☎ 03-3667-1815

電柱にカラスの巣を見つけたら

　これからの季節は、カラスが巣作
りを始める時期です。電柱や鉄塔の
上の巣が停電の原因になることがあ
りますので、発見次第巣を撤去し、
電気の安定供給を図っています。電
柱や鉄塔の上にカラスの巣を見つけ
たら、北陸電力までご連絡ください。
問北陸電力ネットワークサービスセ
ンター☎ 0120-83-7119

災害ボランティア　　　　　　
　コーディネーター養成研修会

災害時に、町や社会福祉協議会を中
心に設置・運営される「災害ボラン
ティア現地本部」で、地元の立場か
ら様々な形で活動に関わることので
きる「災害ボランティアコーディ
ネーター」を養成するための研修会
を開催します。
日時　6 月 15 日㊏、16 日㊐
　　　10:00 ～ 16:30
場所　能登消防署宇出津分署　　
内容　現地ボランティア本部での
コーディネーターの役割、災害ボラ
ンティア活動の考え方など
講師　NPO 法人にいがた災害ボラ
ンティアネットワーク理事長
　　　　　　　　李　仁鉄　氏ほか
申込締切　6 月 7 日㊎
宛先　石川県県民交流課自主活動推
進グループ☎ 076-225-1365

福祉・介護のしごと出張相談

　「石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター」は、ハローワーク
能登で、福祉の仕事や資格の取得、
職場体験などの相談に応じます。
日時　5 月 23 日㊍ 13:30 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登
※他のハローワークでも、別の日時
で出張相談を開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター（福サポいしかわ）
☎ 076-234-1151
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シルバー人材センターでの就業を希望する就
業意欲のある高齢者の方が、希望分野で働く
ことができるよう、必要な基礎知識を付与す
るとともに、会員の新たな就業分野へのチャ
レンジを支援することを目的に実施します。

受講日　6月5日㊌～7日㊎  3日間

場所　柳田体育館　　定員　10人

申込期限　5月22日㊌

受講資格　60歳以上の方で全日程
受講できる方。かつ、受講後はシル
バー人材センター会員となり就業を
希望される方。

日時・講習内容等について
は事務局までお問い合わ
せください。

能登町字宇出津ハ字128番地
（公社）能登町シルバー人材センター

☎62-4688　FAX 62-4689

シルバー人材センターの

技能講習（剪定）開催案内
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

　地区防犯委員会では、平成 31 年
度能登町新入学児童 79 名へ「いか
のおすし」ホイッスル・ファイルな
どの防犯グッズをプレゼントしまし
た。子どもたちが犯罪被害に遭わな
いよう地域ぐるみで見守ります。

　廃棄物は決められた方法によって
処分しましょう。処分場所以外の場
所に廃棄物を投棄したり、野外で焼
却することは、法律で禁止されてい
ます。

廃棄物の不法投棄・焼却は
法律で禁止されています

不法投棄は犯罪です

　　　問能登海上保安署☎ 74-8118

こんなとき……

　 ・船体や機関の周囲、油の量、
　　バッ テリーの状態
　・最新の気象、海象情報などの
　　入手

  機関や燃料などの点検の実施

自船の安全確保３か条

気候も良くなり、いよいよ船の
レジャーシーズンが始まりますね♪

１ 発航前

２ 航行時

３ 故障時に備え

  常時見張りの徹底

  救助支援者の確保

　 ・他の船舶の動向の確認
　・浅瀬や定置網など水域の把握

　 ・家族や友人などへ出港や入港予定に
　　ついて周知
　・連絡体制の確保

法定書類・法定備品の
備え置きを忘れずに！

【海上保安庁 118 番  PR 動画】【海の安全情報】


