
中央図書館の新刊
へぼ侍　　　坂上泉／著

お願いおむらいす
中澤日菜子／著

　悩みはつきないけれど美味しい
ものを食べて元気だそう! あらゆ
る食のお祭り【ぐるフェス 】に集う
人々の人生模様を描く、心がふわっ
と温まる連作短編全5編を収録。

図書館へおいでよ図書館へおいでよ

利用案内　
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　
　館内整理休館　9 月 25 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30
　休館日　日曜、祝日

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

・妙麟　赤神諒／著

・スズメの事ム所　朱川湊人／著

・さよならの儀式　宮部みゆき／著

・途中下車はできません　山本巧次／著

・ブスの自信の持ち方　山崎ナオコーラ／著

・必勝！！終活塾　高橋泰源／著

・発達・子育て相談のコツ　広瀬宏之／著

・収穫野菜の保存テク＆レシピ　五十嵐透／監修

　明治維新で没落した大阪の与力
の跡取り錬一郎は「へぼ侍」と揶揄
されていた。1877年、西南戦争が勃
発すると官軍は元士族を「壮兵」と
して徴募。仕官の道が開けると考え
た錬一郎は意気込んでそれに参加
するが…。落ちこぼれ兵士たちの活
躍を描く痛快歴史エンターテイメ
ント開幕。

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　9 月 14 日㊏ 10:30 ～
・あゆみ読書会　9 月 18 日㊌ 13:30 ～

9 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館

中央図書館

■柳田星の観察館《満天星》×中央図書館
　星空観察会【秋の夜空を見あげて】

毎年恒例☆満天星とのコラボ企画！コンセールの
とから望遠鏡で「月・木星・土星」を見てみよう♪
　今年の工作体験は、
　　　“ きらきら ” 星のかがやき「万華鏡作り」
　簡単な作業で作成しますので、小さなお子さまか
ら大人のかたまでぜひ！ご参加ください。

〈参加費：無料〉

ふれあい保育
月の9 親子で保育所での生活を楽しく体験、見学でき

ます。各保育所に申し込み後ご参加ください。

公立保育所（認定こども園） 日時 内容

しらさぎ保育所 5 日㊍ 10:30~11:20 園庭遊び

鵜川保育所 10 日㊋ 10:30~11:20 思いっきり園庭遊び

柳田保育所 12 日㊍ 10:00~11:00
お散歩（園児と一緒）

※天候により変更あり

ひばり保育所 28 日㊏ 10:00~11:00 運動会に参加しよう

上町保育所 28 日㊏ 10:15~11:00 運動会に参加してみよう

◆開館時間9:15～17:00（土曜日は9:15～16:00まで）
◆休館日  月・日曜日・祝日

★：未就園児の親子対象
10 日㊋～ 25 日㊌　紙飛行機を作って飛ばそう！
17 日㊋ 10:30　★ベビーノーム　作って遊ぼう！
　　　　　　　　　　　　（要申込、定員：8 組程）
19 日㊍ 17:00　太鼓教室　講師 : 小路芳宏氏
　　　　　　  　　　　　（小学生以上、要申込）
27 日㊎　9:30　★身体測定＆ママサロン
　　　　　　　　　　　　（持ち物：母子手帳）

まつなみキッズセンター　☎72-0269

◆開館時間10:00～18:00　◆休館日  日・月曜日

04 日㊌ 15:30　おはなしボランティアひまわり
11 日㊌ 15:30　お月見ミニお茶会
14 日㊏ 13:30　あっぷるたいむ①
　　　　　　　　「石川県遊びのチャンピオン大会」
18 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ②
　　　　　　　　「石川県遊びのチャンピオン大会」
21 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）
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中央図書館
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柳田教養文化館
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○第 7 回穴水町クラフトマーケット
　あなまるマーケット 2019
日時　9 月 29 日㊐ 　10:00 ～ 15:00
場所　あすなろ広場（※入場無料）
　毎日の暮らしの中で使いたい、生活を
より豊かにするそんな手作りのモノ。個
性豊かな創り手さんが、みなさんのお越
しをお待ちしています。
問政策調整課☎ 52-3790

・能登町は「柳田大祭」をご案内

○千枚田結婚式・稲刈り
日時　9 月 22 日㊐　10 :00 ～
　日本海を一望できる棚田「白米千枚田」
で夫婦が永遠の愛を誓います。また、同
日はボランティアとして稲刈りを体験する
こともできます。
問輪島市観光課 0768-23-1146

○第 38 回岬自然歩道を歩こう大会
日時　10 月 6 日㊐　9:30 ～（受付 8:45 ～）
集合場所　道の駅狼煙　駐車場
参加費　事前申込 1,000 円（中学生以下
500 円）、当日1,100 円（中学生以下 600 円）
　狼煙から木ノ浦までの約８キロを秋の
風を感じながら歩いてみませんか。松茸
のお吸い物やおにぎりの昼食のほか、抽
選会も。
問ＮＰＯ法人能登すずなり☎ 82-4688

開催日　9 月 6 日㊎
　　　　雨・曇天時は一部内容を変更して開催。
場　所　コンセールのと　１階ライトコート
時　間　18:30　万華鏡づくり
　　　　19:00　鉄道広場にて観察会
　　　　20:00　終了

イベント予告！
　「クルーズシップマジシャンによるマジックショー」を開催！
　日時　10月5日㊏　13:30～　　場所　コンセールのと2階
　※幼児から大人までご参加できます！（要申込、9月20日㊎まで）

「こどもみらいセンターだより」
「まつなみキッズセンターだより」は HP でチェック !!

　両センターの催しの詳細は能登町のホーム
ページからご覧いただけます。

こどもみらいセンター▼

▲まつなみキッズセンター
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乳児健診
日　時　9 月 3 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 31 年 4 月 1 日～令和元年 5 月 31 日生
場　所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

1歳6カ月児健診
日　時　9 月 17 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 30 年 1 月 1 日～ 3 月 16 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

離乳食教室～スタート編～
　これから離乳食をはじめる頃から、７か月頃までの
お子さんと保護者を対象とした教室です。
　参加無料。身体計測もできます。参加を希望する場
合は健康福祉課にご連絡ください。
日　時　9 月 19 日㊍　　　　受　付　10:00 ～ 10:15
場　所　こどもみらいセンター
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
担　当　保健師・栄養士
申込先　健康福祉課☎ 72-2504

　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会9月の 【受付時間】9:00 ～ 12:00

　80 歳以上の方は、結核を発症する危険性がそのほかの年齢の方に比べ
て約 5 倍高くなります。65 歳を超えたら、町で実施している結核の定期
健診を受けるなど、年に 1 回は胸のレントゲン検査を受けましょう。早
期に発見すれば、大切な家族や友人を結核から守ることができます。
　0 歳の赤ちゃんは BCG 予防接種を受けて予防に努めましょう。

こんな症状に注意

　・咳
せき

や痰
たん

が 2 週間以上続く
　・体がだるい
　・微熱が続く

問健康福祉課☎ 72-2504

『うつして遺さないために結核健診を受けましょう』

1 日㊐ 8 日㊐ 15 日㊐ 16 日㊊・㊗ 22 日㊐ 23 日㊊・㊗ 29 日㊐
伊藤医院 

☎ (0768)22-2313 
輪島市水守町

たくだ皮ふ科 

☎ (0768)23-4335 
輪島市宅田町

輪島診療所 

☎ (0768)23-8686
輪島市堀町

粟倉医院 

☎ (0768)32-0018
輪島市町野町

山岸医院 

☎ (0768)42-1565 
輪島市門前町

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866
輪島市釜屋谷町

小木クリニック 

☎ 74-1711 
能登町小木

はしもとクリニック 

☎ 62-8300 
能登町崎山

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

升谷医院 

☎ 72-1151 
能登町松波

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津山分

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210
能登町宇出津

9 月 10 日からの 1 週間は「自殺予防週間」

　気分が暗くなり、「死にたい」と思って悩んでいる人は
うつ病など心の病気であることも多く、自殺の危険を表す
何らかのサインを発していると言われています。
　自分では行動できなくなっていることもあるので、周囲
の人が相談機関や医療機関に連れて行ってあげましょう。
　一人ひとりの “ いのち ” が、かけがえのない大切な “ い
のち ” です。町民あげて取り組みましょう。

問健康福祉課☎ 72-2504

待っています
あなたの声を

相談窓口
心の健康に関する相談
・県こころの健康センター（精神保健福祉センター）
☎ 076-238-5750
医療や社会復帰に関する相談
※医師や保健師が専門的な立場から個別に助言します。
・能登北部保健福祉センター☎ 0768-22-2011
 相談支援事業所
からだや心の相談
・日本海倶楽部 相談支援（立壁）☎ 72-8181
・ピアサポート北のと（穴水町）☎ 0768-52-0305
・相談支援キララ（穴水町）☎ 0768-52-2552

9 月 24 日から 30 日は「結核予防週間」

ふるさと自慢料理講座第 3 回

日時：9 月 22 日㊐　9:30 ～ 13:00
場所：コンセールのと

　能登町の豊かな食を次世代へ伝承するため、
「ふるさと自慢料理講座」を開講しています。

　今回は、みょうがご飯、いかの鉄砲焼き、赤
ずいきの酢の物、いとこ汁を作ります。あなた
も能登町のふるさと料理を作ってみませんか？

〈講師〉能登町食生活改善推進員など

〈対象〉能登町に住所を有する方

〈定員〉20 人　※定員になり次第締め切ります。

〈参加費〉250 円

〈申込期限〉9 月 11 日㊌

〈連絡・申込先〉健康福祉課☎ 72-2504

参加者募集！秋のふるさと料理に挑戦

実施日 会場 受付
時間
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09 月 23 日㊊ 柳田公民館 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 月 03 日㊍ 柳田公民館 午後 ○ ○ ○ ○

10 月 05 日㊏ 内浦第二体育館 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 月 08 日㊋ 能登町役場能都庁舎 午後 ○ ○ ○ ○

10 月 10 日㊍ 内浦第二体育館 午後 ○ ○ ○ ○

10 月 16 日㊌ 能登町役場能都庁舎 夜間 ○ ○ ○ ○

10 月 23 日㊌ 鵜川公民館 午後 ○ ○ ○ ○

10 月 24 日㊍ 小木地区活性化センター 午後 ○ ○ ○ ○

10 月 29 日㊋ 能登町役場能都庁舎 午後 ○ ○ ○ ○

11 月 02 日㊏ 能登町役場能都庁舎 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※受付時間　午前…8:30～10:30、午後…13:30～14:30、夜間…17:30～19:00
○総合健診は予約不要です。希望の会場に直接お越しください。なお、医療機関健診
は、11月末まで実施しています。

対象　乳がん検診…40 歳以上の女性、子宮頸がん検診…20 歳以上の女性　　　
※今年度対象者には個別案内を送付しますので、同封のハガキまたはお電話で予約をお願いします。
  （今年度対象者以外でも希望があれば受診可能です。）
受診方法　（子宮頸がん・乳がん検診は事前の予約が必要となります）
　○医療機関での検診 …医療機関に要予約
　・実施期間　12 月の診療最終日まで
　・実施医療機関　（乳がん・子宮頸がん検診）公立宇出津総合病院、珠洲市総合病院、市立輪島病院
　　　　　　　　　（子宮頸がん検診のみ実施）公立穴水総合病院
　　※詳細は 6 月に配布した検診日程表または町ホームページをご参照ください。
　○集団検診 …健康福祉課に要予約

秋の総合健診、女性がん検診（集団会場）が始まります
＜女性がん検診＞

問健康福祉課☎72-2504
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公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
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◉人口・世帯数　8 月 1 日現在

　広報担当になり早いもので 5 ヵ月がたちまし

た。連日、猛暑での取材は体力が持たず、日頃

の運動不足を痛感しているところです。

　そんな暑い中開催されたござれ祭りのよさこ

いソーラン。出演団体全員による総踊りは笑顔

があふれ、パワフルかつ爽やかなパフォーマン

スは暑さを忘れるひとときでした（彩）

人口（人） 17,119 － 27
男 8,133 － 15
女 8,986 － 12

世帯数（戸） 7,582 －   1

■診療日のご案内

・眼科の午後診療日
　6 日㊎、9 日㊊、26 日㊍

・糖尿病
・内分泌外来の診療日
　9 日㊊、　30 日㊊

第 51 回北陸三県国保地域医療学会が
　　　　　　　　　　　　開催されました
　7 月 28 日、県地場産業振興センターにて、当院の
主任看護師本谷美千代が「多職種連携で【食べる】
を支える」のテーマで発表を行いました。
　高齢者の摂食・嚥下障害に対して、最後まで口から
食べられるように、多職種が連携してチームで取り組
んでいます。

時間
　14:00 ～ 14:50

　（参加無料）

場所
　公立宇出津総合病院

　3 階中会議室

日 担当 内容

6 日㊎ 塩谷医師 糖尿病について

12 日㊍ 管理栄養士 食事療法について

19 日㊍ 薬剤師
臨床検査技師

薬物療法について
検査の見方について

26 日㊍ 理学療法士
看護師

運動療法について
日常生活の過ごし方

（（

糖尿病が気になる方の参加を
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わかりやすい糖尿病のおはなし
　糖尿病重症化予防講演会を開催します。

　町内にお住いの方で関心のある方はどなたでもご参

加ください。参加者にはプレゼントを用意しています。

日時　9 月 7 日㊏　10:30 ～ 11:30

場所　公立宇出津総合病院　2 階講義室

内容　わかりやすい糖尿病のおはなし

講師　内科医　塩谷昌大先生

9 月糖尿病教室の予定

認知症講話・専門相談のご案内
　精神科医師が認知症の正しい知識の普及を目的に
講話を行います。講話後、ご希望に応じて、精神科
医師による個別相談を実施します。
日時　9 月 25 日㊌　14:30 ～ 16:00
場所　高倉公民館
講師　公立能登総合病院
　　　　　精神センター長　平松　茂　医師
　※個別相談は 1 週間前までに事前予約が必要です。

問健康福祉課地域包括支援センター☎ 72-2513

聞こえに不便を感じている方
参加してみませんか？

日　時　9 月 19 日㊍　10:00 ～ 15:00
会　場　町内（やなぎだハウス　ほか）
対象者　能登町、珠洲市、輪島市、穴水町に在住の
　　　　聞こえに不便を感じている人とその家族
参加費　無料
申込み　1 週間前まで
　※会場までの送迎希望があればご相談ください。

問健康福祉課障害福祉係☎ 72-2503

「やりたいことはあるがやり方を知らない」　「協働して物事に取り組みたい」

「行動したいが勇気がでない、失敗が怖い」　「会場の雰囲気を感じてみたい」
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　上記のような多様な参加ができます。たくさんの参加を

お待ちしています。

　詳しい内容は町ホームページをご覧ください。

※幼児～低学年向けのキッズスペースを設けていますので、

お子様連れの方もお気軽にご参加ください。

問地域戦略推進室　62-8512

日時　9 月13 日㊎　19:00 ～（18:30 開場）　

場所　役場能都庁舎　大集会室

第 1 回に参加できなかった方もぜひお越しください。
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シルバー人材センターの

ドローン講習開催案内

行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

10 日㊋ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎 2 階相談室 宮谷内相談委員

17 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

10 日㊋ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎

10 日㊋・24 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

24 日㊋ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

12 日㊍・26 日㊍ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011
相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

13 日㊎
20 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011
※予約は開催日の前日、午
前まで

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

27日㊎  13:30
～ 16:00 役場能都庁舎 予約制、無料（30 分以内）。

先着 5 名まで予約順に時間が決まります。

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。
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行政書士無料相談会　　　　　

　相続、遺言、契約、会社設立、各
種許認可申請の手続きなど、さまざ
まな相談についてお答えします。
電話相談　☎ 076-268-9110
10 月 4 日㊎～ 6 日㊐ 10:00 ～ 16:00
面談相談
10 月 6 日㊐ 10:00 ～ 16:00
会場　輪島ショッピングセンター

「ファミィ」（輪島市宅田町）
問県行政書士会☎ 076-268-9555

全国一斉！法務局休日相談所　

　法務局職員、人権擁護委員、司法書
士、土地家屋調査士、公証人が相談に
応じます。相談および講演会は無料
ですが予約が必要です。
日時　10 月 6 日㊐ 10:00 ～ 15:00
場所　金沢地方法務局（金沢市新神田）

相談内容　隣地との筆界、相続登記
や抵当権抹消登記、遺言・後見など
公正証書、いじめなど人権問題、地
代・家賃の弁済　など
暮らしに役立つ講演会
　10:30 ～ 11:30「遺言と相続」
申込締切　10月4日㊎
問金沢地方法務局総務課
　☎ 076-292-7813

10月１日～7日は「公証週間」　 

　公証制度は、法務大臣から任命さ
れた公証人が公正証書を作成し、ト
ラブル防止を図る制度です。
　詳しくは、日公連のホームページ
http://www.koshonin.gr.jp/   をご覧
ください。
　公証週間中は県内３カ所の会場で

相談所を開設します。
日　時　10 月 1 日㊋～ 4 日㊎、 
　　　　7 日㊊　9:00 ～ 17:00
相談員　金沢地方法務局所属公証人
相談内容　相続・遺言、公証事務全般
会　場　七尾公証役場
　　　　☎ 0767-52-6508
　　　　金沢公証人合同役場
　　　　☎ 076-263-4355
　　　　小松公証役場
　　　　☎ 0761-22-0831

弁護士無料法律相談　　　　　

日時　9 月 13 日㊎　13:30 ～ 15:30
会場　役場内浦庁舎 2 階相談室
申込締切　9 月 11 日㊌
※相談時間は 1 人 30 分以内です。
問町社会福祉協議会☎ 72-2322

能登産業技術専門校訓練生募集

　後期訓練生を募集します。
募集定員　造園科20人/建築科20人
　　　　　ＯＡ科10人
　　　　　情報ビジネス科10人
訓練期間　6か月（10月～3月）
訓練時間　9:00～16:10
自己負担　教科書代、作業衣など
申込締切　9月10日㊋
申 込 先   最寄りのハローワーク
問石川県立能登産業技術専門校
　☎ 72-0184

知っていますか？建退共制度　

加入できる事業主　建設業を営む方
対象　建設業の現場で働く労働者
掛金　日額 310 円
詳しくは　建退共　　　で検索
問建退共石川県支部☎ 076-242-1161

新学期が始まります
地域で守ろう子どもの笑顔

お
ま

わ
りさんだよ

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

#9110 は相談専用窓口です。
石川県警察本部の警察安全相
談窓口につながります。

　「警察安全相談室」は防犯・交通・
暴力問題・不動産や金銭に関する犯
罪など警察に関係のある相談を受け
付ける窓口です。窓口は珠洲警察署
能登庁舎にもあり、電話相談および
面接相談を行っています。困りごと
や悩みなどはお気軽にご相談くださ
い。

◆警察安全相談の日です◆
相談ダイヤル #9110

緊急の事件事故は 110 番

　夏休みが終わり 2 学期が始まり
ました。「ながら見守り」活動をお
願いします。「ながら見守り」活動
とは、児童の登下校時間帯に通学路
などで犬の散歩や花の水やりなどを
行い、日常生活を送る中で防犯の視
点を持って子ども達の安全を見守る
活動です。地域の目が子ども達を犯
罪被害から守ります。

9 月 11 日は

タイホくんノートくん

海
上

保安官だよ

　　　問能登海上保安署☎ 74-8118

うみまる君日記

〈船舶を所有するみなさんへ〉

荒天対策のポイント
○可能な限り、陸上げして保管
○静穏な海域に避難して係留
○係留索の点検・増しもやいを実施
○防舷物 ( フェンダー ) を適切に設置
○船体開口部の閉鎖、排水口の清掃…etc

　昨年、台風の影響により係留中の
小型船舶が相次いで転覆しました。
気象情報を早めに確認し、安全で適
切な船舶管理に努めましょう。

船の確認を
怠らないように！

　7 月 31 日、海上保安庁に関心のあ
る中高生が夏休みを利用して、巡視
艇おぎかぜの体験航海に参加しまし
た。みんな船や海について興味津々
でした♪
海上保安庁の仕事に興味のある中高
生は、気軽に問い合わせてください！

〈おぎかぜ体験航海〉

有料広告

　入会希望者や会員の新たな就業分野へのチャレン
ジ支援を目的に開催します。
　空撮の基本、ドローン体験。今後、さまざまな場
所で利用されるドローンの空撮に必要な知識と技能
の習得。

講習日　11月26日㊋～27日㊌
場所　柳田体育館 （柳田梅55）
募集人員　12名
受講資格
　60歳以上の方で全日程受講で
きる方。かつ、受講後はシルバー
人材センター会員となり就業を
希望される方。

申込期限　11月12日㊋
講習内容など詳細について
は事務局までお問い合わせ
ください。

能登町字宇出津ハ字128番地
（公社）能登町シルバー人材センター

☎62-4688　FAX 62-4689


