
桜木・九十九…158,000 円
（裁量世帯 259,000 円）以下

鵜 川 駅 前・ た な ぎ・ さ く ら … 　
158,000 円以上
⑤入居者全員が暴力団員でないこと
⑥単身よりも複数人の世帯を優先
裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精
神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと
認定された障がい者がいる世帯」「申
し込み者が 60 歳以上で、かつ同居
者のいずれもが 60 歳以上、または
18 歳未満である世帯」「小学校就学
前の子どもがいる世帯」のいずれか
に該当する世帯。
事故住宅…住戸内等において人身事
故の発生した住宅や、孤独死で発見
が遅れた等の住宅です。入居される
までには補修を行い、使用において
は他の住宅と何ら変わりありませ
ん。事故の原因等については記載以
外のことはお答えできません。
　入居後、事故住宅であることを理
由として他の住宅へのあっせんを受
けることができませんので、充分ご
理解の上でお申込みください。
■敷金　家賃の 3 カ月分
問建設水道課☎ 62-8523
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

町営住宅入居者募集

■募集期間
　8 月 3 日㊊～ 17 日㊊まで
■対象住宅
桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、2DK（※事故住宅）
家賃  月額 15,600 円～ 23,200 円
　（裁量世帯は上限額 35,900 円）

・1 号棟 134 号、3DK
家賃  月額 19,200 円～ 28,500 円
　（裁量世帯は上限額 44,000 円）

・２号棟 221 号、2DK（※事故住宅）
家賃  月額 15,700 円～ 23,300 円
　（裁量世帯は上限額 36,000 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK
家賃  月額 19,200 円～ 28,600 円
　（裁量世帯は上限額 44,200 円）
九十九団地　小木 3 丁目 8 番地

・3-3 号、2LDK
家賃  月額 13,900 円～ 20,700 円
　（裁量世帯は上限額 31,900 円）
※家賃は所得により変動します。
鵜川駅前団地　七見い字 2 番地 8

・1 号棟 102 号、3DK
家賃　月額 45,000 円
たなぎ団地　宇出津イ字 9 番地 1

・1 号棟 301 号、3LDK
家賃　月額 53,000 円
さくら団地　柳田龍部 14 番地

・3 号棟 1 番、6 号棟 1 番、3LDK
家賃  月額 30,000 円
■入居可能日…9 月 1 日㊋
■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）
②住宅に困窮していることが明らかな人
③町税などの滞納がない人
④入居者の所得月額が次の基準内

「カギかけ」は一番簡単にできて
効果のある防犯対策です

 ■夏休み期間中の子どもの安全■
　ランドセルを使用しない夏休み期
間中、プールバックやレッスンバッ
クにも防犯ブザーや防犯ホイッスル
を取り付け、外出時
には必ず持たせてく
ださい。
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・奥能登広域消費生活センター
 　　　　　　　　　 　  ☎ 0768-26-2307
・消費者ホットライン 　局番なしの ☎ 188
・町消費生活相談窓口　　 ☎ 62-8510

＜相談窓口＞

「いきいき百歳体操」を実施するグループを募集します 「いきいき百歳体操」を実施するグループを募集します 
　90 歳を超えてからでも、体力をつけることができます !「年を取るにしたがって、
誰もが身体が弱って介護が必要になる」と思っていませんか？いきいき百歳体操で
体力をつけ、いくつになっても元気でいきいきとした生活を送りましょう。

有料広告

お知らせ
◇いきいき百歳体操とはどんな体操？
　地域の人が集まる身近な場所で、４０分程度のDVD
の映像に合わせて行う筋力アップの体操です。体力に
応じて手首や足におもりを使用します。
◇体操をするとどうなるの？
　まず、筋力がつきます。筋力がつくと身体が軽くな
り、動くことが楽になります。また転倒しにくい身体に
なります。
◇実施のための条件は？
・週１回以上、最低３か月以上の実施をお願いします。
・３名以上のメンバー（既存の団体でも可）とイスの確
　保をお願いします。

　お申込み・お問い合わせは
　能登町地域包括支援センター☎62-8516

 ■電話でお金の話が出たら詐欺■
　犯人は電話ではどんな人にでもな
りすまします！息子や孫・金融機関、
役場職員・警察官。顔が見えない電
話での話は必ず確認をしましょう。

■カギかけの徹底をお願いします■
　窓を開けっ放しにしたり、玄関の
カギを掛けずに外出したりしていま
せんか？暑いからといって網戸にし
たまま出かけたりしていませんか？

悪質な電話勧誘には「通話録音機能」がおすすめです！

　これまでに特殊詐欺被害に遭ったことのある
方や、被害に遭う恐れのある方などは、「通話録
音警告機」を警察署で借りることができます。
　詳しくは、珠洲警察署生活安全課までお問い
合わせください。

奥能登広域消費生活センター便り

　しつこいセールス電話に困ったことはありませんか。
　悪質な電話勧誘には「通話録音」が有効です。
　通話録音機や電話機の通話録音機能には、通電前に通話を録
音することを警告するアナウンスが流れるものがあります。
　通話を録音していることがわかると、悪意のある相手は諦め
て電話を切ることが多いことがわかっています。
　「留守番電話機能」も有効です。直接相手と話すことなく用件
を聞くことができ、落ち着いて対応することができます。

　新型コロナウイルス感染症の影響で在宅時間が延
び、電話勧誘に関するトラブルが増えています。
　ご自宅の電話機の機能を確認し、活用してみま
しょう。わからない方は、民生委員等に相談したり、
ご家族が帰省された際に、確認してもらいましょう。

この通話は迷惑電話
防止のため、会話内
容が録音されます。

※警告アナウンスは一例です

・DVDを視聴できる機材（テレビ、ＤＶＤプレーヤー
　など）をご準備ください。
・会場の確保や運営等はグループの皆さんで行います。
◇実施に際して
・スタート時を含め3回は町の保健師等がお手伝いします。
・教室開始から３か月後とその後６か月毎に、体力測
　定及び結果の分析を実施し、体操の成果をみなさん
　に実感していただきます。
・その他、DVDやおもりの貸出を行います。
■まずは、お気軽にご相談ください！

国勢調査にご協力をお願いします国勢調査にご協力をお願いします
　令和 2 年 9 月 14 日から 10 月 7 日にかけて、5 年に 1
度の国勢調査が行われます。
　国勢調査は、国籍や年齢に関係なく、日本に住んでいる
すべての人と世帯が対象です。
　調査へのご協力をよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　問企画財政課企画統計係☎ 62-8535

8 月は「電気使用安全月間」　  8 月は「電気使用安全月間」　  
　8 月は、経済産業省主唱による「電
気使用安全月間」です。

ぬれた手で電気器

具にふれるのはや

めましょう。
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北陸電力送配電㈱の
公式 Twitter で停電情報が

確認できます！

　近年の全国各地での大規模な災害
発生を受け、ＳＮＳ等を活用した災
害時の迅速な停電情報発信や、日頃
からの停電被害防止に関する注意喚
起が求められています。
　北陸電力㈱でも北陸電力送配電公
式 Twitter で、北陸電力送配電ＨＰ

「停電情報」へのリンクが案内され
ています。

募　集

案　内

福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける
ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。
日時　8 月 20 日㊍　13:30 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登
※他のハローワークでも、別の日時
で出張相談を開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

くらしの掲示板 INFORMATION
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有料広告

◇新築・増改築工事
◇車庫・カーポート工事
◇屋根瓦葺き替え・修理
◇外壁の張替修理
◇雨樋の修理 ･ ゴミ詰り掃除
◇ドア ･ サッシ入替

◇内窓設置
◇トイレ ･ お風呂 ･ キッチン工事
◇水漏れ修理
◇排水管の詰り解消
◇コンクリート工事 ･ 左官工事
◇フェンス取替工事

◇障子 ･ 網戸の張替
◇介護リフォーム ･ バリアフリー工事
◇家屋解体工事
◇庭木剪定 ･ 雑木伐採 ･ 草刈り作業
◇不要品処分
◇畳の入替え ･ 表替え

お気軽にお電話ください。心よりお待ちしております。鳳珠郡能登町字市之瀬 1 字 84 番地　担当　市濱光晴　

住まいのお困りごとは㈲アーキコミュニケーションズにお任せください。住まいのお困りごとは㈲アーキコミュニケーションズにお任せください。

警察官Ｂ採用候補者試験 警察官Ｂ採用候補者試験  　　    　　     

区分　警察官Ｂ、女性警察官Ｂ
受験資格　昭和 62 年 4 月 2 日から
　平成 15 年 4 月 1 日までに生まれ
　た者
　※大学卒及び令和 2 年 3 月まで
　に大学卒見込みの者を除く。
試験公告日　7 月 7 日㊋
受付期間　8 月 3 日㊊～ 9 月 1 日㊋
試験日程　
　第 1 次試験
　　（筆記試験）…9 月 20 日㊐
　　（体力試験）…10 月 3 日㊏
　第 2 次試験…10 月下旬
問珠洲警察署警務課☎ 82-0110
　願書の交付は各駐在所、能登庁舎
でも行います。

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

20 日㊍ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階 相談室 1 宮谷内相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　13 日㊍・27 日㊍ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　11 日㊋ 13:30 ～ 15:30 内浦総合支所　相談室

　11 日㊋・25 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

　20 日㊍ 13:30 ～ 15:30 小木地域交流センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011
相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

14 日㊎

21 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011
※予約は開催日の前日、
　午前まで

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242

日 時間 場所 予約・問い合わせ先

28日㊎ 13:30 ～ 16:20 役場 1 階
相談室 1・2

無料、30 分以内、先着 5 名まで
予約順に時間が決まります
☎ 076-221-0242

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

人形劇「ぶんぶく茶がま」　　 人形劇「ぶんぶく茶がま」　　   

　人形芝居「かすぺる」による人形
劇「ぶんぶく茶がま」を公演します。
日時　8 月 30 日㊐　
　①   9:30 ～ 10:30（先着 50 人）
　② 11:15 ～ 12:15（先着 50 人）
場所　能登町役場２階大集会場
対象　３歳から小学校３年生まで　
　公演①は幼児を含む家族を優先し
　ます。（要保護者同伴）　
参加費　無料
申込先　保育所や学校から配布され
　る申込書（チラシ）を記入のうえ
　こどもみらいセンターまで
申込締切　8 月 11 日㊋
問こどもみらいセンター
　☎ 62-1503（域内☎ 65-1503）

問 北 陸 電 力 送 配 電 株 式 会 社　
ネットワークサービスセンター
　　　　　　　☎ 0120-837-119

　ＨＰでは、災害発生時の注意喚起
や町域単位での停電戸数、復旧見込
時間が確認できるため、災害時に備
えてフォローしておくと便利です。

北陸電力送配電ＨＰ 「停電情報」イメージ図

　（http://www.rikuden.co.jp/nw/sp/teiden/

　　otj210.html）

フォローはこちらから

訪問看護ステーション職員　　 訪問看護ステーション職員　　 

　能登内浦訪問看護ステーションの
職員を募集します。
　在宅療養されている方のお宅に訪
問し、日常生活の看護や医療処置な
どを行います。訪問看護では、利用
者が自分の家で安心して自分らしい
生活を送ることができるよう、皆で
一緒に考え、在宅療養生活が送れる
ようにお手伝いをしています。
就業場所　
　能登内浦訪問看護ステーション
　松波 13 字 77 番地
職種　訪問看護師（夜勤はなし）
年齢　不問
　（看護経験が 3 年以上ある人）
資格　看護師免許
就業形態
　正規職員および非常勤職員
採用予定人数
　正規、非常勤各 1 人程度
問一般社団法人石川県医療在宅ケア
　事業団　担当：和田
　☎ 076-239-4177

県政学習バス（個人）　　　　県政学習バス（個人）　　　　    

運行日
・日帰りコースＡ（金沢方面）
　9 月 30 日㊌

・日帰りコースＢ（能美方面）
　10 月 14 日㊌
定員　各コース 20 人
　※申込多数の場合は抽選で決定
参加費用　各施設見学料、昼食代、
　保険料は参加者負担
受付期間　8 月 12 日㊌～ 26 日㊌（当
　日消印有効）
申込方法　往復ハガキ（1 枚に 5 人
　まで申込可）詳細はお問い合わせ
　ください。
※今年度は、1 泊コースの募集はあ
　りません。
※新型コロナウイルス感染症拡大に
　より、運行を延期または中止する
　場合があります。
問県奥能登総合事務所企画振興課
　☎ 0768-26-2303

親御さんのための親御さんのための結婚応援セミナー結婚応援セミナー

　子どもの結婚を応援したい親御さ
ん・ご家族を対象にセミナーとお悩
み相談会を開催します。

（要申込 ・ 先着順です ）
日時　9 月 11 日㊎
　13:30 ～ 16:30（受付 13:00 ～）　
場所　県地場産業振興センター
　　本館 3 階　第 5 研修室

　　金沢市鞍月 2 丁目 1 番地　
内容　「我が子の結婚のために、親が
　できること・してはいけないこと」      
　講師　板本 洋子 氏
　（ NPO 法人全国 地域結婚支援セ
　　ンター 代表）
申込先　いしかわ結婚支援センター
　☎ 076-255-535
申込締切　8 月 31 日㊊

お知らせ

甲種防火管理新規・再講習　甲種防火管理新規・再講習　　　

新規講習（2 日間）
　10 月 6 日㊋ 8:50 ～ /7 日㊌ 9:00 ～
再講習（1 日）
　10 月 7 日㊌　13:50 ～
場所　のと里山空港ターミナルビル
　　　4 階 41 会議室
定員　新規・再講習各 40 人
受付期間　9 月 1 日㊋～ 25 日㊎
受付場所　
　奥能登広域圏内の各消防署・分署
※今年度は新型コロナウイルス感染
症の影響により受講者数を制限する
ため、資格取得者が不在の事業所に
勤務している人を優先します。また、
今後の状況により中止することがあ
ります。詳しい内容やご不明な点は
お問い合わせください。

問奥能登広域圏事務組合消防本部
　予防課☎ 0768-23-6772



日 月 火 水 木 金 土

1

2
    ㊡　　

3
    ㊡

4 5 6 7 8

9
㊡　　

10

  ㊡

11 12 13 14 15

16
㊡　　

17
㊡　　

18 19 20 21 22

23
㊡　　

24
㊡　　

25 26 27 28 29

30
㊡　　

31

    ㊡
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・あしたの華姫　畠中恵／著
・ヒポクラテスの試練　中山七里／著
・黙示　今野敏／著
・ないものねだりの君に光の花束を　汐見夏衛／著	

中央図書館の新刊
つながりません　スクリプター
事件 File     長岡弘樹／著

　監督のおれは、スクリプター

の真野韻と初めて組んで撮影を

行っていた。順調に撮影は進ん

でいたが…。映画業界騒然！ス

クリプター事件簿の登場！長岡

弘樹が贈る珠玉の連作短編。

　時は享保。長引く飢饉に沈む江

戸の町は、餓死者まで出ていた。

そんな世の中に立ち向かった、花

火師・六代目鍵屋弥兵衛。暗く沈

む世に灯りを ! 江戸っ子たちの熱

い思いが生んだのは…。隅田川花

火大会誕生の瞬間を描く。

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

8 月のカレンダー

■自分で貸出手続きができる !?

　

ふれあい保育
月の8
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★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込

☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

申小

申

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館

・君は君の道をゆけ　齋藤孝／著
・ＺＯＯＭはじめました　秋田稲美／著
・パワーストーン大事典　マダム・マーシ／著
・ツボぐりぐりストレッチ　柴雅仁／監修

中

中

松 柳

柳

小

　9 月開催予定の【満天星×中央図書館】合同イベン
トで行われるミニ講話であなたの『星・宇宙のなせ？
どうして？』に満天星の先生が答えてくれるかも !!

期間　7 月 14 日㊋～ 8 月 16 日㊐
対象　どなたでも参加できます
方法　中央図書館窓口で質問用紙
　　を受取り、記入してください。

■質問募集！『星・宇宙のなぜ？どうして？』

海
上

保安官だよ

　海水浴を安全に楽しむために３つ
のことを守りましょう。

◆管理された海水浴場での遊泳
   遊泳禁止区域では絶対に泳がない
でください
◆家族・友人・周囲・地域による監視
　保護者の方はお子さんから目を離
さないでください
◆新型コロナウイルス感染防止
　海水浴場では密集を避けて利用し
てください　　

問能登海上保安署☎ 74-8118

柳松 中 松

柳松

柳松

　　13:30 ～
あゆみ読書会

館内整理休館
中

　海水浴シーズン前に、能登町ケー
ブルテレビとタイアップして、海浜
事故防止 CM を撮影しました。事故
のない楽しい夏を過ごすために、ぜ
びご視聴ください。

～能登海上保安署
　　　からのお知らせ～

今月の

は、
珠洲市です。

中 松

中 松

こどもみらいセンター
◆開　館　9:15 ～ 17:00
　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）
◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日
　　※ 4 月から開館日、休館日が変更になりました

005 日㊌ 10:30　避難訓練、消火器使用体験　申

007 日㊎ 10:30　身体測定＆うたあそび★　

　　　　　持ち物　母子手帳

20 日㊍ 13:30　ごいた教室　

26 日㊌ 10:30　ベビーノーム★

　　　　　体をつかって遊ぼう！

30 日㊐　9:30 ～ 10:30 ／ 11:15 ～ 12:15
　　　　人形芝居観劇会『ぶんぶく茶がま』

　　　　　対象　各回先着 50 人（3 歳～小学 3 年生）

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開　館 10:00 ～ 18:00　◆休館日　日・月曜

004 日㊋ 13:30　プログラミング体験教室申

　　　　　　講師：瀧田敦夫さん　先着 5 人（3 年生以上）

5 日㊌ 14:00　おはなしボランティアひまわり

12 日㊌ 13:30　あっぷるたいむ

　　　　　　　　「水風船で遊ぼう♪」

※行事・イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大防止
　に対し、できる限りの対策をして実施します。

○夏の珠洲まるかじりキャンペーン 
　　　　　　　　　天然岩牡蠣

期間　8 月 20 日㊍まで
　夏が旬である珠洲の天然岩牡蠣を
市内 13 施設で味わ
えます。身も大ぶり、
濃厚な旨味をぜひ
ご堪能ください。
　詳細は「能登すずなり」のホーム
ページをご覧ください。
問 NPO 法人 能登すずなり☎ 82-4388

　　13:30 ～
加夢加夢おはなし会

　中央図書館にて、ご
自身の手動による自動
貸出ができるようにな
りました！窓口横の図
書検索機 1 台から手続
きできます。ぜひご利用ください。
※返却・継続の人は窓口をご利用ください。

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

公立保育所（認定こども園） 日時 内容

鵜川保育所
11 日㊋

10:30~11:20
水遊び

しらさぎ保育所
11 日㊋

10:30~11:20
夏の遊びを楽しもう

ひばり保育所
006 日㊍

10:00~11:00
リズム遊びを楽しもう

柳田保育所
006 日㊍

10:00~11:00
色水マジック
育児相談・情報交換

うみまる君日記

能登町ケーブルテレビ
　 海浜事故防止 CM 撮影海浜事故防止 CM 撮影

憂き夜に花を
吉川　永青／著

柳松

柳松

中 松

中 松

中

☆質問を書いてくれた人には
　ミニスノードームのキットをプレゼント☆申

申

申



健康福祉課 ☎ 62-8514健康生活・子育て情報健康生活・子育て情報
1 歳 6 か月児健診1 歳 6 か月児健診
日　時　9 月 15 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　平成 30 年 12 月 11 日～平成 31 年 3 月 10 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票
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2 日㊐ 9 日㊐ 10 日㊊・㊗ 16 日㊐ 23 日㊐ 30 日㊐

宮下医院 

☎ (0768)26-1311 
輪島市三井

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866
輪島市釜屋谷町

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

まるおかクリニック 
☎ (0768)52-8228 

穴水町川島

伊藤医院 

☎ (0768)22-2313 
輪島市水守町

北川内科クリニック 
☎ (0768)52-3555 

穴水町大町

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

小木クリニック 

☎ 74-1711
能登町小木

小西医院 

☎ 82-6800 
珠洲市正院町

はしもとクリニック 

☎ 62-8300
能登町崎山

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津山分

22

【受付時間】9:00 ～ 12:00

　都合により当番医が変更になる場合が
ありますので、あらかじめ電話してから
受診してください。

休日当番医
能登北部医師会 8 月の

乳児健診乳児健診
日　時　9 月 8 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 2 年 4 月 1 日～ 5 月 31 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル1枚

問健康福祉課児童福祉係☎ 62-8513

3 歳児健診3 歳児健診
日　時　8 月 18 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　平成 29 年 5 月 26 日～ 7 月 25 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

児童扶養手当及び
ひとり親家庭等医療費受給資格現況届

提出は
8 月中に

　現在、児童扶養手当及びひとり親家庭等医療

費受給認定を受けている方は、所得等の支給要

件を確認するため、次の通りに現況届を提出して

ください。

　期間中に手続きをしない場合は、支給期日に手

当が受けられず、２年間手続きをしない場合は資

格がなくなります。早めに手続きをしましょう。

申請期間　８月 3 日㊊～ 8 月 31 日㊊

申請場所
　健康福祉課、内浦・柳田総合支所、小木・鵜川支所

申請に必要なもの
・児童扶養手当（現況届、養育費等に関する申告書、　印鑑など）

・ひとり親家庭等医療費（現況届、保険証、印鑑）

【特例対象】
　日本脳炎予防接種 1 期追加終了後、今年度 5 年
を経過するお子さんを対象に、2 期の案内を送りま
した。（以前に案内をした分を除く）また、2 期の
接種勧奨年齢になる平成 14 年度生まれのお子さん
で、未接種と思われる人に案内を送りました。

お手元の案内をご確認ください日本脳炎予防接種２期

特定健診・がん検診を受けましょう特定健診・がん検診を受けましょう
　新型コロナウイルス感染の影響により、今年度
の集団健診は予約制となります。8 月 1 日より、
以下の日程の特定健康診査・がん検診集団健診の
予約を開始します。

 〇 9 月 13 日㊐　8:30 ～ 10:30　能登町役場
 〇 9 月 19 日㊏　8:30 ～ 10:30　内浦総合支所  

医療機関では、11 月 30 日まで特定健診、肺がん・胃がん（胃カメラ）・大腸がん（便
潜血検査）検診を実施しています。11 月末は混みますのでお早めにお申込みを！

　医療機関での胃がん（胃カメラ）検診を希望す
る人は、健康福祉課に申し込みの上、受診票をも
らう必要があります。受診票がお手元に届きまし
たら医療機関に検査の予約をしてください。
　胃カメラ検査は自己負担金２，０００円で受診
できます。胃カメラ検査の際に、そのまま精密検
査（保険診療）を実施することがあるため、保険
証と検診費用以外のお金もご持参ください。

★ 8 月 1 日より、健診指定医療機関が追加になり
　ます。　
　　〇北川内科クリニック（穴水町）
　　　　　　☎ 0768-52-3555
　　実施する健診：国民健康保険特定健康診査、
　　　19 ～ 39 歳健康診査、 後期高齢者健康診査

　密集を避けるため、時間ごとに受付人数を制
限します。予約なしでの受診はできませんので
ご了承ください。詳しい内容については、7 月
号広報配布時の「令和 2 年度　特定健康診査・
がん検診のお知らせ」を参照ください。
　３つの密（密集・密接・密閉）を避けるため、
ご理解ご協力をお願いします。

《医療機関に受診する際の
   新型コロナウイルス感染予防対策について》

　以下の項目に該当する場合は、受診をご遠
慮いただく場合があります。

・37.5℃以上の発熱がある人
・かぜ症状等のある人（咳、のどの痛み、だ
　るさ、味覚・嗅覚異常など）
受診当日はマスクの着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染状況によっては実
　施できない場合もありますので、受診する
　前に医療機関へご確認ください。

問健康福祉課国保後期係☎ 62-8512
　健康推進係☎ 62-8514

　2 期の接種は、9 歳以上で 1 期追加終了後 6 日をあければ接種でき
ますが、5 年を経過した方が望ましいといわれています。
　母子手帳などを確認し、次に該当する人で、予診票の交付を希望す
る場合は、健康福祉課健康推進係（☎ 62-8514）までご連絡ください。
　① 1 期追加終了後、9 歳以上で 5 年を待たずに 2 期の接種を希望す
　　る場合
　②予診票がない場合
　③ 2 期の案内が届いていない場合（1 期を自費で接種した場合や、
　　転入した場合、町で把握できないことがあります。）

【定期対象】
　平成 19 年 4 月 2 日以降に生まれたお子
さんについては、9 歳頃に順次案内してい
ます。（9 歳以上 13 歳未満のお子さんが対
象です）

日本脳炎予防接種特例措置
公費で接種を受けられます

・H7.4.2 ～ H19.4.1 生まれのお子さん
　は、1 期、2 期接種、計 4 回のうち、
　未接種分を 20 歳になるまで公費で
　受けることができます。

・H19.4.2 ～ H21.10.1 生まれのお子さ
　んは、9 ～ 13 歳未満の間に 1 期（3
　回）の不足分を公費で受けることが
　できます。
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（前月比）

◉◉人口・世帯数　人口・世帯数　7 月 1 日現在7 月 1 日現在

人口（人） 16,659 － 42
男 7,896 － 24
女 8,763 － 18

世帯数（戸） 7,474 －　2 

（（

■診療日のご案内
・眼科外来の午後眼科外来の午後診療日
　14 日㊎、17 日㊊、
　21 日㊎、27 日㊍

・内分泌外来
　3 日㊊、24 日㊊

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

輪
島
市

東
京
都

宇
出
津
新

こ せ き

の ま ど

6/15 ～ 7/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

■石川県看護協会長　特別表彰「Nursing Now in いしかわ　Happy 大使賞」受賞

　当院の看護師 浜上いずみさんが、県看護協会の県看護協会長特

別表彰「Nursing Now in いしかわ Happy 大使賞」を受賞しました。

　この表彰は、Nursing Now キャンペーンの一環として創設された

もので、浜上看護師は医療接遇の調査・発表を行ったことや、公立

宇出津総合病院の理念である「笑顔で心のこもった良質な医療サー

ビスの提供」のもと、日々笑顔と丁寧な患者対応、後輩指導を行い、

患者さんとそのご家族、同僚から慕われていることなどが評価され、

受賞が決定しました。

能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

笠
原
芳
昭
さ
ん
（
東
京
都
）
10
万
円

（（ （（（

瑞
　
穂

穴
水
町

宇
出
津

珠
洲
市

“Nursing Now” とは
　ナイチンゲール生誕 200 年である 2020 年末まで、看護職が持つ可能性を最大限に発揮し、人々の
健康向上に貢献するために行動する世界的なキャンペーンです。
　英国の議員連盟が活動をスタートさせ、世界保健機関（WHO）および国際看護師協会（ICN）の賛
同の下、英国のチャリティ団体であるバーデット看護信託が事務局となり、世界的に広まっています。

　生活習慣病の予防及び健康の保持増進を目的として、9
月より月２回運動講座を開催します。運動したくてもなか
なか…と感じている方、講座に参加してみませんか？

内　容　
　ウォーキング、筋トレ、ストレッチな
ど運動習慣の定着を目的とした運動
対　象
　できるだけ継続して参加できる人
講　師　
　健康運動指導士　三宅  直美 氏　
持ち物
　運動しやすいシューズ、飲み物、
　ヨガマット（あればご持参ください）
定　員　10 人
　※初めて参加する人を優先します
申込先　
　健康福祉課健康推進係☎ 62-8514

日時・場所

日 曜日 時間 場所

9 月 11 日、18 日

㊎

19:30
～

20:30
※初回のみ
19:00 開始

コンセールのと
多目的ホール

10 月 9 日、23 日

11 月 6 日、20 日

12 月 4 日　　　  

始まります！
ヘルスアップ運動講座

参加
無料

有料広告

宇
出
津

五
十
里

お
詫
び
と
訂
正

　

7
月
号
12
ペ
ー
ジ
「
町
制
施
行
15

周
年
記
念
式
典
」の
記
事
に
お
い
て
、

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
自
治
功
労
者
表
彰

　

平　

信
一
さ
ん
（
農
業
委
員
会
）

　令和 2 年 7 月 3 日から 8 日にかけて、梅雨前線の影響で九州地方を中心に広い範
囲で豪雨による河川の氾濫や大規模な土砂災害により甚大な被害が発生しました。
　町では、この災害で被災された方々の生活再建の一助とするため、募金箱による
義援金の受付を開始しました。お寄せいただいた義援金は能登町災害義援金等配分
委員会によって審議され全額が被災地に送金されます。
　被災地の一日も早い復興を心から申し上げると共に皆さまの温かいご支援、ご協
力をお願いいたします。

　■募金箱設置箇所　（平日 午前 8:30 ～午後 5:15）
　　 役場、内浦・柳田総合支所、小木・鵜川支所、公立宇出津総合病院

　問総務課危機管理室☎ 62-8533

令和２年７月豪雨災害義援金募金箱を設置しました 令和２年７月豪雨災害義援金募金箱を設置しました 

「オークション」を行います 「オークション」を行います 
役場旧能都庁舎で不用となった備品の売り払いを行います。
　■参加資格　町民および町に住所がある事業所
　■下見会および入札日時
　　8 月 15 日㊏、16 日㊐　午前 9:00 ～午後 3:00
　　　場所：旧能都庁舎（能登町字宇出津新 1 字 197-1）
　■落札者への通知　8 月 17 日㊊　※電話または書面にて通知します
　■引渡日時　8 月 23 日㊐、24 日㊊　午前 9:00 ～午後 3:00
　○詳しくは能登町ホームページをご覧ください。

問総務課危機管理室☎ 62-8533

献血のお知らせ献血のお知らせ

400ml 献血に
ご協力ください。日時　8 月 7 日㊎　

　　　  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場所　能登町役場
献血の対象年齢　16～69歳の方
　※ただし、400ml 献血は男性 17 歳、女性 18 歳以上。また、

　　 65 ～ 69 歳までの方は 60 ～ 64 歳で献血経験がある方。
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問能登里海教育研究所☎ 74-1017

め
ざ
せ
！
イ
カ
博
士
キ
ッ
ト

　
　
　

大
反
響
で
す
！

Vol.30

能
登
里
海
教
育
研
究
所

能
登
か
ら
世
界
へ

能
登
か
ら
世
界
へ

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う  「
里
海
研
」

「
里
海
研
」
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能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生

中学 1･2 年生

小学5・6年生

選択者 英会話 英会話

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

8 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルの

と

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。

　自律学習開放は行っています。

■塾生であれば、開塾時間中はいつでも自習することができます。
■小中学生は各クラスごとに定員あり。小６、中１・２・３クラスは
　定員に達しており、募集を停止しています。

■「山元・金大生ゼミ」が始まりました！

　6 月 13 日、「第一回　山元・金大生ゼミ」が能

登高校で行われました。「山元・金大生ゼミ」とは

金沢大学の学生とまちなか鳳雛塾スタッフである山

元（私）をコーディネーターとし、能登高生の参加

希望者を対象としたゼミ活動です。その目的は、自

分の興味関心を火種に学びを得る機会を作ろう、と

いうものです。大まかな活動の形式は「発表会」で

す。各生徒とコーディネーターが一人ひとり自分の

テーマを決め、そのテーマについて 10 分程度の発

表ができるように準備をするというものです。

　第一回のゼミ活動では、第二回以降の発表に向け

たそれぞれのテーマ決めを行いました。各生徒の

テーマはバラエティに富み、それを聞くだけでも面

白味がありました。たとえば「ベーシックインカム

について」「漁業と AI の関わり」「電気工学」「海水

の塩の謎」「麻雀」など。他にも興味深いテーマ案

がいくつも挙げられました。

　第二回のゼミはそれから 1 ヶ月後の 7 月 12 日、

第二回のゼミでは各生徒とコーディネーターがそれ

ぞれのテーマで発表を行います。みんなでの学び合

いを楽しみにしています。

　　　　　　　（まちなか鳳雛塾スタッフ：山元）

育
支
援
活
動
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
つ

な
が
り
が
、
今
回
の
キ
ッ
ト
で
は
活
か
さ
れ

ま
し
た
。
小
木
小
学
校
の
六
田
茂
行
校
長
先

生
に
は
二
つ
返
事
で
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
子

供
た
ち
の
レ
シ
ピ
本
づ
く
り
を
指
導
さ
れ
た

木
村
優
風
先
生
や
瀬
川
し
の
ぶ
さ
ん
、
宮
下

順
子
さ
ん
は
じ
め
小
木
の
皆
様
の
協
力
が
思

い
が
け
な
い
か
た
ち
で
全
国
発
信
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
、
新
聞
各
社
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や

北
陸
朝
日
放
送
、
大
阪
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
な

ど
多
く
の
報
道
機
関
で
紹
介
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
和
平
商
店
で
は
浅
井
英
輝
さ
ん
、
里

海
研
で
は
事
務
の
向
井
千
春
さ
ん
や
支
援
ス

タ
ッ
フ
の
関
口
聡
美
さ
ん
が
頑
張
っ
て
皆
様

の
ご
要
望
に
応
え
て
お
り
ま
す
。
関
係
者
の

ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
（
能
登
里
海
教
育
研
究
所　
　

　
　

木
下 

靖
子
、
能
丸
恵
理
子
、
浦
田 

慎
）

■
遠
く
の
家
庭
で
も
「
里
海
科
」
体
験

　

こ
の
春
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
流
行
に
よ
る
学
校
の
休
校
、
イ
ベ
ン
ト
の

中
止
に
よ
り
、
里
海
研
が
支
援
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
教
育
活
動
も
中
止
と
な
る
日
々
が
続
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
能
登
小
木
港
イ
カ
す
会

で
人
気
の
里
海
科
公
開
授
業
「
め
ざ
せ
！
イ

カ
博
士
」
を
、
休
校
の
た
め
に
家
で
過
ご
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
向
け
に
、
学
習
キ
ッ
ト

と
し
て
提
供
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
キ
ッ

ト
は
小
木
小
学
校
と
和
平
商
店
の
協
力
を
得

て
、小
木
小
学
校
の
4
年
生
が
作
成
し
た「
小

木
イ
カ
レ
シ
ピ
本
」
に
、
小
木
港
産
船
凍
ス

ル
メ
イ
カ
2
尾
、
キ
ッ
ト
解
説
冊
子
、
イ
カ

の
下
敷
と
イ
カ
の
ほ
ん
、
海
の
観
察
ガ
イ
ド

な
ど
を
セ
ッ
ト
し
た
も
の
で
す
。

　

能
登
の
里
海
の
学
び
を
家
庭
に
届
け
る
新

た
な
企
画
と
い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
関

心
を
集
め
、
5
月
中
旬
よ
り
現
在
ま
で
に

２
０
０
件
（
キ
ッ
ト
数
３
０
０
個
）
を
超
え

る
お
申
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
成
功
の
カ
ギ
は
地
域
の
つ
な
が
り

　

こ
の
キ
ッ
ト
を
各
地
の
家
庭
の
子
供
た
ち

に
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
学
校
や

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
ま

で
、
里
海
研
は
学
校
と
地
域
を
つ
な
げ
る
教

小木小学校での調理授業風景

　今年度から、まちなか鳳雛塾の外のプランターや

花壇で生徒と一緒に野菜を育てる「まちなか農園」

を始めました。6

月 17 日、18 日

に生徒と一緒に苗

植えを行ないまし

た。植えたのはナ

ス、キュウリ、トマ

ト、トウモロコシ、

■ 6 月中旬より、まちなか農園を始めました。

ブロッコリー、里芋、プリンスメロン。苗植えの経

験がある生徒が多く、手際よく苗植えをしてくれま

した。

　苗植えに参加してくれた生徒からは、「久々の苗

植えでテンションが上がった」「美味しい野菜が育

つように水やりしたいです」などの声がありました。

笑顔で苗植えをしている生徒の姿がとても印象的で

した。　　　

　　　　　　　（まちなか鳳雛塾スタッフ：蓮池）　

■
コ
ロ
ナ
休
校
対
策
で

　
　
　

生
ま
れ
た
特
別
キ
ッ
ト

　

今
回
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
も
「
め
ざ
せ
！
イ
カ
博
士

キ
ッ
ト
」
の
お
し
ら
せ
を
し
た
た
め
、
申
し

込
み
の
約
半
数
は
県
外
か
ら
の
方
で
し
た
。

東
京
や
京
都
、
名
古
屋
な
ど
遠
方
の
都
市
部

の
ご
家
庭
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

体
験
の
機
会
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

目
の
レ
ン
ズ
を
取
り
出
し
て
「
き
れ
い
な

ガ
ラ
ス
玉
み
た
い
！
」
と
感
動
し
た
り
、
く

ち
ば
し
を
見
て
「
柔

ら
か
い
イ
カ
に
こ
ん

な
固
い
鳥
の
く
ち
ば

し
み
た
い
な
の
が
あ

る
な
ん
て
」
と
驚
い

た
り
。「
イ
カ
の
皮
を

お
味
噌
汁
に
入
れ
た

ら
、
今
ま
で
食
べ
た

こ
と
が
な
い
く
ら
い

ふ
わ
ふ
わ
で
お
い
し

い
」
と
い
う
声
や
、「
イ
カ
を
解
剖
し
た
ら
、

泳
い
で
い
る
イ
カ
も
見
た
く
な
っ
た
」
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

大
人
も
イ
カ
の
か
ら
だ
を
じ
っ
く
り
見
る

の
は
初
め
て
の
方
が
多
く
、
子
ど
も
と
一
緒

に
予
想
以
上
に
楽
し
め
た
、
と
い
う
感
想
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
カ
の
こ
と

を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
能
登
の
海
の
環
境
、

漁
業
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。


