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い
ま
、
お
手
元
に
あ
る
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
令
和
3
年
7
月
31
日
で
す
。

　
8
月
1
日
か
ら
の
新
し
い
被
保
険
者
証
を
7
月
中
旬
か
ら
順
次
お
送
り
し
ま
す
。

　
　
新
し
い
被
保
険
者
証
の
色
は
「
藍
色
」
で
す
。

る
の
に
国
民
健
康
保
険
の
新
し
い
被
保
険
者
証

が
届
い
た
場
合
は
、
役
場
健
康
福
祉
課
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

も
、勤
務
先
か
ら
町
に
は
届
出
が
あ
り
ま
せ
ん
。

加
入
者
本
人
に
よ
る
脱
退
な
ど
の
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ご
確
認
い
た
だ
き
た
い
こ
と

・
被
保
険
者
証
は
1
人
に
つ
き
１
枚
交
付
さ
れ

　

ま
す
。

・
被
保
険
者
全
員
分
の
保
険
証
を
世
帯
主
あ
て
に

　

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
不
在
の
場
合
は

　

郵
便
局
で
保
管
さ
れ
ま
す
の
で
期
限
内
に
お

　

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

・
70
歳
以
上
の
人
に
は
、
国
民
健
康
保
健
被
保

　

険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

・
有
効
期
限
は
、
令
和
4
年
7
月
31
日
で
す
。

　

た
だ
し
、
今
後
１
年
以
内
に
75
歳
と
な
り
後

　

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
該
当
と
な
る
方
は
、

　

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

・
健
康
保
険
証
の
個
人
単
位
化
に
伴
い
、
被
保

　

険
者
証
ご
と
の
枝
番
（
2
桁
）
が
新
た
に
記

　

載
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
新
し
い
被
保
険

者
証
が
7
月
31
日
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

や
、
す
で
に
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　
　

☎
０
７
６
（
２
２
３
）
０
１
４
０

　

健
康
福
祉
課
医
療
係
☎
（
62
）
８
５
１
２

8
月
1
日
か
ら
の
新
保
険
証

は
「
桜
色
」
で
す

医
療
機
関
で
の
負
担
割
合
は

前
年
度
所
得
で
決
定

保
険
料
額
決
定
通
知
書
は

保
険
証
と
別
に
送
付

　

保
険
料
は
、
前
年
度
の
所
得
を
も
と
に
決

定
し
ま
す
。
7
月
中
旬
に
令
和
3
年
度
の
保

険
料
額
決
定
通
知
書
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
措
置
が
見
直
し
に

　

令
和
3
年
4
月
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
料
軽
減
措
置
が
一
部
、
見
直
し
と
な

り
ま
し
た
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
険
証
の

送
付
時
に
同
封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
、

石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
】

http://w
w

w
.ishikaw

a-kouiki.jp 

　保険証の裏面の「臓器提供に関する意思表示欄」に貼るための目隠しシール
は役場健康福祉課でお渡ししています。ご希望の方はお問い合わせください。

桜色（保険証表面） （保険証裏面）

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
申
請
に
つ
い
て

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合
は
、

病
院
な
ど
を
受
診
す
る
際
の
自
己
負
担
限
度

額
や
食
事
代
な
ど
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
、
申
請
に
よ
り
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
交

付
し
ま
す
の
で
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
の
割
合
（
1

割
ま
た
は
3
割
）
は
、
前
年
中
の
所
得
を
も

現
役
並
み
所
得（
負
担
割
合
3
割
）

の
方
は
ご
注
意
を

　

現
役
並
み
所
得
の
方
は
、
課
税
所
得
の
金

額
に
か
か
わ
ら
ず
、
適
用
区
分
が
Ⅲ
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
課
税
所
得
が
６
９
０
万
円

未
満
の
方
（
適
用
区
分
が
Ⅰ
、
Ⅱ
に
該
当
す

る
方
）
は
役
場
窓
口
に
て
、「
限
度
額
適
用

認
定
証
」の
交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
お
持
ち
で
、
8
月
以
降
も
認
定
要
件
に
当

て
は
ま
る
方
に
は
、
保
険
証
と
一
緒
に
新
た

な
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す
。（
再
度
の
申

請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

と
に
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

有
効
期
限
内
で
あ
っ
て
も
、
世
帯
構
成
の

変
更
や
所
得
更
正
等
に
よ
り
自
己
負
担
割
合

等
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
保
険

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ま
で
お
持
ち
の

保
険
証
は
、
健
康
福
祉
課
へ
速
や
か
に
返
還

し
て
く
だ
さ
い
。

国民健康保険・後期高齢者医療に加入の皆さまへ

８月は新保険者証の切り替え時期です
　７月中旬から令和 3 年度の新しい保険証を順次お送りします。
　８月以降に病院などを受診する際には、新しい保険証を忘れず
に提示してください。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国民健康保険・後期高齢者医療傷病手当金の支給について国民健康保険・後期高齢者医療傷病手当金の支給について
　国民健康保険または後期高齢者医療の加入者で給与収入のある者が新型コロナウ
イルス感染症に感染し ( または、発熱等の症状があり感染が疑われる）、会社等を休
み、事業主から給与等の全部または一部を受けることが出来ない場合、傷病手当金
を支給します。
　支給には、申請が必要です。
　詳しくは健康福祉課医療係までお問合せください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 問健康福祉課医療係☎ 62-8512

問
健
康
福
祉
課
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
　
　

☎
（
62
）
８
５
１
２

　

保
険
証
の
色
は
こ
れ
ま
で
の
青
色
か
ら
桜

色
に
変
わ
り
ま
す
。
令
和
3
年
度
の
新
し
い

保
険
証
は
、
7
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
お
送

り
し
ま
す
。
8
月
以
降
に
病
院
な
ど
を
受
診

す
る
際
に
は
、
桜
色
の
保
険
証
を
忘
れ
ず
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

使
用
で
き
る
の
は
8
月
1
日
か
ら
で
す
。

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
7
月
31
日
で
期

限
切
れ
に
な
り
ま
す
。
8
月
1
日
以
降
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
裁
断
す
る
な
ど
、
ご

自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
の
保
険
証
は
、
宛
名
付
の
1
枚

の
台
紙
で
送
付
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
令

和
3
年
度
よ
り
宛
名
台
紙
と
保
険
証
が
つ
い

た
台
紙
の
２
枚
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
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今月の納期　8月2日月
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

【能登町役場】

〒 927-0492
宇出津ト字 50 番地 1
☎ 62-1000　FAX62-4506
4 階
　議会事務局　☎ 62-8540
3 階
　総務課　　　☎ 62-8532
　　危機管理室☎ 62-8533
　　秘書室　　☎ 62-8534
　企画財政課　☎ 62-8535
　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ 62-8537
2 階
　建設水道課　☎ 62-8523
　農林水産課　☎ 62-8524
　農業委員会　☎ 62-8525
　ふるさと振興課
　　　　　　　☎ 62-8526
　　地域戦略推進室
　　　　　　　☎ 62-8527
1 階
　住民課　　　☎ 62-8510
　会計課　　　☎ 62-8511
　健康福祉課
　　医療　　　☎ 62-8512
　　児童福祉　☎ 62-8513
　　健康推進　☎ 62-8514
　　福祉　　　☎ 62-8515
　　包括支援センター
　　　　　　　☎ 62-8516
　　介護保険　☎ 62-8517
　税務課 
　　納税　　　☎ 62-8518
　　収納　　　☎ 62-8519

■柳田総合支所☎ 76-8300
■情報ネットワークセンター
ＣＡＴＶ放送室☎ 76-8301
■内浦総合支所☎ 72-2500
■小木支所       ☎ 74-1111
■鵜川支所　　☎ 67-2221
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　能登町防災士会は、地域を守る防災士育成事業を応援しています。
問能登町防災士会事務局（総務課危機管理室内）☎ 62-8533

まちからのお知らせ＆ニュース INFORMATION

能 防登 町 士災 会
「命を守る」

災害に強いまちを目指そう！

気象災害と高潮災害気象災害と高潮災害
　我が国の 1 年の降水量は、世界平均の約 2 倍に相当します。さらに近年は、
温暖化で豪雨が増加傾向にあります。気象災害に十分注意しましょう。また、
高潮は、台風や発達した低気圧の接近により起こります。沿岸にお住まいの方
は、高潮災害にも注意しましょう。
局地的大雨と前兆現象局地的大雨と前兆現象
　局地的大雨（ゲリラ豪雨）は、人間活動が生んだ災害とも言えます。前兆現
象は積乱雲の発生がチェックポイントとなります。近年は観測
技術が高度化していますので、気象庁の発表にも注目しましょう。
風水害への備えと特別警報風水害への備えと特別警報
　決して他人ごとではなく「自分のこと」としてとらえましょう。
　日頃から風水害に備え、豪雨時は早め早めの安全確保をしましょう。また、
特別警報は数十年に一度の大災害が予想される場合に発表されます。避難情報
に従うなど、直ちに身を守る行動をとりましょう。

コロナウイルスコロナウイルス
感染症による感染症による
減免に減免についてついて

国民健康保険税と後期高齢者医療保険料、介護保険の
第一号保険料を減免します（申請が必要です）

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した方のために、令和 2 年度に引き続
き、以下の条件に該当する方の令和 3 年度の国民健康保険税と後期高齢者医療保険料、
介護保険第一号（65 歳以上）被保険者の保険料を減免いたします。

対象者（世帯）
新型コロナウイルス感染症の影響により
①世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を
負った方
②世帯の主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、不
動産収入、山林収入、給与収入）の減少が見込まれ、次
のすべてに該当する方（介護保険料の場合はア、イのみ）

ア世帯の主たる生計維持者の令和 3 年の事業収入等のい
ずれかの減少額が令和 2 年の 10 分の 3 以上であること。
イ世帯の主たる生計維持者の減少することが見込まれる
事業収入等以外の令和 2 年の所得の合計額が 400 万円
以下であること。
ウ世帯の主たる生計維持者の令和 2 年の合計所得金額が
1,000 万円以下であること。

減免額
①に該当する場合
　対象保険税（料）の全額
②に該当する場合
　表１で算出した対象保険料額に、表２の
世帯の主たる生計維持者の令和 2 年の合
計所得金額に応じた減免割合を掛けた金額

世帯の主たる生計
維持者の令和 2 年

の合計所得金額

減免または免除の割合
国民健康保険税・

後期高齢者医療保険料
第一号介護保険料

（65 歳以上）

210 万円以下 全部

210 万円以上 10 分の 8

300 万円以下 全部

400 万円以下 10 分の 8

550 万円以下 10 分の 6

750 万円以下 10 分の 4

1,000 万円以下 10 分の 2

〇表２

対象保険税（料）額＝ A × B ／ C

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 第一号介護保険料（65 歳以上）

Ａ：世帯の被保険者全員について算定した保険税（料）額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少することが見込まれる

　事業収入等に係る令和 2 年の所得額

Ｃ：世帯の主たる生計維持者および同一世帯の全ての被保

　険者について算定した令和 2 年の合計所得金額

Ａ：第一号被保険者の保険料額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少することが

　見込まれる事業収入等に係る令和 2 年の所得額

Ｃ：世帯の主たる生計維持者の令和 2 年の合計所

　得金額

〇表１

※納付義務者の負担能力が著し
　く低下し、その納付が困難と
　認められる場合のみ対象とな
　り、他の納付者との均衡を失
　することが無いことが条件と
　なります。

※事業等の廃止や失業の場合に
　は、合計所得金額にかかわら
　ず、対象保険料額の全部を免
　除します。

詳しい申請手続き等に関しては
【国民健康保険税】  　健康福祉課☎ 62-8512

　　　　　　　または、税務課☎ 62-8518
【後期高齢者医療保険料】

　健康福祉課☎ 62-8512
【介護保険料】 　　　 健康福祉課☎ 62-8517

■
石
川
県
知
事
表
彰

銀
盃
を
授
与
す
る
表
彰

▽
薮
幸
浩（
白
丸
・
分
団
長
）▽
林
誠（
小
木
・

部
長
）
▽
脇
田
剛
（
小
間
生
・
部
長
）
▽
豊

若
幸
介
（
白
丸
・
班
長
）
▽
橋
本
章
（
不
動

寺
・
班
長
）
▽
山
口
竜
次
郎
（
秋
吉
・
班
長
）

▽
堂
前
利
昭
、
松
島
徳
造
（
小
間
生
・
班
長
）

▽
柴
野
立
太
（
神
野
・
班
長
）
▽
山
谷
聡
司

（
三
波
・
班
長
）
▽
藤
村
真
行
（
柳
田
・
団
員
）

▽
安
田
潮
（
鵜
川
・
団
員
）

永
年
勤
続
団
員
の

   

配
偶
者
等
に
対
す
る
感
謝
状    

▽
天
幸
和
代
（
三
波
分
団
分
団
長
、
天
幸
幹

夫
の
妻
）
▽
谷
口
直
美
（
秋
吉
分
団
部
長
、

谷
口
充
の
妻
）
▽
石
谷
良
美
（
岩
井
戸
分
団

副
分
団
長
、
石
谷
光
男
の
妻
）
▽
高
平
清
美

（
岩
井
戸
分
団
部
長
、
高
平
進
の
妻
）

能
登
町
消
防
団
員
各
種
表
彰

能
登
町
消
防
団
員
各
種
表
彰

　

功
労
の
あ
っ
た
消
防
団
員
や
分
団
に
対

し
、
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
毎
年
6
月
の
能
登
町
消
防
団

訓
練
大
会
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
中
止
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。

■
石
川
県
消
防
協
会
長
表
彰

優
良
消
防
団

▽
鵜
川
分
団（
元
勇
一
分
団
長
・
団
員
22
人
）▽

三
波
分
団（
天
幸
幹
夫
分
団
長
・
団
員
18
人
）

功
労
章

▽
加
原
武
志
（
松
波
・
分
団
長
）
▽
山
岸
貴

志
（
山
田
・
分
団
長
）

功
績
章

▽
石
渕
浩
司
（
山
田
・
副
分
団
長
）
▽
濵
谷

貴
之
（
宇
出
津
第
1
・
部
長
）
▽
井
畠
綱
臣

（
神
野
・
部
長
）
▽
下
野
英
一
（
上
町
・
部
長
）

勤
続
功
労
章

▽
尾
谷
真
悟
（
宇
出
津
第
1
・
団
員
）
▽
影

田
峰
、
坂
下
真
也
（
鵜
川
・
団
員
）
▽
寅

松
大
輔
、
石
川
裕
弥
、
廣
瀬
勇
将
（
小
木
・

団
員
）
▽
出
村
俊
幸
（
山
田
・
団
員
）
▽
橋

本
吉
郎
（
秋
吉
・
団
員
）
▽
垣
内
康
伸
（
岩

井
戸
・
団
員
）

■
能
登
町
長
表
彰

退
職
団
員
表
彰

▽
谷
政
伸
一
（
元
消
防
団
本
部
・
団
長
）
▽

町
端
哲
（
元
消
防
団
本
部
・
副
団
長
）
▽
南

正
一
（
元
山
田
・
副
分
団
長
）
▽
垣
口
孝
明

（
元
上
町
・
班
長
）

風水害への備えと対策風水害への備えと対策
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

町営住宅入居者募集

有料広告
高齢者活躍人材確保育成事業

④入居者の所得月額が次の基準内
城野・桜木・新港…158,000 円

（裁量世帯 259,000 円）以下
鵜川駅前・さくら ・わすみ…  
158,000 円以上 487,000 円以下
⑤入居者全員が暴力団員でないこと
⑥単身よりも複数人の世帯を優先
裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精
神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと
認定された障がい者がいる世帯」「申
し込み者が 60 歳以上で、かつ同居
者のいずれもが 60 歳以上、または
18 歳未満である世帯」「小学校就学
前の子どもがいる世帯」のいずれか
に該当する世帯。
事故住宅…住戸内等において人身事
故や、孤独死が発生した等の住宅で
す。入居されるまでには補修を行い、
使用においては他の住宅と何ら変わ
りありません。事故の原因等につい
ては記載以外のことはお答えできま
せん。
　入居後、事故住宅であることを理
由として他の住宅へのあっせんを受
けることができませんので、充分ご
理解の上でお申込みください。
■敷金　家賃の 3 カ月分

問建設水道課☎ 62-8523

■募集期間
　7 月 15 日㊍まで
■対象住宅
城野住宅　宇出津山分 5 字 26 番地

・17 号棟 53 号、3DK
家賃 月額 19,700 円～ 29,400 円
　（最量世帯は上限 45,400 円）
桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、2DK（※事故住宅）
家賃  月額 15,500 円～ 23,100 円
　（裁量世帯は上限額 35,700 円）

・２号棟 221 号、2DK（※事故住宅）
家賃  月額 15,600 円～ 23,200 円
　（裁量世帯は上限額 35,900 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK
家賃  月額 19,200 円～ 28,500 円
　（裁量世帯は上限額 44,000 円）
※家賃は所得により変動します。
新港住宅　宇出津新港 1 丁目 49 番地

・1 号棟 105 号、2DK
家賃 月額 15,000 円～ 22,300 円
　（最量世帯は上限 34,400 円）
鵜川駅前団地　七見い字 2 番地 8

・1 号棟 102 号、3DK
家賃　月額 45,000 円
さくら団地　柳田龍部 14 番地

・3 号棟 1 番、4 号棟 1 番、5 号棟 1 番、
3LDK
家賃  月額 30,000 円
わすみ団地　上町ほ字 27 番地

・5 号棟 2 番、3LDK
家賃  月額 35,000 円
■入居可能日　8 月 1 日㊐
■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）
②住宅に困窮していることが明らかな人
③町税などの滞納がない人

■地域で守ろう子どもの笑顔■
　うかわっ子見守り隊と鵜川小学
校児童との対面式が行われました。
同会の会員12名は児童の安全を見
守ります。

手口のポイント

ATMで還付金を返

還することは絶対

にありません！

下水道排水設備工事責任技術者認定試験下水道排水設備工事責任技術者認定試験

日時　10 月 25 日㊊   13:30 ～ 15:45
会場　県地場産業振興センター
願書配布期間　
　　7 月  1 日㊍～ 8 月 10 日㊋
受付期間　7 月 27 日㊋～ 8 月 10 日㊋
実施機関　県下水道協会
申込・問合先  建設水道課☎ 62-8523

お知らせ・能登町役場や年金事務所の職員などを
装って電話してきます。

・【還付金を返す】と言葉巧みにATMへ足
を運ばせ、お金を振り込ませます。

・役場や年金事務所が、【医療費】や【保険
料】などを還付するためにATMの操作を
お願いすることはありません。

・ATMにはキャッシュカードを使って還
付金などのお金を受け取る機能はありま
せん。

　災害対策基本法の改正により、これまで使用していた「避難勧告」が廃止されました。
これからは、「警戒レベル４　避難指示」で危険な場所から全員避難しましょう。
　詳細は、広報のと 7 月号とともに配布されるチラシをご覧ください。
この機会に、改めて避難情報や避難行動について確認しましょう。

避難情報の名称が変わりました

問総務課危機管理室☎ 62-8533

もしもの時に身を守るために・・・もしもの時に身を守るために・・・

「シェイクアウトいしかわ」「シェイクアウトいしかわ」に参加しよう！に参加しよう！
　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具等の倒壊や落下物による
負傷と言われています。
　「県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）」は、大地震が発生し
た際に、各自がどう行動したらよいかをあらかじめ考えたり、地震の揺れ
から自分の身を守るため、「しゃがむ、隠れる、じっとする」といった
「安全行動」をとる訓練です。訓練当日は、訓練放送に合わせて、「安全行
動」を約１分間実施してください。

7月7日㊌
   11:00から1分間

お
ま

わ
りさんだよ
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募　集

司法書士月イチ休日電話相談 司法書士月イチ休日電話相談       

　新型コロナウイルスに起因する法
律問題や相続・遺言などさまざまな
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福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける
ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。
　セミナーと個別相談の 2 部構成。
事前予約不要、個別相談だけでも
OK です。
日時　7 月 29 日㊍
　○セミナー　 10:30 ～ 11:45
　○個別相談　 10:50 ～ 11:30
場所　ハローワーク能登　2 階
※ 1 人ずつ相談に応じます。
※他のハローワークでも、別の日時
　で出張相談を開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

有料広告

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

   09 日㊎ 13:30 ～ 15:30 内浦総合支所  会議室 宮谷内相談委員

20 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　08 日㊍ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　09 日㊎ 13:30 ～ 15:30 内浦総合支所　会議室

　13 日㊋・27 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

　20 日㊋ 13:30 ～ 15:30 小木地域交流センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（前日午前中までに要予約）　
問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2012／珠洲地域センター☎84-1511

日 時間 場所・問い合わせ先

09 日㊎・16 日㊎ 14:00 ～ 16:00 能登北部保健福祉センター 
　輪島市鳳至町畠田 102-4

29 日㊍ 13:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
　珠洲市宝立町鵜島ハ 124

相談内容　家庭や職場、学校におけるこころ（精神）の不安や悩みに専門医
が応じます。※保健師や相談員による相談は平日8:30～17:45（珠洲地域センターは17:15まで）

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242

日 時間 場所 予約・問い合わせ先

　毎月第４金曜日13:30 ～ 16:20開催
　　　　　　　　　※7月23日㊎・㊗は祝日のため休みです　

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  

　県こころの健康センターでは、自
らの命を絶たれた方の遺族の方々
が寄り添い、思い出を語り合い、悲
しみや苦しみを互いに共感するこ
とにより、心が安らぐ時を過ごす場
として、交流会を開催しています。
日時　7 月 3 日㊏　14:00 ～ 16:00
会場　金沢市内（お電話いただけれ
　　　ばお知らせします）
問県こころの健康センター相談課
　☎ 076-238-5750

募　集
シルバー人材センター「シルバー人材センター「野菜栽培講習野菜栽培講習」」

土づくり、種まきから始めてみよう！
苗作りの基礎を学んだ後、は種床土
を作り、種をまきます。

日時　7 月 27 日㊋   9:45 ～ 15:40　
場所　柳田公民館

定員　10 人
参加費　無料
申込締切　7 月 13 日㊋

問能登町シルバー人材センター
　☎ 62-4688

警察官採用候補者試験　　 　  警察官採用候補者試験　　 　  

区分　警察官 B、女性警察官 B
受験資格　
昭和 63 年 4 月 2 日から平成 16 年
4 月 1 日までに生まれた者
※大学卒業および令和 4 年３月まで

奥能登広域圏事務組合職員　奥能登広域圏事務組合職員　　   　     

　奥能登広域圏事務組合では、令和
4 年度採用予定の職員（消防吏員）
を募集します。
採用予定人数　9 名程度
　予定配属先：輪島消防署 4 名程度
　珠洲消防署 2 名程度、能登消防署
　1 名、穴水消防署 2 名
受験資格　
① 平成 9 年 4 月 2 日から平成 16 年
　4 月 1 日までに生まれた者で、高
　等学校卒業以上の者または、令和
　4 年 3 月 31 日までに卒業見込み
　の者（組合長が同等の資格がある
　と認める者）
② 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれ
　た者で、現に救急救命士の免許を
　有する者
受付期間　7月5日㊊～8月20日㊎　
　（郵送の場合は簡易書留で必着）
試験日程　（第一次試験）
　9月19日㊐　県立輪島高等学校
申込み・問合せ先　

・奥能登広域圏事務組合事務局
　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1  
 　☎ 0768-26-2314
 ・ 奥能登広域圏事務組合消防本部庶務課
　輪島市杉平町大百刈 2 番地
　☎ 0768-23-0119

に大学卒業見込みの者を除く
試験公告日　7 月 6 日㊋
受付期間　8月2日㊊～31日㊋
試験日程　（第 1 次試験）
　筆記試験…9 月 19 日㊐
　体力試験…10 月 2 日㊏

（第 2 次試験）　10 月下旬
・試験区分、採用予定人員、実施方
法等は試験公告日に発表されます。
問珠洲警察署警務課☎ 82-0110

法律問題に対応します。
日時　7 月 11 日㊐   13:00 ～ 16:00
相談方法
○電話相談　076-292-1088
　当日専用ダイヤルです。平日はつ
ながりませんのでご注意ください。
○ WEB 相談（要予約）
予約番号　076-291-7070
予約受付時間　平日 10:00 ～ 17:00
実施方法　Microsoft Teams を利用
　しての面談相談　
問石川県司法書士会☎ 076-291-7070

お知らせ

甲・乙種防火管理新規・再講習甲・乙種防火管理新規・再講習

甲種新規講習（2 日間）
　9 月 21 日㊋ 9:45 ～ /22 日㊌ 9:40 ～
乙種新規講習（1 日）
　9 月 21 日㊋　9:45 ～
甲種再講習（1 日）
　9 月 23 日㊍・㊗　9:30 ～
場所　輪島市文化会館
定員　新規・再講習各 50 人
受付期間　
　新規講習　8 月 11 日㊌～ 18 日㊌
　再講習　　8 月 12 日㊍～ 19 日㊍
受付方法
一般財団法人日本防火・防災協会へ
協会ホームページ内から、または申
し込み用紙による協会へのＦＡＸ
講習料
　甲種新規　8,000 円
　乙種新規・甲種再講習　7,000 円
問一般財団法人日本防火・防災協会
☎ 03-6263-9903

能登高校「鳳柳寮」調理員   　  能登高校「鳳柳寮」調理員   　  

　県立能登高等学校では寮の調理員
を募集しています。応募の際はハ
ローワークから紹介状の交付を受け
て高校事務室までご連絡ください。
仕事内容　調理及び食器洗浄、
　調理場の衛生管理
就業場所　字柳田　能登高校鳳柳寮
就業形態　パートタイム（3 シフト制）
年齢　不問
問能登高校事務室☎ 62-0544

能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    　（平日 8:30 ～ 17:15）

※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生する
　ことがあります。その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらない

テレビが
映らない

告知放送が
鳴らない
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・「雨の日、なんだか体調悪い」がスーッと消える「雨ダルさん」の本　佐藤純／著
・ターシャ・テューダー人生の楽しみ方　食野雅子／著
・池上彰の君と考える戦争のない未来　池上彰／著
・パンイチＲＥＣＩＰＥ　パン１枚で毎日ごちそう！　もちこ／著

中央図書館の新刊
エレジーは流れない  
三浦　しをん／著

　緊迫した城下に突如、時空を
超えて降りてしまった江戸町奉
行所同心・瀬波新九郎。開戦前
夜の城中に密書を届けることに
なった新九郎は、本丸で重臣を
殺害した下手人捜しを頼まれ
…。驚愕のラストが待つ！江戸
情緒に戦国の密室ミステリー。

　海と山に囲まれた餅湯温泉。
団体旅行客で賑わっていたかつ
ての面影はとうにない。のどか
でさびれた町に暮らす高校２年
生の怜は、悩み多き日々を送っ
ている。そんななか、博物館か
ら縄文式土器が盗まれたとの
ニュースが…。モヤモヤした日
常を吹き飛ばす青春群像小説！

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

7 月のカレンダー

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館

・日向を掬う　朝倉宏景／著
・めぐりんと私。　大崎梢／著
・幕末紀　柴田哲孝／著
・ひきなみ　千早茜／著

中

中

松 柳

申

■蔵書点検～柳田教養文化館～

柳松

柳松

　　13:30 ～
あゆみ読書会

㊥館内整理休館

中 松

中 松 　　13:30 ～
加夢加夢おはなし会

休館　7 月 27 日㊋～ 8 月 5 日㊍
蔵書点検（休館）に伴い『特別貸出』を行います。

実施館　柳田教養文化館のみ

特別貸出期間　7 月 13 日㊋～ 26 日㊊
貸出数　【本 8 冊】＋【雑誌 3 冊】＋【DVD 3 枚】

貸出期限　2 週間＋ 10 日間

※県内外の資料ご予約についてはご相談ください。

鷹の城
山本　巧次／著

柳松

柳松

中 松
中今月の

は、おやすみです。

■受験資格

　

ふれあい保育
月の7
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☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

　2021( 令 和 3) 年 4 月 1 日 に お い て
高等学校または中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して 12 年を経過
していない者および 2022( 令和 4) 年 3
月までに高等学校または中等教育学校
を卒業する見込みの者

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

～海を愛し、守る
　「海上保安官」になるために～

中 松

・釣りでは、防波堤など立ち入り禁
止場所には入らない

・海で泳ぐ時は、海水浴場が開設さ
れた安全な場所で泳ごう

・海で遊ぶ時は、天候の確認をしよう
・危ないと感じたら、すぐに帰ろう
・船で海に出る前には、必ずエンジ
ン等の点検をしよう 申小

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:30（4 月～ 9 月）

　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）

◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日

008 日㊍ 10:30　ベビーノーム★　　定員　親子 10 組

　　　　　　「ふんわり布であそぼう」

14 日㊌ 、28 日㊌　放課後　「ごいたの集い」

16 日㊎ 10:30  身体測定＆ふれあいあそび★  持ち物  母子手帳

27 日㊋～ 31 日㊏　平日 放課後、土曜 14:00 ～ 15:00

　　　みんなで作ろう！バスボム（入浴剤）作り

29 日㊍ 10:30　おいしい野菜チャレンジ

　　　　　　『トレジャーハンター編』

　　　クイズや実験に挑戦してナゾを解くと宝箱が…

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館   10:00 ～ 18:00　 ◆休館日　日・月曜

03 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

　　　「おはなし会と七夕かざり作り」※松波公民館と合同

07 日㊌ 15:30　七夕ミニお茶会

14 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ　「体を使って遊ぼう！」

　　　　　　※町の出前講座を受講します

16 日㊎ 15:30　キッズ食育の日「さしすせそのお話」　

17 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり　

小

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所
13 日㊋

10:00~11:00
水遊びを楽しもう
テラスで水にふれて遊ぶ

しらさぎ保育所
13 日㊋

10:00~11:00
プレイルームであそぼう

ひばり保育所
15 日㊍

10:00~11:00 好きなおもちゃであそぼう

柳田保育所 08 日㊍
10:00~11:00

親子ふれあい遊び
育児相談・情報交換

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に対し、できる限りの対策
　をして実施します。

h t t p s : / / w w w . k a i h o .
mlit.go.jp/recruitment/
admission/jcgs.html

☆県内外の提携図書館から図書のお取り寄
せができます。
　詳しくは各館窓口までお尋ねください。

申小

能登町立図書館　OPAC 検索

★インターネット蔵書検索
　http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/　　
　webopac/index.do

柳中 松 柳中 松

蔵書点検による休館（柳田）

■申し込み
インターネット受付
　7 月 20 日㊋～ 7 月 29 日㊍

■一次試験　  9 月 26 日㊐

■二次試験　10 月 19 日㊋
　　　　　　　　　～ 10 月 28 日㊍

■受験案内（最新の試験情報はホーム
ページなどで必ず確認してください）

　夏季期間は海の事故が多くな
ります。事故にあわないように５
つのポイントを守りましょう！

2021 年度海上保安学校
学生採用試験
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　　参加者募集！　　参加者募集！
「ふるさと自慢料理講座」「ふるさと自慢料理講座」夏のふるさと料理 夏のふるさと料理 を作ってみようを作ってみよう

当番医　／　日 22 日㊍・㊗ 23 日㊎・㊗ 24 日㊏ 25 日㊐

市立輪島病院 
☎ 0768-22-2222 救急 救急

珠洲市総合病院 
☎ 82-1181 救急 救急

まるおかクリニック 
☎ 0768-52-8228 救急 救急

7月連休小児科救急当番医
　開業または勤務されている小児科の先生方の働きかけで、連休中に、小さなお子さんが

安心して過ごせるよう、小児科救急当番医を実施します。

救急診療時間は午前 9 時～正午まで。受診の場合、事前連絡が必要です。

4 日㊐ 11 日㊐ 18 日㊐ 22 日㊍・㊗ 23 日㊎・㊗ 25 日㊐

伊藤医院 

☎ (0768)22-2313 
輪島市水守町

輪島診療所 

☎ (0768)23-8686
輪島市堀町

北川内科クリニック 

☎ (0768)52-3555 
穴水町大町

大和医院 

☎ (0768)43-1323 
輪島市門前町

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866
輪島市釜屋谷町

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

生垣医院 

☎ 76-0001
能登町柳田

みちした内科クリニック 

☎ 82-0877 
珠洲市飯田町

はしもとクリニック 

☎ 62-8300
能登町崎山

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津山分

【受付時間】
9:00 ～ 12:00

　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会 7 月の

乳児健診乳児健診
日　時　7 月 13 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 3 年 2 月 1 日～ 3 月 30 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル1枚

新型コロナウイルス感染予防の

「新しい生活様式｣ における 　　 　　　 　　 　　　 を予防しよう！熱 中 症熱 中 症
　新型コロナウイルス感染防止として①身体的距離の確保
②マスク着用③手洗い④３密（密集・密接・密閉）を避け
るなど「新しい生活様式」が求められています。
　高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症の
リスクが高くなるおそれがあります。「暑さ指数」や「熱
中症警戒アラート」などを参考に、一人ひとりが正しい知
識を持ち、声をかけあって熱中症を予防しましょう。

①暑さを避けましょう
　・エアコンの利用
　　（換気扇や窓開放によって適宜換気する）
　・外出は暑い日や時間帯を避け、無理をしない
　・涼しい服装・日傘や帽子を活用
　・急に暑くなった日は特に注意を！
②適宜、マスクをはずしましょう
　・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意！
　・屋外で人と十分な距離（２㍍以上）を確保できる
　　場合は、マスクをはずす
　・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や
　　運動を避け、周囲との距離をとったうえで適宜マ
　　スクをはずして休憩
③こまめに水分を補給しましょう
　・のどが渇く前に水分補給
　・１日あたり 1,200ml を目安に
　　(1 時間ごとに 100ml コップ半分ほど）
　・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

もしも熱中症になってしまったら・・・

①涼しい場所に移動
　風通しの良い日陰、エアコンが効いている屋
　内などへ避難する
②衣服を脱がせ身体を冷やす
　涼しい場所へ避難し、衣服を緩め身体を冷やす
③水分・塩分の補給
　大量に汗をかいている場合は、塩分の入った
　スポーツドリンクや経口補水液、食塩水がよ
　いでしょう

★自力で水が飲めない、
　意識がない場合は、
　すぐに救急車を
　呼びましょう！

④日頃から健康管理をしましょう
　・日頃から体温測定、健康チェック
　・体調が悪いと感じたときは、無理せず自宅で静養
⑤暑さに備えた体づくりをしましょう
　・暑くなり始めの時期から適度な運動を
　・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で
　　毎日 30 分程度

予防のポイント予防のポイント

場 所 コンセールのと

日 時 8 月 1 日 日   9:30 ～ 12:00

内 容 郷土料理に関する学習と調理実習

講師　町食生活改善推進員
対象　能登町に住所を有する方
定員　8 人（※定員になり次第締め切ります）
参加費　無料
申込締切　7 月 21 日㊌
連絡・申込先　健康福祉課☎ 62-8514 ※コロナの感染状況をみて変更する場合があります。

メニュー
　さざえめし、金糸瓜の酢の物

子育て世帯生活支援特別給付金 ( その他世帯分 )子育て世帯生活支援特別給付金 ( その他世帯分 )

○対象者　①、②の両方に当てはまる方（ひとり
親世帯分の給付金を受け取った方を除く）
①令和 3 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障
　害児の場合、20 歳未満）を養育する父母等
　（※令和 4 年 2 月末までに生まれた新生児等も
　  対象になります。）
② 令和 3 年度住民税（均等割）が非課税の方、ま
　たは令和 3 年 1 月 1 日以降の収入が急変し、住
　民税非課税相当の収入となった方

　給付額 児童 1 人当たり
　　　　　一律５万円

○申請手続き
・令和 3 年分 4 月分の児童手当または特別児童扶
養手当の受給者で令和 3 年度住民税非課税の方
▶申請は不要です
➡令和 3 年 4 月分の受給口座に 7 月下旬頃支給予定

・上記以外の方
▶申請が必要です
➡申請書に振込先口座等を記入して必要書類とと
　もに提出してください。

問健康福祉課児童福祉係　☎ 62-8513

子育て世帯の支援のため、
新たな給付金の支給を実施します！

○申請期間
　令和 4 年 2 月 28 日㊊ まで

○提出先　健康福祉課、　　
　　　　　柳田・内浦総合支所、小木・鵜川支所

高齢者・子ども・障害者の方は、熱中症に高齢者・子ども・障害者の方は、熱中症に
なりやすいので注意しましょう。なりやすいので注意しましょう。

☆「健診まる得券キャンペーン」
　　　　　　　協賛商店が追加になりました☆

新花園☎62-0321　「カーネーション1本サービス」
※各協賛商店のサービス内容は5月に配布した健診
　案内チラシをご覧ください。
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（前月比）

◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    6 月 1 日現在6 月 1 日現在

人口（人） 16,291 － 44
男 7,760 － 20
女 8,531 － 24

世帯数（戸） 7,413    － 9

こ せ き

の ま ど

5/15 ～ 6/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

■ 4 月より着任した看護師です。よろしくお願いします。

高坂　尚樹

　先輩方のあたたかい指導や
患者様との関わりの中で日々
学びながら成長していくよう
に努めていきます。これから
も地域の方々に信頼していた
だけるように精一杯精進して
まいりますのでどうぞよろし
くお願いいたします。

山下　舞

　知識・技術ともに未熟では
ありますが、患者様や先輩方に
励まされ、日々「頑張ろう」と
気を引き締めて学んでいます。
患者様が不安な思いを伝えられ
るよう「寄り添う看護」を目標
に努力していきたいと思ってい
ます。

坂下　ひなた

　知識も技術も未熟ではあり
ますが、先輩のご指導、日々
の業務からたくさん学んでい
ます。患者さんが少しでも安
心できるように思いやりのあ
る関わりを心がけていきたい
です。よろしくお願いいたし
ます。

平井　千夏

　先輩方にご指導いただき、
また患者様からのご助力もあ
り日々学んでおります。患者
様にとって安心した療養生活
となるよう、一人ひとり丁寧
に寄り添った看護を考え実践
していけるよう努めますので、
よろしくお願いいたします。

佐賀　香奈美

　まだ未熟ですが、日々先輩
看護師から知識・技術を学び、
一人前になれるよう頑張って
います。明るく誠実な看護を
していきたいと思っています
ので、よろしくお願いいたし
ます。

　ＪＡおおぞらの藤田繁信組
合長から宇出津総合病院の長
谷川院長に目録が手渡された

濱田　瑠奈

　看護師として働き始め、不
安や緊張感、命と向き合う責
任の重さを感じる毎日です。
先輩方から御指導いただき、
少しでも患者様・ご家族の安
心感や笑顔につながる看護を
実践できるよう努力していき
たいと思います。よろしくお
願いいたします。

濵中　桃花

　先輩方の指導や患者さんと
の関わりの中で学びの日々を
送っています。患者さんに寄
り添い、入院生活を安心して
過ごすことができるような看
護を提供することを目標に頑
張ります。よろしくお願いい
たします。

■全国で新型コロナウイルスの感染が拡大しています
〇発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談ください。県外への往来歴がある（または県外者
　と接触）場合には、必ずお申し出ください。
〇当院では現在、正面玄関で検温を行っておりますが、症状によって外来での診察前にも検温を行う場合があり
　ます。あらかじめ来院前にご自身で検温いただくと、受診が円滑に進みますのでご協力ください。
〇来院時にはマスク着用、手指消毒にご協力ください。
〇待合（近距離）での必要以上の会話はお控えください。
〇密を避けるため、予約診療の方は予約時間に合わせてお越しください。
〇健康診断・人間ドックの受付を一部制限しています。まずはお問い合わせください。
〇入院患者様への面会禁止は継続中です。 院内感染防止のため、ご理解とご協力をお願いいたします。
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翔
太　
　

小　

木

前
田
紗
椰
佳　
宇
出
津
山
分

道
地
亮
太　
　

鵜　

川　

影
浦
美
優　
　

十
郞
原

小
谷
内
宏
彰　
　

姫

竹
中
沙
織　
　

山　

中

中
谷
亮
介　
　

松　

波

河
波　

泉　
　

白
山
市

上
野
智
也　
　

小　

木

赤
池
香
菜
恵　

穴
水
町

畑
下
賢
正　
　
　

88
歳　
　
　

姫

堂
前
和
子　
　
　

87
歳　
　
　

姫

山
崎　

子　
　
　

92
歳　
　

笹　

川

玄
田
雪
子　
　
　

86
歳　
　

布　

浦

南　

武
樹　
　
　

78
歳　
　

小　

木

大
塚
賢
作　
　
　

93
歳　
　

小　

木

高
木
三
枝　
　
　

92
歳　
　

国　

光

廣
瀬
文
子　
　
　

80
歳　
　

小　

木

波
瀬
綠
郎　
　
　

87
歳　
　

小　

木

本
田
公
子　
　
　

85
歳　
　

真　

脇

増
山
淑
子　
　
　

83
歳　
　

宇
出
津

的
場
正
子　
　
　

89
歳　
　

宇
出
津

寒
木
勝
治　
　
　

86
歳　
　

宇
出
津

西　

政
子　
　
　

81
歳　
　
　

上

坂　

ゆ
り　
　
　

94
歳　
　

宇
出
津

谷
口
靜
枝　
　
　

95
歳　
　

柿　

生

前
田　

諭　
　
　

62
歳　
宇
出
津
山
分

川
端
綾
子　
　
　

95
歳　
　

七　

見

石
垣
栄
一　
　
　

79
歳　
　

合　

鹿

久
保
秋
雄　
　
　

74
歳　
　

柿　

生

石
垣
久
榮　
　
　

91
歳　
　

白　

丸

（

髙
宮　

眞　
　

波　

並

谷
村
帆
奈
美　

宇
出
津

中
村
慣
汰　
　

東
京
都

浅
谷
悠
加　
　

小　

木

牛
田
律
子　
　
　

88
歳　
　

小　

木

府
中
美
喜
子　
　

83
歳　
　

崎　

山

中
本
信
子　
　
　

74
歳　
　

鮭　

尾

西
村
一
雄　
　
　

83
歳　
　

小　

浦

坂
谷
す
み
子　
　

90
歳　

内
浦
長
尾

下
釜
辰
猪　
　
　

86
歳　
　

小　

木

國
谷　

和　
　
　

66
歳　
　
　

姫　

濵　

勝
男　
　
　

74
歳　
　

小　

浦

新
谷
嘉
四
男　
　

89
歳　
　

白　

丸

馬
場
し
さ
の　
　

93
歳　
　

当　

目

宇
出
津

藤
波

☆サマージャンボ宝くじ発売！
　1 等・前後賞合わせて　7 億円
　　1 等 5 億円　前後賞各 1 億円
☆ サマージャンボミニも同時発売！
　１等 3 千万円　前後賞各 1 千万円

発売期間
　７月 13 日㊋～ 8 月 13 日㊎
抽選日　8 月 25 日㊌

問 ( 公財 ) 石川県市町村振興協会
☎ 076-220-2072

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

蚊 媒 介 感 染 症 に 注 意 し ま し ょ う

　デング熱やジカ熱、チクングニア熱は、ウイルスをもった蚊を介して感染します。
　蚊が発生しやすい場所で活動したり、流行地に渡航する際には、蚊に刺されないよ
うに注意しましょう。

＜予防のポイント＞
・長袖シャツ、長ズボンなどを着用し肌の露出を
　避けましょう。

・素足やサンダル履きはできるだけ避けましょう。
・必要に応じて虫よけ剤などを使用しましょう。

＜蚊を減らすポイント＞
　蚊の幼虫（ボウフラ）は、雨水マスや植木鉢の
受け皿、古タイヤなど比較的少量の水たまりに発
生しますので、水たまりができないように注意し
ましょう。

■診療日のご案内
○眼科外来の午後○眼科外来の午後診療日
　012 日㊊、19 日㊊、 30 日㊎

○糖尿病・内分泌外来
　  05 日㊊、19 日㊊

新型コロナワクチン接種による混雑状況によっ
ては小児科・小児外科以外の午後診療が休診に
なる場合があります。
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登
か
ら
世
界
へ

能
登
か
ら
世
界
へ

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う  「
里
海
研
」

「
里
海
研
」

　

こ
の
6
月
、
浦
田
研
究
員
は
金
沢
大
学
臨
海

実
験
施
設
の
小
木
曽
正
造
さ
ん
か
ら
小
さ
な
ガ

ラ
ス
瓶
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
中
に
は
小
さ
な

白
い
物
体
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
本
海

　

世
界
農
業
遺
産
「
能
登
の
里
山
里
海
」
が
認

定
さ
れ
た
理
由
の
第
一
に
、「
生
物
多
様
性
が

守
ら
れ
た
伝
統
的
な
農
林
漁
法
と
土
地
利
用
」

が
あ
り
ま
す
。
生
物
多
様
性
と
聞
く
と
、
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
生
物
が
い
る
場
所
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
能

登
の
野
山
で
珍
し
い
花
や
昆
虫
を
見
つ
け
た

り
、
海
岸
で
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
貝
殻
を
拾
っ

た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

■
海
の
生
物
多
様
性
を
解
明
す
る

　

さ
て
、
今
回
小
木
曽
さ
ん
か
ら
受
け
取
っ
た

未
知
の
ギ
ボ
シ
ム
シ
は
ど
の
よ
う
に
研
究
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
。
一
つ
は
そ
の
体
の
形
の
特
徴

を
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
、
そ
れ
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を

調
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
物
は
み
ん
な
独

特
の
遺
伝
子
を
も
っ
て
い
る
の
で
、
色
や
形
の

違
い
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
生
物
多
様
性
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
は
、
体
に
含
ま
れ
る

Ｄ
Ｎ
Ａ
（
一
部
の
ウ
イ
ル
ス
で
は
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
に
暗

号
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
を

調
べ
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
分
か
る
の

で
す
。

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
多
く

は
、
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
新
し
い
タ
イ
プ
の

ワ
ク
チ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ

Ａ
が
働
く
仕
組
み
の
解
明
が
進
み
、
よ
り
効
果

の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
7

月
30
日
に
は
金
沢
海
み
ら
い
図
書
館
で
「
海
と

科
学
と
み
ら
い
の
日
２
０
２
１
」
が
開
催
さ
れ
、

金
沢
大
学
の
鈴
木
信
雄
先
生
と
と
も
に
、
子
供

た
ち
に
海
の
生
き
物
の
こ
と
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ

の
調
べ
方
の
実
験
教
室
を
行
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
お
子
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
金
沢
海
み
ら
い
図
書

館
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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6
月
1
日
、
小
木
小
学
校
の
1
年
生
は
生
活

科
の
授
業
で
の
と
海
洋
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前

の
海
岸
を
散
策
し
、
担
任
の
齊
藤
絵
里
歌
先
生

や
親
御
さ
ん
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
海
藻
を
見

つ
け
て
そ
の
色
や
形
、
手
触
り
を
感
じ
取
り
、

発
表
し
ま
し
た
。
深
い
海
だ
け
で
な
く
、
身
近

な
海
の
生
物
多
様
性
に
も
、
多
く
の
発
見
が
あ

り
、
学
び
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

浦
田
研
究
員
が
九
十
九
湾
な
ど
で
撮
影
し
た

水
中
の
動
画
や
写
真
は
、
能
登
町
だ
け
で
な
く

他
の
地
域
の
学
校
の
授
業
で
も
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
日
本
で
は
、
若
い
世
代
の
方
の
海

へ
の
関
心
の
低
下
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
映
像
資
料
を
通
じ
て
、
よ
り
多
く

の
方
に
、
生
物
だ
け
で
な
く
漁
業
や
環
境
へ
の

関
心
も
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

（
能
登
里
海
教
育
研
究
所　

浦
田　

慎
）

日本海の深海から得られた標本

■
身
近
な
海
の
生
物
多
様
性
の
価
値

■
「
能
登
の
里
山
里
海
」
と
生
物
多
様
性

■
調
査
船
で
探
る
海
の
生
物
多
様
性

　

深
い
海
を
調
べ
る
の
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
小
木
曽
さ
ん
は
、
長
崎
大
学
水
産
学
部

附
属
練
習
船
「
長
崎
丸
」
の
調
査
航
海
に
参
加

し
、船
に
装
備
さ
れ
た
大
型
の
機
械
を
使
っ
て
、

小
木
曽
さ
ん
が
専
門
に
研
究
し
て
い
る
ヒ
ゲ
ム

シ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
動
物
を
深
い
海
の
底
か

ら
得
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

深
い
海
の
世
界
は
、
私
た
ち
の
生
活
と
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
甘
エ
ビ
（
ホ
ッ
コ

ク
ア
カ
エ
ビ
）
は
水
深
２
０
０
～
６
０
０
メ
ー

ト
ル
付
近
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

小木小 1 年生親子と能丸研究員

26 33_NOTO＋2021.07

へるすあっぷシリーズ　～第３回　アルコール編～　

　能登町特定健診受診者の統計によると、県内の他の市町と比べ、１日の飲酒量が適量以上（1 ～ 3 合）
の人が多いという状況にあります。
　お酒は、適量なら血流改善やリラックス効果がありますが、多量飲酒の習慣は、肝機能の低下、血圧や
尿酸値の上昇などの病気を発症するリスクとなり、からだ全体に悪影響を及ぼします。

■多量飲酒による身体への影響■多量飲酒による身体への影響

　お酒に含まれるアルコールは毒性なので早く無害に変えるため肝臓は最優先に処理します。その後、ア
ルコールと一緒に食べたものを処理するので、飲み過ぎると処理されなかったものは脂肪としてからだに
蓄えられ、内臓脂肪（お腹周りの脂肪）を増やす原因となります。しかも、お酒は食欲増進作用があるため、
ついつい食べ過ぎてしまいます。まずは、自分のお酒の適量やからだを守る飲み方を知ることから始めて
みましょう。

多量飲酒

お酒の飲み方そのままで大丈夫？

肝機能障害

高尿酸血症 脂質異常症

糖尿病

高血圧肥満

がん 脳梗塞 心筋梗塞

■お酒の適量を知ろう！■お酒の適量を知ろう！

日本酒（15 度）
180ml　1 合

ビール（5％）
500ml　
中ジョッキまたは中瓶
1 杯分

焼酎（25 度）
110ml　
ぐい飲み 2 杯（水割り
なら 1:1 でコップ 1 杯）

ウイスキー（40％）
60ml　
ダブル 1 杯

ワイン（12％）
240ml　
グラス少なめ 2 杯

■飲み方に気をつけましょう！■飲み方に気をつけましょう！

　適度な飲酒量は、1 日平均で純アルコール量 20g といわれており、1 日 60g 以上は多量飲酒になります。
肝臓は 1 時間ごとに 7g 処理するので、20g で約 3 時間、60g では約 9 時間と朝まで処理に時間がかかります。

飲酒習慣の改善ポイント
　飲む時間や頻度、つまみなどの選び方にも注意しながら、病気になりにくい飲み方を心がけることも
大切です。
　①週に 2 日以上の休肝日をつくる。
　②長時間飲まない（就寝 2 時間前までに切り上げる）。
　③お酒と交互にお茶か水を飲む。
　④ウイスキーや焼酎などの強いお酒は水等で割って飲む。
　⑤飲酒目安量の範囲で楽しむ。自分の適量を知り、ゆっくりとしたペースで飲む。
　⑥脂っこい、塩辛いつまみを控える。※食べ過ぎにも注意！

純アルコール（g）= 飲酒量（ml）×アルコール度数（％）× 0.8 ÷ 100

■1日の飲酒量の目安　■1日の飲酒量の目安　いずれか一ついずれか一つ

■
海
の
生
物
多
様
性
は
未
知
の
世
界

の
水
深
６
３
０
メ
ー
ト
ル
か
ら
得
ら
れ
た
、
ギ

ボ
シ
ム
シ
と
い
う
珍
し
い
動
物
の
1
種
で
す
。

お
そ
ら
く
新
発
見
の
新
種
で
し
ょ
う
。
普
通
の

人
が
見
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
、
変

わ
っ
た
生
き
物
が
海
に
は
た
く
さ
ん
住
ん
で
い

ま
す
。
そ
し
て
そ
う
い
っ
た
海
の
動
物
の
多
様

性
は
、
ま
だ
ま
だ
未
解
明
な
の
で
す
。

長崎丸船上での作業

※男性の目安です。女性や高齢者の適量はこれより少なくなります。
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能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

まちなかの道草レポート！
～ 5 月の内容とこれから～

　円周率の定義は？から始まり、
円周率の値を身近な道具を使って
生徒に計算してもらったり、昔の
数学者はどのように円周率の値を
計算したかを学びました。また、
なぜ一周が 360 度なのか？とい
う疑問から、円周率が表す角度
は？という高校 2 年生で習う内容
にも触れたり、円周率を学ぶとき
に登場した正六角形に注目して、
なぜ蜂の巣は正六角形
なのか？についてシャ
ボン玉液を使った実験
で探求しました。

■ Math Quest( 担当・蓮池 )

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生 道草 DAY

中学1･2年生

小学5・6年生

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

７月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 道草DAY

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。

　自律学習開放は行っています。

■塾生であれば、開塾時間中はいつでも自習することができます。
■小中学生は各クラスごとに定員あり。小５、小６クラスは定員に
　達しており、募集を停止しています。

■まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環で設立され、能登高校への進学を
　強く志望する生徒を優先的に受け入れています。

講義・ワークショップを中心に楽しく学びながら数学探究
を行う通年講座です。

＜ 5 月の講義内容＞

＜今後のこと！＞
　6 月は高校生で習う指数法則や対数法則について探究し
ていく予定です。
　Math Quest では普段の学校の数学では気づきにくい数
学を学ぶことの面白さ、考えることの楽しさを生徒が味
わえることを大切にしています。

　まちなか２大コンテンツ「教科学習」と「地
域学」のうちの、後者の一環。普段の学習では
触れにくい知的な「面白い！」を、生徒とスタ
ッフとで一緒に発見していく時間です。

「まちなかの道草」とは？

＜概要＞

■謎の道草（担当・飯野）
＜概要＞
ワークショップ・鑑賞・フィールドワークの３本
柱からなる講座。「能登を言葉にうつしとる」が
キーワード。

　ミニ・フィールドワークとして塾がある宇出津
周辺を散歩。車では通るものの、意外と歩いたこ
とがない場所を、一緒に歩きながら、その道中で
出会ったものを「メタファー（隠喩）」にしました。
これがなかなか素敵なのでして。以下！作例です！
・涙にかすむ僕の目に、かすかにうつる君の表情
　→当日の「月」
・「誰にも見られず大粒の涙が流れる」
　→排水溝から聞こえた音
・闇から味わう愛の形
　→通りすがった家から香ってきた食卓の匂い

＜ 5 月の実施内容＞

◇ワークショップ
　声を聴くこと・記録すること
　～インスタント・レコードをつくろう～
◇フィールドワーク
　蛍を見に行こう
　～蛍の灯を言葉にうつす～

＜今後の予定＞

乞うご期待！

マイナンバーカード出張申請サポートマイナンバーカード出張申請サポート
　　　　　　　　を利用してマイナンバーカードを作りませんか？を利用してマイナンバーカードを作りませんか？

■利用の流れ
①3～10人程度の申請希望者を集めます。
②代表者と利用の希望日（第3希望まで）、会場を決めます。
③「マイナンバーカード出張申請サポート申込書」と「マイナンバー　
　カード出張申請サポート希望者名簿」を記入し、役場へ提出します。

Step1Step1 申込み

①役場と代表者で実施日や時間を決定します。
②代表者は利用希望者へ日程を連絡します。

Step2Step2 日程調整

①会場で交付申請書に名前などを記入いただきます。
②職員が顔写真を撮影します。
③職員がインターネットで申請します。
（申請は、会場または役場に帰庁後に行います。）

Step3Step3 当日

①申請から1か月程度で役場から個人番号カード交付通知書(ハガキ)が
　届きます。
②届いたハガキと本人確認書類、通知カードを持参し、役場へお越し
　ください。

Step4Step4 受取り

※町内で活動する団体および町内に事業所を有する企業が対象です。
　申請サポートの対象者は能登町に住民登録のある方です。
※実施日時は、平日9:00～15:00となります。

■利用の条件

マイナンバーカード休日臨時窓口を開設しています

仕事などで平日に来庁が困難な方はぜひご利用ください。

※戸籍や住民票の交付などの通常業務は取り扱っていません。

手続きに必要なもの

①マイナンバーカード交付通知書・電子証明書
　発行通知書兼照会書(ハガキ)
②マイナンバー通知カード
③住民基本台帳カード又はマイナンバーカード
　（お持ちの方）
④本人確認書類　
※ご本人の来庁が必要です。

①本人確認書類
②顔写真（縦4.5㎝×横3.5㎝）
　※6か月以内に撮影した無背景のもの

マイナンバーカードの申請

電子証明書の更新

①マイナンバーカード
②暗証番号のメモ

マイナンバーカードの受取り
当日、職員が撮影
することも可能です。

申込み・問合せ先　住民課☎ 62-8510

■出張申請サポートとは
　町職員が職場や団体の活動の場へ出向き、マイナンバーカードの申請をお手伝いします。
まだ、マイナンバーカードをお持ちでない方は、友人や仕事仲間など3人以上で申込みできます。
　申請書は、住民課や各支所の窓口で受け取れます。また、ホームページでダウンロードも
できます。ぜひ、ご利用ください。

今月の休日臨時窓口は
　日時　7 月 10 日㊏　9:00 ～ 12:00
　場所　役場 1 階　住民課窓口

マイナンバー制度・
マイナンバーカード
についての問合せは

街中で何を見たかな？隠喩
をノートにしたためます

宇出津フィールドワークの一幕。
いやさか広場で海を眺める一行

円周率を協力して求める

シャボン玉液を
使った実験
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