
上町・菅原神社の懸仏

　町有形文化財に指定されている上町・菅原神社の懸
仏が 2 月 23 日から 3 月 21 日まで、真脇遺跡縄文館で
展示されました。
　懸仏は鏡板に仏や神の像を彫刻したり貼りつけたも
のです。同神社の懸仏は穴水町中居の鋳物師の作とみ
られ、能登半島における鋳物や信仰の歴史を知る上で、
貴重な資料です。さびの除去など昨年から行っていた
保存修理作業が終わり一般公開されました。

会場いっぱいに作品や写真パネルが並んだ

「ケロン村」13年の歩み展

神野公民館「あえのこと」 イカの給食を味わう児童ら

町内全校で「おさかな給食」

　県漁協小木支所は、地産地消の食育推進を目的に、
船凍イカ約 200㌔を無償提供し、町内すべての小中学
校で「おさかな給食」が実施されました。
　3 月 10 日、松波小学校ではイカ塩焼きそばが出され、
全校生徒が小木港で水揚げされたスルメイカを味わい
ました。児童らは「コリコリしておいしい」とイカの
歯ごたえを笑顔で楽しんでいました。イカは 2 月にも
提供され、町内全校で 2 回ずつ実施されました。

　3 月 11 日、神野公民館で春の「あえのこと」が行わ
れました。主人役を務める曽又の川畑慎太郎さんが、
田の神様を風呂に案内した後、山海の幸や甘酒でもて
なしました。二股大根や紅白の鏡餅も供えられました。
　春の「あえのこと」は、2 月 9 日に行われる地域が
多数ですが、神野地区では毎年 3 月に行われています。
今年も、集まった住民らが見守る中、公民館前の田ん
ぼに送り出し、今年の豊作を願いました。

　「ケロンの小さな村」の上乘秀雄さんが、石川地域づ
くり表彰の個人部門を受賞した事を記念し「ケロン村」
13 年の歩み展が、3 月 4 日から 25 日まで、柳田総合
支所で開催されました。
　会場には耕作放棄地から開村までの道のりを振り返
り、自然体験教室の様子や四季折々の風景などを紹介
する写真パネル展のほか、里山絵本の原画や木工作品
などが並び、これまでの成果が紹介されました。

 存修理を終え一般公開

れまでの軌跡を振り返る

 食でスルメイカを味わう給

年の豊作祈り送り出す

 　能登高生がマルガージェラートと共同で開発した能
登野菜のジェラートが、3 月 6 日、いかの駅つくモー
ルで限定販売されました。
　販売したのは能登伝統野菜の金糸瓜、かもうり、沢
野ごぼうの 3 種類です。地域の魅力を発信するプロジェ
クトの一環として、農家と協力し、2 年かけて商品化
しました。3 月 1 日に卒業した 3 年生 2 人が店頭に立ち、
オリジナルジェラートの紹介と販売を行いました。

能登高生　地域の魅力を発信

登野菜のジェラート販売能

商品説明も交えて笑顔で接客する能登高生

　2 月 27 日、コンセールのとで生涯学習振興大会が
行われました。今年は新型コロナウイルスの影響で規
模を縮小しての開催となりました。
　オリジナルキーホルダーを制作する「ＵＶレジン教
室」、弁護士による「家庭・家族の法律相談 Q ＆ A」
の２つの教室が開かれ、生涯学習展示コーナーでは公
民館活動の報告・写真や作品の展示のほか、各公民館
のマスコットキャラクターも紹介されました。

ーホルダー作りを体験
令和 3 年度  生涯学習振興大会
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好きなパーツを組み合わせ自分だけのキーホルダーを作るまだ雪の残る田んぼに田の神様を送り出す川畑さん

　 3 月 1 日、県立能登高等学校の第 11 回卒業証書授
与式が行われ、普通科 38 人、地域創造科 29 人の計 67
人が思い出が詰まった学び舎を巣立ちました。
　ひとりひとりの名前が呼ばれ、普通科１組の木宮歩
乃さんと地域創造科２組の猪子航大さんが代表して卒
業証書を受け取りました。皆勤賞の 12 人を代表し、
普通科の達光咲さんが受け取りました。
　在校生を代表して 2 年 1 組の矢知健志さんが送辞を
読み上げ、卒業生を代表して橋本楓香さんが、答辞で
３年間の思い出と感謝の気持ちを伝え「成長して恩返しできるような人になる」と、未来への
決意を新たにしました。式典後には、在校生から卒業生へのビデオメッセージが上映されました。

い出を胸に　それぞれの夢に向かって　
第 11 回　能登高校卒業証書授与式

こ

思

展示された懸仏と菅原神社氏子総代の堂坂昇さん
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続続☆☆星星ののささやきささやき
「北斗七星」「北斗七星」 問星の観察館「満天星」問星の観察館「満天星」

☎ 76-0101☎ 76-0101
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■ 

法
華
寺
の
木
造
馬
頭
観
音
菩
薩
像

問教育委員会事務局
☎ 62-8537

　　　　馬頭観音菩薩

　六観音の一つで、観音では珍しい憤怒相を

とる。頭上に馬頭を頂くことからその名が生

まれ、魔を降伏させる勢いを馬で表現したと

もいわれる。後世、俗に馬の病気と安全を祈

願し、路傍に馬頭大士などと石に刻んで信仰

される。平安時代には信仰されており、羽咋

市の豊財院所蔵の馬頭観音（重文）は日本最

古級の造像例である。

　いよいよ春らしい季候となり、北斗七星が

見やすい位置に上ってきました。じつは冬の

間は低空にあって、見つけにくかったのです。

山口誓子の俳句に

　花更けて北斗の杓の俯伏せる

があります。春の夜空を見上げた情景が浮か

びます。

　「北斗」は古代中国から伝わった名称で、

「斗」は「ひしゃく」を表します。夜空で目

立つ 7 個の星並びですので、世界中で様々な

呼び名がありました。過去には、能登の漁師

が「かじぼし」（船の舵
かじ

の形）と呼んでいた、

という記録もあります。

　そんな北斗七星ですが、現在は「おおぐま

座」の一部であり、独立した星座とは認めら

れていません。しかし現実的には、夜空で最

も有名な星並びと言えるでしょう。しかも北極星を探す目印

であり、ひしゃくの柄のカーブは春の星座の起点にもなって

います。

　花更けた晩に、7 つの星を数えてみませんか。

限定
50 個

■ のっぴーグラスづくり

日時　4月10日㊐
時間　10:00 ～ 12:00
　　　13:00 ～ 15:00
場所　のと里山空港　4 階
　　　生涯学習センター能登分室
　　（講義室）
費用　無料　一家族 1 個程度
（子ども連れの場合は子どもの数分）

※事前予約を受付します。電話で申
込みください。
※参加者は、マスクを各自で着用し
て参加ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況
により、イベントが中止となる場合
があります。ホームページにて最新
の情報をご確認ください。

■今月の教室

のと里山空港
問のと里山空港
　賑わい創出実行委員会
　☎ 0768-26-2303 ☎ 62-4655

うみとさかなの
科学館

こいのぼり
工作

☎ 74-1919
FAX74-1920

E-mail：nmci@notomarine.jp

のと海洋ふれあい
センター

■ヤドカリ学級

受付時間　  9:30 ～ 11:00
　　　　　13:00 ～ 15:30
費　用　無料
休館日　毎週月曜日

※工作教室はどなたでも参加できます。
※未就学児は保護者と一緒に参加して
ください。　　　　

投げて飛ばして
みよう！

海藻コースター
工作

好きな海藻で
コースターを
作ろう！

磯でアメフラシをみつけよう !
磯には大きく成長
したアメフラシが
見つかります。そ
の変わった体の特
徴や行動について
解説します。

日時　5 月 14 日㊏

時間　10:30 ～ 12:00

対象　20 人程度

　（5 歳以下のお子様の参加はお勧

　  めできません）

場所 のと海洋ふれあいセンター

費用　無料　※高校生以上210円

持ち物　動きやすい服装、

　タオルや着替えなど
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＊ 4 月のヤドカリ学級は定員に達しています。

　令和 4 年度能登町奨学金貸与を受ける生徒・学生を募集します。
必要書類など詳細については、町ホームページで確認いただくか、
教育委員会までお問い合わせください。

令和 4 年度　能登町奨学生を募集します！

貸与資格
①本町に現に引き続き 3 年以上居住する者の子弟であ
　ること
②以下のいずれかに在学し、品行方正、学術優秀および
　身体強健であること
・高等学校（特別支援学校の高等部を含む）
・高等専門学校または専修学校の修業年限が 2 年以上の
　高等科もしくは専門課程　
・大学（大学院を除く）
③学費の支弁が困難であること
④同一世帯もしくは、2 親等以内の親族に町税等につい
　て滞納がないこと
受付期間　4 月 8 日㊎～ 4 月 28 日㊍
提出先　

教育委員会事務局または柳田総合支所 ･ 内浦総合支所

貸与区分　金額（月額）
高校　　　　２０，０００円　
短大・高専　２５，０００円
大学　　　　３０，０００円

問教育委員会事務局☎ 62-8537

　　学校生活の費用を助成

　　 　　 就 学 援 助 制 度就 学 援 助 制 度
　経済的理由により費用の負担が大きいと認め
られる児童生徒に対し、学校生活に必要な費用
の一部を援助する制度です。申請書は各学校に
あります。
　申請には学校長の意見書が必要ですので、在
籍している小中学校へ申し出てください。
※児童生徒の世帯構成や所得状況等により認定
されない場合があります。
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今月の納期  5月2日月
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4 月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

【能登町役場】

〒 927-0492
宇出津ト字 50 番地 1
☎ 62-1000　FAX62-4506
4 階
　議会事務局　☎ 62-8540
3 階
　総務課　　　☎ 62-8532
　　危機管理室☎ 62-8533
　　秘書室　　☎ 62-8534
　企画財政課　☎ 62-8535
　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ 62-8537
2 階
　建設水道課　☎ 62-8523
　農林水産課　☎ 62-8524
　農業委員会　☎ 62-8525
　ふるさと振興課
　　　　　　　☎ 62-8526
　　地域戦略推進室
　　　　　　　☎ 62-8527
1 階
　住民課　　　☎ 62-8510
　会計課　　　☎ 62-8511
　健康福祉課
　　医療　　　☎ 62-8512
　　児童福祉　☎ 62-8513
　　健康推進　☎ 62-8514
　　福祉　　　☎ 62-8515
　　包括支援センター
　　　　　　　☎ 62-8516
　　介護保険　☎ 62-8517
　税務課 
　　納税　　　☎ 62-8518
　　収納　　　☎ 62-8519

■柳田総合支所☎ 76-8300
■情報ネットワークセンター
ＣＡＴＶ放送室☎ 76-8301
■内浦総合支所☎ 72-2500
■小木支所       ☎ 74-1111
■鵜川支所　　☎ 67-2221
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問能登町防災士会事務局（総務課危機管理室内）☎ 62-8533

能 防登 町 士災 会
「命を守る」

災害に強いまちを目指そう！

個人の避難行動計画（マイ・タイムライン）とは
　河川の氾濫や土砂災害等が起きそうなときに、余裕を持って逃げるた
めに事前に考えておく、一人ひとりの生活に合ったオリジナルの計画で
す。事前に考えて作っておくと、いざという時に慌てずに行動すること
ができるので、逃げ遅れを防ぐ効果が期待されます。

１．実際に作ってみよう！１．実際に作ってみよう！
【ステップ 1】どんな危険が身の回りにあるか知っておこう！
　町の洪水ハザードマップや土砂災害ハザードマップを確認して、どんな危険
が身の回りにあるか調べ、あなたの家の状況を確認しましょう。

【ステップ 2】避難行動計画の考え方を知ろう！
　河川の氾濫や土砂災害は、地震と違って徐々に危険が増してきます。自分が
余裕をもって慌てずに行動できるように、どのような流れで準備をするかを考
えます。

【ステップ 3】避難行動計画を完成させよう！
　気象情報や避難情報、川の水位などをもとに、どのタイミングで、どの防災
行動をとるのかを考えて、避難行動計画を完成させましょう。

　山火事の原因の多くは野焼きやたばこの不始末など、人の注意不足によるもの
です。暖かくなり農作業のシーズンを迎えますので山火事の発生につながらない
よう注意しましょう！！

山火事が発生しないように注意しましょう！

　飼い主には、法律により犬の登録が義務づけられています。町内を巡回し、
犬の登録事務と狂犬病予防接種をしますので、最寄りの会場で受けてください。

　  注射会場に持参するもの
登録済みの犬

・案内はがき…4 月上旬に送付しますので、
当日会場にお持ちください。

・注射料金…1 頭につき 3,500 円
新規登録の犬

・登録料…1 頭につき 3,000 円　
・注射料金…1 頭につき 3,500 円
その他

・多少天候が悪くても実施します。時間厳守
でお集まりください。

・会場に来る前に、犬の健康状態について、
ハガキ裏面の問診票に記入してください。

・お釣りがでないようにご協力ください。

　  犬の登録について
登録条件
　生後 91 日以上の犬が対象です。
登録内容
　飼い主の住所・氏名、犬の種類・名前・生
年月日など。登録内容に変更があったときも
届出が必要です。

日　程 時　間 会　場

22 日

㊎

08:30 ～ 08:35 宮地生活改善センター前

09:00 ～ 09:20 町立鵜川公民館前

09:30 ～ 09:40 三波分団詰所裏

09:50 ～ 10:10 上野喜八商店旧藤波給油所前

10:35 ～ 10:50 町立高倉公民館前

11:00 ～ 11:15 役場小木支所前

12:30 ～ 12:45 旧九十九湾小木駅駐車場

12:55 ～ 13:05 町立白丸公民館前

13:15 ～ 13:25 秋吉あまめはぎ公園

13:50 ～ 14:05 町立上町公民館前

14:15 ～ 14:30 町立柳田公民館前

14:40 ～ 14:50 町立岩井戸公民館前

15:00 ～ 15:10 中斉バス停付近

24 日

㊐

08:30 ～ 09:10 役場内浦総合支所

09:20 ～ 09:35 町立不動寺公民館前

10:00 ～ 10:10 町立小間生公民館前

10:20 ～ 10:45 柳田体育館前

11:00 ～ 11:10 寺五地区生活改善センター前

11:25 ～ 11:35 おおぞら農協旧神野事業所前

13:00 ～ 13:45 役場第 1 駐車場（商工会前）

14:20 ～ 14:50 旧瑞穂小・中学校前

　  巡回日程表

　   　   のの登録・登録・犬犬 　　　     予防注射　　　     予防注射狂犬病狂犬病 毎年 1 回の
予防注射をお願い
します

問住民課☎ 62-8510

山火事を防ぐためには ･･･
・枯れ草など燃えやすい物の近くや、強風、空気が乾燥
している状態での火入れは控えましょう！

・火気を使用しているときはその場を離れず、使用後は
完全に消えたことを確認しましょう！

・火遊び、たばこのポイ捨ては絶対にやめましょう！
・農業機械の取り扱い（給油時や火花など）に注意しましょう！

※農作業（稲わら、畦畔の刈草焼却）などの例外を除く野外での火入れは
　法律で禁止されています。

問能登消防署☎ 76-0085

２．内容を見直そう！２．内容を見直そう！
　避難行動計画は一度作ったら終わり、というものではありません。実際に
歩いて避難路を確認したり、家族やご近所の方と相談したりと、
ご自身の生活に合わせて見直していくことが大切です。

※国土交通省のホームページに「マイ・タイムラインかんたん検討ガイド」
が掲載されていますので、ぜひご利用ください。

■能登高全国選抜大会出場報告・決意式
スポーツ

カルチャー
案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

　3 月 16 日、能登高校アーチェリー部と男女ソフトテニス部の部員 21 人が役場を訪れ、

大森町長に全国高等学校選抜大会への出場を報告しました。

　各部の代表が「最後まであきらめず全力でがんばってきます」と決意を述べ、大森町

長が「指導者や先生、家族への感謝の気持ちを忘れず全国大会では思

う存分戦ってきてください」と選手の健闘を祈りました。

　アーチェリー部は、静岡県で行われる第 40 回全国高等学校選抜アー

チェリー大会に、男女ソフトテニス部は愛知県で行われる第 47 回全国

高等学校選抜ソフトテニス大会にそれぞれ出場します。

全
国
大
会
で
の
活
躍
を

誓
っ
た
選
手
た
ち

大会結果は、各競技団体・学校などからの情報提供に基づき掲載しています。
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梅ノ木団地

町営住宅入居者募集
さくら団地　柳田龍部 14 番地

・9 号棟 2 番、5 号棟 1 番、3LDK

家賃　月額 30,000 円

わすみ団地　上町ほ字 27 番地

・4 号棟 2 番、3LDK

家賃　月額 35,000 円

■入居可能日　5 月 1 日㊐

■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）

②住宅に困窮していることが明らかな人

③町税などの滞納がない人

④入居者の所得月額が次の基準内

桜木・九十九・梅ノ木… 158,000 円

　（裁量世帯 259,000 円）以下
姫・鵜川駅前 ・さくら・わすみ…
     158,000 円以上 487,000 円以下

⑤入居者全員が暴力団員でないこと

⑥単身よりも複数人の世帯を優先

裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精

神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと

認定された障がい者がいる世帯」「申

し込み者が 60 歳以上で、かつ同居

者のいずれもが 60 歳以上、または

18 歳未満である世帯」「小学校就学

前の子どもがいる世帯」のいずれか

に該当する世帯。

■敷金　家賃の 3 か月分

問建設水道課☎ 62-8523

■募集期間
　4 月 15 日㊎まで

■対象住宅
桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、2DK

家賃  月額 15,500 円～ 23,000 円

　（裁量世帯は上限額 35,600 円）

・1 号棟 133 号、3DK

家賃  月額 19,000 円～ 28,300 円

　（裁量世帯は上限額 43,700 円）

・２号棟 215 号、221 号、2DK

家賃  月額 15,500 円～ 23,100 円

　（裁量世帯は上限額 35,700 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK

家賃  月額 19,100 円～ 28,400 円

　（裁量世帯は上限額 43,800 円）

九十九団地　小木三丁目 8 番地

・3-3 号、2LDK

家賃  月額 13,700 円～ 20,400 円

　（裁量世帯は上限額 31,500 円）

梅ノ木団地　松波 2 字 82 番地

・1 号棟 1 号、2 号、3 号、4 号、

　2LDK

家賃  月額 18,100 円～ 27,000 円

　（裁量世帯は上限額 41,700 円）

※家賃は所得により変動します。

姫団地　姫三丁目 36 番地

・1 号棟 303 号、3DK

家賃　月額 35,000 円

鵜川駅前団地　七見い字 2 番地 8

・1 号棟 102 号、3DK

家賃　月額 45,000 円
■こんなトラブルに注意！
〇副業・情報商材やマルチなどの
　" もうけ話 " トラブル
〇エステや美容医療などの " 美容
　関連 " トラブル
〇健康食品や化粧品などの " 定期購入 " トラブル
〇誇大な広告や知り合った相手からの勧誘など "SNS　　
　きっかけ " トラブル
〇就活商法やオーディション商法などの " 仕事関連 "
　トラブル
〇消費者金融からの借り入れやクレジットカードなど　
　の " 借金・クレカ " トラブル　など

25_NOTO＋2022.02
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2022 年 4 月 1 日から　
成年年齢が 20 歳から 18 歲18 歲  に引き下げられます

　成年年齢は 18 歳になり「18 歳から大人」になります。
　大人になると、一人で有効な契約をすることができ、父母の親権に服さなくなります。例えば、携
帯電話サービスや住宅賃貸、クレジットカード等の契約を親の同意を得なくても一人でできるように
なると同時に、一度結んだ契約は簡単には取り消せなくなります。できることが増える分、責任も生
じることになります。
　消費者トラブルに巻き込まれないよう、契約は慎重に行い、「だまされない消費者」になることが
重要です。

○消費者ホットライン　   
　　局番なしの ☎ 188（いやや！）

○奥能登広域消費生活センター 　
　　　　　　　　   ☎ 0768-26-2307

○県消費生活支援センター 　 
  ☎ 076-267-6110

＜問合せ・相談窓口＞

契約や買い物で契約や買い物で
「困ったな」と思ったらすぐ相談を！「困ったな」と思ったらすぐ相談を！

○町消費生活相談窓口（住民課内）
  ☎ 62-8510

＜相談窓口＞

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

「子ども 110 番の家」
知っていますか？
◆連れ去りなど犯罪
に巻き込まれそうに
なった時助けを求め
たり、通報してもら
うためのお宅や店舗
などです。
◆通学路に設置して
あるこの看板を子ど
もたちと一度確認し
て、緊急時に対応で
きるよう教えてあげ
てください。

覚えよう「いかのおすし」

子ども 110 番の家

の　

お　

す　

し　

いか ない

らない

おごえをだす

ぐにげる

らせる

知らない人についていかない

知らない人の車に乗らない

おおきな声でさけぶ

大人のいる方向にすぐに逃げる

大人の人に知らせる

　ウクライナ各地で激化している戦闘により、多くの市民が緊張と不安の中で過ごしています。
すでに子どもを含む市民の死傷者が報告され、市民生活に不可欠なインフラにも被害が出ていま
す。また、紛争の被害を恐れ、多くの市民が、周辺国に避難しています。
　この状況を受け、町では、募金箱による義援金の受付を開始しました。お寄せいただいた義援
金は日本赤十字社を通じ、ウクライナでの人道危機対応およびウクライナからの避難民を受け入
れる周辺国等における活動に充てられます。皆さまの温かいご支援、ご協力をお願いいたします。

ウクライナ支援救援金募金箱を設置しました ウクライナ支援救援金募金箱を設置しました 

■募金箱設置箇所　 役場、内浦・柳田総合支所、小木・鵜川支所、公立宇出津総合病院
■設置期間　　5 月 31 日㊋まで（平日 8:30 ～ 17:15）　　　　　　　　　　問総務課危機管理室☎ 62-8533
　

令和4年4月6日㊌～15日㊎

4月10日㊐は
「交通事故死ゼロを目指す日」です
運動の重点運動の重点

・子供を始めとする歩行者の安全確保
・歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
・自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

■いつから成年になるの？
　2022 年 4 月 1 日 に 18 歳、19
歳の人が成年となり、現在、未成
年の人は生年月日によって成年と
なる日が右のようになります。

生年月日 成年になる日 成年年齢

2002 年 4 月 1 日以前の生まれ 20 歳の誕生日 20 歳

2002 年 4 月 2 日～ 2003 年 4 月 1 日生まれ 2022 年 4 月 1 日 19 歳

2003 年 4 月 2 日～ 2004 年 4 月 1 日生まれ 2022 年 4 月 1 日 18 歳

2004年4月2日以降の生まれ 18 歳の誕生日 18 歳
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令和 4 年度　断酒会　　　　    令和 4 年度　断酒会　　　　    

　アルコール依存症は自分をコン
トロールできなくなる病気です。本
人の努力だけでは解決しにくい病
気です。ぜひ一度ご相談ください。
対象　アルコール依存症の本人と
　その家族
日時　4 月 18 日㊊　14:00 ～ 15:00
場所　能登北部保健福祉センター
　　　　2 階待合室
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2012

有料広告

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

19 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

19 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所 相談室 宮谷内相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　　　12 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　　　19 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　相談室

　　　26 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（前日午前中までに要予約）　
問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2012／珠洲地域センター☎84-1511

日 時間 場所・問い合わせ先

　　 21 日㊍ 14:00 ～ 16:00 能登北部保健福祉センター 
　輪島市鳳至町畠田 102-4

　　 28 日㊍ 13:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
　珠洲市宝立町鵜島ハ 124

相談内容　家庭や職場、学校におけるこころ（精神）の不安や悩みに専門医
が応じます。※保健師や相談員による相談は平日8:30～17:45（珠洲地域センターは17:15まで）

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242

日 時間 場所 予約・問い合わせ先

22日㊎ 13:30 ～ 16:20 役場 1 階
相談室 1・2

無料、30 分以内、先着 5 名まで
予約順に時間が決まります
☎ 076-221-0242

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

有料広告有料広告

新しい働き方 ・休み方を実践するために

年次有給休暇を上手に活用しましょう

福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける
ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。事前予約不要、個
別相談だけでも OK です。
日時　4 月 21 日㊍
　○セミナー　 13:30 ～ 14:15
　○個別相談　 14:20 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登　2 階
※ 1 人ずつ相談に応じます。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

募　集

能都地区
毎月第 2 火曜日　10:00 ～ 12:00
場所　能登町役場
内浦地区
毎月第 3 火曜日　10:00 ～ 12:00
場所　内浦総合支所
※小木地区での実施はありません。

柳田地区
毎月第 4 火曜日　10:00 ～ 12:00
場所　老人福祉センター笹ゆり荘

令和 4 年度より
　心配ごと相談の開設日
　　　　　が変更になりました

募　集

※各地区で毎月 1 回となります。
※開設日が祝祭日の場合は休みにな
ります。
※日程に変更が生じた場合は、社協
ホームページにてお知らせします。

　なお、介護・福祉に関する相談は
随時対応します。

問町社会福祉協議会☎ 72-2322

お知らせ

甲・乙種防火管理新規・再講習甲・乙種防火管理新規・再講習  

甲種防火管理
○新規講習　　
1 日目　6 月 13 日㊊　9:45 ～ 16:10
2 日目　6 月 14 日㊋　9:40 ～ 16:45
○再講習
　6 月 15 日㊌　9:30 ～ 12:10
乙種防火管理新規講習
6 月 13 日㊊　9:45 ～ 16:55
場所　輪島市文化会館
受付期間　　
○新規講習　4 月 14 日㊍～ 21 日㊍
○再講習　    4 月 18 日㊊～ 25 日㊊
講習料

・甲種防火管理新規講習　8,000 円
・甲種防火管理再講習　7,000 円
・乙種防火管理新規講習　7,000 円
受付方法　　
一般財団法人日本防火・防災協会へ
協会ホームページ内から、または申
込用紙による協会へのＦＡＸによる
問一般財団法人日本防火・防災協会
　☎ 03-6263-9903

自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  

　県こころの健康センターでは、自
らの命を絶たれた方の遺族の方々
が寄り添い、思い出を語り合い、悲
しみや苦しみを互いに共感するこ
とにより、心が安らぐ時を過ごす場
として、交流会を開催しています。
日時　5 月 7 日㊏　14:00 ～ 16:00
会場　金沢市内（お電話いただけれ
　　　ばお知らせします）
問県こころの健康センター相談課
　☎ 076-238-5750

能登高校「鳳柳寮」調理員   　  能登高校「鳳柳寮」調理員   　  

　県立能登高等学校では寮の調理員
を募集しています。応募の際はハ
ローワークから紹介状の交付を受け
て高校事務室までご連絡ください。
仕事内容　調理および食器洗浄、
　調理場の衛生管理
就業場所　字柳田　能登高校鳳柳寮
就業形態　パートまたは常勤
　　　　　（いずれもシフト制）
時給　862 円または 1,083 円
　　　賞与・交通費あり
年齢　不問
問能登高校事務室☎ 62-0544

「心のバリアフリー作品展」　「心のバリアフリー作品展」　
　毎年 4 月 2 日は「世界自閉症啓発デー」、4 月
2 日～ 8 日は「発達障害啓発週間」です。
　自閉症および発達障害児者の絵画や書道などの

「心のバリアフリー作品展」を開催します。作品
展を通じて自閉症や発達障害についての個々の特
性や障害を理解するきっかけにしませんか。
　期間　4 月 8 日㊎まで　
　会場　のと里山空港　2 階ＰＲコーナー
　　　　　　問能登北部保健福祉センター健康推進課☎ 0768-22-2012
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・名探偵・浅見光彦全短編　内田康夫／著
・繭の季節が始まる　福田和代／著
・世界が私を消していく　丸井とまと／著
・殺人は自策で　レックス・スタウト／著

中央図書館の新刊
楽園ジューシー
坂木司／著

　その一着を、もっと自由に！
もっと楽しく！服に迷うあなた
の背中をそっと押すハピネス・
エンタテインメント。上野の森
に佇む、夜だけオープンする謎
めいた洋服屋。そこには一点モ
ノの素敵な服が並ぶ。

　「残念なパーマの、残念なハー
フ。人呼んでザンパ」。不名誉
なあだ名をもつ青年ザッくん
は、沖縄の安宿・ホテルジュー
シーでバイトをすることに。待
ち受けていたのは、おいしい料
理と超アバウトなスタッフ、癖
のある宿泊客たちで…!?

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館

・図解よもぎ健康法　大城築／著
・暮らしが良くなる片づけ　水谷妙子／監修
・オートミールのパン＆スイーツ　幸の食べ痩せ食堂／著
・新しい和の庭づくり　庭連／監修

中

中

松 柳

申

柳松

　　13:30 ～
あゆみ読書会

㊥館内整理休館

中 松

　　10:30 ～
加夢加夢おはなし会

明日のフリル
松澤くれは／著

柳松

柳松

中 松

中
今月の

は、おやすみです。

　

ふれあい保育
月の４
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☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

中 松

申

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:30（4 月～ 9 月）
　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）
◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日

08 日㊎　放課後　　お花見会

15 日㊎ 10:30　身体測定＆ふれあい遊び★

　　　　　　持ち物　母子手帳

20 日㊌ 10:30　ベビーノーム★

　　　　「はじめまして、よろしくね！」　 定員　親子 10 組

20 日㊌　放課後　　ごいたの集い

26 日㊋～ 28 日㊍　放課後　　

　　　　　作って飾ろう！「こいのぼり」

27 日㊌ 10:30　リンクスマイル★

　　　　　親子の出会いの場　トーク＆情報交換　　　　

　　　　　　定員　親子 10 組　　　　　
　　　

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館   10:00 ～ 18:00　 ◆休館日　日・月曜

06 日㊌ 15:30　おはなしボランティアひまわり

13 日㊌ 15:30　さくらミニお茶会

16 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

19 日㊋ 16:00　キッズ食育の日　「食育かるた」　

20 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ

　　　　　　　　「なかよしレクリエーション♪」

申小

小

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所
12 日㊋

10:00~11:00
おもちゃで遊ぼう

しらさぎ保育所
19 日㊋

10:00~11:00
おもちゃで遊ぼう

ひばり保育所
21 日㊍

10:00~11:00
好きなおもちゃで遊ぼう

柳田保育所 14 日㊍
10:00~11:00

親子で遊ぼう
育児相談・情報交換

申小

能登町立図書館　OPAC 検索

★インターネット蔵書検索
　http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/　　
　webopac/index.do

柳松

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

4 月のカレンダー

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に対し、できる限りの対策
　をして実施します。
※掲載している行事などは、中止・延期となる場合があります。

申

柳中 松

中 松

○燃料の残りは大丈夫？
○バッテリーの液量は十分ですか？
○冷却水は減っていませんか？
○エンジンオイルなどの量と状態
　は大丈夫ですか？

【雑誌リサイクル市＆お宝本市】
対象館　中央図書館
　　　　（入口前特設コーナー）
日時　4 月 9 日㊏　9 時～無くなり次第終了
※雑誌は、お 1 人様 5 冊まで※
手指消毒とマスク着用のご協力をお願いしま
す。また、状況によりイベントの一時中断・
中止する場合があります。

☆県内外の提携図書館から図書のお取り
寄せができます。詳しくは各館窓口まで
お尋ねください。

■大人気イベント開催！
発航前点検！

みなさんきちんとできていますか？

　だんだん暖かくなり、船に乗っ
て釣りに行く方も増えてくるか
と思います。
　冬の間陸揚げしていた船など
に久しぶりに乗る方は特に念入
りな発航前点検をお願いします。
　頻繁に船に乗っている方も発
航前点検は船長の義務ですので、
きちんと行いましょう。

他にも、
膨張式救命胴衣のボン
ベの点検や、出発前の
天気予報の確認などを
行い、事故のないよう
に楽しみましょう。

　海の安全情報　海保 検索

　メンテナンスガイド　JCI 検索

●海の安全情報は、

●発航前検査の詳細情報は、

などで、確認しましょう。
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（（ 公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
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こ せ き

の ま ど

2/15 ～ 3/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

■診療日のご案内
○眼科外来の午後診療日○眼科外来の午後診療日
　11 日㊊、 18 日㊊、22 日㊎

○糖尿病・内分泌外来
　11 日㊊、25 日㊊

■新型コロナ感染防止対策にご協力ください

能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
 ☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    （平日 8:30 ～ 17:15）
　※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生することがあります。
　　その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらないテレビが映らない 告知放送が

鳴らない

○発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談く

　ださい。流行地域への往来歴がある（または流行地からの

　来訪者と接触）場合には、必ずお申し出ください。

〇来院時の検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

○待合で長時間の会話はお控えください。

〇健康診断、人間ドックは予約制です。

〇入院患者様への面会禁止は継続中です。

小
　
木

金
沢
市

金
沢
市

院内感染防止と円滑な診察にご協力をお願いいたします。
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又
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）
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（前月比）
◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    3 月 1 日現在3 月 1 日現在

人口（人） 15,978 － 45
男 7,597 － 16
女 8,381 － 29

世帯数（戸） 7,327  － 14

域内電話ご利用上の注意域内電話ご利用上の注意
　＊＊で始まる町の域内電話（無料
電話）から、１１０（事件・事故）・
１１９（火事・救急）などの緊急通
報は発信できませんので、ご注意く
ださい。
　緊急通報は一般加入回線・携帯電話
などをご利用ください。

■ 4 月から常勤医師が変更になります

診療科 　  　　令和 3 年度 令和 4 年度（4 月 1 日～）

内科
  　廣正　暁 　吉倉　昌平

　魚谷　雄太郎 　金子　裕紀

糖尿病・内分泌外来 　杉下　康裕（非常勤） 　魚谷　雄太郎（非常勤）

脳神経外科 　一ノ瀨　惇也（非常勤） 　及川　希望（非常勤）

宇出津総合病院勤務で返済免除。薬剤師・看護師の修学資金貸与制度

地域医療振興を志す学生を支援します

　将来、薬剤師として公立宇出津総合病院に勤務
する意思のある学生のために、修学に必要な資金
を貸し付ける制度です。
応募資格応募資格　　学校教育法に規定する大学において薬
学を履修する課程に在学する者であって、次に掲
げる要件のいずれにも該当する者
〇大学を卒業した後、病院の薬剤師として業務に
従事しようとする意思のある者であること。
〇本人又は保護者が県内に住所を有していること
〇他から同種類の修学資金等の貸与又は給付を受
けていないこと。
申請方法申請方法　申請書や学校の推薦書などを当院に直
接持参するか、郵送してください。
申請受付期間申請受付期間　　4 月 1 日㊎～ 5 月 16 日㊊

　看護学校などを卒業後、公立宇出津総合病院で
勤務する意思のある学生のために、修学に必要な
資金を貸し付ける制度です。
応募資格応募資格　全国の保健師、助産師、看護師の養成
施設に在学し、卒業後、公立宇出津総合病院で看
護師等の業務に従事しようとする者
申請方法申請方法　申請書と在学する養成施設長の推薦書
などを、看護学校等を通じて提出してください。
申請受付期間申請受付期間　　4 月 1 日㊎～ 5 月 16 日㊊
※県地域医療支援看護師等修学資金との併給貸与
が可能です。この場合、町からは 5 万円の計 15 万
円となります。県修学資金については県医療対策
課☎ 076-225-1431 へ。

看護師等修学資金制度

月額 10 万円貸与

薬剤師修学資金制度

月額 10 万円貸与

制度についてのお問い合わせ、申請書類を事前に準備したい場合などは、当院までご連絡ください。申請書は
当院のホームページ（http://www.hospitalnet.jp/）からダウンロード可。

問公立宇出津総合病院☎ 62-1311

修
学
資
金
貸
与
制
度
の
ご
案
内　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
公
立
宇
出
津
総
合
病
院
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」
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第
4
回
い
し
か
わ
海
洋
教
育

　
　
　

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た

■
地
域
の
海
・
人
・
も
の
・
施
設
を　
　

　
　
　
　
　

フ
ル
活
用
し
た
海
洋
教
育

　

他
に
も
ポ
ス
タ
ー
展
の
紹
介
やW

eb

プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
海
の
授
業
ち
え
ぶ
く
ろ
」

の
紹
介
動
画
を
視
聴
い
た
だ
き
、
話
題
が
も

り
だ
く
さ
ん
の
会
と
な
り
ま
し
た
。本
フ
ォ
ー

ラ
ム
は
石
川
県
教
育
委
員
会
、
金
沢
市
教
育

委
員
会
、
能
登
町
教
育
委
員
会
か
ら
後
援
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
発
表
い
た
だ
い
た
先

生
方
、
参
加
者
の
方
々
、
開
催
に
あ
た
り
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。　

　
　
（
能
登
里
海
教
育
研
究
所　

松
本
京
子
）

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
前
半
で
は
、
今
年
度
の
海

洋
教
育
の
実
践
事
例
に
つ
い
て
各
校
の
先
生

か
ら
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
松
波
小
学
校
で

は
、「
イ
カ
さ
ば
き
体
験
」
な
ど
、
地
域
の
施

設
や
加
工
販
売
会
社
と
連
携
し
て
、
全
学
年

で
さ
ま
ざ
ま
な
教
科
と
関
連
付
け
た
こ
と
。

松
波
中
学
校
で
育
て
た
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
つ

か
っ
て
海
の
中
の
食
物
連
鎖
を
学
ぶ
、
小
学

校
と
中
学
校
で
連
携
し
た
こ
と
。
松
波
中
学

校
で
も
、
地
域
の
人
材
や
施
設
を
活
用
し
、

高
校
と
も
連
携
し
た
科
学
へ
の
興
味
関
心
を

刺
激
す
る
学
習
を
し
た
こ
と
。
金
沢
市
立
大

野
町
小
学
校
で
は
、
川
の
水
質
を
科
学
的
に

　

後
半
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
タ
イ
の
カ
セ

サ
ー
ト
大
学
の
リ
ッ
ト
プ
リ
ン
グ
・
ソ
ン
プ

ラ
タ
ナ
先
生
か
ら
は
、
だ
れ
で
も
参
加
で
き

る
科
学
的
調
査
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
海
岸
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
開
発
し
た
こ
と
。

タ
イ
の
若
手
活
動
家
の
タ
ッ
サ
ニ
ー
・
ア
ピ

サ
ッ
ク
さ
ん
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体Beach 

for life

）
か
ら
は
、
リ
ッ
ト
プ
リ
ン
グ
先
生

の
指
導
を
受
け
て
、
子
ど
も
達
も
参
加
し
な

が
ら
海
岸
調
査
を
続
け
て
い
る
こ
と
。
地
域

の
人
た
ち
自
身
が
調
べ
た
デ
ー
タ
は
、
海
を

守
る
意
識
を
育
み
、
地
域
の
海
岸
保
全
の
施

策
を
選
ぶ
と
き
の
意
思
決
定
に
役
立
っ
て
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

■
専
門
家
と
地
域
の

　
　
　
　
　

つ
な
が
り
が
生
む
学
び

調
べ
て
、
地
域
の
川
と
海
が
き
れ
い
か
ど
う

か
判
断
す
る
根
拠
を
子
ど
も
達
で
調
べ
て
考

え
た
こ
と
。
西
東
京
市
立
柳
沢
中
学
校
で
は
、

明
星
大
学
・
里
海
研
と
連
携
し
て
「
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
イ
カ
の
解
剖
」
に
と
り
く
ん
だ

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
沢
大
学
の
加
藤
隆
弘
先
生
か
ら
は
、
魅

力
あ
る
「
海
」
を
教
材
に
、
身
近
す
ぎ
て
本

当
は
知
ら
な
い
地
域
の
こ
と
を
、
食
べ
て
見

て
触
っ
て
調
べ
て
、
専
門
家
と
学
び
、
質
問

を
重
ね
る
生
の
や
り
と
り
を
通
じ
て
、
地
域

の
人
や
専
門
家
と
堂
々
と
や
り
と
り
で
き
る

子
ど
も
の
育
成
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
講
評

い
た
だ
き
ま
し
た
。

タイ、九州、金沢、能登とつないだ
パネルディスカッション

　

続
い
て
、
九
州
大
学
の
清
野
聡
子
先
生
か

ら
は
、
九
州
各
地
で
の
漂
着
ご
み
の
調
査
分

析
を
続
け
、
そ
れ
を
目
に
見
え
る
形
で
地
域

に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
る
こ
と
や
、
海

　

里
海
研
で
は
、
海
洋
教
育
の
取
り
組
み
を
発
表
し
、
先
生
や

海
洋
教
育
に
興
味
の
あ
る
方
が
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
第
4
回
と
な
る
今
回
は

「
学
校
と
地
域
で
つ
く
る
学
び
の
海
辺
～
地
域
の
力
・
科
学
の
力

を
活
か
し
た
教
育
活
動
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
じ

め
て
海
外
と
も
つ
な
が
り
開
催
し
ま
し
た
。

岸
清
掃
の
活
動
が
、
地
域
の
困
り
ご
と
に
子

ど
も
や
若
者
が
か
り
だ
さ
れ
る
形
で
は
な
く
、

多
世
代
が
学
び
交
流
す
る
場
に
変
化
し
て

い
っ
た
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
金
沢
大
学

の
塚
脇
真
二
先
生
か
ら
は
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
に
よ
る
知
恵
や
違
い
を
紹
介
し
合
う
取
り

組
み
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
コ
メ
ン
ト

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

タイの子ども達による海岸調査
（タッサニーさんの発表資料から）

健康生活・子育て情報健康生活・子育て情報
3 歳児健診3 歳児健診
日　時　4 月 19 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　平成 30 年 11 月 6 日～平成 31 年 2 月 15 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

乳児健診乳児健診
日　時　4 月 12 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 3 年 11 月 21 日～ 12 月 31 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

麻しん風しん（2 期）
予防接種対象者に
案内を送付します

　令和 4 年度麻しん風しん（2 期）予防接種対象のお

子さんに案内を送ります。

　案内が届かない場合は、ご連絡ください。

対象　平成 28 年 4 月 2 日～平成 29 年 4 月 1 日生
　　　（保育所・こども園年長児）問健康福祉課予防接種係

　☎ 62-8514

【受付時間】
9:00 ～ 12:00

　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会 4 月～連休の

3 日㊐ 10 日㊐ 17 日㊐ 24 日㊐ 29 日㊎・㊗

桶本眼科 

☎ (0768)22-4056
輪島市釜屋谷町

輪島診療所 

☎ (0768)23-8686
輪島市堀町

伊藤医院 

☎ (0768)22-2313 
輪島市水守町

北川内科クリニック 

☎ (0768)52-3555 
穴水町大町

嘉門内科クリニック 

☎ (0768)22-6776
輪島市杉平町

みちした内科クリニック 

☎ 82-0877 
珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210 
能登町宇出津

田中クリニック 

☎ 82-0500 
珠洲市野々江町

升谷医院 

☎ 72-1151 
能登町松波

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

5 月 1 日㊐ 5 月 3 日㊋・㊗ 5 月 4 日㊌・㊗ 5 月 5 日㊍・㊗

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228
穴水町川島

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228
穴水町川島

瀬戸医院 

☎ (0768)42-0023
輪島市門前町

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

小木クリニック 

☎ 74-1711
能登町小木

小西医院 

☎ 82-6800 
珠洲市正院町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津山分

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

※ 5 月分は広報のと
5 月号に再掲します

　4 月 15 日から 5 月中旬まで、輪島市、珠洲市、穴水町、能登町の 68 か
所と志賀町土田の郷で、のとキリシマツツジがある個人のお庭などが公開
されます。各庭の花の見頃は 7 ～ 10 日間と短いですが、満開になると遠
くからも存在がわかるほどに深紅に色づく花びらが特徴的です。

場所 ･ 開花情報　
「うぇるかむ奥能登」ホームページや、道の駅などで

配布しているパンフレットでご確認ください。
※マスクの着用などコロナ対策をしてお出かけください。

のとキリシマツツジのとキリシマツツジ
オープンガーデン 2022オープンガーデン 2022

百聞は一見にしかず。
「能登の天花」と称される姿を見に来ませんか

問県奥能登総合事務所企画振興課☎ 0768-26-2303
芦田家（能登町）
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　3 月 1 日は能登高校の卒業式でした。しかし、卒業式が終わってもまだ制服を着て学校や塾に通
う 3 年生がチラホラ。3 月上旬や中旬に実施される大学の中期試験や後期試験に向けて、最後まで
気を抜かずに頑張っているのです。既に受験を終え、春休みに入った生徒も大学での学びに備えて
塾を利用してくれています。　
　こんな風に自分が今やるべきことを自分で考えて学びつづけられるのはどうして
でしょうか。卒業生たちが書いてくれた受験ふり返りレポートを読んでみると、能登
高校やまちなか鳳雛塾で学んできた彼らの成長が感じられると思います。
　春から新学年・新入生になる後輩たちにとっても、きっと参考になるメッセージに
なっています。ぜひ、お読みください！

受験ふり返りレポート　ｂｙまちなか鳳雛塾卒業生

◇とりあえずやってみる！
　きっと何かに繋がるから　　（M さん）

　まずはとりあえず行動することが大事。受験勉
強を通してそう思いました。とりあえず誘惑物を
視界に入れないようにする、とりあえず机に座っ
てみる、とりあえず単語帳を開く、それだけで十
分です。勉強を始めてしまえばのってきます。始
めるまでがきついだけです。
　行動に移すことが大事ですが、行動に移すには
目標を持つことが必要です。本当に行きたい大学、
なりたい職業、そこで学びたいことなど、なるべ
く具体的に決めることが大事です。皆さんがワ
クワクするようなことを 1 つ見つけてください。
その思いが行動に繋がります。
　そして、読書をしてください。読書は語彙力、
表現力、集中力を高めるだけでなく教養としての
知識も広がります。それが文章の読み取り、読解
力にも繋がると思います。また、勉強の息抜きに
もなります。
　勉強には全てのことにおいて “ 繋がり ” がある
と思います。多様な人の考えに触れること、社会
を知ること、新しいことに挑戦すること、このよ
うな自分の経験が入試での考え方、勉学の仕方に
も良い影響を与えると感じた 1 年でした。

■まちなか鳳雛塾　合格大学一覧合格大学一覧　2022

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生 道草 DAY

中学1･2年生

小学6年生

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

4 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 道草DAY

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環で設立され、能登高校への進学を
　強く志望する生徒を優先的に受け入れています。
■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）塾生であれば、開塾時間はいつでも自習することができます。
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。自律学習開放は行っています。

◇塾利用料の兄弟減免廃止について

　第 2 子半額、第 3 子全額の免除となる兄弟減免につきまして、令和 4 年 3 月 31 日をもって廃止と
なりました。該当される方々にはご負担をおかけしますが何卒ご了承くださるようお願いいたします。

◇小学部の廃止について

　平成 29 年度より継続していた小学部ですが、中高生への指導に注力するため令和 5 年 3 月 31 日を
もって廃止します。これに合わせ、4 年度は 6 年生のみの受入とし、5 年生の受入を停止します。

まちなか鳳雛塾からのお知らせまちなか鳳雛塾からのお知らせ

◇小さな努力を少しずつ
　　　　　　　　　　　　　（A さん）

　高校 3 年間、特にこの 1 年間がすごく長く感
じました。振り返ると、自分の思い通りの結果に
なったことはほとんどありませんでした。ワクワ
クもある分、ビクビクもたくさんあり、受験はと
ても大変でした。今の選択や行動で、自分の将来
は大きく変わってしまう。そう思うと、怖くて逃
げ出したいと思ったこともたくさんありました。
でも、逃げ出さずに最後の最後まで精一杯やり遂
げることができたと思います。　
　正直、入学した時に思っていた卒業するとき
の自分とは大きく違っているけど、自分の夢に
は確実に近づけました。日々少しずつ積み上げ
た努力も、結果に結びつかないことの方が多い
です。失敗した時に、反省点を探し、どう次に
つなぐことができるか。挫けずに、小さな努力
を積み上げることができるか。この 2 つを何度
も何度も繰り返した先に、自分が思い描く未来
があると思います。
　これからも、今自分がすべきこと、しなくて
はいけないことをよく考えながら、小さな努力
を積み上げていきたいです。そして、夢を叶え
たいです。

〈私立大学〉
　金沢星稜大学　人文学部 国際文化学科
　北陸大学　国際コミュニケーション学部　国際コミュニケーション学科
　高岡法科大学 法学部　法学科
　京都外国語大学 外国語学部　英米文学科
　愛知大学　法学部　法学科
　神戸松蔭女子学院大学　教育学部　教育学科
　東海大学 　海洋学部 　海洋理工学科航海学専攻
　四日市大学　環境情報学部　環境情報学科　メディア情報分野
　日本体育大学　スポーツマネジメント学部　スポーツマネジメント学科
　金沢工業大学　工学部　電気電子工学科
　金沢工業大学　情報フロンティア学部　メディア情報学科
　金沢星稜大学女子短期大学部　経営実務学科
　金城大学短期大学部　幼児教育学科

〈国立大学〉
　金沢大学　理工学域
　北見工業大学　工学部　地域未来デザイン工学科

※令和 4 年 3 月 20 日時点

能登高校を応援する会は

　・生徒の学習環境の整備

　・クラブ活動の支援

　・学校の存続発展に関する支援

　・生徒募集の推進に関する支援

　など、地域の高校を支援する団体です。

能登高校を応援する会  会員募集

年会費　個人会員　2,000 円～、団体・企業会員　5,000 円～

申し込み・問い合わせ
　能登町役場・支所の窓口および地域戦略推進室、または

能登高等学校事務室まで直接お申し込みください。

問ふるさと振興課地域戦略推進室☎ 62-8527
　　能登高等学校☎ 62-0544

町唯一の高等学校町唯一の高等学校
　　「能登高「能登高」」ををあなたあなたのの手手で支えてくださいで支えてください
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