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議
会

令
和
4
年
第
6
回

9
月
定
例
会
議

■
報
告
：
1
件

・
令
和
3
年
度
決
算
に
基
づ
く
能
登
町
の
健

　

全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足
比
率
の
報

　

告
に
つ
い
て

■
可
決
さ
れ
た
議
案
…
22
件

・
令
和
4
年
度
能
登
町
一
般
会
計
補
正
予
算

　
（
第
3
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
国
民
健
康
保
険
特
別

　

会
計
補
正
予
算
（
第
1
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
介
護
保
険
特
別
会
計

　

補
正
予
算
（
第
1
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
水
道
事
業
会
計
補
正

　

予
算
（
第
1
号
）

・
職
員
の
降
給
に
関
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

　

い
て

・
職
員
の
定
年
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

　

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
職
員
の
分
限
に
関
す
る
手
続
及
び
効
果
に

　

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

　

つ
い
て

・
職
員
の
懲
戒
の
手
続
及
び
効
果
に
関
す
る

　

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条

　

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
公
益
的
法
人
等
へ
の
職
員
の
派
遣
等
に
関

　

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ

　

い
て

・
外
国
の
地
方
公
共
団
体
の
機
関
等
に
派
遣

　

さ
れ
る
能
登
町
職
員
の
処
遇
等
に
関
す
る

　

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

　

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
企
業
職
員
の
給
与
の
種
類
及
び
基
準
に
関

　

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ

　

い
て

・
能
登
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公

　

表
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

　

例
に
つ
い
て

・
一
般
職
の
任
期
付
職
員
の
採
用
等
に
関
す

　

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

に
つ
い
て

・
白
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
条
例
の
廃
止
に

　

つ
い
て

・
能
登
町
立
小
・
中
学
校
教
育
環
境
づ
く
り

　

検
討
委
員
会
設
置
条
例
の
廃
止
に
つ
い
て

・
新
た
に
生
じ
た
土
地
の
確
認
に
つ
い
て

・
字
の
区
域
及
び
名
称
の
変
更
に
つ
い
て

　
（
真
脇
公
有
水
面
）

・
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合
整
備
計

　

画
の
策
定
に
つ
い
て

■
認
定
：
7
件

・
令
和
3
年
度
能
登
町
一
般
会
計
歳
入
歳
出

　

決
算
の
認
定
に
つ
い
て

・
令
和
3
年
度
能
登
町
国
民
健
康
保
険
特
別

　

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

・
令
和
3
年
度
能
登
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

　

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

・
令
和
3
年
度
能
登
町
介
護
保
険
特
別
会
計

第
6
回
能
登
町
議
会
9
月
定
例
会
議

は
、9
月
2
日
に
開
会
し
、会
期
を

9
月
14
日
ま
で
の
13
日
間
と
定
め
ま
し

た
。報
告
1
件
が
あ
り
、令
和
4
年
度
能
登

町
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
議
案
22
件
、

令
和
3
年
度
決
算
の
認
定
7
件
が
上
程
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
森
町
長
が
提
案
理
由
を
述
べ
、議
案

は
各
常
任
委
員
会
に
、決
算
の
認
定
は
設

置
さ
れ
た
決
算
特
別
委
員
会
に
付
託
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
後
、陳
情
1
件
の
趣
旨
説
明

が
行
わ
れ
、総
務
産
業
建
設
常
任
委
員
会

に
付
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

14
日
に
行
わ
れ
た
採
決
で
、議
案
22
件

は
原
案
の
と
お
り
可
決
。ま
た
、決
算
特
別

委
員
会
に
付
託
さ
れ
て
い
た
令
和
3
年
度

一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
お
よ
び
各
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
7
件
は
審
査

の
結
果
、原
案
の
と
お
り
認
定
す
る
こ
と

に
決
定
、陳
情
1
件
は
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

・
令
和
3
年
度
能
登
町
水
道
事
業
会
計
決
算

　

の
認
定
に
つ
い
て

・
令
和
3
年
度
能
登
町
下
水
道
事
業
会
計
決

　

算
の
認
定
に
つ
い
て

・
令
和
3
年
度
能
登
町
病
院
事
業
会
計
決
算

　

の
認
定
に
つ
い
て

■
採
択
さ
れ
た
陳
情
：
1
件

・
生
産
資
材
高
騰
対
策
に
関
す
る
緊
急
要
請
書

■
決
算
特
別
委
員
会

委
員
長　
　

田
端　

雄
市

副
委
員
長　

馬
場　

等

委
員　
　
　

小
路　

政
敏
・
市
濱　

等
・

　
　
　
　
　

堂
前　

利
昭
・
𠮷
田　

義
法

能
登
消
防
署
　

能
登
消
防
署
　

新
規
採
用
職
員
紹
介

新
規
採
用
職
員
紹
介

　

消
防
士
と
し
て
の
基
本
的
な
知
識
お
よ
び

技
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
県
消
防
学
校
で

半
年
間
の
初
任
教
育
を
修
了
し
、
10
月
か
ら

新
た
に
勤
務
に
つ
く
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　ようやく消防士として勤務で
きる喜びと緊張で身が引き締ま
る想いです。能登町に貢献でき
るよう精一杯頑張ります。

消防士
　大庭　空　＝上町＝

イカキングの経済効果を算定しました
　新型コロナウイルス感染症の収束後の経済 V 字回復を目指し、地域の魅力の磨き上げ事業として、
昨年 3 月末にイカの駅つくモールに設置されたイカキング。
　設置したことによる効果は以下のとおりとなりました。

イカキングが
生み出した効果

イカキングの経済効果は約 6 億円
( 設置から 16 か月間の石川県内への経済効果 )

宣伝効果 ( パブリシティ効果 ) 約 18 億円
( 国内テレビ放送のみ算定 )

算出結果の
分析

イカの駅つくモールでの来場者アンケートの結果、
テレビ＆知人などからの口コミが多いが、当初の狙
いである SNS をきっかけとした来場が少なかった。

経済効果を持続させるためにはイカキング関連商品
開発やイベントなど、継続した発信が必要。

　経済効果および広告換算効果の算定に当たっては株式会社 AnotherWorks と連携協定を締結し、同社が運営
する複業クラウドによる公募で登用した白尾敏朗氏と町が協働で進めてきました。
　今年 6 月から 8 月、来場した理由と支出額を尋ねるアンケートを実施した上で、店舗のレジ利用者数から昨
年４月から今年７月までの来場者数を推計し、16 か月間の経済効果・宣伝効果について算定しました。

　起業・創業したい方、悩んでいる方、迷っている方、
ぜひ受講してみませんか。PCによるオンラインでの受
講も可能です。

申込み・問合せ先
　金沢大学能登学舎
　　珠洲市三崎町小泊33-7
　Tel 88-2568　Fax 88-2899　
　mail meister@adm.kanazawa-u.ac.jp 

第2回「財務」
　日時　10月22日㊏　16:45～18:15
　会場　金沢大学能登学舎

「能登里山里海　創業塾」とは 「能登里山里海　創業塾」とは 
　マイスタープログラムと興能信用金庫
が開講する創業者支援プログラムです。
能登での創業（事業化）に必要な知識を
シリーズの講義で学びます。

※状況によってオンラインでの非対面講義を併用する
　場合があります。

デジタル化に関するアンケートにご協力ください
　現在、インターネットやスマートフォンなどの情報通信技術の普及が進み、この時代の変化にあわせて、
国・県ではデジタル社会の実現に向けて行政手続きのオンライン化等に取り組んでいます。
　町でも町民サービスの向上と業務の効率化を推進するための「能登町 DX 推進計画（仮称）」を策定す
る予定でおり、この計画に町民の皆さまのご意見を取り入れるため、「デジタル化に関するアンケート」
調査を行います。ご協力をお願いいたします。

調査期間　令和４年 10 月 1 日㊏～ 28 日㊎
調査対象　令和 4 年 9 月 1 日現在の 16 歳以上 80 歳未満の町民（外国人を除く）
調査人数　約 3, ０00 人（住民基本台帳データより無作為抽出）
調査方法　無作為で抽出された人に、調査票を郵送します。
※調査票が郵送されていない場合でも、16 歳以上 80 歳未満の町民であれば、
　右の QR コードまたは URL から回答することができます。
　皆さんの回答をお待ちしております。
　URL：https://logoform.jp/form/wc9b/131050
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今月の納期  10月31日月
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

【能登町役場】

〒 927-0492
宇出津ト字 50 番地 1
☎ 62-1000　FAX62-4506
4 階
　議会事務局　☎ 62-8540
3 階
　総務課　　　☎ 62-8532
　　危機管理室☎ 62-8533
　　秘書室　　☎ 62-8534
　企画財政課　☎ 62-8535
　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ 62-8537
2 階
　建設水道課　☎ 62-8523
　農林水産課　☎ 62-8524
　農業委員会　☎ 62-8525
　ふるさと振興課
　　　　　　　☎ 62-8526
　　地域戦略推進室
　　　　　　　☎ 62-8527
1 階
　住民課　　　☎ 62-8510
　会計課　　　☎ 62-8511
　健康福祉課
　　医療　　　☎ 62-8512
　　児童福祉　☎ 62-8513
　　健康推進　☎ 62-8514
　　福祉　　　☎ 62-8515
　　包括支援センター
　　　　　　　☎ 62-8516
　　介護保険　☎ 62-8517
　税務課 
　　納税　　　☎ 62-8518
　　収納　　　☎ 62-8519

■柳田総合支所☎ 76-8300
■情報ネットワークセンター
ＣＡＴＶ放送室☎ 76-8301
■内浦総合支所☎ 72-2500
■小木支所       ☎ 74-1111
■鵜川支所　　☎ 67-2221
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問能登町防災士会事務局（総務課危機管理室内）☎ 62-8533

能 防登 町 士災 会
「命を守る」

災害に強いまちを目指そう！

天災と人災　～大雨や台風と山歩き～

※消防署では廃消
　火器の引取りは
　していません。

※特定窓口 ･･･ 消火器の販売代理店が廃消火器
　の回収と持ち込みに対応している店舗
※指定取引場所 ･･･ 消火器工業会が指定した場
　所で、廃消火器を持ち込むことができる場所

▶大雨や台風に備える
　能登町では、8 月の大雨では大きな被害はありませんでしたが、他の市町
では大きな被害が報道されました。また、9 月に台風 14 号が接近した際は、
町内 16 か所に自主避難所を開設しました。今後も最新の気象情報をチェッ
クするなどして、大雨や台風に十分に備えましょう。
１．河川やがけ、山すそに近づかない。
　　特に田や川の水を見に危険な場所に行かない。
２．風で飛びそうなものは、室内に片づけるか、飛ばないように固定する。
３．雨や風により避難所まで行けない場合は、家の中の安全な場所（がけや
　　川からいちばん遠い部屋など）に避難する。

　不要になった消火器は、一般家庭ゴミとして捨てることはでき
ません。平成 22 年から「廃消火器リサイクルシステム」の運用が
始まり、廃棄にはお金がかかります。
　廃消火器の引き取りは、「※特定窓口」または「※指定取引場所」
で行われています。特定窓口、指定取引場所は「消火器リサイク

ル推進センターＨＰ」で紹介されていますので、ご確認ください。
　また、これ以外にも、最寄りの給油取扱所（ガソリンスタンドなど）、ホー
ムセンター、設備業者で取扱いをしている場合もありますのでお問合わせ
ください。

消火器消火器のの廃棄方法廃棄方法についてについて
第
11
回
能
登
町
総
合
防
災
訓
練

問
総
務
課
危
機
管
理
室
☎
（
62
）
８
５
３
３

▶山でトラブルにあわないように
　春は山菜、秋はきのこなど、能登は山の幸の宝庫です。しかし、山では時々
けが人や行方不明者が出ることがあります。これは山を甘く見た人災とも言
えます。天候や体調を考え、一人では深い山には入らないなど、楽しい山歩
きを心がけましょう。
１．身体を守るために、長靴・軍手などの装備や、気温の変化　
　　に対応できる服装をする。
２．クマの目撃情報に注意し、鈴やラジオなど音の出るものを
　　身に付ける。
３．ハチやアブ・蚊などに刺されないよう、肌の露出を控えた
　　服装を心がけ、虫よけスプレーを用意する。

　

10
月
2
日
、
地
震
に
よ
る
被
害
を
想
定
し
た
能
登
町
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
本
年
度
の
訓
練
会
場
は
町
内
6
か
所
で
す
。
最
寄
り

の
会
場
に
参
加
し
て
身
の
回
り
の
備
え
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

メ
イ
ン
会
場
で
は
、
消
防
防
災
ヘ
リ
に
よ
る
訓
練
や
、
自
衛
隊
・
警

察
署
の
活
動
車
両
の
展
示
、
能
登
消
防
署
・
消
防
団
の
訓
練
な
ど
普
段

見
る
こ
と
の
な
い
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
柳
田
地
区
以
外
の
方
も

ぜ
ひ
、
メ
イ
ン
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、「
炊
出
し
訓
練
」　

　

は
行
い
ま
せ
ん
。

※
メ
イ
ン
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
会
場
ま
で
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

　

を
運
行
し
ま
す
の
で
、
柳
田
体
育
館
周
辺
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○訓練想定

○訓練スケジュール

　令和 4 年 10 月 2 日、午前 8 時 45 分に能
登半島北方沖地震発生が予知され緊急地震
速報が発表された。午前 8 時 46 分、能登
半島北方沖を震源とするマグニチュード 7.6
の地震が発生し、能登町内の最大震度は震
度 6 強を観測、震源から近い柳田地区では
家屋の倒壊や土砂災害が発生した。また石
川県能登津波予報区に津波注意報が発令さ
れた。

10 月 2 日㊐
8:45【開始／緊急地震速報】
　　各自シェイクアウト訓練を行い、自分の身を
　　守る行動をとってください。

8:48【津波注意報】
　　沿岸部の方は、津波緊急避難場所もしくは高
　　台へ避難してください。

▷当日は、防災行政告知放送などで通知します。
▷自主防災組織の訓練にも活用してください。

○訓練会場
メイン会場　柳田小学校
　避難所開設・運営訓練、
　防災関係機関訓練、展示・体験コーナー
避難訓練　柳田小学校、宇出津小学校、　
　　　　　 鵜川小学校、松波小学校、
　　　　　 小木小学校、小木中学校

9:00【避難指示／避難所開設】
　　津波や土砂崩れにより被害が発生し、今後も
　　被害拡大の恐れがあるという想定で、最寄り
　　の避難会場に避難を開始してください。

10:30【避難指示解除】
　　津波注意報解除に伴い、避難指示解除。

11:30【訓練終了】
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まちづくり活動を応援します！

「公益信託 能登町エンデバーファンド２１」「公益信託 能登町エンデバーファンド２１」
　町では住民主体のまちづくりを支援するため、平成 8 年度より「公益信託能登町エンデバーファンド 21」
を発足し、ソフト事業やハード事業の助成を行っています。今後、まちづくりを行おうとしている、または、
現在しているまちづくりを拡大させていきたい団体は応募ください。

助成対象
　町でまちづくり活動に取り組むグループに対し、
企画内容に応じて助成します。助成先の選定や助成
金額の決定は、学識経験者等で構成される運営委員
会の審議・助言を受けて行われます。
助成の事業内容
　まちづくり活動の調査研究や環境保全、地域振興・
観光振興のための整備等

助成金額　
　申請内容に応じ、個別に審査され決定されます。
申請方法
　「助成事業申請書（第一次審査用）」に必要事項を
記入し、受託者代理店の興能信用金庫地域支援部に
提出ください。
　　　　　   問興能信用金庫地域支援部☎ 62-8201
　　　　　　   企画財政課☎ 62-8535

受付期間
10 月 3 日㊊～ 12 月 9 日㊎
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令和 4 年度「認知症講演会」「認知症講演会」を開催します

認知症と向き合うということ ～若年性認知症の妻と歩んだ人生～
　講　師　　山谷  靖昌　氏
　　　　　　　（公益社団法人認知症の人と家族の会石川県支部能登地区世話人）

入場
無料

申込みおよび問合せ先
健康推進課
　地域包括支援センター☎ 62-8516

　今、65 歳以上の 4 人に 1 人が認知症または認知症予備軍だと言われています。
介護家族の体験談を聴き、「認知症」について自分事として考えてみませんか。
参加費無料ですので、お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルスの感染状況により実施できない場合がありますので、ご了承ください。

場 所 役場 2 階　大集会場

日 時 10 月 12 日水 　13:30 ～ 15:00

対象　65 歳以上の人、65 歳未満で教室に関心のある人
内容　体操や口腔機能、栄養や認知症など介護予防に関する講話

介 護 予 防 教 室 の ご 案 内
　10 月から 12 月にかけて、介護予防
教室を開催します。外出する機会が少
なくなった人、足腰に不安を感じてい
る人など、是非参加してみませんか？
　参加希望者は、直接会場にお越しく
ださい。

日 曜日 時間 場所
10 月 3 日、17 日、31 日

㊊
10:00

～
11:30

　布浦集会所11 月 14 日、28 日
12 月 5 日

【その他】

・ 事前予約制で開催しますので、参加を希望する　
　場合は、輪島税務署法人課税部門
　（☎ 0768-22-8909）まで連絡願います。
・新型コロナウイルス感染症の拡大等によって、中
　止となる場合もあります。
・登録申請相談会に参加の方は、①スマートフォン、
　②マイナンバーカード及び暗証番号、③利用者識
　別番号および暗証番号がわかるものを持参いただ
　ければ、その場で e-Tax による登録申請ができます。

輪
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「消費税インボイス制度説明会」「登録申請相談会」を開催します「消費税インボイス制度説明会」「登録申請相談会」を開催します

☎
０
７
６
８
（
22
）
２
２
４
１

　令和 5 年 10 月 1 日から消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が始まります。
適格請求書（インボイス）を発行できる「適格請求書発行事業者」（登録事業者）となるた
めの登録申請手続は、令和 3 年 10 月から受付を開始しています。
　税務署では、インボイス制度についてご理解いただけるよう、事業者の方を対象とした「イ
ンボイス制度説明会」を開催します。
　また、ご自身で適格請求書発行事業者の登録申請書を提出することが難しい方向けに、登
録申請手続のサポートを実施する「登録申請相談会」も開催しますので、ぜひご参加ください。

【会場】　輪島税務署　2 階大会議室
　　　　（輪島市河井町 15 部 90 の 16）

【定員】　各回 10 人

【申込締切】　10 月 7 日㊎　15:00

参加
無料

【開催日】　10 月 12 日㊌
　●インボイス制度説明会
　　　14:00 ～ 15:00
　●登録申請相談会
　　　11:00 ～ 11:45 ／ 15:00 ～ 15:45

くらしの掲示板

　石川県最低賃金は、全産業、全労働者に適用されます。
　使用者は、これより低い賃金で労働者を雇用することはで
きません。詳細は石川労働局または最寄りの労働基準監督署
にお尋ねください。
※産業によっては、これより高い特定（産業別）最低賃金が
　適用されますので、ご注意ください。
※石川労働局のホームページ（http://jsite.mhlw.go.jp/　　
　ishikawa-roudoukyoku/）もご覧ください。

必ずチェック 最低賃金 !

  石 川 県 最 低 賃 金　
時 間 額　 ８ ９ １ 円

（改正発効日　令和 4 年 10 月 8 日）

 問石川労働局☎ 076-265-4425

　お腹を空かせた野良猫がいれば、エサを与えたくなる気持ちは否定できるものではありません。しかし、
そのエサやりによって、知らないところで野良猫たちが他のお宅に迷惑をかけていませんか？
　野良猫はエサをもらい栄養状態が良いと、1 年に 2 ～ 4 回も出産し、1 回に 4 ～ 8 頭ほどの子どもを産
んでどんどん増えてしまいます。結果として周辺に多くの野良猫が住み着き、住宅敷地内に糞尿をするなど
の迷惑をかけてしまう可能性があります。野良猫にエサやりをするのはやめましょう。

地域のみんなが気持ちよく生活できるように

考えましょう　野良猫との正しい付き合い方

※動物の遺棄・虐待は犯罪です。犬・猫など愛護
　動物を遺棄・虐待した場合は 1 年以下の懲役
　または 100 万円以下の罰金が科せられます。
　ペットを飼うことができなくなった場合は新し
　い飼い主を探すよう努力してください。
※保健所での引取りについては、犬猫の終生飼養
　の原則に反するため、相当の理由がない限り
　行っていません。

外のねこにエサを与えているだけのあなた

　　　かえってねこを不幸にしていませんか？

問住民課☎ 62-8510

文化文化のの秋　教室・フォーラム秋　教室・フォーラムへのへのお誘いお誘い

◆まちづくり出前講座　能登町れきし・ぶんか教室

　「鎌倉時代の能登町　歴史と伝説」
令和４年度の NHK 大河ドラマは鎌倉時代が舞台です。
ドラマに登場する人々が生きた時代、能登町内はどん
な様子だったのでしょうか。わずかに残される様々な
史料や伝説から、当時の様子を探ります。

◆令和４年度　能登町文化財フォーラム

　「名勝旧松波城庭園と松波城」
名勝旧松波城庭園の発掘調査の成果報告
や、名勝庭園と松波城の構造、城主である
松波氏に関する講演を行います。

日時　10 月 30 日日　10:00 ～ 12:00
会場　内浦総合支所ホール日時　10 月 8 日土　10:00 ～ 11:30

会場　柳田公民館　3 階ホール

承久 3 年 (1222)　能登国四郡公田田数目録案（石川県立図書館所蔵）

参加費無料・申込不要

問小間生公民館☎ 76-0275 または最寄りの公民館へ 問教育委員会事務局☎ 62-8537

■ 講演１「名勝庭園と松波城の構造」
　小野 正敏 氏
　（国立歴史民俗博物館名誉教授）
■ 講演２「城主松波氏と畠山氏」    
　東四柳 史明 氏
　（金沢学院大学名誉教授）

申込締切
10 月 5 日水
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町営住宅入居者募集
桜木・新港・九十九…　158,000 円
　（裁量世帯 259,000 円）以下
たなぎ・姫・わすみ
　…　158,000 円以上 487,000 円以下
⑤入居者全員が暴力団員でないこと
⑥単身よりも複数人の世帯を優先
裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精
神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと
認定された障がい者がいる世帯」「申
し込み者が 60 歳以上で、かつ同居
者のいずれもが 60 歳以上、または
18 歳未満である世帯」「小学校就学
前の子どもがいる世帯」のいずれか
に該当する世帯。
■敷金　家賃の 3 か月分

問建設水道課☎ 62-8523

■募集期間
　10 月 3 日㊊～ 17 日㊊まで
■対象住宅
桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、121 号、2DK
家賃  月額 15,500 円～ 23,000 円
　（裁量世帯は上限額 35,600 円）

・1 号棟 133 号、3DK
家賃  月額 19,000 円～ 28,300 円
　（裁量世帯は上限額 43,700 円）

・2 号棟 214 号、215 号、221 号、2DK
家賃  月額 15,500 円～ 23,100 円
　（裁量世帯は上限額 35,700 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK
家賃  月額 19,100 円～ 28,400 円
　（裁量世帯は上限額 43,800 円）
新港住宅　宇出津新港 1 丁目 49 番地

・1 号棟 302 号、3DK
家賃  月額 20,800 円～ 31,000 円
　（裁量世帯は上限額 47,900 円）
九十九団地　小木三丁目 8 番地

・3-1 号、3-3 号、2LDK
家賃  月額 13,700 円～ 20,400 円
　（裁量世帯は上限額 31,500 円）
※家賃は所得により変動します。
たなぎ団地　宇出津イ字 9 番地 1

・1 号棟 306 号、3LDK
家賃　月額 53,000 円
姫団地　姫三丁目 36 番地

・1 号棟 301 号、2DK
家賃　月額 25,000 円

・1 号棟 303 号、3DK
家賃　月額 35,000 円
わすみ団地　上町ほ字 27 番地

・3 号棟 1 番、5 号棟 1 番、3LDK
家賃　月額 35,000 円
■入居可能日　11 月 1 日㊋
■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）
②住宅に困窮していることが明らかな人
③町税などの滞納がない人
④入居者の所得月額が次の基準内

10 月 30 日は
「食品ロス削減の日」

です。

桜
木
住
宅
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

ATM で還付金が戻ることは
絶対にありません

電話でお金の話は詐欺です

　
　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしま
う食品のことです。
　食品ロスを削減することは、ごみの発生を抑制し地球温
暖化防止など環境を守ることにつながります。
　「もったいない」の気持ちを大切に、一人ひとりができ
る事から始めましょう。

もったいない！　～食品ロスを減らしましょう～

10 月は「食品ロス削減月間」です

■食品ロスを減らすために今日からできること

１. 店の商品は、すぐに食べるなら手前から取りましょう。
２. ご飯は、おいしく食べきりましょう。
３. 食材は、むだなく使いきりましょう。

★「美味しいいしかわ食べきり協力店」
　　　　　　　    　　　登録店舗募集中

　県では、食品ロス削減に取り組もうとする
県内の飲食店や食品小売店などを「美味しい
いしかわ食べきり協力店」として登録し、そ
の取り組みを広く県民に周知するため、登録
店舗を募集しています。登録されると、県の
ホームページに掲載されます。

　　　問県資源循環推進課資源循環グループ
　　　　☎ 076-225-1849

エコクッキングにチャレンジ！エコクッキングにチャレンジ！
〇大根、にんじんを皮付きのまま細切りにして、きんぴらまたはスープに
○大根、にんじんを皮付きのままじゃがいもやウインナーなどと一緒にポトフに

ほかにもインターネットなどで廃棄の少ない「食材使いきりレシピ」が紹介され
ていますので、検索して作ってみませんか。

■中小企業退職金共済制度とは
　独力では退職金制度を設けることが難しい中小企
業について、事業主の相互共済の仕組みと国の援助
によって退職金制度を設け、中小企業で働く方々の
福祉の増進を図り、中小企業の振興に寄与すること
を目的としています。
■加入のメリット
①掛金の負担軽減措置
　新規加入時には従業員ごとに最高 6 万円を国が
減額します。
②全額非課税
　掛金は損金または必要経費として全額非課税され
ます。なお、資本金または出資金が１億円を超える法
人の法人事業税には、外形標準課税が適用されます。
③手続きが簡単かつ、きめ細やかなサービス
　掛金納付は口座振替で手間がかかりません。従業
員ごとの掛金の納付状況や退職金資産額は、毎年事
業主にお知らせします。

　問独立行政法人勤労者退職金共済機構　
　　中小企業退職金共済事業本部☎ 03-6907-1234

ご存じですか？「中退共制度」　10 月は加入促進強化月間です！

「中小企業退職金共済掛金補助金制度」があります
　町では退職金共済制度へ新たに加入した事業者に
対し、支払った掛金の一部を補助します。国からの
助成金と併用して受けることができます。

■対象となる共済制度
中小企業退職金共済
■対象となる事業者
① 1 年以上同一事業を営んでいること
②雇用する従業員を新たに被共済者とし、退職金共
　済契約に基づく掛金を 12 か月分納付していること
③町税を滞納していないこと
■補助金額
対象掛金の 20/100 以内

（従業員 1 人につき 12,000 円 / 年を限度額とする）
■申請期間
令和 5 年 1 月から 2 月末まで

　　　　　　　　　問ふるさと振興課☎ 62-8526

◆全国地域安全運動◆
10月11日㊋～20日㊍

　｢全国地域安全運動」とは、地区
防犯協会をはじめとする地域の安
全運動に取り組む機関・団体・警
察が連携して、犯罪や事故のない
安全で安心して暮らせる地域社会
の実現を推進する運動です。

　子ども達を不審者から守る為に、
登下校中や買い物中であっても一
人にならないようご家庭で話し合
うようお願いします。町内ショッ
ピングセンター内にて女子生徒が
腕をつかまれるという事案が発生
しています。

10 月 1 日から 7 日は
「公証週間」です

ご存じですか？公証制度

　公証制度とは、国民の私的な法律
紛争を未然に防ぎ、私的法律関係の
明確化・安定化を図ることを目的と
して、証書の作成などにより一定の
事項を公証人に証明させる制度です。
　重要な契約書や遺言書は公正証書
にしておくと安心です。公正証書に
は紛争を未然に防止する機能があり、
内容によっては判決と同じく強制執
行をできる力が認められています。
○無料公証相談所開設
日時　10 月 3 日㊊～ 7 日㊎
　　　　 9:00 ～ 17:00
場所　七尾公証役場☎ 0767-52-6508
　　　（七尾市藤橋町戌部 26-1）
※金沢・小松会場もあります
相談員　金沢地方法務局所属公証人
相談事項　
　相続・遺言および公証事務全般
問金沢公証人会☎076-263-4355



相　談

くらしの掲示板 INFORMATION

28

INFORMATION くらしの掲示板

案　内

29_NOTO＋2022.10

令和 4 年度　断酒会　　　　    令和 4 年度　断酒会　　　　    

　アルコール依存症は自分をコン
トロールできなくなる病気です。本
人の努力だけでは解決しにくい病
気です。ぜひ一度ご相談ください。
対象　アルコール依存症の本人と
　その家族
日時　10 月 17 日㊊  14:00 ～ 15:00
場所　能登北部保健福祉センター
　　　　2 階待合室
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2012　

有料広告

福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける
ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。事前予約不要、個
別相談だけでも OK です。
日時　10 月 20 日㊍
　○セミナー　 10:00 ～ 10:45
　○個別相談　 10:50 ～ 12:00
場所　ハローワーク能登　2 階
※ 1 人ずつ相談に応じます。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

募　集

 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の前月 5 日までの申込が必要
です。（例：11 月号掲載の場合は、10 月 5 日まで）

問総務課☎ 62-8532

有料広告

自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  

　県こころの健康センターでは、自
らの命を絶たれた方の遺族の方々
が寄り添い、思い出を語り合い、悲
しみや苦しみを互いに共感するこ
とにより、心が安らぐ時を過ごす場
として、交流会を開催しています。
日時　11 月 5 日㊏　14:00 ～ 16:00
会場　金沢市内（お電話いただけれ
　　　ばお知らせします）
問県こころの健康センター相談課
　☎ 076-238-5750

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　相談室 宮谷内相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　　　11 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　　　18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　相談室

　　　25 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（前日午前中までに要予約）　
問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2012／珠洲地域センター☎84-1511

日 時間 場所・問い合わせ先

　　 20 日㊍ 14:00 ～ 16:00 能登北部保健福祉センター 
　輪島市鳳至町畠田 102-4

　　 27 日㊍ 13:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
　珠洲市宝立町鵜島ハ 124

相談内容　家庭や職場、学校におけるこころ（精神）の不安や悩みに専門医
が応じます。※保健師や相談員による相談は平日8:30～17:45（珠洲地域センターは17:15まで）

ひとり親家庭の相談　ひとり親家庭の相談　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-4149　　
日 時間 場所

11 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 1

相談内容　子育て、資格取得、貸付金など、母子自立支援員が応じます。

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242
日 時間 場所 予約・問い合わせ先

28日㊎ 13:30 ～ 16:20 役場 1 階
相談室 1・2

無料、30 分以内、先着 5 名まで
予約順に時間が決まります
☎ 076-221-0242

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

成年後見成年後見・・高齢者の税金無料相談高齢者の税金無料相談

　北陸税理士会では、成年後見・
高齢者の税金無料相談会を開催し
ます。
日時　10 月 22 日㊏　10:00 ～ 17:00
場所　石川県税理士会館
　　　（金沢市北安江 3-4-6）
予約　必要
※あらかじめ電話予約ください。
予約および問合せ先
北陸税理士会☎ 076-223-1841

七尾産業技術専門校訓練生　　七尾産業技術専門校訓練生　　

　令和 5 年度訓練生を募集します。
募集科名　普通課程①生産設備保全
科（10 人）、②自動車整備科（30 人）
応募資格　高等学校以上の卒業見込
みの者、または卒業者（おおむね
35 歳以下）
訓練期間（予定）
①令和5年4月7日～令和6年3月15日
②令和5年4月7日～令和7年3月14日
応募期間　10 月 31 日㊊まで
選考日時　11 月 4 日㊎  午前 10 時
問県立七尾産業技術専門校
　☎ 0767-52-3159

10 月 17 日から 23 日は
「行政相談週間」です

　総務省では、町民の皆さまから行
政全般についての苦情や意見・要望
などを受け付け、公正・中立の立場
からその解決を図り、よりよい行政
運営の改善に役立てる行政相談業務
を実施しています。
　行政相談は、町の行政相談委員、
または総務省行政相談センターきく
みみ石川で受付けています。お気軽
にご利用ください。
10 月の町の定例相談所
　右ページに記載のとおり
◎総務省行政相談センター
きくみみ石川（石川行政評価事務所）
☎0570-090-110（行政苦情110番）
※土・日・祝および夜間は留守番電話
で受付けます。
問石川行政評価事務所
　☎076-222-5233

　

○輪島・白米千枚田
「あぜのきらめき」
ペットボトルに組み込まれた LED が
あぜに並べられて夜の千枚田を彩り
ます。4 色に移り変わる幻想的なイ
ルミネーションをお楽しみください。
期間　10 月 22 日㊏
　　　　～令和 5 年 3 月 12 日㊐
問輪島市観光課☎ 0768-23-1146

輪島市

珠洲市

○珠洲焼まつり
中世のやきものの心を受け継いだ、
現代の珠洲焼。
大きな地震を乗り越えて、陶芸家た
ちの作品が一堂に会します。
日時　10 月 8 日㊏ 10 時～ 17 時
　　　　　  9 日㊐ 10 時～ 16 時
場所　ラポルトすず
問珠洲焼創炎会☎ 82-7775

今月の

10 月は
 「年次有給休暇取得促進期間」です
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図書館へおいでよ図書館へおいでよ図書館へおいでよ

30

・DOPE　麻薬取締部特捜課　木崎ちあき／著
・武蔵　残日の剣　稲葉稔／著
・いつもの木曜日　青山美智子／著
・嘘つきジェンガ　辻村深月／著

中央図書館の新刊
マーロー殺人クラブ
ロバート・ソログッド／著

行き場をなくした女たちが集う
浅草の置屋の前に、赤ん坊が捨
てられていた。お雪と名付けら
れた赤ん坊は、明治から大正へ、
浅草の賑わいとともに成長し
た。楽しみは芝居小屋に通うこ
とー。12 年ぶりに書き下ろす、
圧倒的祝祭に満ちた物語。

残忍な殺人を目撃した、ロンド
ン郊外に住む 77 歳のジュディ
ス。だが警察はジュディスの話
を信じず、彼女は仲間と「マー
ロー殺人クラブ」を結成。自ら
事件の調査に乗り出すが…。3
人のおばあちゃん探偵団が事件
の謎を解く !

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

・無意識に運気を引き寄せる習慣１００　開運のプロ／著
・消防レスキュー隊員が教えるだれでもできる防災事典　タイチョー／著
・けなげな野菜図鑑　稲垣栄洋／監修
・一生、歩ける体は７０歳からの食べ方で決まる　栗原毅／著

申

浅草ルンタッタ
劇団ひとり／著

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館中 松 柳

柳松

柳松

柳松

柳松

中 松

中 松

　　13:30 ～
あゆみ読書会
中

館内整理休館
中

中　　10:30 ～
加夢加夢おはなし会

　

ふれあい保育
月の10
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☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

申

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:30（4 月～ 9 月）
　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）
◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日

05 日㊌ 10:30　リンクスマイル★　　定員　親子 10 組

07 日㊎、21 日㊎ 16:00　ごいたの集い　　　　　　　　　　

11 日㊋～ 13 日㊍、15 日㊏　平日 放課後、㊏ 13:30　

　　ハロウィン企画第 1 弾『ハロウィンリース作り』

　　　　定員　各日 5 人　　申込締切　8 日㊏

21 日㊎ 10:30　身体測定＆ふれあい遊び★  持ち物 母子手帳　

26 日㊌ 10:30　ベビーノーム★

　　　作ってあそぼう『でんでん太鼓』　 定員　親子 8 組

29 日㊏ 18:00　ハロウィン企画第 2 弾『ナイトハロウィン』
　　　　申込締切　25 日㊋（※定員になり次第締切）　　　　
　　　

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館   10:00 ～ 18:00　 ◆休館日　日・月曜

05 日㊌ 15:30　おはなしボランティアひまわり

08 日㊏ 10:00　芸術の秋！陶芸に挑戦 !!

　29 日㊏ 10:00　色ぬり　講師　高木泰憲 氏

　　　　　　　材料費　300 円　　定員 10 人

12 日㊌ 15:30　みのりの秋ミニお茶会

15 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

19 日㊌ 16:00　キッズ食育の日　「お米の話」　

26 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ

　　　　「スポーツの秋！ペタンクを楽しもう♪」

申小

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所
11 日㊋

10:00~11:00
秋の散歩で発見

しらさぎ保育所
11 日㊋

10:00~11:00
秋のお散歩を楽しもう

ひばり保育所
20 日㊍

10:00~11:00
お散歩を楽しもう

柳田保育所 13 日㊍
10:00~11:00

いっしょに歌って遊ぼう！
育児相談・情報交換

申小

10 月の
　    カレンダー

柳中 松

定期的な
救命胴衣の点検を！

申

小

【えほんの世界～とびだせ！ワンダーランド～】
9 月のイベントで皆さまにお手伝いいただいた
制作イベントの完成品を展示します！
果たして、何ができたのか？えほんの世界があ
なたを待っている！

場　所　中央図書館内
期　間　10 月 27 日㊍～ 11 月 22 日㊋

☆県内外の提携図書館から図書のお取り寄せ
　ができます。
　詳しくは各館窓口までお尋ねください。

■中央図書館イベント
【上半期ベスト１００】

２０２２年４月～９月中旬までの
図書貸出数ランキング☆
１位に輝くのはどの作品か！？
お楽しみに♪

■展示コーナー

10 月は
全国漁船安全操業

推進月間です！

○漁をしていても、見張りは厳
　重に。
○相手船の針路が判らないとき
　は、汽笛（疑問信号 短音 5 回
　以上）を鳴らしましょう。
○波命が大切！衝突の危険があ
　る場合は逃げましょう。

救命胴衣は命を預けるものです。
日ごろから点検を行いましょう。

柳松

柳 館内整理休館中 松

中 松

申

○救命胴衣の点検は定期的に
行いましょう。

　穴は開いて
　いませんか？

　 膨 張 式 の 場 合、　
　ボンベは未使用
　ですか？

　その他、目に見えて
　劣化していませんか？

安全第一！



健康福祉課 ☎ 62-8514健康生活・子育て情報健康生活・子育て情報
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2 日㊐ 9 日㊐ 10 日㊊・㊗ 16 日㊐ 23 日㊐ 30 日㊐

桶本眼科 

☎ (0768)22-4056
輪島市釜屋谷町

ごちゃまるクリニック 

☎ (0768)23-4012
輪島市河井町

大和医院 

☎ (0768)43-1323 
輪島市門前町

伊藤医院 

☎ (0768)22-2313 
輪島市水守町

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866
輪島市釜屋谷町

瀬戸医院 

☎ (0768)42-0023
輪島市門前町

小木クリニック 

☎ 74-1711
能登町小木

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

みちした内科 

☎ 82-0877 
珠洲市飯田町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津山分

田中クリニック 

☎ 82-0500 
珠洲市野々江町

生垣医院 

☎ 76-0001
能登町柳田

【受付時間】
9:00 ～ 12:00

　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会 10 月の

問健康福祉課　国保後期係☎ 62-8512、健康推進係☎ 62-8514

　
総 合 健 診

　
女性がん検診

受診会場
　〇 10 月 12 日㊌　内浦総合支所
　　（※子宮頸がん検診は受診できません）

　〇 10 月 15 日㊏　内浦総合支所
　○ 10 月 23 日㊐　柳田公民館
　○ 11 月 5 日㊏　能登町役場
　○ 11 月 13 日㊐　能登町役場
受付時間　8:30 ～ 10:30
健診種類　
　特定健診・後期高齢者健診・19 ～ 39 歳健診・
　肝炎ウイルス検査・胃がん・肺がん・大腸
　がん・子宮頸がん・乳がん・前立腺がん検診・
　骨密度検診
＊医療機関での健診は 11 月末まで実施して
　います。

受診会場
　〇 10 月 04 日㊋　鵜川公民館
　〇 10 月 07 日㊎　能登町役場
　〇 10 月 20 日㊍　小木地域交流センター
　〇 10 月 27 日㊍　能登町役場（※）

受付時間　13:30 ～ 14:30
　　　　　（※ 27 日のみ 17:30 ～ 19:00）
健診種類　子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診・
　　骨密度検診
＊女性がん検診は、指定の医療機関において
　12 月末まで実施しています。

　新型コロナウイルス感染予防のため、集団健診は電話もしくは窓口での予約制となってい
ます。健康福祉課までお申し込みください。

乳児健診乳児健診

日　時　11 月 8 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 4 年 5 月 31 日～ 7 月 20 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

3 歳児健診3 歳児健診

日　時　10 月 11 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和元年 7 月 1 日～ 7 月 30 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

秋の総合健診、女性がん検診は予約受付中です！
今年まだ各種健診・がん検診を受診していない方は、この機会に受診しましょう。

    「ヘルスアップ食講座（糖尿病編）」    「ヘルスアップ食講座（糖尿病編）」　　血糖値が気になる方、必見！血糖値が気になる方、必見！

場 所 コンセールのと

日 時 11 月 29 日火   10:00 ～ 12:00

内容　
・講話「糖尿病を知ろう」
　　　「高血糖改善に向けて食のポイントを学ぼう」

・実践「糖尿病予防のための運動」
対象　能登町に住所を有し、糖尿病発症・重症化予　
　防のために食の改善を希望する人
　（血糖値・ＨｂＡ１ｃ高値の方など）

　糖尿病の発症・重症化予防に向けて、自身の食生活や
健診結果から食の問題点を見つけ、個々に合ったご飯量
と食品の適量を学びます。健康なからだ作りにかかせな
い食事について学びましょう。

持ち物　健診結果または血糖値や HbA1c 値が分か
　るもの（あれば持ってきてください）、筆記用具、
　ふだん使っているご飯茶碗
定員　10 人（※定員になり次第締め切ります）
参加費　無料　　
申込締切　11 月 15 日㊋
問合せ・申込み先　健康福祉課☎ 62-8514

　詳しい内容については、5 月号広報配布時の
「令和 4 年度特定健康診査・がん検診のお知ら

せ」または町ホームページを参照ください。

当選おめでとうございます当選おめでとうございます
・特賞　能登町商品券 2 万円分× 4 本（五十音順）
　   清水 音雄さん、　立岩 昌子さん、
　   殿田 孝治さん、　灰谷 勝治さん

9 月 抽 選 会 当 選 者 発 表
　町の各種健診を受診するともらえるお得な『健診
まる得券』6 ～ 8 月中に使用した人を対象に第 1 回
抽選会を実施しました。
　健診まる得券は 1 月末まで利用できます。次回
の抽選会は 2 月を予定しています。各種健診・がん
検診を受診して、まる得券をゲット！お店でお得に
使って、抽選会のチャンスも手に入れよう！

健 診 ま る 得 券 キ ャ ン ペ ー ン

当選者の声
健診を受けて前回の数値より結果がよくなると1年
安心して生活できます。🉐な気分になります。

・すこやか賞　能登町商品券 5 千円分× 35 本
　※すこやか賞は発送をもって発表にかえさせてい
　　ただきます。10 月上旬に発送予定です。

ピンクリボンピンクリボンを見かけたらを見かけたら乳がん検診乳がん検診をを！！
　ピンクリボンとは乳がんの正しい知識を広め、乳がん検診の受診を推奨
することなどを目的として行われている世界的規模の啓発キャンペーンの
シンボルです。

　インフルエンザ予防接種を希望する人は、お急ぎで
ない場合は 11 月に全戸配布するチラシに添付される
予診票をご利用ください。
　10 月中に早めの接種を希望する場合は、10 月 18
日以降に役場窓口で予診票をお渡しします。接種可能
か各自で医療機関に確認のうえ、受診してください。
　詳細は 11 月の全戸配布チラシをご参照ください。

インフルエンザ予防接種について

助成対象
① 65 歳以上の人（接種時）
② 60 ～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能
　障害により、日常生活が　著しく制限さ
　れる人（かかりつけ医にご相談ください）
③ 1 歳～高校 3 年生の年齢（平成 16 年 4
　月 2 日以降生）のお子さん
　（※予診票を郵送します）
自己負担　1 回あたり１，０００円
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こ せ き

の ま ど

8/15 ～ 9/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

域内電話ご利用上の注意域内電話ご利用上の注意
　＊＊で始まる町の域内電話（無
料電話）から、１１０（事件・事故）・
１１９（火事・救急）などの緊急
通報は発信できませんので、ご注
意ください。
　緊急通報は一般加入回線・携帯電
話などをご利用ください。

宇
出
津
山
分

鵜
　
川

（（

（前月比）
◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    9 月 1 日現在9 月 1 日現在

人口（人） 15,765 － 22
男 7,515 － 09
女 8,250 － 13

世帯数（戸） 7,331 0

能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

尻
井
英
樹
さ
ん
（
金
沢
市
）
10
万
円

川
本
康
弘
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（
宇
出
津
）
10
万
円

田
中
大
輔
さ
ん
（
愛
知
県
）
10
万
円

藤
田
優
輝
　
　
愛
知
県

林
　
綾
音
　
　
富
山
県

山
下
智
彦
　
　
宇
出
津

洲
崎
　
瞳
　
　
鵜
　
川

能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
 ☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    （平日 8:30 ～ 17:15）
　※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生することがあります。
　　その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらないテレビが映らない 告知放送が

鳴らない
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【参加者募集】シルバー人材センター「調理補助講習」

日時　10月24日㊊　9:15～15:15
会場　コンセールのと　　定員　10人
参加費　無料
対象　60歳以上の人
※受講後シルバー会員として就業を希望する人
締切　10月11日㊋
問町シルバー人材センター☎62-4688

■診療日のご案内
○眼科外来の午後診療日○眼科外来の午後診療日
　 7 日㊎、 17 日㊊、27 日㊍

○糖尿病・内分泌外来
　24 日㊊

○呼吸器内科外来（午後診療）
　06 日㊍、20 日㊍

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■ 10 月は臓器移植普及推進月間です

　ご家庭や職場や外出先で、目の
ことで、お一人で悩んだり困った
りしていませんか？あなたのため
の福祉相談会を開きます。
　見えにくくても使いやすい便利
な道具など、いろいろ手に取って
体験もできます。お気軽にお越し
ください。ご家族の方もどうぞ！

日時　10月27日㊍  10:30～15:00
場所　能登町役場（能登町宇出津）

内容　生活相談、各種用具や福祉制度の　
　　　  紹介、音声パソコン体験　など

◇個別に相談が受けられます
◇希望により送迎します（予約制）

・健康福祉課障害福祉係☎６２－８５１５
・社会福祉法人石川県視覚障害者協会☎０７６－２２２－８７８１

目が見えない、見えにくい目が見えない、見えにくい
人のための生活訓練事業人のための生活訓練事業 福祉相談会福祉相談会

お問い合わせ・お問い合わせ・
　　お申し込み　　お申し込み

生活訓練
随時実施
自宅や自宅周辺
も可能です。

　見えなくなって、見えにくくなって不自由なことがたくさん
あります。やり方を少し変えたり、便利な道具を使ったり、音
を頼ったり・・・できることを一つでも増やし
ませんか！！マンツーマンで練習します。

申込締切
10 月 20 日㊍

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、咳・発熱等の症状がある場合は参加を見合わ
　せてください。また状況次第で開催延期の可能性があります。

　毎年 10 月は「臓器移植普及推進月間」として、広く全国に
おいて、臓器移植への理解が進むように普及啓発の取り組み
が行われています。宇出津総合病院でも、10 日～ 17 日まで、
ドナーへの感謝に加え、移植医療への理解促進、移植を待つ人
たちや移植医療を支える医療者へのエールの意味を込めて「グ
リーンライトアップ」を行います。
　臓器移植法が施行された10月16日は、家族や大切な人と「移
植」のこと、「いのち」のことを話し合い、お互いの臓器提供
に関する意思を確認する日「グリーンリボンデー」としていま
す。死後の臓器の提供は、家族の承諾が必要となります。家族
が迷わないためにも、この機会に家族と話し合いませんか。

■院内感染防止のため、ご理解とご協力をお願いします
〇発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談　
　ください。
〇来院時には検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。
〇特定健診、健康診断・人間ドックは予約制です。まずは、　
　お問い合わせください。
〇入院患者様への面会禁止は継続中です。

臓器提供についての意思表示は健康保険証、運転免許証、
マイナンバーカード、臓器提供意思表示カードに記入す
ることができます。意思は何度でも変更できます。
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岩
間
さ
ん
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
魚
を

使
っ
て
魚
が
元
々

持
っ
て
い
る
免
疫

に
つ
い
て
調
べ
て

い
ま
す
。
魚
を
病

原
菌
に
感
染
さ
せ

て
、
魚
の
病
気
の

状
態
や
遺
伝
子
へ

の
変
化
、
死
亡
率

な
ど
を
確
認
し
て

い
ま
す
。
実
験
に
使
っ
て
い
る
魚
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研
究
室
の

メ
ン
バ
ー
で
近
場
に
釣
り
に
行
っ
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捕
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
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釣
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チ
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ミ
ン
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海

沿
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ド
ラ
イ
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ど
能
登
町
な
ら
で
は
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楽

し
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喫
さ
れ
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い
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そ
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九
十
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湾
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向
か
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洋
水

産
セ
ン
タ
ー
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学
生
さ
ん
達
と
も
ど
も
、
こ
れ

か
ら
も
研
究
に
ま
い
進
し
つ
つ
、
能
登
町
の
里

海
学
習
を
い
っ
し
ょ
に
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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今
回
は
、
里
海
研
と
共
に
能
登
町
の
子
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の
里
海
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習
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お
手
伝
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て
く
れ
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る
金
沢
大
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臨
海
実
験
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設
の
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ん
達
が
、
日
ご
ろ
、
ど

ん
な
研
究
に
取
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組
ん
で
い
る
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

金
沢
大
学
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は
、
4
年
生
に
な
る
と
い
ろ
い
ろ

な
研
究
室
に
分
か
れ
て
専
門
的
な
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究
に
取
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組

み
ま
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海
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の
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学
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金
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市
か
ら
能
登
町
に
住
ま
い
を

移
し
て
学
修
課
程
に
よ
っ
て
は
1
年
か
ら
長
い

人
は
6
年
近
く
研
究
に
取
り
組
む
そ
う
で
す
。
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沢
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験
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川
村
龍り
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う
や矢

さ
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修
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2
年
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幼
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（
子
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く
ら
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大

人
）
に
な
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と
陸
で
く
ら
す
ア
カ
テ
ガ
ニ
の
か

ら
だ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま

す
。
能
登
町
内
で
ア
カ
テ
ガ
ニ
が
ど
ん
な
場
所

に
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
現
れ
る
の
か
、
大
潮

の
と
き
に
集
団
で
陸
に
戻
っ
て
く
る
の
は
な
ぜ

写真撮影から
申請まで無料で

お手伝いします !
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■
魚
の
免
疫
機
能
を
解
明
す
る

休日臨時窓口

　日時　10 月 8 日㊏　9:00 ～ 12:00
　場所　役場 1 階　住民課窓口

　マイナンバーカードの受取りや申請用の顔写真撮影、暗証番号
の再設定など、マイナンバーカードの各種お手続きを受付してい
ます。仕事などで平日に来庁が困難な方はぜひご利用く
ださい。

毎月第2土曜日
　　　に開設しています

※戸籍や住民票の交付などの通常業務は取扱っていません。

問住民課☎62-8510

ア
カ
テ
ガ
ニ
の

卵
を
取
り
出
す

様
子

そろそろあなたもそろそろあなたも
マイナンバーカードを作りませんか？を作りませんか？

出張申請サポート
（企業団体用）

　町職員が、職場や団体の活動の場へ出向き、マイナンバーカー
ドの申請をお手伝いします。まだマイナンバーカードをお持ちで
ない方は、友人や仕事仲間など3人以上で申込みできます。
　　　◆実施時間　平日　9:00～15:00

※代表者と会場、利用希望日を決め   
　て申込書などを提出してください。 

※自宅でカードを受取る場合は、当日、本人確認書類と通知カードが必要
　です。役場で受取る場合は、写真撮影と申請書の記入のみです。

　

黒
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、
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ン
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ョ
を
用
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糖
尿
病

の
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へ
の
影
響
を
み
て
い
ま
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人
間
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糖
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病
の
合
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症
と
し
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こ
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粗
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症
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対
し
て
応
用
で
き
る
よ
う
な
研
究
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構
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
長
野
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海
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が
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、
海
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で
き
る
臨
海
実
験
施
設
の
環
境
を
と
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も
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。

■
病
気
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ゼ
ブ
ラ
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の
解
剖

マイナンバーカード
って本当に安全なの？

持ち歩いても大丈夫！
マイナンバーカードの安全性

マイナンバー総合フリーダイヤル

０１２０－９５－０１７８　平日　9:30～20:00　／　土日祝　9:30～17:30   

　★紛失・盗難によるカードの一時利用停止については 24 時間 365 日受付（音声ガイダンス 2 番）

顔写真付のため、第三者が
容易になりすますことはで
きません。

マイナンバーの利用には、顔写真
付身分証明書などでの本人確認が
あるため、悪用は困難です。

IC チップには、税や年金などの個人情報は記録され
ません。また、不正に情報を読み出そうとすると、IC
チップが壊れる仕組みになっています。

■
ア
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テ
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ニ
は
な
ぜ
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か
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る
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べ
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す
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い
と都
さ
ん
も
修
士
2
年
生
。
２
０
１
９

年
頃
か
ら
謎
の
大
量
死
が
発
生
し
た
真
珠
養
殖

の
ア
コ
ヤ
ガ
イ
に
つ
い
て
、
学
部
生
の
と
き
か

ら
研
究
し
て
い
ま
す
。
姫
漁
港
や
臨
海
実
験
施

設
の
桟
橋
か
ら
採
集
さ
れ
た
天
然
の
ア
コ
ヤ
ガ

■
キ
ン
ギ
ョ
を
使
っ
て

　

骨
粗
し
ょ
う
症
改
善
の
糸
口
を
探
る

イ
を
病
原
菌
に
感

染
さ
せ
、
細
菌
に

対
す
る
防
御
能
力

に
つ
い
て
実
験
し

て
い
ま
す
。

　

黒
田
康こ
う
へ
い平
さ
ん
と
岩
間
瑛あ
き
ひ
と人
さ
ん
は
、
能
登

町
に
来
て
1
年
目
の
学
部
4
年
生
で
す
。

ア
コ
ヤ
ガ
イ
の
病
原

菌
を
培
養
す
る
様
子金魚の血糖値測定

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
乗
じ
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。役
場
職
員
な
ど
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
口
座
番
号
を
聞
き
出
し
た
り
、通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。



能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

アントレプレナーシップ 講座開催！

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生 道草 DAY

中学1･2年生

小学6年生

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

10 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。
※小学生、中 2 生クラスは定員に達しているため、募集を停止しています。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 道草DAY

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環で設立され、能登高校への進学を
　強く志望する生徒を優先的に受け入れています。
■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）塾生であれば、開塾時間はいつでも自習することができます。
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。自律学習開放は行っています。
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　今夏、石川県教育委員会による「企業と連携したアントレ
プレナーシップ教育推進事業」が開催されました。
　「社長になろう！」をテーマにビジネスを創り出す短期集
中型のワークショップが行われ、奥能登 5 高校（穴水・門前・
輪島・能登・飯田）の生徒有志が参加しました。優秀なプラ
ンには起業資金の提供や会社設立への支援が検討される本格
的な起業家育成事業です。
　能登高校からは意欲的な 6 人（いずれも塾生）が参加し、
まずは 2 日間で事業構想計画を検討し、選抜された 3 人が
さらに 5 日間（8 月 1 日～ 5 日）のワークショップに臨み
ました。生徒自身の「夢」「実現したいこと」と「地域の問
題やニーズ」を軸に、大学生や社会人のサポートを受けなが
ら、実現可能性の高い大人顔負けのビジネスプランを作り上
げました。
　最終日にはコンセールのとで発表会が開かれ、3 人は堂々
としたプレゼンテーションを行いました。審査員からはいず
れも高い評価を受け、生徒の大きな自信と学びになったよう
です。（※審査結果は後日発表となります）

◀ 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

　

 

受
け
な
が
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

　

 

を
練
る
能
登
高
2
年
生
（
中
央
）

e スポーツ イベント開催！
　8 月 22 日、交流拠点ノトクロスポート（宇出津）にて初め
ての e スポーツイベントを開催しました！
　このイベントは、今年能登町と連携協定を結び、情報通信技
術 ( ＩＣＴ ) を使った地域課題の解決に取り組む NTT 西日本
の協力で実現しました。用意していただいたゲームは、国体正
式タイトルである「ぷよぷよ e スポ―ツ」や「グランツーリス
モ」、金沢にあるゲーム会社の「雑学クイズ大臣」の 3 種類。
塾生や地域の子供たちが実際に触れて対戦しながら、e スポー
ツの楽しさを体験しました。参加した塾生の中学生は「体験で
きて楽しかった。またこんなイベントがあれば参加したい。」
と感想を話しました。
　イベントの最後には、NTT の中島賢一さんから遊びだけで
はない e スポーツの活用事例などをお話していただきました。
世界中の多くの人々へ娯楽を提供するとともに、介護現場や教
育現場などでも社会をよりよくするためにｅスポーツが使われ
ています。

レモネードスタンド＠能登高祭
　8 月 28 日、能登高校では年に 1 度のフェスティバル、能
登高祭が開催されました。まちなか鳳雛塾も今回模擬店を初
出店させていただき、スタッフ蓮池を中心に生徒の手も借り
ながらまちなか特製レモネードを販売しました。
　販売利益は小児がん治療支援に寄付しました。

【eスポーツ(英：esports）】
「エレクトロニック・スポーツ」の略で、
コンピューターゲーム、ビデオゲームを
使って対戦する競技

【アントレプレナーシップ
（英:entrepreneurship）】
新事業や新商品の開発など高い創造意欲
を持ち、リスクに対しても積極的に挑戦して
いく起業家精神

◀
審
査
員
や
他
校
の
生
徒
教
員
な
ど

　

多
く
の
観
覧
者
の
前
で
発
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能
登
高
生
（
奥
）

◀
塾
ス
タ
ッ
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手
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て
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）
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大
画
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す
る
塾
生

◀
ぷ
よ
ぷ
よ
大
会
に
は
生
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ス
タ
ッ
フ
の
９
人
が
参
加

期間　10 月 1 日㊏～ 31 日㊊　
種目　ウォーキングの部、ランニングの部
参加費　無料
参加方法　
ウォーキングの部は「スポーツタウン WALKER」アプリ、
ランニングの部は「TATTA」アプリをダウンロードし
てください。　※参加手順の詳細はこちらから　→

オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022 を開催開催します
　10 月 1 日～ 31 日にかけて、市区町村対抗の「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2022」を開催します。
　スマートフォンの専用アプリを使い、1 か月間の歩数、走行距離をさまざまなランキングで競うイベント
です。家族や仲間と、そして地域一丸となって、10 月は歩こう！走ろう！

←参加申込QRコードはこちら
　参加方法や詳細については、町ホームページ
　または、ふるさと振興課地域戦略推進室
  （☎62-8527）までお問い合せください。

日　時　11 月 23 日㊌・㊗　13:00 ～
場　所　ノト クロスポート（予定）
参加費　無料
定　員　30 人

「第 4 回のと未来会議」「第 4 回のと未来会議」を開催開催します
　のと未来会議は、対話を通じて能登町の未来を自分ごととして考えることをテーマに２０１８年か
ら開催しています。
　本年度のキーワードは「＃のとがはじまる」。第 4 回は、町内会場で対面での開催を予定しています。
　内容などの詳細につきましては、町ホームページに順次掲載します。みなさんの参加をお待ちして
おります。

問オクトーバー・ラン & ウォーク大会事務局
　october@runners.co.jp

参加者全員にお得な割引クーポンをプレゼント。
加えて、歩数・距離に応じて割引クーポンを追加
でプレゼント。さらに、ランキング上位になっ
た自治体にお住まいの参加者には景品をプレゼン
ト！詳しくは大会 HP をご確認ください。


