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怪しいな？と思ったら、遠慮なくご相談
ください。不審な電話などを受けたら

　■警察相談専用電話　#9110　
　　または　最寄りの警察署
　■消費者ホットライン　
　　（局番なしの３桁）188
　■奥能登広域消費生活センター
　　☎ 0768-26-2307

■マイナポイントに乗じた詐欺にご注意ください！

写真撮影から
申請まで無料で

お手伝いします !

休日臨時窓口

　日時　1 月 14 日㊏　9:00 ～ 12:00
　場所　役場 1 階　住民課窓口

　マイナンバーカードの受取りや申請用の顔写真撮影、暗証番号
の再設定など、マイナンバーカードの各種お手続きを受付してい
ます。仕事などで平日に来庁が困難な方はぜひご利用ください。

毎月第2土曜日
　　　に開設しています

※戸籍や住民票の交付などの通常業務は取扱っていません。

問住民課☎62-8510

出張申請サポート
（企業団体用）

　町職員が、職場や団体の活動の場へ出向き、マイナンバーカー
ドの申請をお手伝いします。友人や仕事仲間、町内会など3人以
上で申込みできます。
　役場でカードを受取る場合は、当日、写真撮影と申請書の記入
のみです。自宅でカードを受取る場合は、当日、本人確認書類と
通知カードが必要です。

　　　実施時間　　平日　9:00～15:00

そろそろあなたもそろそろあなたも
マイナンバーカードを作りませんか？を作りませんか？

   マイナンバー総合フリーダイヤル

０１２０－９５－０１７８　平日　9:30～20:00　／　土日祝　9:30～17:30   
★紛失・盗難によるカードの一時利用停止については 24 時間 365 日受付（音声ガイダンス 2 番）

※代表者と会場、利用希望日を決めて
　申込書などを提出してください。

1就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと使える！（届出は必要です）

2マイナポータルで特定健診情報や診療・薬剤情報・医療費を見ることができます！

3マイナポータルで確定申告の医療費控除がカンタンにできます！

4窓口への書類の持参が不要になります！

マイナンバーカードを保険証登録すると、どんないいことがあるの？

デジタル庁HP
「よくある質問：健康保険証との一体化に関する質問について」
（https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/faq-insurance-
card/）

　マイナンバーカードの申請か
ら交付するまで、１か月前後の
期間がかかります。商品券を希
望する方は、2月15日頃までの
申請が必要ですので、ご注意く
ださい。

マイナポイントを受け取るために必要な
　　　マイナンバーカードの申請期限が延長されました

令和 5 年 3 月 31 日㊎までにマイナンバーカードを受取った方に

国が進めているマイナンバーカードと健康保険証との国が進めているマイナンバーカードと健康保険証との
一体化についてのお知らせ一体化についてのお知らせ

マイナンバーカードの申請・交付場所
○住民課窓口　平日 8:30～17:15
　【時間外窓口】
　　・毎週木曜日（17:15～18:30）＊祝日を除く
　　・毎月第2土曜日（9:00～12:00）
○各総合支所・支所窓口　平日 8:30～17:15　

町共通商品券町共通商品券 5,0005,000 円分円分  を
　　　　　   プレゼントします

■よくあるご質問
Q　現在使っている健康保険証を 2024 年秋目途に廃止すると報道されていますが、必ず作らないといけ
　ないのですか？
A　マイナンバーカードは、任意で作るもので変わりありません。マイナンバーカード１枚で受診してい
　ただくことで、診療記録などをその場で引き出すことができるようになり、良い医療を受けられるよう
　になります。なお、紛失など例外的な事情により、手元にマイナンバーカードがない方々が保険診療等
　を受ける際の手続については今後国で検討します。

Q　マイナンバーカードと健康保険証一体化後、マイナンバーカードを落としたり無くしたりした場合、
　再発行までは保険証が使えないのですか？
A　現在１～２か月かかっている再発行を 10 日程度で再発行できるように国が検討を進めているところ
　です。また、再発行までの間の診療についても国で対応していく予定としています。

Q　マイナンバーを人に見られても大丈夫なのですか？
A　大丈夫です。マイナンバーだけ、あるいは名前とマイナンバーだけでは情報を引き出したり、悪用し
　たりすることはできません。

Q　マイナンバーカードから自分の個人情報が洩れることはないですか？
A　個人情報を見ることができるのは、限定された行政職員しかおりません。また、役場や市役所で情報
　のやり取りがあった場合は、マイナポータルの HP から、そのやり取りを確認することができますので、
　ご安心ください。

総務省や町の職員、その関係者などが以下を行う

ことは絶対にありません！

・マイナンバーや金融機関の口座番号、口座の暗証番号、　
資産の情報、　家族構成などの個人情報などを伺うこと
・通帳やキャッシュカードを預かったり、確認すること
・金銭を要求したり、手数料の振込みを求めること

内容は随時、追加
していきます

※商品券はカード交付時にお渡しします。

延長前　令和 4 年 12 月末　　→　　延長後　令和 5 年 2 月末
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■ 輪島税務署の申告相談は 2 月 16 日㊍から
期間　2 月 16 日㊍～ 3 月 15 日㊌
受付時間　9:00 ～ 16:00　土・日・祝日除く
○混雑を回避するため、会場への入場の際には「入
場整理券」が必要となります。整理券は庁舎入口付
近で当日分を配布するほか、国税庁の LINE 公式ア
カウントでのオンライン事前発行も
行っています。なお、「入場整理券」
の配布枚数には限りがあります。

○申告会場への来場は、２月中をお勧めします。
（３月に入ると会場の大変な混雑が予想されます。）

○１月から３月までの間は、申告相談の予約は受け
付けませんので、ご了承ください。
○確定申告会場では、ご自身のスマホより申告書を
作成します。（パソコンの台数に限りがあり、スマ
ホで申告しない方は、長時間お待ちいただく場合が
あります。）

■ 北陸税理士会輪島支部による無料税務相談
　当日は税務相談のみとなっていますが、お気軽に
ご利用ください。

開催日時 開催場所

2 月 12 日㊐

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

ワイプラザ輪島店
（輪島市宅田町 41）

ショッピングプラザ・シーサイド
（珠洲市飯田町 1 － 1）

輪
島
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■ 医療費控除の明細書の添付が義務化されました
　医療費控除を受ける場合には、医療費の領収書の
提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が義
務化されています。
※医療費控除の明細書に記載の領収書は、自宅で 5
年間保存する必要があります。
※医療保険者等から交付を受けた医療費通知を添付
すると、明細書の記載または入力を省略できます。

■ 確定申告書は、国税庁ホームページで作成
【自宅でいつでも申告】

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）の
「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に

従って金額等を入力すれば、税額等が自動計算さ
れ、確定申告書等が作成できます。作成した申告書
等は、印刷して郵送等により税務署に提出できるほ
か、e-Tax を利用して送信することもできます。
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◇マイナンバーカードをお持ちでない方は、事前に輪
島税務署でＩＤ・パスワード方式の手続を行っていた
だければ、e-Tax をご利用いただけます。

LINE 公式アカウント友達追加はこちらから→

スマホを利用した
申告はこちらから　→

■ 公的年金等を受給している方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下
で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額
が 20 万円以下であるときには、確定申告書を提出
する必要はありません。
※所得税及び復興特別所得税の還付を受けるために
は、確定申告書を提出する必要があります。
※確定申告の必要がない場合であっても、住民税の
申告が必要な場合があります。詳しくは、町税務課

（☎ 62-8518）にお尋ねください。

誰でも楽しめるペタンクを通して、健康
増進や仲間との親睦を図りませんか？

■  第 2 回町民ペタンク大会
参 加 者参 加 者
募 集 中！募 集 中！

■ マイナンバーの記載が必要です
・申告書にはマイナンバーの記載と本人確認書類

（「マイナンバーカード」または「通知カード（※）
＋運転免許証」など）の提示または写しの添付が必
要です。各種申請書や届出書も同様です。

・申告書等へのマイナンバーの記載は、申告者ご本
人のほか、控除対象配偶者、同一生計配偶者、扶養
親族および事業専従者のマイナンバーも必要です。

（※）「通知カード」は、令和 2 年 5 月 25 日に廃止
されていますが、通知カードに記載された氏名・住
所などが住民票に記載されている内容と一致してい
るものに限り利用できます。

◇確定申告書等関係書類の数量に限りがあるため、用
紙等の交付を希望される方は、国税庁ホームページか
らプリントアウトしてください。

【スマホでスマート申告】
　給与所得がある方、雑所得がある方などは、マイ
ナンバーカードを利用していつでも行える、スマホ
での申告が便利です。専用画面でスムーズに入力で
きます。スマホのカメラで源泉徴収票が自動入力で
き、さらに早期還付されます。

【スマホ専用画面に青色申告決算書・収支内訳書が追加】
　令和 5 年 1 月から、スマホ専用画面に、青色申
告決算書・収支内訳書の入力画面が追加されます！
　自動計算されるので、計算誤りがなく、作成途中
であっても、データを保存することによりいつでも
作業を再開できます。また、保存した決算書等のデー
タは、翌年以降の決算書等を作成す
る際に利用できます。

　１月 13 日㊎から３月 15 日㊌までの期間
中、「確定申告コールセンター」にて所得税
及び復興特別所得税、消費税及び地方消費
税（個人）、贈与税の申告に関するご質問や
ご相談にお答えします。
　輪島税務署に電話し、自動音声案内に従
い『０』を選択してください。

【申告書の作成などに当たって
　　　　  ご不明な点に関するお問い合わせ】

軽ＪＮＫＳ・軽ＯＳＳ軽ＪＮＫＳ・軽ＯＳＳ
令和 5 年 1 月から軽自動車にかかる新サービスが導入されます

●軽 JNKS ●（軽自動車税納付確認システム）／車検のサービス
　軽自動車税（種別割）の納税情報について、令和 5 年 1 月から軽自動車検査協会で電子的に確認ができる

ようになります。これにより、車検の際に継続検査窓口で納税証

明書を提示することが原則不要となります（ただし、二輪の小型

自動車を除きます）。また、これまで納税証明書を紛失した場合

に必要だった納税証明書の再交付手続きも不要となります。

　ただし、次の場合は、これまでどおり納税証明書の提示が必要

ですので、ご注意ください。

●軽 OSS ●（軽自動車ワンストップサービス）／新車購入時のサービス
　令和 5 年 1 月から軽自動車の新車購入時の保有関係手続きがオンライン上でできるようになります。

　ただし、オンライン手続きができるのは、「新車購入時」のみです。スマートフォンやタブレットからの申

請はできませんので、ご注意ください。

※二輪・原付・小型特殊については、軽ＪＮＫＳ・軽ＯＳＳともに対象外です。

・納付直後で、軽自動車検査協会へ納税データが登録されていない場合

・軽自動車税（種別割）の未納（延滞金を含む）がある場合

・中古車購入直後や他の市区町村へ引っ越した直後の場合

「税を考える週間」「税を考える週間」
能登高書道部作品能登高書道部作品をを展示展示していますしています

＊納税データの提供には、納付後
　から最大2週間程度を要します。
　お急ぎの場合は、お早めの納税
　をお願いします。

開催日　1 月 29 日 ㊐　受付 8:30 ～
会　場　内浦体育館
対　象　町内在住・在勤・在学の人
　　　　（1 チーム 3 ～ 6 人）
参加費　無料　　申込締切　1 月 17 日㊋

地域の仲間と力を合わせてスポーツしませんか？

■  第 14 回公民館対抗町民ソフトバレーボール大会

開催日　2 月 12 日 ㊐　受付 8:30 ～
会　場　内浦体育館
対　象　町内在住の中学生以上の人
　　　　（1 チーム 4 ～ 8 人）
部　門　男子の部、女子の部
参加費　無料　　申込締切　1 月 31 日㊋

問教育委員会事務局☎ 62-8537参加希望チームは、各公民館へ申込書を提出してください。

　
○珠洲あんこう祭り
あんこうのつるし切り（12 時
～）やあんこう鍋の販売など
も！寒い冬、あんこう鍋を食べ
て身も心も温まりましょう！
日時　1 月 9 日㊊・㊗
場所　道の駅すずなり
問 NPO 法人能登すずなり
　☎ 82-4688

今月の

期間　令和 5 年 1 月 12 日㊍まで
場所　役場 1 階　里海ラウンジ
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今月の納期  1月31日火
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

【能登町役場】

〒 927-0492
宇出津ト字 50 番地 1
☎ 62-1000　FAX62-4506
4 階
　議会事務局　☎ 62-8540
3 階
　総務課　　　☎ 62-8532
　　危機管理室☎ 62-8533
　　秘書室　　☎ 62-8534
　企画財政課　☎ 62-8535
　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ 62-8537
2 階
　建設水道課　☎ 62-8523
　農林水産課　☎ 62-8524
　農業委員会　☎ 62-8525
　ふるさと振興課
　　　　　　　☎ 62-8526
　　地域戦略推進室
　　　　　　　☎ 62-8527
1 階
　住民課　　　☎ 62-8510
　会計課　　　☎ 62-8511
　健康福祉課
　　医療　　　☎ 62-8512
　　児童福祉　☎ 62-8513
　　健康推進　☎ 62-8514
　　福祉　　　☎ 62-8515
　　包括支援センター
　　　　　　　☎ 62-8516
　　介護保険　☎ 62-8517
　税務課 
　　納税　　　☎ 62-8518
　　収納　　　☎ 62-8519

■柳田総合支所☎ 76-8300
■情報ネットワークセンター
ＣＡＴＶ放送室☎ 76-8301
■内浦総合支所☎ 72-2500
■小木支所       ☎ 74-1111
■鵜川支所　　☎ 67-2221
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能 防登 町 士災 会
「命を守る」

災害に強いまちを目指そう！

問能登町防災士会事務局（総務課危機管理室内）☎ 62-8533

　大規模災害時には、通信制限により携帯電話や家の固定電話がつながらなく
なることがあります。「災害時優先電話」である公衆電話は制限
を受けないため、そうした状況でもつながる場合があります。災
害救助法の適用が想定される規模の災害が発生した場合などは、
公衆電話からの通話発信が無料になります。停電時も使用可能な
ため、東日本大震災当時は公衆電話に行列ができました。

災害時の公衆電話の使い方災害時の公衆電話の使い方

無料化措置時の使用方法（災害発生時等）
　公衆電話には「デジタル公衆電話」と「アナログ公衆電話」の 2 種類があり、
無料で使える場合でも、電話の種類によっては硬貨やテレホンカードが必要に
なることに注意が必要です。

【アナログ公衆電話】（赤い「緊急通報ボタン」が前面に付いているタイプ）　
　受話器を上げてから、一度硬貨もしくはテレホンカードを挿入してからダイ
ヤルします。（通話終了後には、挿入した硬貨やテレホンカードはそのまま返
却され、実質無料で使うことができます。）

【デジタル公衆電話】
　受話器を上げてダイヤルするだけで発信でき、硬貨やテレホンカードは必要
ありません。

 公衆電話の設置場所を
 調べるには ･･･

　NTT 西日本と NTT 東日本の「公
衆電話 設置場所検索」から探す
ことができます。調べたい住所を
選択していくと、地図上に公衆電
話の設置場所が表示されます。

日時　１月７日㊏　10:00 ～

式典会場　能都体育館
一斉放水会場　宇出津港　いやさか広場

　式典終了後、いやさか広場において一斉放水
を行います。皆さま、ぜひご覧ください。

（11:00 頃を予定しています。）
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で
の
11
日
間
と
定
め
、
令
和
4
年
度
能
登
町

一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど
議
案
24
件
が
上
程

さ
れ
ま
し
た
。

　

大
森
町
長
が
提
案
理
由
を
述
べ
、
議
案
24

件
は
各
常
任
委
員
会
に
付
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

16
日
に
行
わ
れ
た
採
決
で
、
議
案
24
件
は

原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
議
案
：
24
件

・
令
和
4
年
度
能
登
町
一
般
会
計
補
正
予
算

　（
第
5
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
国
民
健
康
保
険
特
別

　
会
計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
後
期
高
齢
者
医
療
特

　
別
会
計
補
正
予
算
（
第
1
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
介
護
保
険
特
別
会
計

　
補
正
予
算
（
第
2
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
水
道
事
業
会
計
補
正

　
予
算
（
第
2
号
）

・
令
和
4
年
度
能
登
町
下
水
道
事
業
会
計
補

　
正
予
算
（
第
1
号
）

・
能
登
町
個
人
情
報
保
護
法
施
行
条
例
の
制

　
定
に
つ
い
て

・
能
登
町
情
報
公
開
条
例
の
一
部
を
改
正
す

　
る
条
例
に
つ
い
て

・
議
会
議
員
等
の
議
員
報
酬
、
期
末
手
当
及

　
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

　
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
常
勤
の
特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る

　
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
一
般
職
の
任
期
付
職
員
の
採
用
等
に
関
す
る

　
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の

　
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

　
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
行
政
不
服
審
査
会
設
置
条
例
の
一

　
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
債
権
管
理
条
例
の
一
部
を
改
正
す

　
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
公
の
施
設
に
お
け
る
指
定
管
理
者

　
の
指
定
手
続
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

　
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を

　
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い

　
て
（
水
産
物
鮮
度
保
持
施
設
）

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い

　
て
（
水
産
物
加
工
処
理
施
設
）

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い

　公衆電話で使用するために、普段から硬貨やテレホンカードを持ち歩いたり、
避難用リュックに入れておくと安心です。また、最近は公衆電話を使う機会が
少なくなっているので、家庭でも使い方を確認しておきましょう。

※緊急通報「110（警察）、118（海上
　保安）、119（消防、救急）」の場合は
　どちらも硬貨やテレホンカードが不要
　で使用できます。
　アナログ公衆電話は受話器を上げ、緊
　急通報ボタンを押した後に、デジタル
　公衆電話は、受話器を上げ、そのまま
　１１０番等を押します。

令和４年度 能登町消防団出初式

　
て
（
国
民
宿
舎
等
）

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い

　
て
（
ふ
れ
あ
い
の
里
施
設
）

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い

　
て
（
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
山
び
こ
等
）

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い

　
て
（
ま
つ
な
み
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
）

・
奥
能
登
ク
リ
ー
ン
組
合
規
約
の
一
部
変
更

　
に
つ
い
て

　

12
月
4
日
、
津
幡
町
文
化
会
館
シ
グ
ナ

ス
で
、
第
20
回
石
川
県
消
防
団
活
動
発
表

会
が
行
わ
れ
、
県
内
各
消
防
団
の
代
表
12

人
が
発
表
し
ま
し
た
。

　

町
消
防
団
か
ら
は
「
念
に
は
念
を
」
と

題
し
て
、
神
野
分
団
の
小
坂
陽
一
団
員
が

発
表
し
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

第第
2020
回
県
消
防
団
活
動
発
表
会

回
県
消
防
団
活
動
発
表
会

優
秀
賞
を
受
賞
し
た
小
坂
団
員

　宇出津と各地（自宅）を結ぶ予約制乗合タクシーは、片道だけでも利用可能、
病院以外にも買い物などに利用することができます。
　「おでかけ便」は 2 便、「おかえり便」は 3 便、時間にゆとりのある 15 時台の
便もありますので、ぜひご利用ください。

■利用料金　一律 1 人　700 円（片道）
※利用には会員登録が必要です。
　企画財政課または宇出津総合病院
　「処方せん相談窓口」で手続ください。

能登町予約制乗合タクシー能登町予約制乗合タクシーををご利用ご利用くださいください

問企画財政課☎ 62-8535

■運行日　平日の月曜～金曜日
　※年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は運休

会員登録
無料です！
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ぎ
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町営住宅入居者募集 ■入居可能日　2 月 1 日㊌
■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）
②住宅に困窮していることが明らかな人
③町税などの滞納がない人
④入居者の所得月額が次の基準内
桜木・九十九…158,000 円
　（裁量世帯 259,000 円）以下
姫…158,000 円以上 487,000 円以下
⑤入居者全員が暴力団員でないこと
⑥単身よりも複数人の世帯を優先
裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精
神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと
認定された障がい者がいる世帯」「申
し込み者が 60 歳以上で、かつ同居
者のいずれもが 60 歳以上、または
18 歳未満である世帯」「小学校就学
前の子どもがいる世帯」のいずれか
に該当する世帯。
■敷金　家賃の 3 か月分

問建設水道課☎ 62-8523

■募集期間
　1 月 4 日㊌～ 18 日㊌まで
■対象住宅
桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、121 号、2DK
家賃  月額 15,500 円～ 23,000 円
　（裁量世帯は上限額 35,600 円）

・1 号棟 133 号、3DK
家賃  月額 19,000 円～ 28,300 円
　（裁量世帯は上限額 43,700 円）

・2 号棟 214 号、215 号、221 号、2DK
家賃  月額 15,500 円～ 23,100 円
　（裁量世帯は上限額 35,700 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK
家賃  月額 19,100 円～ 28,400 円
　（裁量世帯は上限額 43,800 円）
九十九団地　小木三丁目 8 番地

・3-3 号、2LDK
家賃  月額 13,700 円～ 20,400 円
　（裁量世帯は上限額 31,500 円）
※家賃は所得により変動します。
姫団地　姫三丁目 36 番地

・1 号棟 301 号、2DK
家賃　月額 25,000 円

・1 号棟 303 号、3DK
家賃　月額 35,000 円

◆
1月10日は110番の日

◆

25_NOTO＋2022.02
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　事件・事故などは緊急通報ダイ
ヤル「110 番」。悩みごと、心配ごと
などは警察相談ダイヤル「＃ 9110」
または、珠洲警察署能登庁舎や最
寄の駐在所にご相談ください。
　正しく「110番」を利用しましょう。

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

特殊詐欺被害防止ＤＶＤの貸出

　事例で学ぶ特殊詐欺被害防止
対策として各種ＤＶＤの貸し出
しを行っています。町内老人会・
他研修会等に活用していただき、
被害防止を啓発します。

ギャンブル依存症問題を考える会ギャンブル依存症問題を考える会
「当事者 Zoom ミーティング」「当事者 Zoom ミーティング」をを定期開催定期開催しますします

● AM9:00 用　アカウント
　　ミーティング ID：968 8279 5949
　　パスコード：556119

● PM9:00 用　アカウント
　　ミーティング ID：980 3797 3144
　　パスコード：731778

問公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会　当事者支援部
　☎ 070-4501-9625　ＨＰ： https://scga.jp　Email：info@scga.jp

　「夜勤で地域の自助グループに参加できない」「近くにミーティング
場がない」などのお悩みをお持ちの方、ZOOM ミーティングで繋がり
ませんか？　
　医療や行政、支援者の皆さんからのご紹介も歓迎。入院中の方も主
治医の許可があれば参加できます。QR コード等からご参加ください。

開催日
　毎週日曜日

訪問販売トラブル 訪問販売トラブル に気をつけましょう！
消費生活トラブル対策

　「過去に発生した台風や地震で壊れた家の外壁、屋
根、雨樋などの修理を火災保険で修理ができるので、
保険申請手続きを代行します。」と販売員が家に来訪
した。本当に地震や台風の時に起きた被害なのかど
うか？と思いながら一旦契約したが、家族や保険会
社に問い合わせると正規の保険請求にならないので
はと言われた。契約を取り消したい。

■火災保険を使って家の修理

・奥能登広域消費生活センター　 ☎ 0768-26-2307
・消費者ホットライン　   　　　局番なしの ☎ 188
・町消費生活相談窓口（住民課内）　　  ☎ 62-8510

＜困った！知りたい！ときの相談窓口＞

事例

　保険金の請求は、まず契約中の保険会社へご自身
でお問い合わせください。
　特定商取引法の訪問販売や電話勧誘販売による契
約に該当する場合には、契約書面を受け取ってから
8 日間以内であればクーリング・オフすることがで
きます。また、8 日間を過ぎていても、契約書面を
受け取っていない場合や契約書面の記載に不備があ
る場合は、クーリング・オフできる可能性があります。

■その場ですぐ契約することは避けましょうアドバイス

不 安 に 思 っ た 場 合 や ト ラ ブ ル に
なった場合は一人で悩まずにすぐ
に相談しましょう。

【クーリング・オフの方法と効果】
　クーリング・オフは必ず書面で通知
します。電話や販売店に直接出向いて
の申し出は、効果がありません。
　消費者には一切の負担なしに無条件
で契約を解除できます。消費者の手元
に商品があれば業者に返品し、代金全
額を返金請求できます。また、消耗品
以外の商品は使用していてもクーリン
グ・オフすることができます。

■クーリング・オフの書き方
　はがきの両面のコピーをとって手元に証
拠として残し、簡易書留や配達記録で郵送
します。支払いがクレジットの場合には、
信販会社にも通知します。

奥能登広域圏事務組合からのお知らせ奥能登広域圏事務組合からのお知らせ

戸籍謄抄本、住民票、戸籍附票、印鑑登録の証明書発行について
　能登空港ターミナルビル 1 階に、令和 4 年 12 月 1 日より、キオスク端末（マルチコピー機）

の設置により自分でマイナンバーカードを使用して、戸籍謄抄本、住民票などの各証明書が発

行できることとなりました。

　これにより、従来までの窓口申請受付を令和 5 年 3 月 31 日で終了します。

大変ご迷惑をおかけいたしますが、皆さまのご理解とご協力お願いいたします。

○発行できる証明書　　  戸籍謄抄本、住民票、戸籍附票、印鑑登録
○ご利用に必要なもの　  マイナンバーカード
○利用可能時間　　　　  8:30 ～ 17:15（土日祝祭日も利用できます）

問奥能登広域圏事務組合☎ 0768-26-2314

桜
木
住
宅

研修会移動中バスでの視聴の様子
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令和 4 年度　断酒会　　　　    令和 4 年度　断酒会　　　　    

　アルコール依存症は自分をコン
トロールできなくなる病気です。本
人の努力だけでは解決しにくい病
気です。ぜひ一度ご相談ください。
対象　アルコール依存症の本人と
　その家族
日時　1 月 16 日㊊  14:00 ～ 15:00
場所　能登北部保健福祉センター
　　　　2 階待合室
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2012　

有料広告

福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける

有料広告

自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  

　県こころの健康センターでは、自
らの命を絶たれた方の遺族の方々
が寄り添い、思い出を語り合い、悲
しみや苦しみを互いに共感するこ
とにより、心が安らぐ時を過ごす場
として、交流会を開催しています。
日時　1 月 7 日㊏　14:00 ～ 16:00
会場　金沢市内（お電話いただけれ
　　　ばお知らせします）
問県こころの健康センター
　相談課☎ 076-238-5750

悪質商法に関する法律相談　    悪質商法に関する法律相談　    

　霊感商法等の悪質商法に関する
消費者トラブルの相談に対し、法
律的見地から助言を行う相談窓口
を開設します。　
日時　1 月 12 日㊍、25 日㊌　　　
　　　　10:00 ～ 15:00
場所　県奥能登総合事務所
相談方法　面接による
予約　原則予約制
予約申込および問合せ先
県消費生活支援センター
☎ 076-255-2120

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

17 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

17 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　第 1 会議室 宮谷内相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　　　10 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　　　17 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　第 1 会議室

　　　24 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（前日午前中までに要予約）　
問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2012／珠洲地域センター☎84-1511

日 時間 場所・問い合わせ先

　　 19 日㊍ 14:00 ～ 16:00 能登北部保健福祉センター 
　輪島市鳳至町畠田 102-4

　　 26 日㊍ 13:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
　珠洲市宝立町鵜島ハ 124

相談内容　家庭や職場、学校におけるこころ（精神）の不安や悩みに専門医
が応じます。※保健師や相談員による相談は平日8:30～17:45（珠洲地域センターは17:15まで）

ひとり親家庭の相談　ひとり親家庭の相談　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-4149　　
日 時間 場所

10 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 1

相談内容　子育て、資格取得、貸付金など、母子自立支援員が応じます。

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242
日 時間 場所 予約・問い合わせ先

27日㊎ 13:30 ～ 16:20 役場 1 階
相談室 1・2

無料、30 分以内、先着 5 名まで
予約順に時間が決まります
☎ 076-221-0242

＊新型コロナの感染状況により電話相談になる場合があります＊新型コロナの感染状況により電話相談になる場合があります

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

有料広告

ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。事前予約不要、個
別相談だけでも OK です。
日時　1 月 19 日㊍
　○セミナー　 13:30 ～ 14:15
　○個別相談　 14:20 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登　2 階
※ 1 人ずつ相談に応じます。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

募　集 募　集
裁判所の情報公開手続

のことを知ろう！

■裁判所の情報公開とは？
　裁判所の保有する司法行政文書を
開示する手続です。

■情報公開の趣旨は？
　裁判所は情報公開法の対象外です
が、国民に対する説明責任の観点か
ら、要綱等を定めて手続を行ってい
ます。

■誰が開示を申出できるの？
　開示の申出は、目的を問わず、誰
でもできます。

■自分の情報を知りたいときは？
　「保有個人情報開示手続」があり
ます。

■紙の文書だけが対象になるの？
　紙の文書だけでなく、電子データ
も対象となります。

■全ての文書が開示されるの？
　裁判事務に関する文書、刊行物、
最高裁判所図書館資料は原則として
対象外です。

詳しくは裁判所
ウェブサイト

（情報公開・個人情報
保護）へ

七尾産業技術専門校訓練生二次募集七尾産業技術専門校訓練生二次募集

　令和5年度入校生を二次募集します。
募集科名　

・普通課程　生産設備保全科（1 年）
・普通課程　自動車整備科（2 年）
応募資格　令和 5 年 3 月高校卒業
　見込者、または既卒者（おおむね
　35 歳以下）
申込期限　1 月 20 日㊎
選考日　1 月 27 日㊎
問県立七尾産業技術専門校
　☎ 0767-52-3159

司法書士・税理士無料相談会司法書士・税理士無料相談会          

　県司法書士会では、北陸税理士会

ポリテクカレッジ石川入校生募集ポリテクカレッジ石川入校生募集

　令和 5 年度入校生の一般入試にか
かる募集を開始します。ポリテクカ
レッジ石川は、厚生労働省が所管す
る県内唯一の工科系国立短期大学で
す。最新の技能・技術を 2 年間学ん
だ学生が、地元の企業へ即戦力とし
て就職することを目的に、実践的な
技術者の育成を行っています。
募集定員　生産技術科 20 人、電子
情報技術科 20 人
募集期間　1 月 5 日㊍～ 25 日㊌
選考日　2 月 2 日㊍
問ポリテクカレッジ石川（北陸職業
能力開発大学校附属石川職業能力開
発短期大学校）学務援助課
☎ 0768-52-1323

と共同で「県内一斉 司法書士・税
理士により相続・遺言・成年後見無
料相談会」を実施します。
日時　1 月 29 日㊐  
相談方法
○面談相談　13:00 ～ 16:00
ラポルトすず（珠洲市）、ショッピ
ングセンター「ファミイ」（輪島市）
ほか、県内 14 会場
○電話相談　10:00 ～ 16:00
臨時・相談専用ダイヤル
☎ 076-292-1233
○ WEB 相談（要予約）
県司法書士会のホームページより
WEB 予 約 す る か、 電 話 予 約（ ☎
076-291-7070）してください。
問石川県司法書士会☎ 076-291-7070

ご予約・ご相談・お問合せ☎ 070-8437-8358（遠山）
能登町字柳田仁部 80-2（柳田総合支所斜め左前）

スピード学習指導塾 能登教室

  高校在学・中退・浪人→医学部・東大文系
  中学（中３・２・１）・小学・英検コースあり

実家から志望校進学！生徒募集中！実家から志望校進学！生徒募集中！

　開示申出の受付窓口は、最高裁
秘書課や高等・地方・家庭裁判所
総務課になります。
　申出手数料は不要ですが、写し
の交付には実施手数料が必要で
す。送料を負担すれば、郵送によ
る受領も可能です。
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・ひとり旅日和 4  福招き！　秋川滝美／著
・芦屋山手お道具迎賓館　高殿円／著
・首ざむらい　由原かのん／著
・内臓を温めるという提案　山口勝利／著

中央図書館の新刊
貸本屋おせん
高瀬乃一／著

歌い手・そらる初小説！楽曲「嘘
つき魔女と灰色の虹」を自らノ
ベライズ！全てが同じに見える
煤けた世界で、草花は、鳥は、
虹は、ぼく自身は、本当はどん
なイロなのだろう。色彩が見え
るのは “ 魔法使い ” だけ…。

文化年間の江戸浅草、女だて
らに貸本屋を営む「おせん」。
時に幕府の狗

いぬ

に目をつけられ、
様々な事件に巻き込まれながら
も、書物への愛を胸に、大店を
夢見て奮闘するおせんの姿を描
く連作集。

・降りやまない雪は、君の心に似ている。　永良サチ／著　
・ラクしておいしい電気圧力鍋レシピ　野川彩／著
・もやもやだるーい もやだるさんのリセットスイッチ　伊藤東凌／著
・全国温泉大全　松田忠徳／著

申

小説　嘘つき魔女と灰色の虹
そらる／著

中 松

　

ふれあい保育
月の1
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☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

申小

小

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所
10 日㊋

10:00~11:00
お正月遊びを楽しもう！

しらさぎ保育所
10 日㊋

10:00~11:00
一緒に遊ぼう

ひばり保育所
19 日㊍

10:00~11:00
お正月遊びを楽しもう！

柳田保育所 12 日㊍
10:00~11:00

一緒に遊ぼう
育児相談・情報交換

能登海上保安署からの
お知らせ

小

■イベント【福しおりプレゼント】

日 月 火 水 木 金 土

1 2

 ㊡

3 4 5

 

6 7

8
   ㊡　　

9

 ㊡
10 11 12

 

13 14

15
   ㊡　　

16

  ㊡　　

17 18 19 20 21
　 

22
   ㊡　　

23
   ㊡　　

24 25 26 27
 

28

29
   ㊡　　

30

  ㊡
31

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館中

中

松 柳

柳松

㊥館内整理休館

中 松

　　10:30 ～
加夢加夢おはなし会

柳松

柳松 中 松

柳松

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

1 月のカレンダー

申込
終了済

　　13:30 ～
あゆみ読書会

柳 館内整理休館

中

　令和 3 年 1 月、北陸地方での大
雪により、積雪が原因の係留船舶の
浸水・転覆が相次ぎました。
　気象情報に注意し、大雪が予想さ
れるときは

・シートで覆う　・陸揚げする
などの対策を講じましょう。
　また、除雪の際は足元に十分注意
し、できる限り複数名での作業を心
がけましょう。

１１８番 !!

日程　2 月 7 日㊋～ 14 日㊋
※蔵書点検に伴い特別貸出を行います。
日程　1 月 24 日㊋～ 2 月 5 日㊐
対象館　中央図書館
貸出数　【本 8 冊】＋【雑誌 3 冊】
　　　　＋【DVD3 枚】
貸出期限　最大約 3 週間

明けましておめでとうございます。
本年もみなさんに素敵な本との出会いがあります
ように・・・。
日程　1 月 4 日㊌～ 8 日㊐　
＊無くなり次第終了
対象館　全館
※限定しおりもあるよ！

柳中 松

申

申

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:00（10 月～ 3 月）
　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）
◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日

05 日㊍ 10:00　伝統文化にふれてみよう
　　　　　お茶会「初釜で新年をお祝いしよう」
06 日㊎ 10:30　新春かるた大会
12 日㊍ 15:20　体育教室
　　　　　講師　内木 跳偉 氏　　定員　15 人
13 日㊎ 10:30　ベビーノーム★　「お正月あそび」
　　　　　定員　親子 10 組
20 日㊎ 10:30　身体測定＆ふれあい遊び★
　　　　　持ち物　母子手帳
20 日㊎放課後　ごいたの集い
26 日㊍ 15:20　体育教室
　　　　　講師　内木 跳偉 氏　　定員　15 人
　＊ 12 月 28 日㊌～ 1 月 4 日㊌は休館です　　　　

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館   10:00 ～ 18:00　 ◆休館日　日・月曜

11 日㊌ 15:30　新春ミニお茶会
18 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ　「おりがみで造形あそび」
19 日㊍ 16:00　キッズ食育の日
　　　　　　「あったかいスープを作ろう」
28 日㊏ 11:00　おはなしボランティアひまわり
　　　　　　「おはなし会と恵方巻き作り」
　　  場所 松波公民館調理室　 定員 20 人　 参加費 100 円　
　＊ 12 月 29 日㊍～ 1 月 3 日㊋は休館です　　　　

■蔵書点検休館（中央図書館）

柳中 松

118 番は海上保安庁の緊急通報
用番号です。
●海で事件事故を見つけた場合
●見慣れない船を見かけるなど
　不審に思った場合
は、すぐに通報してください。
通報する際は、「いつ」「どこで」

「何があった」など落ち着いて
伝えてください。

1 月 18 日は
「118 番の日」「118 番の日」

です！

小

申小

申小

申込
終了済
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　　　　「ふるさと自慢料理講座」「ふるさと自慢料理講座」　　冬のふるさと料理 冬のふるさと料理 を作ってみようを作ってみよう

場 所 コンセールのと

日 時 1 月 22 日 日   9:30 ～ 12:00

内 容 郷土料理に関する学習と調理実習

講師　町食生活改善推進員
対象　能登町に住所を有する人
定員　8 人（※定員になり次第締め切ります）
参加費　無料　　申込締切　1 月 13 日 ㊎
連絡・申込先　健康福祉課☎ 62-8514

メニュー
真子の昆布巻き、ぶりと大根のなます

乳児健診乳児健診
日　時　1 月 24 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　令和 4 年 8 月 21 日～ 10 月 10 日生
場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

3 歳児健診3 歳児健診
日　時　2 月 7 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　令和元年 10 月 16 日～令和 2 年 1 月 30 日生
場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

　町の健診を受けた方に、「健診まる
得券」を配布しています。「健診まる
得券」を町のお店で利用した方の中
から、さらに抽選で能登町商品券が
当たります。

（特賞 2 万円！すこやか賞 5 千円！ )
まる得券を利用する際は、名前と住所
の記入をお忘れなく！
※次回の抽選会は２月を予定してい
　ます。

1 歳 6 か月児健診1 歳 6 か月児健診
日　時　1 月 17 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　令和 3 年 3 月 14 日～ 5 月 13 日生
場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

〇高齢者肺炎球菌予防接種対象者
昭和 32,27,22,17,12,7,2, 大正 11 年度生まれ

（本年度 65,70,75,80,85,90,95,100 歳）で、
過去に一度も接種していない人。

接種場所　町内医療機関ほか

持ち物　①接種券兼予診票
　　　　②自己負担額 2,200 円

　５月にお知らせが届き、接種がまだの方はお早めに
接種してください。
　　　　　　　　問健康福祉課健康推進係☎ 62-8514

高齢者肺炎球菌予防接種終了迫る！

接種期限　3 月 31 日 ㊎
内容　
〇健診結果（データが高かった検査値）と過不足が疑われる栄
　養素の確認
 〇栄養バランスと個々に合った食品の適正量とご飯量を学ぶ
対象　生活習慣病予防や健康増進のために食の改善を希望する人
持ち物　健診結果（血糖値やＬＤＬコレステロール値が分かる
もの）、筆記用具、 普段使っているご飯茶碗
定員　10 人（定員になり次第締め切ります）
参加費　無料　　　申込締切　2 月 2 日 ㊍
申込先　健康推進係☎ 62-8514

場 所 コンセールのと

日 時 2 月 9 日㊍　10:00 ～ 12:00

ヘルスアップ食講座ヘルスアップ食講座
　普段の食生活や健診結果を振り返り、健康なからだ作り
にかかせない食事について学びませんか？

利用は

   1 月 31 日火まで

「健診まる得券」をお持ちの
方は、利用期間中にご利用
ください！

【受付時間】9:00 ～ 12:00

都合により当番医が変更になる場合が
ありますので、あらかじめ電話してか
ら受診してください。

8 日㊐ 9 日㊊・㊗ 15 日㊐ 22 日㊐ 29 日㊐

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

大和医院 

☎ (0768)43-1323 
輪島市門前町

宮下医院 

☎ (0768)26-1311 
輪島市三井町

瀬戸医院 

☎ (0768)42-0023
輪島市門前町

ごちゃまるクリニック 

☎ (0768)23-4012
輪島市河井町

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

小木クリニック 

☎ 74-1711
能登町小木

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

小西医院 

☎ 82-6800 
珠洲市正院町

みちした内科 

☎ 82-0877 
珠洲市飯田町

休日当番医
能登北部医師会 1 月の

1 日㊐・㊗ 2 日㊊・㊡ 3 日㊋

たくだ皮ふ科 

☎ (0768)23-4335 
輪島市宅田町

粟倉医院 

☎ (0768)32-0018
輪島市町野町

尾張内科クリニック 

☎ (0768)52-1515 
穴水町此木

はしもとクリニック 

☎ 62-8300
能登町崎山

あいずみクリニック 

☎ 82-0002 
珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210 
能登町宇出津

※年末年始の小児科救急当番医は、広報のと 12 月号 20 ページをご覧ください。

インフルエンザ予防の 6 つのポイント

「咳エチケット」とは ･･･
・くしゃみが出る時は、マスクを着用する
・マスクがない場合は、ティッシュなどで口
　と鼻を押さえ、顔を他の人に向けない
・鼻水、痰などを含んだティッシュはすぐに
　ゴミ箱に捨て、手のひらで咳やくしゃみを
　受けた時はすぐに手を洗う

　インフルエンザは、高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそれもあります。
流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにす
ることが重要です。6 つのポイントに気をつけて予防しましょう。

※ 12 月号でもご案内していましたが、日程変更となりました。
　  コロナの感染状況をみてさらに変更する場合があります。

日時　2 月 2 日㊍　12:30 ～ 16:00
場所　内浦総合支所
日時　2 月 3 日㊎　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場所　能登町役場

命をつなぐあなたの思い　献血にご協力を！

○ 200ml 献血：16 歳～ 69 歳　　
　　男性 体重 45㎏以上　女性 体重 40kg 以上
○ 400ml 献血：17 歳～ 69 歳（女性は 18 歳から）　　
　　男女とも 体重 50kg 以上

対象年齢   ※ 65 歳以上は 60 ～ 64 歳で献血経験がある人

◇ 200ml 献血は、必要量が確保次第終了となり
　ますので、早めにお越しください。
◇新型コロナワクチン接種後は、接種した日時の
　48 時間後から献血できます。
◇献血 Web サイト「ラブラッド」【https://www.
　kenketsu.jp/】に会員登録をすると、事前に献
　血の予約ができます。また血液検査の結果通知
　を早く見ることができます。

○流行前に予防接種を受けましょう
○咳エチケットを心がけましょう
○外出後の手洗いの励行に努めましょう
○室内を適度な湿度（50 ～ 60％）で保持しましょう
○十分な休養とバランスのとれた栄養をとりましょう
○流行時はできるだけ人ごみを避けましょう
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こ せ き

の ま ど

11/15 ～ 12/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

（前月比）
◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    12 月 1 日現在12 月 1 日現在

人口（人） 15,681 － 40
男 7,482 － 19
女 8,199 － 21

世帯数（戸） 7,308 － 13

域内電話ご利用上の注意域内電話ご利用上の注意
　＊＊で始まる町の域内電話（無料
電 話 ） か ら、 １ １ ０（ 事 件・ 事 故 ）・
１１９（火事・救急）などの緊急通報は
発信できませんので、ご注意ください。
　緊急通報は一般加入回線・携帯電話な
どをご利用ください。

能
登
町
へ

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

㈱
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
東
京
都
）

能
登
高
校
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
へ

社
会
福
祉
協
議
会
へ

木
戸
利
昌
さ
ん
（
寺　

分
）
10
万
円

木
下　

弘
さ
ん
（
大
阪
市
）

3
万
3
千
円

大
山
賢
昇
さ
ん
（
柳　

田
）
５
万
円

■診療日のご案内

○眼科外来の午後診療日○眼科外来の午後診療日
　16 日㊊、 20 日㊎、26 日㊍

○糖尿病・内分泌外来
　16 日㊊、30 日㊊
○呼吸器内科外来（午後診療）
　05 日㊍、19 日㊍

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■新型コロナ感染防止対策にご協力ください
○発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談ください。

　流行地域への往来歴がある（または流行地からの来訪者と接触）場

　合には、必ずお申し出ください。

〇来院時の検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

○待合で長時間の会話はお控えください。

〇特定健診、健康診断、人間ドックは予約制です。

〇入院患者様への面会禁止は継続中です。

院内感染防止と円滑な診察にご協力をお願いいたします

能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
 ☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    （平日 8:30 ～ 17:15）
　※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生することがあります。
　　 その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。
　※年末年始はお休みとなります。　期間：12 月 29 日㊍～１月 4 日㊌　

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらないテレビが映らない 告知放送が

鳴らない

（（

○年末年始休業日○年末年始休業日
　12 月 29 日㊍～ 1 月 3 日㊋
　 1 月 4 日㊌から診療を行います。

「オミクロン株対応ワクチン」の追加接種が済んでいない方へ
　オミクロン株対応の追加接種を受けていない人を対象に、公立宇出津総合病院で接種を行い
ます。接種を希望する人は、案内に同封された申込みハガキでお申込みください。
※申込みハガキがない場合は、コールセンター（☎ 62-2567）までお電話でお申込みください。

日　　時 　令和 5 年 1 月 17 日 火

受付開始時間 　15:30～

場　　所 　公立宇出津総合病院

対　　象 　初回接種（1，2 回目接種）を完了した 12 歳以上で、
　前回接種から 3 か月以上経過した人

〇 3 ～ 5 回目にオミクロン株対応ワクチンを接種した人は、追加接種は完了となります。
　オミクロン株対応ワクチン接種は、１人１回です。
〇コロナウイルスに罹患した人のワクチン接種については、主治医または接種医にご相談の上      
　接種してください。
※新型コロナウイルスワクチン接種の臨時接種期間は、令和 5 年 3 月 31 日までと定められて
　います。（令和 4 年 12 月時点）

　◆石川県発熱患者等受診相談センター
　　　☎ 0120-540-004（フリーダイヤル）（フリーダイヤル）
　　　　　24 時間対応（土日祝日含む）　　　　　　　24 時間対応（土日祝日含む）　　

　◆かかりつけ医、お近くの医療機関

　◆厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
　　　☎ 0120-761-770（無休　9:00 ～ 21:00）　（無休　9:00 ～ 21:00）　

発熱などの症状がある場合のご相談

ワクチンに関するご相談

　◆能登町新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　☎ 0768-62-2567（平日　9:00 ～ 17:00）（平日　9:00 ～ 17:00）

ワクチン接種の一般的なお問い合わせ

◇能登町新型コロナワクチン接種コールセンター年末年始のお知らせ
　12 月 29 日㊍～ 1 月 3 日㊋はお休みとなりますのでご了承願います。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種についてのごについてのご案内案内
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能
登
か
ら
世
界
へ

能
登
か
ら
世
界
へ

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う  「
里
海
研
」

「
里
海
研
」

32

し
た
。
博
士
は
タ
イ
で
市
民
科
学
の
視
点
で

海
岸
侵
食
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
を
展
開
し
、

地
域
と
連
携
し
た
海
岸
保
全
と
利
活
用
推
進

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
、
能
登
の
里
海
に
も

高
い
関
心
を
持
た
れ
て
い
ま
す
。
11
月
6
日

に
金
沢
大
学
の
学
生
と
共
に
能
登
町
で
開
催

し
た
実
習
で
は
、
講
義
に
続
い
て
五
色
ヶ
浜

で
海
岸
侵
食
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
の
実
地

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
翌
7
日
に
は
海
洋
教

育
の
特
例
校
で
あ
る
小
木
小
学
校
で
特
別
授

業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。　
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最
優
秀
賞
▼
山
城
杏
友
（
小
木
中
3
年
）

　

金
沢
大
学
環
日
本
海
域
環
境
研
究
セ
ン

タ
ー
で
は
、
周
辺
国
か
ら
運
ば
れ
て
く
る
汚

染
物
質
の
濃
度
や
種
類
を
調
べ
、
ヒ
ト
・
魚
・

植
物
な
ど
へ
の
影
響
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
、
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
が
海
の
環

境
問
題
に
目
を
向
け
て
、
海
を
守
ろ
う
と
い

う
意
識
が
芽
生
え
る
こ
と
を
期
待
し
、「
海

を
守
ろ
う
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
初
め
て
開

催
し
ま
し
た
。
珠
洲
市
・
能
登
町
の
児
童
生

徒
を
対
象
に
募
集
し
た
本
コ
ン
ク
ー
ル
に
能

登
里
海
教
育
研
究
所
も
協
力
し
、
能
登
町
各

校
よ
り
２
７
０
点
も
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

さ
す
が
は
海
洋
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る

能
登
町
の
子
ど
も
た
ち
と
い
う
こ
と
で
、
素

晴
ら
し
い
作
品
が
多
く
、
美
術
の
専
門
家
や

金
沢
大
学
の
先
生
方
に
よ
る
審
査
は
な
か
な

か
大
変
で
し
た
が
、
投
票
と
協
議
を
へ
て
能

登
町
か
ら
は
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
環
日
賞
、

里
海
賞
の
合
計
21
作
品
が
選
定
さ
れ
、
11
月

3
日
に
イ
カ
の
駅
つ
く
モ
ー
ル
に
て
珠
洲
市

★
授
賞
者
の
皆
さ
ん
（
能
登
町
分
）

か
ら
の
受
賞
者

と
合
わ
せ
て
の

表
彰
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

里
海
賞
は
能
登

里
海
教
育
研
究

所
か
ら
の
賞
で
す
。
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
能

登
町
教
育
委
員
会
は
じ
め
関
係
の
皆
様
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

五
色
ヶ
浜
で
の
調
査

体
験
実
習

優
秀
賞
▼
中
川
智
菜
津
（
宇
出
津
小
1
年
）、

　

脊
戸
大
和
（
宇
出
津
小
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橋
本 

潤

　
（
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出
津
小
2
年
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林 

し
ゅ
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宇
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津

　

小
2
年
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宮
藤
玲
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（
宇
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津
小
2
年
）、

　

青
木
瑠
愛
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宇
出
津
小
3
年
）、
山
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弥

　
（
小
木
小
3
年
）、
橋
本
芽
衣
（
鵜
川
小
4

　

年
）、
谷
柊
人
（
松
波
小
4
年
）、
佐
野
杏

　

奈
（
宇
出
津
小
5
年
）、
山
岸
良
起
（
宇
出

　

津
小
6
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源
佐
真
有
加
（
宇
出
津
小
6

　

年
）、
中
川
柚
津
季
（
宇
出
津
小
6
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）
澤

　

井
美
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宇
出
津
小
6
年
）、
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田
彩
佳　

　
（
松
波
中
1
年
）、
浦
田
羽
菜
（
小
木
中
1

　

年
）、
山
﨑
慎
子
（
小
木
中
3
年
）

環
日
賞
▼
蓑
島
衣
千
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（
鵜
川
小
6
年
）

里
海
賞
▼
久
田
め
ぐ
る
（
宇
出
津
小
3
年
）、

　

数
馬
嘉
乃
助
（
宇
出
津
小
1
年
）

　

金
沢
大
学
環
日
本
海
域
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー
「
海
を
守
ろ

う
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
（
能
登
里
海
教
育
研
究
所
と
能
登

SD
Gs

ラ
ボ
共
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

①住民税非課税世帯 ②家計急変世帯

支給対象
令和 4 年 9 月 30 日において、能登町
に住民票があり、世帯全員の令和 4 年
度「住民税均等割が非課税」の世帯

令和 4 年 1 月～ 12 月の収入が予期せ
ず減少し、世帯全員の収入が「住民
税非課税相当」となった世帯

支給手続

≪要提出≫
11 月に郵送した「確認書」の内容を
確認のうえ、必要事項を記入し、返送
してください。
※令和 4 年 1 月 2 日以降に転入した
人がいる世帯は申請が必要な場合があ
ります。

≪要申請≫
・本人確認書類（運転免許証・マイナ
　　ンバーカードなど）

・振込口座のわかる書類（通帳など）
・収入が減ったことがわかる書類
　（給与明細・確定申告書など）
を持参し、ご相談ください。

■対象世帯・手続きなど

　給付額
1 世帯当たり
　
　　　　    ５万円

●制度についての問合せは
　内閣府コールセンター☎ 0120-526-145　9 時～ 20 時（土日祝、12/29 ～ 1/3 を除く）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
長
期
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、国
は
、子
育
て
世
帯
や

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
を
対
象
に
、特
別
給
付
金
を
支
給
し
支
援
を
行
い
ま
す
。

◇住民税非課税世帯等の緊急支援給付金◇住民税非課税世帯等の緊急支援給付金

提出期限
　令和 5 年 1 月 31 日火

問企画財政課☎ 62-8535

提出先　
企画財政課、柳田・内浦総合支所、小木・鵜川支所

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？  

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ご
注
意
く
だ
さ
い
！  

申
請
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
給
付
金
を
受
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
給
付
金
を
受
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◇低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金◇低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

【
ひ
と
り
親
世
帯
分
】

問健康福祉課児童福祉係☎ 62-8513

提出先　
健康福祉課、柳田・内浦総合支所、小木・鵜川支所

対象　次のいずれかにあてはまる人
①令和 4 年 4 月分の児童扶養手当が支給された人
②公的年金など（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など）を受給　
　していることにより、令和 4 年 4 月分の児童扶養手当の支給を受けてない人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が①と同じ水　
　準となっている人
申請手続
①に該当する場合は、申請は不要です。▶ 6 月 29 日に支給済です。
②、③に該当する人は、申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して必要書類とともに提出してください。

提出期限
　令和 5 年 2 月 28 日火 

【
そ
の
他
世
帯
分
】

【
そ
の
他
世
帯
分
】

対象　次の両方にあてはまる人（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く）
①令和 4 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害児の場合は 20 歳未満。令和 5 年
　2 月末までに生まれた新生児等も対象）を養育する父母等
②令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の人、または令和 4 年 1 月 1 日以降の収入が
　急変し、住民税非課税相当の収入となった人

申請手続
○令和 4 年 4 月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で令和 4 年度住民税非
　課税の人は、申請は不要です。▶ 7 月 25 日に支給済です。
○上記以外の人（高校生のみ養育している人、政令で定める額以上の収入がある人、
　収入が急変した人）は、申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して必要書類とともに提出してください。

　給付額
児童 1 人当たり
　
　　　　    ５万円

最優秀賞
「海に浮かぶ海洋ゴミ」
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能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

今年も能登高校魅力化プロジェクト・
　　　まちなか鳳雛塾をよろしくお願いします

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生 道草 DAY

中学1･2年生

小学6年生

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

1 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。
※小学生、中 2 生クラスは定員に達しているため、募集を停止しています。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 道草DAY

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環で設立され、能登高校への進学を
　強く志望する生徒を優先的に受け入れています。
■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）塾生であれば、開塾時間はいつでも自習することができます。
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。自律学習開放は行っています。
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　あけましておめでとうございます。まちなか鳳雛塾は今年で開設８年目を迎えます。能登町
公営の塾として長く活動できているのは、町のみなさまの応援とご協力のおかげです。

　昨年から能登高校の探究授業に毎週魅力化スタッフ
が入ったり、定期テストや受験の直前期に塾生以外の
生徒へのサポートも始めるなど、少しずつ進化してい
るまちなか鳳雛塾。今年もいくつかリニューアルする
点がありそうなので、続報にご期待ください。

鳳雛ゼミ

塾生合格速報！

意
見
を
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ト
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お
話
は

い
つ
も
興
味
深
い

　高校と町の魅力をさらに引き出していける
ように、スタッフ一同努めてまいりますので、
本年もどうぞよろしくお願いいたします！

～ 能登の里山×〇〇 ～
　2018 年から始まった鳳雛ゼミは、今年度で 5 年目。これまで能
登高生と地域に暮らす大人が一緒に地域について学び、町の未来を
考えてきました。
　今年度は「能登の里山」を共通テーマとして、全４回実施。各回
で取り上げるのは、「耕作放棄地」「獣害」「森林問題」といった課
題とそれらの解決策としての「ビジネス」です。
　2022 年 10 月 22 日には、数馬酒造株式会社社長、数馬嘉一郎
さんをゲストに耕作放棄地の活用について、11 月 19 日には、猟
師の福岡富士子さんと一緒に獣害問題と命の活用について、12 月
10 日には、林業家の高木功次郎さんと森林問題について、町内外
から集まったみなさんで楽しく学びました。
　ゼミのレポートを能登高校魅力化プロジェクトの Web サイトに
掲載しているのでページ上の二次元コードよりご覧ください。
　次回は、2023 年 2 月 11 日、ノトクロスポートにて今年度最後
の鳳雛ゼミが開かれます。「春蘭の里」理事長の多田真由美さんを
ゲストに、能登の魅力を活かしたビジネスを考えます。
ぜひお気軽にご参加ください！

進路について語り合ったイベント

年
齢
も
職
業
も

さ
ま
ざ
ま
な
参
加
者

　冬、受験シーズン、生徒たちが夢に
向かってがんばっています。そんな中、
塾に通う高校 3 年生の吉報も届き始め
ています。
　鳳雛ゼミなどの課外学習に積極的に
参加していた生徒が地元で働くことを
選ぶ、という事例も。町の未来は明るい。

国立清水海上技術短期大学校　1 名

国家公務員（税務）    　　　　　  1 名

能登町役場　　　　　　　　　       1 名

「第 5 回のと未来会議「第 5 回のと未来会議」」を開催開催します
　本年度の「のと未来会議」は「＃のとがはじまる」をキーワードに、全 6 回開催します。
第 5 回は「能登町と都市部の二拠点で働く」をテーマに、それを実践されている伊藤紗
恵さんにお話を伺います。伊藤さんは、東京で働くとともに、能登町でワーケーション
をしながら町内事業者の課題解決に共に取り組んでいます。それを始めたきっかけや活
動内容、東京との働き方の違い、今後の活動などのお話を聞き、参加者同士で対話します。

日時　1 月 19 日 ㊍　19:00 ～ 21:30
場所　オンライン開催（Zoom）テーマ　「能登町と都市部の二拠点で働く」

ゲスト　伊藤 紗恵 氏（一般社団法人 Work Design Lab） 参加方法や詳細については、町ホームページまたは、
ふるさと振興課地域戦略推進室までお問合せください。

問ふるさと振興課地域戦略推進室☎62-8527

参加申込
QRコードはこちら ↑

　対面開催となった、第 4 回のと未来会議は、11 月 23 日、ノト
クロスポートで開催されました。視察に訪れた山形県西村山郡西
川町の町職員も参加し、町内外から約 30 人が「能登町が好き」が
生まれる場を創るをテーマに対話しました。

　前半は、トークゲストのケロンの小さな村・上乗秀雄さん、
松波酒造㈱・金七聖子さん、ＤＯＹＡ ＣＯＦＦＥＥ・国分ま
ゆ穂さんが、現在の取組や活動をはじめるまでの想いなどを
話し、後半はグループトークが行われました。
　出席者はお互いの意見や感想を共有することで、より深い
理解や新たな気づきを確認していました。

第 4 回
開催

しました !!


