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中央図書館の新刊
カモナマイハウス
重松清／著

れんげ野原の中にある秋葉図
書館には、利用者が抱える謎
を本で解決に導く、名探偵ば
りの司書がいて…。全 6 篇
を収録した図書館ミステリ。

『ミステリーズ !』『紙魚の手
帖』掲載を加筆修正し、書き
下ろしを加えて単行本化

不動産会社で空き家メンテナ
ンス業に携わる孝夫。ある日、
妻・美沙の実家が、気鋭の空
間リノベーターによる「空き
家再生策」の標的になり…。
空き家をめぐる、家族の絆の
物語。

申

星合う夜の失せもの探し
森谷明子／著

　　

ふれあい保育
月の９
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★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所 05 日㊋
10:00~11:00

体を動かして遊ぼう

しらさぎ保育所 12 日㊋
10:00~11:00

体を動かして遊ぼう

ひばり保育所 21 日㊍
10:00~11:00

リズム遊びを楽しもう

柳田保育所 14 日㊍
10:00~11:00

絵本にふれよう！
育児相談・情報交換

■展示コーナー【防災】

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

9 月のカレンダー

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:30（4 月～ 9 月）

　　　　　※支援ルームは 17:00 まで。土曜 9:15 ～ 16:00 

◆休館日　日曜・祝日

4 日㊊～ 7 日㊍

　　　　放課後　安全交通マスコット作り

08 日㊎ 16:00　　ごいたの集い

15 日㊎   9:30　　身体測定＆ママサロン★

　　　　　　　　　持ち物　母子手帳

　　　　　　　　　定員　　親子 10 組

16 日㊏ 13:30　　こどもクッキング

　　　　　　　　　定員　　8 名

22 日㊎ 16:00　　ごいたの集い

27 日㊌ 10:30　　ベビーノーム『親子ミニ運動会』★

　　　　　　　　　申込締切　　22 日㊎まで

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館   10:00 ～ 18:00　

◆休館日　日・月曜

06 日㊌ 15:00　　おはなしボランティアひまわり

08 日㊎ 15:30　　体育教室

13 日㊌ 15:00　　お月見ミニお茶会

16 日㊏ 14:00　　おはなしボランティアひまわり

19 日㊋ 16:00　　キッズ食育の日『はしの使い方』　

27 日㊌ 15:30　　あっぷるたいむ『ペタンク大会』

最近、災害などが多くなってきて不安を感じてい
る方が多いと思います。いざっ！すぐに行動でき
るように準備しておきましょう！『どうしたらい
いの？』など疑問を解消するアイデアなども発見
できるかも☆

小

申

☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

申
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㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館中 松 柳

柳松 中 松

　　10:30 ～
加夢加夢おはなし会

柳松

柳松 中 松

柳松

　　13:30 ～
あゆみ読書会

中 松

中 松

○キッチン ･ セラピー　宇野碧／著	 		
○絶対聖域　香納諒一／著	
○姜維　塚本青史／著
○虎と十字架　南部藩虎騒動　平谷美樹／著
○元気の素　更年期の壁を越えるために
　　　　　　　五木寛之／著　堀江重郎／著

○中野瑞樹のフルーツおいしい手帳　中野瑞樹／著
○教養を磨く　宇宙論、歴史観から、話術、人間力まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　田坂広志／著
○飾って楽しむミニチュアの和服、チャームやドール
　用も作れる　　　　　　　　　　　秋田廣子／著

■資料の取扱いについて

いつもご利用くださり誠にありがとうございま
す。気をつけて扱っていても ... 壊れてしまった！
汚してしまった！そんな時はご自分で直したりせ
ず、そのままの状態でお持ちいただき各館職員ま
でご相談ください。

★インターネット蔵書検索
　http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

能登町立図書館　OPAC 検索

柳

中
館内整理休館

柳
館内整理休館

中 松 柳

中

中

　９月になりました！台風の到来
シーズンですね。船を所有している
方は、次の項目を参考に、台風に備
えてください。

・船の陸揚げ（陸揚げして沈没や係
留索が切れる等のトラブルを回避し
よう！）

・係留索を増やす（陸揚げできない
場合は係留索を増やして、強風に備
えよう！）

・船の排水口の手入れ（甲板に水が
溜まらないようにして、沈没を回避
しょう！）

教えてうみまるくん！
　～ 救命胴衣編その 3 ～

【固定式の注意点！】
　固定式は着た後、しっかりと紐を締め
ないと海に落ちた時に脱げてしまう恐れ
があるんだ。他にも、ベルトのようにサ
イズを調整する事はできないから、自
分の身体に合った物を選ぶようにしよ
う！！
　また、胴長や長靴を履いていると、中
に入った水が抜けず、救命胴衣を着てい
ても十分に浮かない場合があるよ。胴長
は必要な作業の時以外は履かないよう
に、長靴は海に落ちたら脱ぐようにしよ
う！

●ファスナーは閉じる
●紐はしっかり締める
●身体に合ったサイズを選ぶ

●ファスナーが開いている

●紐を締めてない

台風に備えよう！

Q：固定式ってどんなものなの？
A：固定式はベストの形をした救命
胴衣で、体全体が浮くんだ。
膨張式より楽に受けるし、「膨らま
なくて浮けない」なんてことは起き
ないよ。

救命胴衣

固定式

膨張式

自動式

手動式

○×

小

小

小
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3 歳児健診3 歳児健診
日　時　10 月 17 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 2 年 7 月 11 日～ 9 月 30 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

3 日㊐ 10 日㊐ 17 日㊐ 18 日㊊・㊗ 23 日㊏・㊗ 24 日㊐

北川内科クリニック 

☎ (0768)52-3555 
穴水町大町

輪島診療所 

☎ (0768)23-8686
輪島市堀町

粟倉医院 

☎ (0768)32-0018
輪島市町野町

大和医院 

☎ (0768)43-1323 
輪島市門前町

嘉門内科クリニック 

☎ (0768)22-6776
輪島市杉平町

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

小西医院 

☎ 82-6800
珠洲市正院町

升谷医院 

☎ 72-1151 
能登町松波

あいずみクリニック 

☎ 82-0002 
珠洲市飯田町

生垣医院 

☎ 76-0001 
能登町柳田

みちした内科クリニック 

☎ (0768)82-0877 
珠洲市飯田町

小木クリニック 

☎ 74-1711 
能登町小木

乳児健診乳児健診
日　時　9 月 19 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　令和 5 年 4 月 1 日～ 5 月 25 日生
場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル1枚

　都合により当番医が変更になる場合があります
ので、あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会9月の 【受付時間】9:00 ～ 12:00

　長引く咳
せき

は
　　赤信号！

　結核は肺結核患者のくしゃみや咳によって、空気中に飛び散った結核菌を吸い込むことで
感染します。そのため、感染を防ぐために、咳エチケットに心がけましょう。
　結核の初期症状は風邪とよく似ています。結核を発病しても早期に発見されれば、入院せ
ず通院治療ができます。気になる症状は放置せず、早めに医療機関で検査を受けましょう。

9 月 24 日～ 30 日9 月 24 日～ 30 日はは「結核予防週間」「結核予防週間」ですです

気になる症状
・２週間以上咳が止まらない　    
・痰（たん）に血が混じる
・体重が落ちた　　
・微熱があってだるい

結核の早期発見、予防のために結核の早期発見、予防のために
・定期的に健康診断を
　65 歳以上、特に 80 歳以上の人は、町で実施している結
核の定期健診を受けるなど、年に 1 回は胸部レントゲン検
査を受けましょう。

・0 歳の赤ちゃんはＢＣＧ予防接種を受けて疾病の予防
に努めましょう。

9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です
9 月 1 日より予約を開始します。
今年まで受診されていない方はこの機会にぜひ受診しましょう

秋の総合健診、女性がん検診（集団会場）

≪総合健診≫　受付時間　8:30 ～ 10:30≪総合健診≫　受付時間　8:30 ～ 10:30
健診種類　後期高齢者健診・19 ～ 39 歳健診・肝炎ウイルス検査・胃がん・肺がん
　　　　　大腸がん・子宮頸がん・乳がん・前立腺がん・骨密度検診
　10 月 11 日㊌　内浦総合支所　※子宮頸がん検診は受診できません。
　10 月 14 日㊏　内浦総合支所
　10 月 21 日㊏　能登町役場
　10 月 26 日㊍　能登町役場　※子宮頸がん検診は受診できません。
　10 月 28 日㊏　柳田公民館
　11 月 12 日㊐　能登町役場

≪女性がん健診≫　受付時間　13:30 ～ 14:30≪女性がん健診≫　受付時間　13:30 ～ 14:30
健診種類　子宮頸がん・乳がん・大腸がん・骨密度検診
　10 月   5 日㊍　能登町役場
　10 月   6 日㊎　鵜川公民館　※子宮頸がん検診は受診できません。
　10 月 19 日㊍　小木地域交流センター（小木支所）

※医療機関健診について
　医療機関での特定健診、胃・肺・大腸がん検診は、11 月末まで実施しています。（千間内科クリニックは
　10 月末まで）医療機関での女性がん検診は 12 月まで実施しています。

　WEB または電話で健康福祉課ま
でご予約ください。
　詳しい内容については、5 月号配
布時の「令和 5 年度　特定健康検査・

がん健診のお知らせ」、
または町ホームページ
を参照ください。

～互いに支え合う時間にしましょう～
  　　少し立ち止まり、周囲の人にそっと手を差しのべてみましょう。
　　家族、友人、同僚、あるいは見知らぬ人にでも。
　　その小さな行動が、誰かの人生を支えることになるかもしれません。

＜自分の心身の不調に気づいたら＞
〇 1 人で抱え込まず、誰かに相談しましょう。
〇解決できないときは、専門の相談窓口などを利用しましょう。

＜友人や身近な人の不調に気づいたら＞
〇声をかけたり、話を聴いてあげましょう。
　「ちゃんと眠れていますか？」「何か悩んでいることがあれば、話してみない？」
〇こころの不調を感じている人は、自分で行動を起こすことが難しい状態かもしれません。
　本人の気持ちを尊重しながら、代わりに専門機関に相談したり、受診の際は可能であれ
　ば、病院に付き添ってあげましょう。

＊いのちを支える５つのステップ

　　　１．声をかけよう

　　　２．寄り添おう

　　　３．安全を守ろう

　　　４．支援につなげよう

　　　５．見守ろう

【こころの健康や不安に関する相談窓口】【こころの健康や不安に関する相談窓口】
◎石川県こころの健康センター（精神保健福祉センター）☎ 076-238-5750

◎能登北部保健福祉センター☎ 0768-22-2012

◎相談支援事業所
　 ・ピアサポート北のと（穴水町）☎ 0768-52-0305

　・相談支援キララ（穴水町）☎ 0768-52-2552

　・日本海倶楽部　相談支援（立壁）☎ 72-8180

◇健康福祉課健康推進係☎ 62-8514　　　

◇能登町社会福祉協議会☎ 72-2322

　9 月 10 日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界自殺予防デー」です。

（JSCP 作成チラシより抜粋）
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公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■診療日のご案内

○眼科外来の午後診療日○眼科外来の午後診療日
　  8 日㊎、11 日㊊、28 日㊍

○糖尿病・内分泌外来
　04 日㊊、25 日㊊

■感染防止対策にご協力ください
現在、当院では以下の院内感染対策を継続しています。ご

理解とご協力をお願いします。

〇入院患者様への面会禁止は、当面継続いたします。

〇来院時の検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

○発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談

ください。また感染者との接触歴などがある場合は、お申

し出ください。

〇健康診断、人間ドックは予約制です。

○呼吸器内科外来
　07 日㊍、21 日㊍
　※受付 13 時～ 15 時 30 分

場所　大平集会所　　持ち物　水分、タオル
対象　65 歳以上の人、65 歳未満で教室に関心のある人

介 護 予 防 教 室 の ご 案 内

　9 月から 11 月にかけて、介護予防教室を開催します。
外出する機会が少なくなった方、足腰に不安を感じて
いる方など、是非参加してみませんか？
　参加を希望される方は、直接会場にお越しください。

日 時間 内容　※変更の可能性有
9 月 11 日㊊

10:00
～

12:00

フレイル予防のはなし
9 月 25 日㊊ 口腔ケアのはなし

10 月 16 日㊊ 運動で介護予防
10 月 30 日㊊ 低栄養のはなし
11 月 13 日㊊ 認知症のはなし
11 月 27 日㊊ まとめ

認 知 症 講 話・ 専 門 相 談 の ご 案 内
　精神保健福祉士が認知症の正しい知識の普及を目的に講
話を行います。講話後、ご希望に応じて精神保健福祉士に
よる個別相談を実施します。
　個別相談をされる方以外は申し込み不要ですので、お気
軽にご参加ください。

開催日　9 月 14 日㊍　
場所　柳田公民館
時間　14:00 ～ 15:30
講師　公立能登総合病院
　　　精神保健福祉士　田辺めぐみ 氏

※個別相談は事前予約が必要です。開催日の 1 週間前までにお問い合わせください。

問 健 康 福 祉 課 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ☎ 62-8516

22

（（

こ せ き

の ま ど

7/15 ～ 8/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

（前月比）
◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    8 月 1 日現在8 月 1 日現在

人口（人） 15,368 － 24
男 7,324 － 12 
女 8,044 － 12

世帯数（戸） 7,268 4

能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
 ☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    （平日 8:30 ～ 17:15）
　※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生することがあります。
　　その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらない

テレビが映らない 告知放送が
鳴らない

　令和 5 年秋開始接種が 9 月下旬から始まります。
　国からのワクチンの供給状況により、順次ご案内します
ので、ご案内が届くまで、しばらくお待ちください。

問健康福祉課☎ 62-8514

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

休日臨時窓口
( 毎月第２土曜日開設 )

　マイナンバーカードの受取りや申請用の顔写真撮影、暗証番号の再設定など、マ
イナンバーカードの各種お手続きを受付しています。
　仕事などで平日に来庁が困難な方はぜひご利用ください。

出張申請サポート
（企業団体用）

　町職員が、職場や団体の活動の場へ出向き、マイナンバーカードの申請をお手伝
いします。友人や仕事仲間、町内会など3人以上で申込みできます。代表者と会場、
利用希望日を決めて申込書などを提出してください。
　申請書は各窓口で受取るか、町ホームページからダウンロードしてください。
　　　実施時間　平日　9:00～15:00

　　　　日時　9 月 9 日㊏   9:00 ～ 12:00　 　場所　役場 1 階　住民課窓口
　　　※戸籍や住民票の交付などの通常業務は取扱っていません。

問住民課☎62-8510あなたもマイナンバーカードマイナンバーカードを作りませんか？
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世
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世
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さ
あ
、
は
じ
め
よ
う

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う  「
里
海
研
」

「
里
海
研
」
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里
海
の
豊
か
さ
の
源
「
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
」

　

身
近
な
海
岸
か
ら
水
を
取
っ
て
顕
微
鏡
で
拡
大
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
形
を
し
た
小
さ
な

生
物
が
見
つ
か
り
ま
す
。
里
海
研
で
は
、
こ
れ
ま
で
能
登
町
の
小
中
学
校
を
は
じ
め
、
多

く
の
子
ど
も
た
ち
の
海
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
観
察
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
海
の

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
か
ら
何
が
学
べ
る
の
か
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

金
沢
大
学
臨
海
実
験
施
設
で
は
、
水
中
ラ
イ

ト
に
よ
る
観
察
を
教
育
活
動
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
8
月
3
日
に
は
里
海
研
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
で
神
戸
市
の
啓
明
学
院
高
等
学
校
の
皆

さ
ん
が
来
所
し
ま
し
た
。
日
没
後
の
海
の
中
に

ラ
イ
ト
を
入
れ
る
と
、
や
が
て
小
魚
た
ち
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
よ
く
見
る
と
、
ラ
イ
ト
の
周

り
に
は
チ
ラ
チ
ラ
動
く
た
く
さ
ん
の
小
さ
な
点

の
集
ま
り
も
あ
り
、
小
魚
た
ち
は
そ
れ
を
盛
ん

に
食
べ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ラ
イ
ト
の
光
に
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
が
集
ま
り
、
そ
れ
を
食
べ
る
た
め

に
小
さ
な
魚
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
観
察
し
て
い
る
と
、
大
き
な
魚
が
小

さ
な
魚
を
食
べ
よ
う
と
追
い
か
け
る
様
子
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
か
ら

始
ま
る
海
の
生
き
物
の
つ
な
が
り
「
食し

ょ
く
も
つ
れ
ん
さ

物
連
鎖
」

を
目
撃
で
き
る
貴
重
な
体
験
で
す
。

■
ラ
イ
ト
に
集
ま
る
海
の
生
物

■
里
海
の
環
境
を
学
ぶ
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
学
習

■
な
ぜ
光
に
集
ま
る
？

　
　
　
　
　

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
と
光
合
成

　
「
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
ネ
ッ
ト
」
と
い
う
、
目
の
細

か
い
網
で
海
水
を
す
く
い
あ
げ
る
と
、
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
を
採
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
啓
明
学
院

の
高
校
生
た
ち
も
一
人
一
人
顕
微
鏡
で
観
察
し
、

図
鑑
と
見
比
べ
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
の
種
類
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

広
い
海
で
食
物
連
鎖
の
土
台
を
支
え
る
生
産
者

と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
、
ケ

イ
藻
類
な
ど
の
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
で
す
。
そ
れ

を
カ
イ
ア
シ
類
や
オ
タ
マ
ボ
ヤ
類
と
い
っ
た
動
物

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
食
べ
、
そ
れ
を
さ
ら
に
魚
が
食

べ･･･

。
こ
こ
で
、
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
た
ち
が

光
に
集
ま
る
理
由
が
ご
想
像
い
た
だ
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
は
明
る

い
海
面
近
く
で
光
合
成
を
し
て
増
え
る
の
で
、
動

物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
も
明
る
い
と
こ
ろ
を
目
指
す
の

で
す
。

　

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
観
察
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
視
点
か
ら
海
の
環
境
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
季
節
や
場
所
、
時
間
に
よ
っ
て
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
の
現
れ
る
種
類
や
数
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
、

サ
ザ
エ
や
ウ
ニ
な
ど
多
く
の
動
物
が
生
ま
れ
た
て

は
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
と
し
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
、

ヤ
コ
ウ
チ
ュ
ウ
と
い
う
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
大
量
発

生
す
る
と
「
赤
潮
」
と
呼
ば
れ
る
現
象
に
な
り
、

人
間
の
な
り
わ
い
に
も
影
響
す
る
こ
と
が
あ
る
こ

と
も･･･

。

　

里
海
研
で
は
、
所
有
す
る
図
鑑
や
１
０
０
台
の

顕
微
鏡
を
活
用
し
て
こ
の
よ
う
な
学
習
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
ま
た
金
沢
大
学
臨
海
実
験
施
設
で
も
、

水
中
ラ
イ
ト
に
よ
る
観
察
だ
け
で
な
く
、
実
習
調

査
船
に
乗
船
し
て
沖
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
採
集
す

る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
支
援
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
啓
明
学
院
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
顕

微
鏡
で
見
た
と
き
泳
ぎ
ま
わ
っ
て
い
た
の
が
貝
の

赤
ち
ゃ
ん
だ
な
ん
て
驚
い
た
」「
複
雑
で
美
し
い

形
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
」
と

い
っ
た
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

能
登
の
豊
か
な
里
海
環
境
を
活
か
し
た
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
学
習
を
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
推
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
能
登
里
海
教
育
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　

  　

能
丸
恵
理
子
、
浦
田
慎
）

調 停 で 解 決 を ！
調停制度とは？？

調停のメリットとは？？

　ほかにも様々な問題を話し合うことができます。詳しくは簡易裁判所、家庭裁判所へお問い合わ
せください。
　裁判所ウェブサイトも参考に。
　調停委員は、社会生活上の抱負な知識経験や専門的な知識を持つ人の中から最高裁判所によって
選ばれています。

公益財団法人日本調停協会連合会　珠洲調停協会

□土地・建物・部屋のもめごと
□交通事故、自転車事故
□近隣トラブル
□建築紛争
□給料・退職金
□パワハラ、セクハラ
□債務過払い問題
□請負・売買代金　　など

□夫婦関係
□親権 ･ 面会交流
□財産分与・年金分割
□養育費・生活費
□相続・親族間での争い
□認知・親子関係
□慰謝料
□男女間の問題　　など

▶
「
こ
の
ま
ま
桟
橋
に
泊
ま
り
た
い
く
ら
い
楽
し
い
」

　

 

と
灯
火
観
察
に
夢
中

▶
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
顕
微
鏡
で
観
察
、
ス
ケ
ッ
チ

　

す
る
高
校
生
た
ち

日時 場所 講座内容例
9 月 06 日㊌ 柳田総合支所　会議室 電源の入れ方、電話の掛け方

スマホを安全に使うためのポイント
インターネットの使い方
メールの使い方、SNS（LINE）の使い方等

9 月 13 日㊌ コンセールのと　会議室 3
9 月 20 日㊌ 内浦総合支所　第 1 会議室

　令和 4 年度に実施の「デジタル化に関するアンケート」でご要望が多数ありました
スマホ教室を開催します。
　スマホを操作して便利さや楽しさを体験してみましょう。
　興味はあるものの一歩踏み出せない方、スマホの操作に不安な方は、ぜひ参加して
みてはいかがでしょうか。

○指定の研修を受けた講師が丁寧に解説します。
○参加費は無料です。
○講習会では商品やサービスを販売することはありません。
○受講者に年齢制限はありません。どなたでも、何回でも受講することができます。

【定員】　各教室 5 人まで
【予約】　㈱ハイレゾ　スマートフォン教室係

　　　　　☎ 0767-38-1006　10:00～18:00（平日のみ）

9 月より  スマホ教室  を開催します

【この事業は町と㈱ハイレゾとの連携事業として開催します】

10 月 1 日は「法」の日です

裁判と異なり、裁判官と調停委員が双方の言い分を丁寧に聞いた上で、お互いの話し合いを手助けします。
当事者の合意による解決が基本で、その結果には法的な強制力があります。

□手数料は安く、手続も簡単　　　　　　□非公開ですのでプライバシーが守られます
□比較的短期間で解決がはかれます　　　□相手と直接交渉しなくても済みます

民
事
調
停
の
例

家
事
調
停
の
例
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まちなか鳳雛塾の夏期講習

町外・県外から来ている寮生・能登高留学生も、あばれ祭を見学しました。出身地とは全く異なる文化、空気
に触れて特別な体験になったことと思います。
能登高留学は他校から 2 年次のみ能登高校で修学することのできる制度です。以下はあばれ祭を見学した能
登高留学生たちの感想です。

「私は写真を撮ることが好きで、あばれ祭に参加するのをとても楽しみにしていました。あばれ祭は思ってい
たより規模が大きく激しいお祭りで、本当に楽しい 2 日間でした。大人も子供も本気になってお祭りに参加
し掛け声を出したり、街が一体となってお祭りを作っていました。特に 2 日目は大雨の中キリコを担いでい
たり神輿を壊したりするのを見て途中から写真を撮るのを忘れてしまうほど感動しました。また来年もあばれ
に参加しに戻ってきたいです！！」

「私はあばれ祭はある程度は事前学習していたので、参加した時、自分が今、あの祭りに実際に参加できている！
という感動があって 2 日ともとても楽しめました。特に松明の下を走りながらキリコを回らせる時が楽しかっ
たです。1 番はっちゃけられました。他にも笛と太鼓を習得することができました。能登にいる間に、もっと
上達させていきたいと思います。」

まちなか鳳雛塾は夏期も授業を行っています。受験前の大事な夏となる進学志望の 3 年生向けに夏期講習
を開講するとともに、1・2 年生にも基礎学力をつけるための授業を行っています。

また、能登高校への出張授業も行っています。7 月にはまち
なか鳳雛塾スタッフが高校で開催された模試の解説を行う

「模試振り返り会」を行いました。右の写真は、高校で行っ
ている夏期学習会の様子です。最終日はまちなか鳳雛塾での
開催で、能登高校生と教員方が塾に集まって授業を行いまし
た。まちなか鳳雛塾スタッフも一部講座を担当しました。

まちなか農園 文化祭へ向けて
まちなか鳳雛塾の前にある花壇のようなスペースは、まちなか
農園と呼ばれており、農業コースの能登校生が野菜や果物を育
てています。
スイカやトマト、オクラなどが続々と収穫されています。収穫
の時期や量が上手くいけば、能登高校文化祭でも販売する予定
です。みなさんも通りがかった際は少し覗いてみてください。
植物が成長して実をつける様子は、見ている方も何だか元気が
もらえますね。

▲まちなか農園　収穫風景

▲夏期学習会の様子

あばれ祭 能登高留学生・寮生も参加

能登高校球技大会にまちなかスタッフが参加しました

7 月 13 日は能登高校の球技大会が開催されました。

今回の球技大会は、まちなか鳳雛塾のスタッフも参加しました。能登高校の球技大会は人数の都合上、1 ～ 3 年生、そ
して教員方が同じリーグで試合を行います。まちなか鳳雛塾スタッフの球技大会への参加は初の試みでしたが、生徒か
らの応援もあり、楽しくプレイすることができました。

まちなか鳳雛塾のスタッフは教員とチームを組んでエントリー。やる気十分で挑みましたが、結果は予選突破ならず。
それでも、教員方や普段塾を利用していない生徒との素敵な交流の場となりました。一緒に汗を流して共有した思い出
は、生徒にとってもスタッフや教員にとっても、大事な青春の 1 ページとなったのではないでしょうか。

▲球技大会の様子 ▲整列する生徒たち

まちなか鳳雛塾について

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

■開塾時間　月～金曜日　16:00 ～ 22:00（土日・祝は閉塾）
　　　　　　塾生は、開塾時間中いつでも自習利用できます。
■対象　能登高校生、町内の中学生
　　　　※今年度より小学生の受け入れを停止しています。
■学習支援　高校生は個別指導や少人数での授業を実施しています。
　　　　　　中学生は基本的に自習利用と質問対応を行っています。
■受講料　月額 3,000 円 ※各種減免制度あり、別途教材費がかかる場合あり
■入塾方法　開塾時間中いつでも見学可能です。まずはお気軽にご相談く
　　　　　　ださい。また、約 1 か月間の体験入塾を利用できます。

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

◇中学生の受け入れには定員があります。各学年の募集状況については、
　直接お問い合わせください。
◇まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環として設立され、
　能登高校への進学を強く志望する生徒を優先的に受け入れています。




