
古紙配合率 100％再生紙を使用しています

　
　

古
く
て
新
し
い
、そ
し
て
温
か
い「
縄
文
の
あ
か
り
」

「広報のと」は古紙配合率 100％の再生紙を使用し、環境に優しい大豆インクで印刷しています。
9月号の印刷費は一部当たり 27円です。

６
万
本
の「
ひ
ま
わ
り
迷
路
」に
迷
い
込
む
。
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「
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
で
縄
文
ロ
マ
ン

を
感
じ
て
欲
し
い
」
と
い
う
一

人
の
芸
術
家
の
強
い
想
い
が
、
６
２
０
個

の
灯
り
と
な
り
鵜
川
の
町
を
幻
想
的
に

彩
っ
た
。

　

縄
文
焼
を
制
作
す
る「
の
と
縄
文
工
房
」

は
、
毎
年
工
房
で
開
催
し
て
い
た
イ
ベ
ン

ト
を
「
の
と
縄
文
あ
か
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
と
一
新
し
、
８
月
４
、５
日
に
開
催

し
た
。
工
房
の
前
を
流
れ
る
山
田
川
沿
い

の
道
に
縄
文
焼
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
並

べ
、
新
た
な
町
お
こ
し
に
つ
な
げ
た
い
と

い
う
試
み
だ
っ
た
。

　

町
内
の
学
校
や
地
域
の
人
の
協
力
を
得

て
、
集
ま
っ
た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
は
予
想

を
超
え
る
６
２
０
個
。
約
１
㎞
に
わ
た
っ

て
道
路
の
両
脇
に
並
べ
ら
れ
た
。

　

す
べ
て
が
手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
。
温
か

い
も
て
な
し
の
心
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

が
込
め
ら
れ
た
縄
文
焼
か
ら
漏
れ
る
オ
レ

ン
ジ
色
の
光
は
、
訪
れ
た
た
く
さ
ん
の
人

の
心
に
も
温
か
い
灯
を
と
も
し
て
い
た
。
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▲今月の表紙
　珠洲・内浦の農業青年グループ「珠
洲あぐり倶楽部」が清真地区の遊休地
を利用して今年初めて「ひまわり迷路」
を作りました。約 6万本のひまわりが
夏の太陽を浴びて輝き、町内外からた
くさんの人が見物に訪れていました。

4
能登町百景を審査する写真家・梅佳代さん

10
ドライバーを優しく迎えるサルビアロード
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能登町の「元気」をアピールするアブラモノ

能登町名誉町民

羽根万象さんが逝去
　

日
本
画
家
、
日
展
参
与
で
あ
り
、
能
登

町
名
誉
町
民
の
羽
根
万ば
ん
し
ょ
う
象
さ
ん
（
本
名
＝

為た
め
お雄

、
宇
出
津
出
身
）
が
8
月
8
日
に
逝

去
さ
れ
ま
し
た
。
享
年
88
歳
。

　

羽
根
万
象
さ
ん
は
大
正
8
年
宇
出
津
に

生
ま
れ
、
18
歳
の
と
き
に
夢
で
あ
っ
た
画

家
を
志
し
て
上
京
し
ま
し
た
。

　

日
本
を
代
表
す
る
美
術
展
覧
会
の
一
つ

で
あ
る
「
日
本
美
術
展
覧
会
（
日
展
）」

で
「
ビ
ル
街
（
昭
和
35
年
制
作
）」「
暮
色

（
昭
和
37
年
制
作
）」
が
特
選
と
な
り
翌
年

よ
り
日
展
出
品
委
嘱
と
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
62
年
に
は
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
旧

能
都
町
に
作
品
49
点
、
小
下
図
38
点
、
ス

ケ
ッ
チ
38
点
を
寄
贈
さ
れ
、
平
成
元
年
に

は
こ
れ
ら
作
品
を
展
示
す
る
町
立
羽
根
万

象
美
術
館
が
遠
島
山
公
園
に
開
館
。

　

平
成
2
年
11
月
に
名
誉
町
民
に
推
薦
さ

れ
、
日
展
審
査
員
、
日
展
評
議
員
を
経
て
、

平
成
11
年
に
は
日
展
参
与
と
な
る
な
ど
活

躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

心
か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

羽
根
万
象
先
生
を
悼
む

　
　
　
　
　
　

能
登
町
長　

持
木 

一
茂

　

こ
こ
数
年
、
体
の
調
子
を
崩
さ
れ
て
能

登
町
へ
お
帰
り
に
な
れ
な
か
っ
た
羽
根
万

象
先
生
で
す
が
、
き
っ
と
回
復
さ
れ
て
元

気
な
姿
を
見
せ
て
い
た
だ
け
る
と
信
じ
て

い
た
と
こ
ろ
、
突
然
こ
の
訃
報
を
お
聞
き

し
誠
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

旧
能
都
町
の
皆
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
先
生

の
こ
と
を
知
ら
な
い
方
は
い
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
ら
の
私
財
を
も
っ

て
「
羽
根
万
象
賞
」
を
創
設
さ
れ
、
郷
里

の
子
ど
も
た
ち
へ
絵
画
の
講
義
と
指
導
を

さ
れ
る
な
ど
、
町
の
芸
術
・
文
化
の
発
展

に
寄
与
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、
た
だ
た
だ

感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
。

　

能
登
町
役
場
４
階
ホ
ー
ル
の
緞
ど
ん
ち
ょ
う帳
に

は
、
先
生
の
作
品
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

秋
の
富
士
山
、
空
、
湖
、
そ
し
て
紅
い
紅

葉
と
青
い
松
が
力
強
く
描
か
れ
、
人
生
を

説
い
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
る
こ
の

力
強
い
作
品
に
、
私
も
何
度
か
勇
気
づ
け

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
先
生
の
残
さ
れ
た
素

晴
ら
し
い
作
品
は
未
来
永
劫
、
能
登
の

地
に
生
き
続
け
、
先
生
の
情
熱
は
私
た
ち

の
心
に
芸
術
の
光
を
灯
し
続
け
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
先
生
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。



№ 12　
恋路トン
ネル
恋路海岸
に抜ける
小さなト
ンネル。
人通りも
少なく木

陰にひっそりたたずむ
【場所】恋路観音堂下
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能登町百景
決まる！

№１　船小屋（内浦長尾）　金賞
小さな入り江にある昔ながらの古い船小屋が風情を漂わせ、この海岸線独特の
５色に変わるといわれるきれいな砂が、澄みきった海を際立たせる。
【場所】内浦長尾海岸線

№ 2　滝之坊や　銀賞
滝之坊地区から送り出すか
のように存在する「滝の坊
や」。梅佳代お気に入り！
【場所】滝之坊集落入口

№ 3　
滝川上流
（穴釜の
滝）　
銀賞
滝川上流
に存在す
る滝で、
ゆったり

とした水の流れは心を癒す
【場所】坪根集会所近く

№ 4　羅漢山　銀賞
凝灰岩が長い年月の風化作
用により群立。自然のなせ
る造化の妙
【場所】林道河ヶ谷線沿い

№ 5　
木漏れ日
トンネル
銅賞
めだかの
学校入口
の山林で
木々がト
ンネルの

形になり、木漏れ日がさす
【場所】旧三波小学校近く

№ 6　舟隠し　銅賞
その昔、敵軍から船を隠す
ためにも使われていた遠島
山公園にたたずむ入り江
【場所】遠島山公園

№ 7　のと鉄道　銅賞
廃線となった「のと鉄道」
の懐かしい車輌が、走って
いるかのように残る
【場所】藤波スポーツ橋下

№ 8　天空への誘い　銅賞
満天星は夜はもちろん昼で
も素敵な天空へ誘う

【場所】柳田植物公園

№ 9　赤崎海岸 松島　銅賞
映画「釣りバカ日誌 17」
のロケ地にも選ばれた、独
特の赤い岩の島が美しい
【場所】赤崎海岸

№ 10　湾内から
漁船が通ると波が広がりま
た戻っていく、静かで穏や
かな気持ちになれる場所
【場所】百楽荘下

№ 11　珪化木公園
遊歩道を登ると長さ 13m、
約 2千万年前の珪化木が
横たわる
【場所】珪化木公園山頂

№ 13　
常椿寺の
夫婦藤
2 本の藤
が寄り添
うように
立ち登り
枝を絡め
ている樹

齢約 500 年の巨樹
【場所】宇出津  常椿寺

№ 14　
桜木神社
大杉
推定樹齢
760 年、
樹高34m
もあり途
中で 2幹
に分かれ

ている
【場所】鵜川  桜木神社

№ 15　藤波大敷倉庫
波風が吹きぬける倉庫で、
海を背景に網仕事をする漁
師の姿が風情を物語る
【場所】藤波  長島公園

№ 16　魚市場（寒ブリ漁）
能登町を代表する「寒ブリ
漁」数千本のブリが市場へ
水揚げされる風景は圧巻
【場所】県漁協能都支所

№ 17　波並漁港
漁港の曲線に沿って以前は
路線が走っていたが現在で
は廃線跡地となっている
【場所】波並漁港上

№ 18　
波並
路地川
路地裏に
ある小さ
な川。近
所の人が
野菜など
を洗う姿

は昔から変わらない
【場所】波並川  中流

№ 19　縄文真脇遺跡公園
出土品をモチーフにしたモ
ニュメントもあり、細部に
わたり凝った公園
【場所】縄文真脇遺跡公園

№ 20　
世界一の
縄文土器
高さ４.5m
重さ 5t
のギネス
ブック公
認の縄文
式土器

【場所】宇出津新港交差点

№ 21　藤波運動公園
16 面コート、室内コート
を備え富山湾を望む絶景の
中でテニスができる
【場所】藤波運動公園

№ 22　
山田川河
口（鵜川）
山田川河
口では、
多くの遊
漁船が係
留する

【場所】鵜川大橋

№ 23　
赤崎海岸

甘いイチ
ゴを頬張
り、海岸
まで降り
ると赤茶
けた岩が

広がる
【場所】赤崎海岸

№ 24　鉢伏山とブナ林
町の最高峰であり、町野川
の水源。山頂付近にはブナ
の原生林が残る
【場所】鉢伏山頂上付近

№ 25　岩井戸神社
退治されたあとも悪霊とな
り祟った猿鬼の霊を鎮める
ために建立された神社
【場所】当目  岩井戸神社

№ 26　大滝（当目）
猿鬼が行水した場所といわ
れており、付近の子どもた
ちの水遊び場
【場所】当目

№ 27　小滝（当目）
大滝近くで支流が合流して
できた小滝

【場所】当目

№ 28　長島公園からの漁火
能登ならではの漁火。中で
も長島公園の一本松と祠を
バックに光る漁火は絶景
【場所】藤波  長島公園

№ 29　イカ釣り船出港風
景　イカ釣船が並ぶ小木港
では出港を迎えた船を色鮮
やかな紙テープで送り出す
【場所】小木港

№ 30　赤崎イチゴ園
一帯に広がるイチゴの甘い
香りは、子どもも大人も笑
顔になれる幸せな空間
【場所】赤崎イチゴ園

№ 31　
内浦
海の彩
内浦の美
しい海、
美しい自
然の彩

【場所】遠島山公園

№ 32　
一億人の
足跡
能登町を
訪れた人
たちの足
跡は、能
登を満喫
した証

【場所】遠島山公園

№ 33　能登の銘酒
お酒のおいしい地、能登を
代表する酒蔵

【場所】宇出津  新村本町

№ 34　おかみさん
　　　　　時間ですよ～
宇出津の人を癒してきた銭
湯は、心も癒す名所
【場所】宇出津  新村本町

№ 35　鬼塚
退治された猿鬼が埋葬され
たといわれている。伝説を
体感できる貴重な場所
【場所】大箱

№ 36　立山が見えたら
　　　　　　　翌日は雨
海上に浮かぶ立山を眺めて
土地の人は天気を読んだ
【場所】宇出津市街地から

№ 37　
遊歩道
（比那）
海中に石
積された
遊歩道。
目前には
波静かな
富山湾が

一望
【場所】比那海岸

№ 38　比那の浜
地元の人しか知らない、水
がきれいな浅瀬の小さな浜

【場所】比那海岸

№ 39　千畳敷ポケット
パークから望む夕日
能登町で最も美しい夕日が
望める場所
【場所】小浦  千畳敷

№ 40　ドウブネと郷土館
茅葺き屋根の建物と木造船
の「ドウブネ」が町の歴史
を物語る
【場所】遠島山公園

№ 41　遠島山の森林浴
きれいに手入れされた松林
の木漏れ日は、最高の森林
浴
【場所】遠島山公園

№ 42　菖蒲園
遠島山「しらさぎ橋」の下
に広がる一面の花菖蒲園

【場所】遠島山公園

№ 43　
どいやさ
の漁火
海上を乱
舞する袖
キリコが
夏の能登
町の熱気
を感じさ

せる
【場所】姫（どいやさ祭）

№ 44　明日は時化る
立山がきれいに見えた次の
日は海が時化るという。漁
師の長年の経験
【場所】姫地区高台から

№ 45　あじさい寺
初夏になると色とりどりの
あじさいが咲き乱れ、見る
者の心を和ませる
【場所】寺分  平等寺

№ 46　サルビアロード
珠洲道路沿い 2.3 ㎞に植え
られた約４万本の真っ赤な
サルビア
【場所】当目～中斉地区

№ 47　北河内ダムの紅葉
高台から目前に広がる山々
には、色とりどりの木々が
一面を染めている
【場所】北河内ダム

№ 48　
藤ノ瀬
甌穴群
浸食によ
り大小約
100 個
の「甌穴」
が形成さ
れた河床

【場所】下藤ノ瀬

№ 49　
粋だね！
（とも旗
祭り）
ワンちゃ
んまで盛
り上がる
小木とも
旗祭り

【場所】小木港

№ 50　九十九ヒルズ
水面まで伸びるホンダワラ
は魚たちにとって絶好の住
処となる
【場所】九十九湾内

№ 1～ 50



　

今
回
、
能
登
町
観
光
協
会
を
代
表
し

て
、
町
が
募
集
し
た
能
登
町
の
魅
力
あ

る
景
観
「
能
登
町
百
景
」
の
審
査
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

作
品
の
中
に
は
、
審
査
員
の
私
た
ち

も
知
ら
な
い
箇
所
も
多
数
あ
り
、
新
鮮

な
気
持
ち
で
審
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

改
め
て
能
登
町
の
歴
史
の
素
晴
ら
し

さ
・
自
然
美
の
多
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
審
査
対
象
と
し
て
は
、
写
真

の
撮
影
技
術
は
考
慮
せ
ず
「
能
登
町
ら

し
い
景
観
」を
中
心
に
審
査
し
ま
し
た
。

金
賞
を
受
賞
し
た
「
船
小
屋
（
内
浦
長

尾
）」
は
、
海
辺
に
並
ぶ
民
家
と
船
小

屋
が
漁
師
町
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
、
長

尾
海
岸
の
き
れ
い
な
青
い
海
と
非
常
に

合
っ
た
こ
と
か
ら
金
賞
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
能
登
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
際
に
は
、

こ
の
「
能
登
町
百
景
」
を
活
用
し
、
よ

り
多
く
の
方
々
に
能
登
町
の
す
ば
ら
し

さ
を
伝
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

能登町観光協会長
本間  侑

すすむ

さん（柳田）

能
登
町
の

素
晴
ら
し
さ
を

実
感
さ
せ
ら
れ
た
。

審
査
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

写
真
展
示
会

能都庁舎 2階ロビー　9月 3日㈪～ 9月 9日㈰
内浦庁舎 1階ロビー　9月 10 日㈪～ 9月 17 日㈪
柳田教養文化館　　　9月 18 日㈫～ 9月 25 日㈫
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№ 51　のとキリシマ
（芦田家）　樹齢 300 年、
幅 6m、高さ 3.2mのキリ
シマが初夏を彩る
【場所】旧中斉小学校近く

№ 52　
ひでっさ
か
山肌がむ
き出しに
なったス
ロープが
特徴。頂
上付近に

は湧き水の小さな池がある
【場所】林道河ヶ谷線沿い

№ 53　奥能登に匂うごと
し花園　緑豊かな古里に汗
して植えし花菖蒲、ござれ
ござれと待ち受けし
【場所】柳田植物公園

№ 54　小さな守護神達
お地蔵様のお顔のような平
穏な日々が続くよう、地域
の守り神として
【場所】寺分  平等寺

№ 55　二段滝（ニダン滝）
この地域は「滝」や「水」
のつく地名が多い。その内
のひとつ
【場所】滝之坊

№ 56　
源谷内の
滝（ゲン
ジャチの
滝）
№ 55と
同じく滝
のひとつ

【場所】滝之坊

№ 57　のとキリシマ
（植物公園）　能登町で最も
古い、樹齢 500 年の大き
なのとキリシマツツジ
【場所】柳田植物公園

№ 58　中斉ミズバショウ
中斉地区のミズバショウ群
生地

【場所】旧中斉小学校近く

№ 59　
大峰神社
の社叢
遊歩道脇
の社叢林
は人手が
加わって
おらず、
この地の

山林本来の姿を現している
【場所】院内  大峰神社奥

№ 60　
水車小屋
と桜
田園地帯
にある、
昔ながら
の茅葺き
屋根の水
車小屋

【場所】行延  浄水場下

№ 61　内浦放牧場の桜
広大な放牧場の中央道沿い
に続く桜並木が牧場の緑と
合わさり、より際だつ
【場所】泉  内浦放牧場

№ 62　
松波城趾
公園から
の線路跡
陸橋から
見渡せる
真っ直ぐ
に伸びた
線路跡地

【場所】松波城趾公園内

№ 63　高倉地区展望
波穏やかな漁業の地で、き
れいな海・山が一望できる
ポイント
【場所】姫地区高台より

№ 64　
千畳敷
普段は浅
瀬の海だ
が、海水
が引いた
時には岩
肌が現れ
海岸散策

ができる
【場所】小浦  千畳敷

№ 65　恋路海岸
ラブロードと呼ばれ悲恋伝
説が残る恋路海岸。恋人た
ちにぜひ訪れて欲しい
【場所】恋路海岸

№ 66　
きりこ橋
能登の夏
祭りを代
表する
「キリコ」
の橋。高
さ 24m
もあり壮

大である
【場所】九里川尻川河口

№ 67　五色ヶ浜
砂の色が５色に変わるとい
われているきれいな砂浜が
澄みきった海を際立たせる
【場所】五色ヶ浜海水浴場

№ 68　めだかの学校
たくさんのめだかが生息し
野鳥や狸なども出没する自
然スポット
【場所】旧三波小学校上

№ 69　桜通り
四季折々の植物で賑わう植
物公園。春は桜のトンネル
が迎えてくれる。
【場所】柳田植物公園

№ 70　放牧風景
広さ 50ha の広大な牧草地
には、たくさんの牛たちが
のびのびとしている
【場所】泉  内浦放牧場

№ 71　鵜川  山田川の桜
鵜川天神橋付近の山田川両
脇に咲く桜

【場所】旧鵜川駅前天神橋

№ 72　ビアパーク
公園内にある展望小屋の目
前には、富山湾が広がる

【場所】立壁  日本海倶楽部

№ 73　
いぼ地蔵
いぼも治
るという
伝説を持
つ湧き水
は、遠路
よりくみ
に来る人

も多い
【場所】北河内  河内橋近く

№ 74　こしき島
島の形から物を蒸すときの
「コシキ」に似ていること
から名前が付けられた
【場所】布浦（鹿泊）

№ 75　しらさぎ橋
５月下旬のサツキに囲まれ
た、しらさぎ橋

【場所】遠島山公園

№ 76　
金剛崎の
恵比寿神
社
波に浸食
された岩
跡が残り
自然美が
美しい

【場所】小木  （西町）

№ 77　古刹  福正寺
多くの合鹿椀も展示されて
いる福正寺

【場所】多々羅

№ 78　
五月の里
山
里山に
ひっそり
と咲き誇
るのとキ
リシマと
田園

【場所】五十里  大久保橋

№ 79　合鹿椀の里  多々羅
田園風景が広がる合鹿椀の
里・多々羅

【場所】多々羅

№ 80　御船崎海岸
小木から姫幸の港に続く海
岸線。350mにわたり海蝕
台が続いている
【場所】小木－姫海岸線

№ 81　松岡寺
木造建築では県内一を誇る
もので大屋根、柱、向拝な
ども素晴らしい
【場所】松波  松岡寺

№ 82　城ヶ崎海岸（立壁）
立壁の由来は断崖絶壁の海
岸。岩礁はもちろん水も澄
みきっていて美しい
【場所】立壁

№ 83　
大峰神社
のイチョ
ウ
大イチョ
ウの後ろ
には茅葺
き屋根の
民家が風

情を漂わせる
【場所】院内  大峰神社

№ 84　
町野川
上流
柳田穀倉
地帯の水
田を養う
川

【場所】五十里

№ 85　藤波間島海岸
長島の「虎御前伝説」地で
ある藤波間島海岸

【場所】藤波  長島公園

№ 86　姫弁天島
高倉漁港から望む「百合若
とミドリ丸伝説」の島

【場所】高倉漁港裏

№ 87　不動寺
山門（兼釣鐘堂）と鳥居が
片寄せあっている風景が珍
しく神仏習合のモデル
【場所】不動寺

№ 88　仏穴ー盗人穴海岸
比那、見仏上人の伝説で知
られる場所

【場所】比那海岸

№ 89　恋路海岸（弁天島）
観音堂後ろの展望場所から
見る弁天島

【場所】恋路観音堂から

№ 90　
畠山義親
公の墓
松波城主
6代目の
墓。竹や
ぶに囲ま
れひっそ
りとした

空間
【場所】松波  万福寺

№ 91　中谷家
江戸時代、庄屋だった豪農
の邸宅で築約 400 年。総
輪島塗の土蔵は見応え十分
【場所】黒川

№ 92　
日吉神社
うっそう
と繁る
木々に囲
まれた日
吉神社。
入口には
２匹のこ

ま犬と石碑が建っている
【場所】矢波  日吉神社

№ 93　弁天様への婿入り
（にわか祭）奉燈に描かれ
た武者が弁天様に婿入りす
るため勇壮に乱舞する
【場所】鵜川  海瀬神社

№ 94　暴れる勇者
（あばれ祭）海・川・火の
中へ飛び込む「あばれ神輿」
の担ぎ手は、まさに勇者
【場所】宇出津地区

№ 95　
田園と
カモメ
人と動物
との共存

【場所】柳田（上谷）

№ 96　
蓬莱島
九十九湾
内にプカ
リと浮か
ぶ大きな
島

【場所】九十九湾内

№ 97　天狗平の御所桜
樹齢 400 年と推定される
エドヒガンの巨木

【場所】北河内  河内橋近く

№ 98　三重の滝
３段に分かれた落差 8mの
滝で、水量が豊富なためと
ても迫力がある
【場所】北河内

№ 99　お祭り広場（植物
公園）広さ 2.2ha の芝生広
場。ござれ祭りでは芝生に
寝転がって花火観賞できる
【場所】柳田植物公園

№ 100   であい橋とござれ
島　公園内の「たたら池」
にある、ござれ島へと架か
るであい橋
【場所】柳田植物公園

能登町百景
決まる！

№ 51～ 100
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はじめよう、下水道のある暮らし①

下水道

「知る」

① 

知  

る

② 

守  

る

③ 

繋  

ぐ

わたしたちの生活は
「水」に支えられています。

雲、雨、川、海･･･
自然の中を循環する水。

循環の中にわたしたちの
暮らしがあります。

暮らしで汚れた水を
きれいな水にして
自然にもどす「下水道」。

今月から 3回にわたって
「下水道」を特集します。

9月 10 日は『下水道の日』

　 10 月 1日は『浄化槽の日』

下
水
道
の
役
割

　

公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水
、
漁
業
集
落

排
水
、
合
併
浄
化
槽
な
ど
、
人
が
生
活
す
る
中

で
排
出
さ
れ
る
汚
水
を
き
れ
い
に
し
て
再
び
川

や
海
に
戻
す
施
設
が
下
水
道
で
す
。

　

下
水
道
に
接
続
さ
れ
た
家
庭
や
事
業
所
か
ら

の
排
水
は
、
下
水
管
を
通
っ
て
集
め
ら
れ
、
処

理
施
設
に
運
ば
れ
ま
す
。
処
理
施
設
で
は
、
微

生
物
に
汚
れ
を
食
べ
さ
せ
て
、
汚
れ
た
水
を
き

れ
い
な
水
に
し
た
あ
と
、海
や
川
へ
流
し
ま
す
。

　
「
下
水
道
＝
ト
イ
レ
の
水
洗
化
」
と
考
え
る

人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
下
水
道
の

も
っ
と
も
大
き
な
役
割
は
風
呂
や
台
所
な
ど
の

生
活
排
水
も
き
れ
い
に
処
理
す
る
こ
と
で
す
。

　

単
独
浄
化
槽
が
あ
り
既
に
ト
イ
レ
が
水
洗
化

さ
れ
て
い
る
家
庭
で
も
、
生
活
排
水
は
側
溝
に

流
れ
て
川
・
海
を
汚
し
て
い
ま
す
。
環
境
を
考

え
る
と
、
下
水
道
に
接
続
し
、
生
活
排
水
を
流

す
こ
と
が
も
っ
と
も
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

能
登
町
の
下
水
道
事
業

　

現
在
、
能
登
町
で
は
公
共
下
水
道
事
業
と
浄

化
槽
市
町
村
整
備
推
進
事
業
の
２
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
・
集
落
排
水
（
集
合
処
理
）
で

は
、
平
成
19
年
3
月
ま
で
の
管
路
総
延
長
は
約

１
６
９
㎞
、
総
事
業
費
は
約
２
５
３
億
円
で
あ

り
、
町
内
の
約
68
％
が
整
備
済
地
域
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
小
木
・
恋
路
・
松
波
地
区

の
管
路
工
事
、
松
波
地
区
（
平
成
21
年
度
供
用

開
始
予
定
）の
処
理
場
建
設
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
市
町
村
整
備
推
進
事
業
で
は
、
集
合

処
理
以
外
の
区
域
に
お
い
て
合
併
浄
化
槽
の
設

置
を
行
っ
て
い
ま
す
。
合
併
浄
化
槽
と
は
、
し

尿
だ
け
を
処
理
す
る
単
独
浄
化
槽
と
は
異
な
り

家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
と
、
し
尿
を
合
わ
せ

て
処
理
す
る
装
置
で
す
。
管
路
の
整
備
を
待
た

ず
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
、
汚
水
処
理
能
力

は
集
合
処
理
に
も
劣
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
考
え
る「
水
」の
後
始
末

　

例
え
ば
、
河
川
の
上
流
地
域
の
人
が
下
水
道

に
接
続
し
て
も
、
下
流
地
域
で
未
接
続
が
多
け

れ
ば
海
・
川
は
汚
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
逆

も
同
じ
で
す
し
、
街
の
中
で
も
同
じ
よ
う
な
こ

と
が
い
え
ま
す
。
下
水
道
は
接
続
さ
れ
て
始
め

て
そ
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の

人
が
加
入
し
て
こ
そ
海
や
川
、
そ
し
て
街
が
き

れ
い
に
な
る
の
で
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
を
促
進
す
る
た
め
、
下
水

道
法
と
い
う
法
律
で
は
、
下
水
道
の
供
用
を
開

始
し
た
区
域
（
下
水
道
が
使
え
る
区
域
）
に
あ

る
家
や
事
業
所
は
、
３
年
以
内
に
下
水
道
に
接

続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
接
続
率
を
70
％
に

　

平
成
19
年
7
月
末
現
在
で
、
集
合
処
理
が
整

備
さ
れ
て
い
る
区
域
の
下
水
道
接
続
率
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
下
水
道
を
整
備
す
る
に
あ

た
り
、
接
続
率
が
高
い
・
低
い
の
判
断
は
70
％

が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
続
率
は
年
々
上

が
っ
て
い
ま
す
が
、
供
用
開
始
か
ら
3
年
以
上

経
過
し
て
い
て
も
、
ま
だ
低
い
区
域
が
あ
る
こ

と
も
事
実
で
す
。

　
「
公
共
汚
水
ま
す
」
ま
で
の
排
水
設
備
の
工

事
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
の
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

下
水
道
へ
の
接
続
に
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

台
所

風
呂

ト
イ
レ

雨
水

公共汚水ます

側溝

本管

排水設備（個人施工） 下水道（町施工）

問下水道課  ☎ 72-2507

区域内人口 接続人口 接続率

公共下水道
宇出津 5,362 2,236 41.7%
小木 2,335 609 26.1%
恋路 152 109 71.7%

農業集落排水
能都地区 676 186 27.5%
柳田地区 2,836 2,540 89.6%
内浦地区 772 551 71.4%

漁業集落排水
能都地区 229 21 9.2%
内浦地区 284 132 46.5%

微生物反応タンク内の水【写真左】ときれいになり海へ排出される水【写真右】

小木処理施設

Ｑ
浴
槽
1
杯
の
汚
水

処
理
の
経
費
は
？

Ａ
浴
槽
1
杯
（
約

３
０
０
㍑
）
の
汚
水
に

か
か
る
処
理
経
費
の

平
均
は
約
44
円
で
す
。

Ｑ
処
理
施
設
の
1
カ
月
の
電
気
代
は
？

Ａ
能
登
町
の
処

理
施
設
の
合
計

は
、
1
カ
月
で

1
６
３
万
円
で

す
。
微
生
物
が
元

気
に
動
く
よ
う
空

気
を
送
る
の
に
、

た
く
さ
ん
の
電
気

を
使
い
ま
す
。

Ｑ
処
理
さ
れ
た
水
は
本
当
に
き
れ
い
？

Ａ
汚
れ
の
指
標
で
あ

る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
数

字
で
表
す
と
、
処
理

施
設
か
ら
の
排
水
は

5
未
満
で
す
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
が
5
以
上
だ
と
魚

が
生
き
ら
れ
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）。

　

な
お
、単
独
浄
化
槽
の
排
水
は
90
以
下
、

風
呂
の
排
水
は
約
１
０
０
、
洗
濯
水
は
約

２
０
０
、
即
席
ラ
ー
メ
ン
の
汁
は
約
２
万

と
な
り
ま
す
。

Ｑ
使
用
料
が
値
上
が
り
し
ま
し
た
が
？

Ａ
今
年
4
月
使
用
分
か
ら
、
下
水
道
使
用

料
の
基
本
料
金
を
１
５
８
０
円
に
改
定
し

ま
し
た
。
下
水
道
事
業
は
独
立
採
算
が
原

則
と
な
っ
て
お
り
、
施
設
の
維
持
管
理
、

建
設
費
の
一
部
を
み
な
さ
ん
か
ら
の
使
用

料
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
で

は
維
持
管
理
さ
え
も
困
難
な
状
況
で
あ

り
、
や
む
を
得
ず
使
用
料
の
引
き
上
げ
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
近
隣
市
町
の
下
水
道
使
用
料
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。
値
上
げ
さ
れ
て
も

能
登
町
の
使
用
料
は
近
隣
よ
り
も
低
く
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

基本料金 超過
料金

20t での
料金

能登町 10t まで 1,580 円 158 円 3,160 円
穴水町 10t まで 1,890 円 189 円 3,780 円
珠洲市 10t まで 1,680 円 168 円 3,360 円
旧輪島市 10t まで 1,375 円 168 円 3,055 円
旧門前町 8t まで 1,512 円 189 円 3,780 円

近隣市町の下水道使用料（平成 19年度）

集合処理区域内の水洗化率（平成 19年 7月末現在）
来
月
号
で
は
「
守
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
自

然
環
境
や
処
理
施
設
の
維
持
管
理
に
関
す

る
こ
と
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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初
夏
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
、
珠

洲
道
路
の
当
目
地
区
か
ら
中

斉
地
区
は
、
真
っ
赤
な
サ
ル
ビ
ア
の

花
が
ド
ラ
イ
バ
ー
を
迎
え
る
。
サ
ル

ビ
ア
ロ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
こ
の
区
間

は
、
長
さ
２
・
３
㎞
、
4
万
本
以
上

の
サ
ル
ビ
ア
が
植
え
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
サ
ル
ビ
ア
の
種
ま
き
か
ら
植

え
付
け
、
水
や
り
ま
で
を
管
理
す
る

人
が
柳
田
の
中
谷
喜
久
さ
ん
だ
。

　

平
成
5
年
、
当
時
郵
便
局
に
勤
め

て
い
た
故
・
小
山
良
作
さ
ん
が
、
お

盆
に
帰
っ
て
く
る
人
を
サ
ル
ビ
ア
で

迎
え
た
い
と
村
や
地
域
の
婦
人
会
な

ど
に
呼
び
か
け
始
ま
っ
た
サ
ル
ビ
ア

ロ
ー
ド
。
翌
年
に
は
、
小
山
さ
ん
か

ら
中
谷
さ
ん
に
「
一
緒
に
や
ろ
う
」

と
声
が
掛
か
っ
た
。

　

平
成
8
年
、
天
皇
陛
下
が
珠
洲
市

を
訪
れ
る
こ
と
に
な
り
、
当
目
地
区

と
中
斉
地
区
に
分
か
れ
て
い
た
サ
ル

ビ
ア
ロ
ー
ド
が
つ
な
が
る
こ
と
に

な
っ
た
。
こ
れ
を
機
に
、
サ
ル
ビ
ア

ロ
ー
ド
の
管
理
は
中
谷
さ
ん
一
人
に

任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
植
え
付
け

の
時
に
人
を
頼
む
以
外
は
ほ
ど
ん
ど

の
作
業
を
中
谷
さ
ん
が
行
う
よ
う
に

な
っ
た
。

　

サ
ル
ビ
ア
の
作
業
は
3
月
の
種
ま

き
か
ら
始
ま
る
。
4
月
ま
で
3
、
4

回
に
分
け
て
種
を
ま
き
、
発
芽
し
て

か
ら
鉢
上
げ
、
5
月
か
ら
2
週
間
か

け
て
道
路
沿
い
に
植
え
る
。

　
「
植
え
付
け
は
雨
が
降
っ
た
あ
と
、

土
が
湿
っ
て
い
る
間
に
集
中
し
て
や

る
」
と
い
う
中
谷
さ
ん
が
、
サ
ル
ビ

ア
の
管
理
で
最
も
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
が
「
水
」
だ
。

　
「
猛
暑
に
な
り
土
が
固
ま
る
と
、

ど
れ
だ
け
水
を
か
け
て
も
表
面
を
流

れ
る
だ
け
だ
っ
た
」
と
い
う
状
況
を

防
ぐ
た
め
に
、
現
在
は
チ
ッ
プ
を

敷
き
つ
め
、
水
や
り
に
は
散
水
車
を

使
っ
て
何
回
も
往
復
す
る
。

　
「
い
つ
も
こ
の
道
を
通
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
、あ
り
が
と
う
」

と
、
わ
ざ
わ
ざ
車
を
止
め
て
話
し
か

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
ド

ラ
イ
バ
ー
の
気
持
ち
が
中
谷
さ
ん
の

心
の
支
え
だ
。「
以
前
に
比
べ
ゴ
ミ

も
少
な
く
な
っ
た
。
み
ん
な
が
こ
こ

を
き
れ
い
な
場
所
に
し
た
い
と
思
っ

て
く
れ
て
い
る
」
と
感
じ
て
い
る
。

　

気
温
が
上
が
る
夏
場
は
、
花
の
色

が
落
ち
る
と
い
う
サ
ル
ビ
ア
だ
が

「
9
月
中
ご
ろ
か
ら
10
月
の
花
は
自

分
で
も
本
当
に
き
れ
い
だ
と
思
う
」

と
誇
ら
し
げ
に
話
す
。

　
「
人
に
感
謝
さ
れ
る
仕
事
が
で
き

る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
。
こ
の
仕
事

を
生
き
が
い
に
感
じ
て
い
る
」
と
話

す
中
谷
さ
ん
の
サ
ル
ビ
ア
に
対
す
る

想
い
は
、
サ
ル
ビ
ア
の
花
言
葉
『
燃

ゆ
る
想
い
』
と
重
な
る
。
サ
ル
ビ
ア

の
花
の
よ
う
に
純
粋
で
、
強
く
て
、

そ
し
て
美
し
い
。

102007.9  № 31 11

サルビアロード管理人

  中
な か た に

谷喜
よ し ひ さ

久さん（73歳・柳田）



き
れ
い
な
花
を
飾
っ
て
年
末
年
始
を
迎
え
よ
う
と
公
民

館
の
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
生
け
花
教
室

郷
土
に
伝
わ
る
祭
り
太
鼓
や
創
作
太
鼓
な
ど
、
地
元
の

指
導
者
の
方
に
習
っ
て
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
み
ま
す

能登町立神野公民館
字鶴町11-13-1　☎・℻ 62-0898
■地区世帯数 273　■人口 715

公民館に入って最初に見えるロビー。たくさんの本に囲まれた
広くて明るいスペースは、ゆったりくつろげる雰囲気

－公民館通信－
第３号

能都地区

内浦地区

柳田地区

・神野公民館

教　室　名 開　催　日 時　間

グラウンドゴルフ教室 毎月第１・３水曜日 14:00

創作太鼓教室（祭りばやし太鼓） 毎週金曜日 19:00

菊作り教室 毎月１回・日曜日 適宜

料理教室・生け花教室 秋季・冬季随時 適宜

　　

下
藤
ノ
瀬
・
上
藤
ノ
瀬
・
宇
加
塚
・
鶴
町
・

曽
又
の
５
つ
の
集
落
を
あ
わ
せ
た
地
域
が
神
野

地
区
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
能
登
町
百
景
に
選

ば
れ
た
県
指
定
天
然
記
念
物
の
「
藤
の
瀬
甌
穴

群
」
が
あ
る
の
も
こ
の
神
野
地
区
で
す
。

　

現
在
の
神
野
公
民
館
は
昭
和
56
年
に
建
て
ら

れ
た
も
の
で
、
軒
先
を
蔦
の
葉
で
覆
わ
れ
て
い

る
の
が
目
印
で
す
。
神
野
公
民
館
で
は
各
集
落

区
長
が
公
民
館
運
営
審
議
委
員
を
兼
任
し
、
そ

の
ほ
か
に
地
区
か
ら
選
ば
れ
た
10
人
の
運
営
協

力
員
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
委
員
の
み
な
さ
ん

が
年
数
回
集
ま
っ
て
意
見
を
出
し
合
い
、
公
民

館
行
事
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
後
押
し
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
公
民

館
活
動
。
し
か
し
近
年
、
地
区
婦
人
会
の
解
散

や
さ
ら
に
大
き
な
出
来
事
に
よ
り
こ
の
活
動
が

大
き
く
変
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

行
事
の
形
態
を
変
え
る
、
内
容
を
見
直
す
な

ど
、
小
学
校
の
閉
校
に
伴
い
公
民
館
活
動
も
大

き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
神
野
で
生
ま

れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
故
郷
へ
の
愛
情
を
育

む
場
所
と
し
て
、
さ
ら
に
世
代
を
越
え
て
地
域

の
人
が
交
流
で
き
る
場
と
し
て
、
公
民
館
の
存

在
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
高
齢
化
が
進
み
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
く
て
も
「
公
民
館
ま
で
い
く

術
が
な
い
か
ら
」
と
参
加
を
見
合
わ
せ
る
人
も

多
い
と
の
こ
と
。
公
民
館
で
は
ほ
か
の
地
区
の

活
動
内
容
や
運
営
方
法
な
ど
を
参
考
に
工
夫
を

凝
ら
し
、
地
域
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

が
楽
し
く
集
う
場
所
と
し
て
の
役
割
を
果
た
そ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　　
「
人
が
集
ま
る
」
こ
と
の
大
切
さ
と
素
晴
ら

し
さ
は
理
解
し
て
い
て
も
、
実
際
に
行
事
を
企

画
し
、
多
く
の
人
に
「
参
加
し
た
い
」
と
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
は
難
題
の
一
つ
で
す
。

　

公
民
館
長
の
竹
内
賢
雄
さ
ん
は
「
今
後
は
公

民
館
が
中
心
と
な
り
、
こ
の
大
き
な
宿
題
を
地

域
の
み
な
さ
ん
と
共
に
考
え
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
す
。
地
域
の
声
を
集
め
、
地
区
の
発
展

の
た
め
に
神
野
公
民
館
は
小
学
校
が
最
後
に
残

し
て
く
れ
た
大
き
な
宿
題
に
対
す
る
答
え
を
探

し
始
め
て
い
ま
す
。

　
平
成
19
年
3
月
、
文
化
の
中
心
と
し
て
地
域
に

愛
さ
れ
、
支
え
ら
れ
て
き
た
神
野
小
学
校
が
131

年
間
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
現
在
は
、

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
体
育
館
で
ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
行
う
な
ど
一
部
が
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
や
芸
能
発
表
会
、

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
を
行
っ
て
き
た
神
野
公
民
館
。
し
か

し
、
そ
の
行
事
も
徐
々
に
縮
小
し
、
こ
の
春
閉

校
し
た
小
学
校
と
連
携
を
と
っ
て
開
催
し
て
い

た
盆
踊
り
大
会
や
体
育
祭
な
ど
に
つ
い
て
は
、

存
続
に
つ
い
て
意
見
が
集
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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松波人形キリコ祭り【7月 28 日】
　ナカフク、ボンボリ、提灯に灯がともり、前面
を飾る各町内自慢の人形が照らされる。昼と夜、
人形キリコはまったく違う表情を見せる。
　交差点内では、一度も落とさず乱舞するキリコ。
担ぎ手にとっては長いようで短い、5分間のクラ
イマックス。

姫どいやさ祭【7月 28 日】
「よいとしょー！よいとしょー！」
　3基の巨大な袖キリコが見事に伝馬船に担ぎ上
げられる、迫力の海の祭り。
「よいとしょー！よいとしょー！」
　伝馬船はゆっくりと湾内を周回する。袖キリコ
が海面に映える、幻想的な海の祭り。

恋路火祭り【7月 27 日】
　悲恋伝説が残る恋路の夏祭りは、この伝説に由
来している。海岸に到着し海に入る 2基のキリ
コは、恋人が寄り添うようにゆっくりと弁天島ま
で担がれる。弁天島には「元気」の文字が浮かび
上がり、小松明が幻想的に揺れる。
　最後は柱松明が燃え上がり、スターマインが夜
空を彩った。

能登町祭り歳時記（恋路・松波・姫・鵜川編）

能登の夏  夜空を  照らす 奉
キ リ コ

燈の灯
鵜川にわか祭【8月 24 日】
「にわか」は「仁輪加」と書く。
仁＝親しみをもち
輪＝心を一つに
加＝人々が集まって出し物を作る
絵師が魂を込めて描いた八つの武者絵が勇壮に乱
舞する。「我こそが弁財天の婿なり」と。



ＴＡＸ（税情報）

①「所得税法に定める雑損控除」の場合 ②「災害減免法に定める税金の軽減免除」の場合

その資産の損失は能登半島地震によるものですか？

生活に必要な資産（住居や家財など）の損失ですか？
（注）棚卸し資産や事業用の固定資産、山林、生活に必要のない資産は
　　除かれます。

次の〈１〉、〈２〉の計算式にあてはめて計算します。

〈１〉差引損失額－所得金額×1/10＝所得控除額Ａ
※差引損失額とは損失金額から保険金などで補てんされる金額を差
　し引いたものです。

〈２〉差引損失額のうち災害関連支出の金額 ー5万円＝所得控除額Ｂ
※災害関連支出とは災害により滅失した住宅、家財を除去するための
　費用などです。

所得控除額ＡとＢのいずれか多い方の金額を所得か
ら控除できます。

その資産の損失は能登半島地震によるものですか？

損失のあった資産は住宅や家財ですか？また、

損害額は住宅や家財の価格の1/2以上ですか？

平成19年分の所得金額は？

○500万円以下　　　　　　　　所得税は全額免除

○500万円～700万円以下　　　 所得税は1/2軽減

○700万円～1,000万円以下　　  所得税は1/4軽減

○1,000万円超え　　　　　　　原則適用除外

確定申告時に注意する点として

●災害などに関連してやむを得ない支出をした金額

　についての領収書を確定申告書に添付するか、提出

　する際に提示することが必要です。

●損失額が大きくて、その年の所得金額から控除しき

　れない金額は、翌年以後３年間に繰り越して各年の

　所得金額から控除できます。

確定申告時に注意する点として

●原則として損害を受けた年分の所得金額が1,000万

　円以下の人に限ります。

●「損失額の明細書」を確定申告書に添付することが

　必要です。　

はい

はい

はい

はい

いいえ　適用除外

いいえ　適用除外

いいえ　適用除外

いいえ　適用除外

①の方が有利 ②の方が有利

※詳しくは輪島税務署（☎ 0768-22-2241）までお問い合わせください。

平成 19年 7月 29 日執行

参議院議員通常選挙結果
任期満了に伴う第 21 回参議院議員通常選挙は、

7月 29 日に全国一斉に投票が行われました。
当町では 5カ所の期日前投票所を設け、選挙当日は
24 カ所の投票所で投票、即日開票されました。当町
の投票率（選挙区）は前回を 4.82 ポイント上回る
64.40％となり、今回の選挙に対する関心の高さが
うかがえる結果となりました。
　当町の投票・開票結果は次のとおりです。

〈選挙区結果〉
候補者名 所属政党等 得票数

矢田富郎 自由民主党 7,295

一川保夫 民主党 4,256

浜崎　茂 無所属 154

近松美喜子 日本共産党 379

無効 404

〈比例代表結果〉
政党等名 得票数 政党等名 得票数

維新政党・新風 9.000 国民新党 327.000

社会民主党 220.000 自由民主党 5,913.350

公明党 1,233.734 民主党 3,588.761

９条ネット 28.000 新党日本 99.000

共生新党 12.000 女性党 62.148

日本共産党 273.000 無効 720.000

※案分による小数点以下第 3位まで記載

〈選挙区〉投票率

投票区 投票所の場所
当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

第１ 能都社会福祉会館　１階集会室 1,907 1,289 67.59 
第２ 町立宇出津小学校　１階ロビー 1,817 1,185 65.22 
第３ 町立ひばり保育所　遊戯室 921 605 65.69 
第４ 町立三波公民館　集会室 322 217 67.39 
第５ 矢波地区集会所 307 217 70.68 
第６ 町立神野公民館　ホール 626 440 70.29 
第７ 町立鵜川公民館　図書室 1,119 718 64.16 
第８ 町立瑞穂公民館　和室 759 513 67.59 
第９ 宮地生活改善センター　集会室 268 192 71.64 
第１０ 柳田体育館 1,485 1,061 71.45 
第１１ 町立小間生公民館　会議室 525 378 72.00 
第１２ 上町地区生活改善センター　和室 862 565 65.55 
第１３ 町立岩井戸公民館　会議室 244 174 71.31 
第１４ 当目地区多目的研修集会センター 256 168 65.63 
第１５ 斉和多目的集会所 222 178 80.18 
第１６ 内浦福祉センター　１階集会場 2,017 1,147 56.87 
第１７ 上区集会場 269 190 70.63 
第１８ 町立不動寺公民館　集会室 548 398 72.63 
第１９ 町立秋吉公民館　集会室 361 217 60.11 
第２０ 旧町立白丸保育所　遊戯室 760 476 62.63 
第２１ 能登勤労者プラザ　体育館 415 239 57.59 
第２２ 小木地区活性化センター　ロビー 2,036 1,128 55.40 
第２３ 町立高倉保育所　遊戯室 1,122 638 56.86 
第２４ 小浦地区集会所 219 155 70.78 

在外選挙人名簿登録者 4 0 0.00
合　　計 19,391 12,488 64.40 

 新しい
Ａssistant
Ｌanguage
Ｔeacher
 がやってきた
【名前】マイルス・ロバート
【出身】イングランド
【年齢】21歳
【趣味】読書、映画鑑賞
【一言】私は本当の日本が知りた
くて、そして国際交流の橋渡しに
なりたくてＡＬＴになりました。
能登町の子どもたちとは、写真や
ジェスチャーを交えて自分も日本
語を一緒に勉強しながら接してい
きたいです。
　皆さんよろしくお願いします。

※在外選挙とは、国外に居住する日本国民（国内に住所を有しない）が投票することのできる制度
162007.9  № 31  17

能登半島地震の損害額によっては
所得税の軽減があります。
3 月 25 日の能登半島地震で住宅や家財などに損害を受けられた方は、

平成 19年分の確定申告で　①「所得税法に定める雑損控除」の方法
　　　　　　　　　　　　  ②「災害減免法に定める税金の軽減免除」による方法
のどちらか有利な方法を選ぶことによって、所得税の全部または一部を軽減することができます。

①②のうち税額として有利な方を選びます。



Event  of  Town

大型カヌーに乗り込んで能登町の自然を満喫！

いつまでも忘れない夏
流山市児童と能登町児童の交流

　千葉県流山市から、小学生 22人が自然体験学習ツアーで能

登町を訪れました。児童らは、7月 30 日から 8月 3日の 4泊

5 日の日程で能登町の児童 13 人とグラウンドゴルフや釣り、

カヌーなどで交流を深めました。お別れパーティーでは、あち

こちで住所や電話番号を交換する姿が見られるなど、体験を通

して親睦が深まったようでした。

　能登町と流山市は災害応援協定を締結しており、能登半島地

震発生直後には、石原副市長が義援金やメッセージなどを持っ

て見舞いに駆けつけてくれました。

　一昨年の道路改良に伴いその存在が発見された寺分・五郎左

エ門分遺跡。今年５月から進めていた発掘調査の成果について

８月 5日に現地で説明会が行われました。調査では部屋の角に

柱の跡がある総柱建物２つと、田畑へ水を供給するために整備

されたと見られる溝が検出されました。また、当初は井戸とし

て、そのあとトイレ、ゴミ捨て場とされた可能性がある土坑も

発見されました。土坑からは珠洲焼きや漆塗皿、中国製陶磁器

なども出土し、12世紀から 16世紀にかけて高級食器を使用す

る有力な土豪や集落が存在したと推測されました。

刻まれた中世の歴史
五郎左エ門分遺跡発掘調査説明会

　姉妹都市である宮崎県野尻町から中学生友好使節団が８月７

日に来町し、能登町の中学生との交流会が能都庁舎で行われま

した。町の５つの中学校から代表の生徒たちが参加し、遠く宮

崎県から訪れた野尻中学校、紙屋中学校の１年生 12人に歓迎

の言葉を送りました。このあとスライドやクイズでお互いの学

校や町の文化や産業について紹介し合いました。

　交流会の最後には両町の方言ついての質問も出され ｢すごく

疲れた ｣という表現について ｢ちきない ｣｢ ひんだれた ｣と互

いに受け答えをしながら親睦を深めていました。

柳田産ブルーベリーの試食を勧める柳田中学校の生徒

海がきれいで感動しました
野尻町中学生友好使節団が来町

地元の人に手ほどきを受け作業に取り組む留学生

第 20回 JAPAN TENT

　日本で学ぶ留学生を対象に、県内全域で交流の輪を広げる

ジャパンテント。今年も 7月 31日から 8月 3日までの 4日間

の日程で開催され、ドイツ・ウクライナ・アメリカ・メキシコ

出身の留学生 9人が能登町の 4家庭にホームステイしました。

　3日目、留学生たちはホストファミリーと一緒にセミナーハ

ウス山びこでの「そば打ち体験」、小間生地区の伝統工芸「久

田和紙」の紙すきにも挑戦しました。紙すきでは初めての経験

にとまどいながらも、草花で好きな模様をつけるなどして日本

の文化を満喫していました。

能登の文化に触れる

一般公開には約 60 人が集まりました

　８月 18日、通算 16回目となる能登町の夏の大イベント「ご

ざれ祭り」が今年も盛大に開催されました。会場となった柳田

植物公園には大小 20基のキリコがずらりと並び、訪れた約 1

万人の観客を出迎えました。ステージは柳田中学校吹奏楽部の

演奏で幕を開け、伝統芸能やカラオケ大会などが会場を大いに

沸かせていました。夕方、キリコに灯りがともり、よさこい演

舞や盆踊りがさらに祭りを盛り上げました。クライマックスの

花火では、３号玉から７号玉、スターマインなど 1千発が次々

と打ち上げられ真夏の夜空を彩りました。

ござれ祭り２００７
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くらしの  掲示板 
　故郷・能登町の歴史、文化、自然、
人物、特産品、観光地などを 100
のクイズにして毎月 10問ずつ出題
します。クイズに挑戦して、能登町
の魅力を再発見してみましょう。
　あなたは何問わかりますか？

Q41町のふれあい公社畜産センター
で飼われている 2 頭のロバはどこ
から贈られた？
①モンゴル　②中国　③韓国
Q42 町民憲章（H18.9.1 制定）の
最終章「能登町に○○をもち、世界
とー後略ー」の○○にあてはまる言
葉は？
①愛着　②希望　③誇り
Q43 松波城歴代城主の通称は？
①松波上

こうずけのすけ

野介　②松波常
ひたちのすけ

陸介　③松
波上
かずさのすけ

総介
Q44 大会のイメージキャラクター 2
代目猿鬼くんの姿かたちは？
①駆ける　②Ｖサイン　③座禅
Q45 宇出津の伝承娯楽「ごいた」の
遊び方は？
① 2 人の 1 対 1　② 4 人で 2 人 1
組　③ 4人の各個対戦
Q46 北朝鮮拉

ら ち

致第 1 号・宇出津事
件（S52.9.19）で日本人を連れ出し
た海岸は？

①舟隠し　②田ノ浦　③外えびす
Q47 当町の海岸にある弁天島はい
くつ？
①３つ　②４つ　③５つ

Q48能登ことば「ほぞこく」の意味は？
①頑張る　②へそを出す　③ふざける
Q49 今も昔も交通要所の天坂にあ
る道標石が置かれた年代は？
①天保 4年　②嘉永 4年　③安政 4年
Q50 能登町の東端（東経 137 度 16
分 09 秒北緯 37 度 21 分 17 秒）は
どの地？
①布浦鹿泊　②立壁城ヶ崎　③白丸
宮崎
〈8月号解答〉Q31②雨ごい／ Q32
①もちの木／ Q33③約 4 万本／
Q34③４つ／ Q35③なれずし／
Q36②昭和 30 年／ Q37①観音ま
つり／ Q38③夜なで／ Q39③弁財
天／ Q40③柏木
問商工観光課☎ 72-2505
　　　　　   Fax72-2108

№41～50

100 の質問に答えて
当てよう能登町の特産品！

国民年金のおはなし　　　　    

■大切に保管しています
　基礎年金番号にまだ統合されていな
い年金記録も大切に保管しています。
　平成９年の基礎年金番号の導入以前
には、転職や転居などにより１人が復
数の年金番号を持つ場合も生じていま
したが、１人１番号の基礎年金番号を
用いて年金記録の確認を簡易・迅速に
行えるようになりました。
　また、これまで記録を結びつけるた
めの照会を全被保険者に行い、年金の
請求時にもご本人に確認してきました
が、まだ約５千万件の記録が、基礎年
金番号に結びつけられていません。し
かし、この未統合の記録は大切に保管
されています。
■新対応策を進めます
①年金受給者・被保険者のみなさんに
は、基礎年金番号に結びつけられてい
る加入履歴を、順次送付します。
②５千万件の記録を年金受給者･被保
険者の記録と突合し、未統合の記録が
ある可能性のある方にお知らせします。
■年金時効特例法について
　平成19年7月6日「年金時効特例法」
の施行に伴い、年金記録の訂正による
年金の増額分は、5年間の時効により
消滅した分を含めて、ご本人、または
遺族の方へ全額支払います。
■年金相談は社会保険事務所まで
　七尾社会保険事務所では、年金相談の
充実につとめています。
〈相談日〉平日：19:00 まで　
　　　　  土日：8:30 ～ 16:00
〈持ち物〉年金手帳（基礎年金番号）
や年金証書などを持参ください。
※代理の場合は依頼状が必要です
問七尾社会保険事務所☎0768-53-6511
　町民課年金係☎ 72-2501

【今月の納税】
国民健康保険税第１期
固定資産税（都市計画税）第２期　

納期限：7月 31 日㈫

 お知らせ
介護保険被保険者証の更新交付 

　お手元の介護保険被保険者証の有効
期限は平成 19 年 9 月 30 日です。新
しい被保険者証を今月末までに郵送に
て交付します。対象は 65 歳以上の方
および 40 歳から 64 歳までの方で、
要支援・要介護の認定を受けている方
です。現在、介護認定を申請中の方は
後日発送します。新しい介護保険被保
険者証には有効期限がありませんので
大切に保管しましょう。国民健康保険
に加入の方は、国民健康保険被保険者
証と一緒に郵送します。
問健康福祉課 医療介護 ☎ 72-2502

国保の被保険者証が変わります 

　お手元の国民健康保険被保険者証の
有効期限は平成 19 年 9 月 30 日です。
新しい被保険者証を今月末までに郵送
にて交付します。有効期限（注）は平
成 20 年９月 30 日までです。
  これまで１世帯に１枚の紙形式でし
たが、今回からひとりに１枚ずつの
カード形式に変更します。
（注）平成 20 年４月から後期高齢者
医療制度が創設されることにより、有
効期限は平成 20 年３月 31 日、また
は誕生日の前日までの方もあります。
問健康福祉課 医療介護☎ 72-2502

海区漁業調整委員会委員選挙人名簿

　平成 19 年 9 月 1 日現在で次の要件
に当てはまる方は選挙権を有し、選挙
人名簿に登録することができます。申
請しなければ登録されませんので、該
当する方は申請しましょう。

〈選挙権を有する方の範囲〉
   当町の区域内に住所または事業場を
有する満 20 歳以上の方で、１年に 90
日以上漁船を使用する漁業を営み、ま
たは漁業者のために漁船を使用して行
う水産動植物の採捕もしくは養殖に従
事する方（このほかの条件もあります
ので詳細は選挙管理委員会まで）
〈登録基準日〉平成 19 年 9月 1日㈯
〈申請期限〉9 月 5 日㈬
〈申請受付〉町選挙管理委員会、内浦
サービス室、各支所・出張所
問町選挙管理委員会（総務課内）
　☎ 62-8510　℻62-4506

通行止めの解除予定について    

　地震による町道 1 級当目鶴町 1 号
線（神野地区鶴町～柳田地区桜峠）の
通行止めの解除は、12 月 1 日を予定
しています。道路状態や工事車両の通
行など危険が伴いますので、それまで
絶対に通行しないようご協力をお願い
します。そのほかの 5 路線（広報 6
月号に掲載）についても順次復旧工事
を行いますので通行止め解除まで、し
ばらくお待ちください。
問総務課 ☎ 62-8510

特別慰労品の贈呈　　　　　    

　いわゆる恩給欠格者、戦後強制抑留
者、引揚者のご本人に改めて内閣総理
大臣名の ｢特別慰労品 ｣を贈呈してい
ます。（過去に内閣総理大臣名の賞状
などを受けた方も対象）請求書は健康
福祉課、能都・柳田各サービス室、各
支所・出張所にあります。詳細につい
ては下記までお問い合わせください。
問独立行政法人平和祈念事業特別基金
　☎ 0120-234-933

就業構造基本調査にご協力ください

　５年ごとに実施される（10 月１日
現在）周期調査で、抽出された該当世
帯（165 世帯）の 15 歳以上の方が対
象となります。９月中に地区調査員が
調査票を配布しますので、ご協力をお
願いします。
問企画財政課 ☎ 62-8503

県民エコライフ大作戦！    

　この活動は県民が力を合
わせて 16 のエコライフ項
目に取り組み、地球温暖化

の原因である二酸化炭素の発生量を減
らそうという試みです。あなたもぜひ
参加してみませんか。
〈実施期間〉9 月 10 日㈪～ 16 日㈰　
〈参加方法〉役場各庁舎窓口に取り組
みチェックシートがあります。16 項
目について1週間チャレンジしたあと
各窓口まで提出してください。
問環境対策課 ☎ 62-8507

どうぶつを愛する気持ちを大切に

　9月 20 日から 26 日は動物愛護週間
です。動物の愛護と適正な飼養につい
て理解を深め、動物との接し方につい
て考えましょう。
■終生愛情を持って飼養しましょう
・飼い主が小犬や子猫を望まない場合
　は、不妊・去勢手術をしましょう。
■人や周囲に迷惑をかけないようにしましょう
・犬の放し飼いはやめましょう。
・フンは飼い主が責任を持って始末し
　ましょう。
・万が一飼い犬がいなくなった場合は
　最寄りの保健所へ連絡しましょう。
問環境対策課 ☎ 62-8507

【能登町役場各課直通電話番号一覧】
能都庁舎：総務課☎62-8510／企画財政課☎62-8503／税務課☎62-8505／収納対策室☎62-8506／環境対策課☎62-8507／会計課☎62-8509
　　　　　監理課☎62-8504／農林水産課水産分室☎62-8508／能都サービス室☎62-8500
内浦庁舎：健康福祉課（児童保育）☎72-2512／（医療介護）☎72-2502／（福祉庶務）☎72-2503／（健康推進）☎72-2504／（包括支援）☎72-2513
　　　　　商工観光課☎72-2505／海洋深層水対策室☎72-2506／学校教育課☎72-2509／生涯学習課☎72-2510／水道課☎72-2508　
　　　　　下水道課☎72-2507／町民課☎72-2501／内浦サービス室☎72-2500
柳田庁舎：農林水産課☎76-8302／農業委員会☎76-8303／建設課☎76-8304／広報情報推進課☎76-8301／柳田サービス室☎76-8300
議会庁舎：議会事務局☎76-8310

【今月の納税】
国民健康保険税 第３期

納期限：10 月 1日㈪

イカダレース・コンテスト参加募集
　両部門にエントリーして 20,000
円をゲットしよう！先着15隻です。
◆スピード重視のレース部門
〈賞金〉① 2万円② 1万円③ 5千円
①イカダの大きさは自由で【ろ】【か
い】は不可、定員６人以内で小中学
生は保護者など責任者の乗船が必要
◆見た目勝負のデコレーション部門
〈賞金〉①３万円② 2万円③ 1万円
〈申込期限〉9 月 25 日㈫
問能登町商工会 ☎ 62-0181
★出店者募集（20店舗程度）
〈出店資格〉各種団体に属する方
〈出店料〉10,000 円

★カラオケ大会参加者募集！
〈参加賞〉商品券 2,000 円・先着 15 人
〈賞金〉①２万円②１万円③５千円
★イカ料理コンテスト
〈参加賞〉冷凍イカ 1ケース
〈定員〉個人・団体先着 20 組まで
　　　（2品目まで）
〈賞金〉①２万円②１万円③５千円
★魚を見せる九十九湾観光船に乗ろう
　※会場から無料バスが出ます
〈料金〉小人 300 円　大人 600 円
※申込期限がそれぞれ異なりますの
で役場各庁舎サービス室・各支所・
商工観光課へお問い合わせください。
問商工観光課 ☎ 72-2505
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、くらしの  掲示板 

１  対象となる方（被保険者）

　　① 75 歳以上の方
　　② 65 歳以上 75 歳未満で寝たきりなどの一定の障害が
　　　ある方（老人保健で認定を受けている方、
　　　広域連合で認定を受けた方）

　  対象となるとき

　　① 75 歳の誕生日から
　　② 65 歳以上 75 歳未満の方が
　　　広域連合で寝たきりなどの
　　　一定の障害があると認定を
　　　受けた日から

２、医療機関で受診するとき（お医者さんにかかるとき）

　①被保険者証の提示

　　　被保険者全員に 1人に 1 枚
　　ずつ新たな後期高齢者医療制
　　度の被保険者証が発行されま
　　す。（診療を受けるときは、医
　　療機関窓口に被保険者証を提
　　示してください）

　　※被保険者証は平成20年 3月中にお渡しする予定です。

②自己負担額（患者負担額）の支払い　　　　

③入院したときの食事代（入院時食事療養費の支給）

④療養病床に入院したときの食費・居住費
　（入院時生活療養費の支給）

 講    習 ･ イベ ント
能登空港「空の日」イベント！    

①ヘリコプター遊覧飛行　対象：能
登の小学生【要申込】10:00、11:00、
13:00、15:00 の 4 回（定員 39 人）
②管制塔・気象施設見学　対象：小学
生とその家族【要申込】10:25、11:15、
14:35、15:30 の 4 回（定員 100 人）
③東京へ行きたいかぁ～！能登空港ウ
ルトラクイズ　優勝賞品：宿泊券付東
京往復航空券
④ウルトラマンがやってくる！
⑤航空機操縦模擬体験
⑥やってみようマーシャリング＆見て
みようGSE 空港特殊車両
⑦空港化学消防車・医療搬送車体験
⑧バルーンアート・ジャグリング
⑨県防災ヘリ救助訓練
⑩空港内バスツアー
⑪産業用無人ヘリコプター
⑫地物市
⑬アトラクション
※①②は往復ハガキでの申込みが必要
です。希望時間・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入の上 9月 21 日㈮必着
で申込みください。応募多数の場合は
抽選となります。
問〒 929-2392 輪島市三井町洲衛 10-11-1
石川県能登空港管理事務所内能登空港
「空の日」実行委員会
☎ 0768-26-2100

たこすかし漁に挑戦！　　　      

〈日時〉9 月 29 日㈯ 14:00
〈場所〉ラブロ恋路集合
〈定員〉先着 10 人
〈対象〉一般（悪天候の場合は中止）
〈参加費〉１人：1,000 円（入浴料込）
〈申込期限〉9 月 26 日㈬
問ラブロ恋路 ☎ 72-1234

募　集
国保・健康づくりに関する標語募集 

〈募集期間〉9 月 1 日㈯～ 10 月 10 日㈬
〈応募資格〉県内在住の小学生以上の方
〈応募方法〉応募は１人１点とし、氏
名・住所・電話番号・年齢・学校名（学
生のみ）を明記し、ハガキまたは FAX
で下記まで送付してください。入賞作
品は新聞などに掲載します。
問 県国民健康保険団体連合会事業課
　☎ 076-261-5195　℻076-231-1601

町営住宅入居者募集　　　　    

〈募集期間〉9 月 3 日㈪～ 14 日㈮
〈対象住宅〉
①鵜川駅前団地　3DK1 戸（七見）
②九十九団地　3K1 戸（小木）
〈家賃〉①月額 45,000 円　
　　　  ②所得により決定
〈入居資格〉
・能登町に住所を有する方（予定者も含む）
・住宅に困窮している方
・町税などの滞納がない方
・収入基準：①は所得月額が 20 万円
　以上、②は 20 万円以下
※単身の方はご遠慮いただくことがあ
ります。
問建設課 ☎ 76-8304

相　談
こどもの人権１１０番　　　                    

〈実施期間〉
9 月 17 日㈪～ 21 日㈮ 8:30 ～ 19:00
9 月 22 日㈯・23 日㈰ 10:00 ～ 17:00
〈電話番号〉０１２０－００７－１１０
問 金沢地方法務局人権擁護課

司法書士無料法律相談　　　

〈日時〉9 月 8 日㈯ 13:00 ～ 16:00
〈場所〉能都庁舎
〈相談内容〉相続・贈与・売買・クレジッ
ト・サラ金・訪問販売など
問県司法書士会☎ 076-291-7070

法律相談　　　　　　　　　    

〈９月の相談日〉6 日、13 日、20 日、
27 日（木曜日）13:45 ～ 16:15
〈場所〉穴水町地域情報センター
〈相談料〉30 分以内　5,000 円
〈申込受付〉相談日前日の午後 5時ま
でに電話で予約ください。
問 金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

心配ごと相談　　　　　　　    

〈能都庁舎〉7日㈮、19日㈬  10:00～ 12:00
〈笹ゆり荘〉11日㈫、25日㈫  10:00～ 12:00
〈内浦福祉センター〉
　10 日㈪  13:30 ～ 15:30
〈小木支所〉　20 日㈭ 13:30 ～ 15:30
問 社会福祉協議会 ☎ 72-2322

ＤＶほっとらいんのと　　　    

〈受付時間〉毎週火曜日 10:00 ～ 14:00
　☎０７６８－７

何でもつらい

２－８
は な し を

７４０　

後期高齢者医療制度が始まります。
　現行の老人保健制度に代わる制度で、運営主体は都道府
県単位の市区町村全てが加入する「広域連合」が行うこと
になります。石川県では「石川県後期高齢者医療広域連合」

が行い、平成 20 年４月１日より施行されます。保険料の
決定や資格の管理、医療の給付を広域連合で行い、保険料
の徴収や各種申請受付などの業務を市町が行います。

75
歳
以
上

老人保健制
度の受給者

国民健康保険の被保険者

社会保険・健康保険組合・
船員保険・共済組合などの
被保険者および被扶養者

75
歳
未
満

国民健康保険の被保険者

社会保険・健康保険組合・船員保険・共
済組合などの被保険者および被扶養者

75
歳
以
上

後期高齢者医療制度の
被保険者

75
歳
未
満

平成 20 年 3月までと同じ

（上記と同じ）

〈所得区分による負担〉

3
割
負
担

現役並み
所得者

　住民税課税所得が 145 万円以上の方または、
同一世帯に住民税課税所得が 145 万円以上の
後期高齢者医療で医療を受ける人がいる方。
　ただし、後期高齢者医療で医療を受ける方
の収入合計が、2人以上で 520 万円未満、1人
で 383 万円未満であると申請した場合は、「一
般」の区分と同様になります。

1
割
負
担

一　般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以
外の方

低所得者Ⅱ 世帯の全員が住民税非課税の方（低所得者Ⅰ
以外の方）

低所得者Ⅰ

世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各
所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額
を 80 万円として計算）を差し引いたときに 0
円となる方

〈入院時食事代の標準負担額（1食あたり）〉

現役並み所得者・一般 260 円

低所得者Ⅱ
90 日までの入院 210 円

過去 12 カ月で 90 日を超える入院 160 円

低所得者Ⅰ 100 円

※低所得者Ⅱ・Ⅰの方は、入院の際に「限度額適用・標準負担額減額
　認定証」が必要となりますので役場窓口に申請してください。

〈食費・居住費の標準負担額〉

1 食当たりの食費 1日当たりの居住費

現役並み所得者・一般 460 円※

320 円低所得者Ⅱ 210 円

低所得者Ⅰ 130 円

老人福祉年金受給者 100 円 0 円

※一部医療機関では 420 円
◆入院医療の必要性の高い状態が継続する患者や回復期リハビリテー
　ション病棟に入院している場合は上記③の入院時食事代と同額の負
　担となります。
◆低所得者Ⅱ・Ⅰの方は、入院の際に「限度額適用・標準負担額減額
　認定証」が必要となりますので、役場窓口に申請してください。

問 健康福祉課 医療介護 ☎ 72-2502　後期高齢者医療広域連合 ☎ 076-223-0140（代）

平成 20年 4月から

後期高齢者医療制度とは？

平
成
20
年
3
月
ま
で

平
成
20
年
4
月
か
ら

9月30日㈰
9:30 ～ 16:00



能登町からは「猿鬼歩こう走ろう健康大会」
を紹介しています。

輪島市
○全日本ダートトライアル選手権第７戦
「ダートスプリント in 門前」　9月 9日㈰

〈見所〉車の極限に挑む 1000 分の１秒を争
う熱戦に興奮間違いなし‼門前モータース
ポーツ公園で午前９時から、入場当日券は
2,000 円（☎ 0768-42-8721）

珠洲市
○桂都丸独演会　9月 9日㈰

〈見所〉テレビやラジオでも活躍中の桂都丸
さん。今回は噺家生活 30周年の集大成とし
て、十八番の演目をたっぷりとお聞かせしま
す。入場料は 2,000 円（当日 2,500 円）。詳
しくはラポルトすずまで。（☎ 82-8200）

穴水町
○栗拾い体験農園　９月中旬～ 10月上旬

〈見所〉秋の味覚といったら、栗ですね。栗
拾いはまさに今が旬のアウトドア。イガをむ
いて拾うも良し、草むらを探すもまた良し。
ご家族でグループで楽しめます。
問穴水町産業建設課☎ 52-3660

中
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9 月の新刊案内

青春の守護者　森村 誠一
すぐそこにある希望　村上 龍
幻香　内田 康夫
蟹と彼と私　荻野 アンナ
新・極道の妻たち　家田 荘子
そんなはずない　朝倉 かすみ
愛情　花村 萬月

行事あんない

■おはなし会　　　 8日㈯ 14:30
■おはなし学習会　12 日㈬ 19:30
■読書会　　　　　12 日㈬ 13:30
■おはなし勉強会　16 日㈰ 13:30
〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日、  月末（図書整理日）

山本 一力
■にこにこ貧乏
　近頃お疲れのあなたへ、読む
ビタミン剤！

末吉暁子・訳
■くまのプーさん６つのおはなし
　くるっとまわすと絵が変わる
楽しいしかけ絵本。

こどもみらいセンター　☎ 62-1503
　　　　　◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日
7日㈮ 10:30　★ぴよぴよタイム
8日㈯ 13:30　オセロ大会（小学生以上）
14 日㈮ 10:30　★子育て教室
21 日㈮ 10:30　★ちびっこ運動会
28 日㈮ 10:30　★身体計測
29 日㈯ 13:30　こどもクッキング（小学生以上）　
★：対象は未就園児の親子
　　　　　　　　
まつなみキッズセンター　☎ 72-0269
　　　　　◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日
1日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア ｢ひまわり ｣
5 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ
　　　　　　　　　｢ 第２弾  紙飛行機を作って飛ばそう！ ｣
12 日㈬ 15:00　みのりの秋ミニお茶会
15 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティア ｢ひまわり ｣
19 日㈬ 15:00　あっぷるくらぶ ｢ビーチボールバレー ｣
22 日㈯ 10:00　ミニ・バス遠足
　　　　　　　　　｢ こどもみらいセンターへ遊びに行こう｣
6 日・13 日・20 日・27 日㈭ 10:00　児育て教室　
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※大会案内や結果は、主催者、学校、スポーツ少年
    団などからの報告により掲載しています。

神和住 純杯
エンジョイテニスフェスティバル ‘07
　能登町に縁のある元プロテニスプ
レーヤーの神和住純さんを招き、２日
間に渡り “エンジョイ”を合言葉に開
催します。大会には県内外からたくさ
んのテニス愛好家が出場します。
　また元プロテニスプレーヤーによる
キッズテニス＆ジュニア教室などのイ
ベントもあります。当日でも参加でき
ますのでみなさんぜひ遊びに来てくだ
さい。

〈期日〉10 月６㈯・７日㈰
〈場所〉能都健民テニスコート
　　　※雨天時：ＷＡＶＥのと
■６日㈯10:00 ～16:30
・大会予選リーグ　・ジュニアキッズ
教室　・元プロのサーブに挑戦！　
・神和住 純＆招待選手によるエキシビ
ジョンマッチ
■７日㈰9:00 ～13:00
・大会決勝トーナメント　・町民チャ
レンジゲーム（ストラックアウト、空
き缶当てゲーム ほか）　
問生涯学習課 ☎72-2510

能登町グラウンド・ゴルフ｢コスモス｣大会
〈日時〉9 月 30 日㈰ 8:00 受付
〈場所〉藤波運動公園（ピアッツァ）

〈対象〉能登町民（一般社会人）
〈競技方法〉個人戦 32ホール
〈参加費〉１人：500 円
〈申込受付〉藤波運動公園、能都体育館、
内浦体育館、柳田植物公園にある申込
用紙に必要事項を記入し参加費を添え
て9月20日㈭までに申込みください。
問 町グラウンド・ゴルフ協会事務局
　☎ 62-2654 藤森まで

第 59回石川県民体育大会 (7/21・22)
〈軟式野球〉③
〈相撲〉団体戦③ 個人一般①坂下昭徳
〈クレー射撃壮年〉④
〈ゲートボール壮年男子〉②
〈ゲートボール壮年女子〉②
〈ウエイトリフティング〉団体戦⑤　
個人：成年男子 62 ㎏級②森田裕庫
（トータル 220 ㎏）　105 ㎏級②干場
大輔（トータル 160 ㎏）成年女子＋
75 ㎏級①谷上蛍（トータル 152 ㎏）
少年男子①西中竜馬（トータル215㎏）

能登町民野球大会 (8/12)
〈準決勝第１試合〉
四明ヶ丘　９－８　55年会
〈準決勝第２試合〉
高倉ﾋﾞｯｸﾞﾁｰﾀｰｽﾞ　１６－３　シープ
〈決勝〉
高倉ﾋﾞｯｸﾞﾁｰﾀｰｽﾞ　９－２　四明ヶ丘

世界大学選手権大会ウエイトリフティ
ング競技 (8/8 ～ 12)
〈女子 75 ㎏級〉②菊田裕子（早稲田
大４年・布浦）トータル 192 ㎏

全国高等学校総合体育大会ウエイトリ
フティング競技選手権大会 (8/7)
〈男子 69 ㎏級〉⑨西中竜馬（飯田高 1
年・松波）トータル 220 ㎏

県中学校総合体育大会バスケットボー
ル競技 (7/21・22）
①小木中学校女子バスケットボール部

全日本中学校通信陸上競技石川県大会
■能都中学校
〈１年 100m〉⑦本谷好啓（13秒 03）
〈共通 200m〉⑦山岸大起（24秒 26）

県中学校体育大会ソフトテニス大会（7/22・23）
■鵜川中学校
〈男子団体〉①〈男子個人〉③夏畑敬之・
清水基善 組③元  成海・浜高彰仁 組
〈女子団体〉①
〈女子個人〉③木村優里・善野由希栄 組
■能都中学校
〈女子団体〉②〈女子個人〉①二田早
智子・佐々木真子 組　②佐々木美和・
山瀬侑希 組

県中学校選抜新人奥能登卓球大会（7/29）
■鵜川中学校
〈２年女子個人〉③府玻愛実〈女子ダ
ブルス〉③石田雅子・山本由佳 組

北信越中学校総合競技大会ソフトテニ
ス競技 (8/7・8)
■鵜川中学校
〈男子団体〉②〈女子団体〉②
〈男子個人〉②夏畑敬之・清水基善 組
■能都中学校
〈女子団体〉①
〈女子個人〉①二田早智子・佐々木真
子 組

小
木
中
学
校
創
立
以
来
、
初
の
県
大
会
制

覇
を
遂
げ
た
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

左から招待選手の吉田友佳さん、平木理化さん、
神和住純さん、平井健一さん

〈日時〉9 月 9 日㈰　9:00 ～ 16:30
〈場所〉能登島マリンパーク海族公園海水浴場
〈内容〉ビーチバレー、ライフセービング、ビー
サン跳ばし大会、ビーチヨガ、ビーチレクリエー
ションなど
問国土交通省 金沢港湾・空港整備事務所
　☎ 076-267-2241

能登半島地震復興イベント

ビーチライフ in元気能登
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7 月 16 日～ 8月 15 日（80 件）

件　　　名 場所 落札額（円） 落札業者 件　　　名 場所 落札額（円） 落札業者
【建設課：40 件】 【下水道課：3件】

山崎川  河川災害復旧工事 時長 1,320,000 ㈱橋本建設 （小木処理区）中継ポンプ設置工事 小木 7,150,000 荏原商事㈱金沢支店

町道四方山白丸 1号線舗装修繕工事 白丸 1,400,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 浄化槽市町村整備推進工事  その８ 白丸 1,185,000 ㈲住宅修理ｾﾝﾀｰ

岩井戸川  河川災害復旧工事 当目 750,000 ㈲向峠重機 浄化槽市町村整備推進工事  その９ 曽又 995,000 水元配管

大久保川  河川災害復旧工事 五郎左エ門分 8,700,000 ㈱青木産業 【水道課：4件】

町道 1級松波布浦 1号線  道路災害復旧工事 松波 3,650,000 島屋建設㈱ 配水管布設替工事 松波 2,650,000 ㈲千司

町道 1級九里川尻越坂 1号線  道路災害復旧工事 秋吉 7,400,000 丸建道路㈱ 久田加圧ﾎﾟﾝﾌﾟ場  土木工事 久田 8,200,000 ㈲東建設

町道小木市之瀬 1号線  道路災害復旧工事 小木 3,900,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 久田加圧ﾎﾟﾝﾌﾟ場  機械電気設備工事 久田 14,100,000 ㈱柿本商会

町道行延合鹿 1号線  道路災害復旧工事 時長 5,700,000 丸建道路㈱ 配水管布設工事 久田 17,200,000 隅屋建設㈱

町道滝之坊 1号線  道路災害復旧工事 滝之坊 8,450,000 ㈱興信工業 【農林水産課：32 件】

町道崎山 7号線  道路災害復旧工事 崎山 11,050,000 ㈱鼎建設 農道災害復旧工事 国重 1,428,000 椿原工業

町道宇出津新港 10 号線  道路災害復旧工事 宇出津新港 6,800,000 丸建道路㈱ 排水路災害復旧工事 国重 2,810,000 ㈲和光建設

町道久田 4号線  道路災害復旧工事 久田 7,300,000 ㈱ｿﾃｯｸ 農道災害復旧工事 秋吉 800,000 谷内口建設

町道久田 4号線  道路災害復旧工事 久田 4,200,000 ㈱ｿﾃｯｸ 用水路災害復旧工事 北河内 1,220,000 ㈲飯田組

町道 2級瑞穂鶴町 1号線  道路災害復旧工事 鶴町 5,000,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 用水路災害復旧工事 北河内 2,370,000 ㈲飯田組

町道 2級瑞穂武連 1号線  道路災害復旧工事 瑞穂 6,000,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 農道災害復旧工事 北河内 480,000 ㈲飯田組

町道 2級瑞穂武連 1号線  道路災害復旧工事 瑞穂 1,200,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 排水路災害復旧工事 鈴ヶ嶺 675,000 勘屋組

町道柿生 10 号線  道路災害復旧工事 柿生 2,380,000 能登舗道㈱ 用水路災害復旧工事 鈴ヶ嶺 620,000 勘屋組

町道 2級柏木鮭尾 1号線  道路災害復旧工事 柏木 1,560,000 ㈲松木産業 排水路災害復旧工事 上町 550,000 ㈲堂坂建設

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 6,800,000 丸建道路㈱ 排水路災害復旧工事 上町 1,100,000 ㈲堂坂建設

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 1,300,000 島屋建設㈱ 農道災害復旧工事 合鹿 590,000 ㈲堂坂建設

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 4,400,000 ㈱ｿﾃｯｸ 排水路災害復旧工事 合鹿 1,040,000 ㈲山本組

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 3,400,000 丸建道路㈱ 排水路災害復旧工事 合鹿 1,850,000 ㈲東建設

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 5,000,000 島屋建設㈱ 排水路災害復旧工事 河ヶ谷 1,450,000 谷内口建設

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 950,000 丸建道路㈱ 農地・排水路災害復旧工事 国重 723,000 椿原工業

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 7,550,000 ㈱青木産業 用排水路災害復旧工事 波並 750,000 ㈲ｹｲ･ｴﾑ･ﾃｨ

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 18,600,000 ㈱青木産業 農道災害復旧工事 鶴町 1,610,000 ㈲宮田組

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 7,900,000 興信工業㈱ 農地・排水路災害復旧工事 藤ノ瀬 580,000 ㈲宮田組

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 当目 10,600,000 島屋建設㈱ 用排水路災害復旧工事 国重 979,000 椿原工業

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 鶴町 18,500,000 丸建道路㈱ 比那漁港災害復旧工事 布浦 1,850,000 ㈱西中建設

町道 1級当目鶴町 1号線  道路災害復旧工事 鶴町 2,750,000 北川ﾋｭｰﾃｯｸ㈱ 小浦漁港災害復旧工事 小浦 2,300,000 鈴平建設㈱

町道鶴町曽又 1号線  道路災害復旧工事 鶴町 7,350,000 ㈱鼎建設 小浦漁港災害復旧工事 小浦 3,770,000 ㈲ｹｲ･ｴﾑ･ﾃｨ

宇出津 75 号線整備工事 宇出津 15,000,000 藤田建設運送㈲ 七見漁港災害復旧工事 七見 2,540,000 ㈱共立建設

宇出津 10 号線整備工事 宇出津 9,000,000 鈴平建設㈱ 鵜川漁港災害復旧工事 鵜川 13,600,000 ㈱共立建設

町道真脇 11 号線  側溝改修工事 真脇 2,150,000 ㈲木村建設 鵜川漁港災害復旧工事 鵜川 5,250,000 丸建道路㈱

能登町道路台帳補正業務 管内 6,900,000 国際航業㈱金沢営業所 藤波漁港長島公園防護柵補修工事 藤波 1,800,000 ㈲木村建設

町道 1級真脇小木 1号線  道路改良工事 姫～小木 30,000,000 ㈱鼎建設 林道大箱鉢伏線  1 号  災害復旧工事 大箱 1,600,000 花井建設

主要地方道能都内浦線舗装工事 宇出津 15,400,000 丸建道路㈱ 林道大箱鉢伏線  2 号  災害復旧工事 大箱 7,220,000 寺西建設㈱

町道 1級七見鵜川 1号線  道路改良工事（法面工） 七見 7,000,000 ㈱ﾗﾝﾄﾞｽｹｰﾌﾟ開発 林道大箱鉢伏線  3 号  災害復旧工事 大箱 12,700,000 寺西建設㈱

除雪ﾄﾞｰｻﾞｰ 11t 級購入 柳田 11,487,000 ｺﾏﾂ石川㈱穴水支店 林道鉢伏山線  1 号  災害復旧工事 北河内 7,360,000 ㈲飯田組

町道小木市之瀬 1号線（小木ﾄﾝﾈﾙ）道路
改良工事（ﾄﾝﾈﾙ工） 小木 7,700,000 興信工業㈱ 林道鉢伏山線  2 号  災害復旧工事 北河内 550,000 ㈲飯田組

【消防：1件】 林道鉢伏山線  3 号  災害復旧工事 北河内 13,400,000 柳田建設㈱

能登消防防災総合ｾﾝﾀｰ望楼解体工事 宇出津 3,010,000 須美矢建設㈱

※入札結果の件名は一部省略してあります。
　落札額には消費税相当額は含まれていません。
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①落し物、忘れ物の保管期間が３カ月になります。（現在6カ月）
②落し物、忘れ物の情報がインターネットで公開され、探しや
　すくなります。
③携帯電話・各種カードなどの “個人情報が入った物” につい
　ては拾った方が所有権を取得できません。
④特例施設占有者制度が新設され、公安委員会から指定を受け
　た施設の占有者が拾得物について２週間以内に警察に届け出
　たときは、拾得物を自ら保管できるようになります。
⑤傘や衣類などの大量安価な物などは、２週間以内に落とし主
　が見つからない場合は売却できることになります。

★落し物、忘れ物をした方、拾った方は今までどおり警察署・
　駐在所に届け出てください。

12月10日から

落とし物・忘れ物の取り扱いが変わります！

◆高齢者の交通事故防止に努めよう
◆飲酒運転を根絶しよう
◆夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車常用中の交通事故防
　止に努めよう
◆うしろの席も含めたシートベルトとチャイルドシート
　の正しい着用をしよう

秋の全国交通安全運動
　9 月 21 日㈮～ 30 日㈰

～再確認、あの日の記憶を  忘れずに～
　大正 12 年に起きた「関東大震災」を機に９月１日が「防災の日」と定めら
れています。わたしたちにとっての「あの日」は３月 25 日です。能登半島地
震の記憶を忘れることなく、それぞれの家庭でもう一度災害に備え避難場所の
確認、非常用品の確保などの点検を行いましょう。
〈地震発生！その時〉
　　・まず、身の安全を確保する　　・戸口を開放し、出口の確保をする

　　・慌てて外に飛び出さない　　　・素早く火の始末をする

　　・火が出たら慌てず消化する　　・山崩れ、崖崩れに注意する

　　・慌てず騒がず正しい情報を入手する

　　・避難は徒歩で、持ち物は最小限にする

　　・狭い路地や塀ぎわ、崖や川べりに近寄らない

　

各
町
内
会
、
関
係
団
体
な
ど
で
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
希
望
す

る
場
合
は
、
消
防
署
・
各
分
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
日
時
・
曜
日
は
問
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
販
売
店
・
取
扱
店
は
能
登
消
防
署
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

高
齢
者
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
を
狙
っ
た
訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘
な
ど
を
迫
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す

災害直後に持ち出す「非常持出品」を備える
ことで、いざという時に冷静に行動できます
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健康福祉課 ☎ 72-2504

宇出津総合病院だより（☎ 62-1311） http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

■小児科専門外来　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　〈循環器〉　9月 4日㈫ 14:00 ～ 16:00　　〈小児神経〉9月 25 日㈫ 14:00 ～ 16:00
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医
療
機
関
検
診

（
基
本
健
康
診
査
・ 

女
性
が
ん
検
診
）

の
お
知
ら
せ

〈
実
施
期
間
〉
９
月
３
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈬

〈
実
施
場
所
〉
町
内
の
医
療
機
関
（
11
カ
所
）

※
女
性
が
ん
検
診
は
公
立
宇
出
津
総
合
病
院
、
中
沢
産
婦
人

　

科
医
院
の
２
カ
所
の
み
で
す

〈
申
込
受
付
〉
希
望
す
る
医
療
機
関
に
直
接
電
話
で
申
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
検
診
料
〉

・
基
本
健
康
診
査

：

７
０
０
円

・
乳
・
甲
状
腺
が
ん
検
診

：

１
０
０
０
円

・
子
宮
が
ん
検
診（
頚
部
の
み
）：

７
０
０
円　

※
10
月
に
集
団
の
女
性
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

今
年
度
集
団
の
基
本
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
健
康
管
理
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。
今
年
度
よ
り
基
本
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
自

己
負
担
額
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
９
月
の
世
帯
配
布
チ
ラ
シ
（
緑
色
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

３～４カ月児健診・BCG接種
〈日　時〉9 月 13 日㈭ 13:10 ～ 13:30（受付）
〈場　所〉能都庁舎  １階集会室
〈対象児〉平成 19 年５月 14 日～ 31 日生まれ
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票、ＢＣＧ予診票、　
　　　      バスタオル１枚、おむつ
〈担　当〉３～４カ月児健診：公立宇出津総合病院小児科医師
　　　　  ＢＣＧ接種：千間医師

１歳 6カ月児健診
〈日　時〉9 月 20 日㈭ 13:10 ～ 13:30（受付）
〈場　所〉能都庁舎  １階集会室
〈対象児〉平成 18 年 1～ 2月生まれ
〈持ち物〉母子健康手帳、健診おたずね票
〈担　当〉小児科医師・歯科医師・歯科衛生士・保健師・栄養士・
　　　　 保育士

赤ちゃん相談
〈日　時〉9 月 6 日㈭ 9:30 ～ 11:10（受付）
　　　　　※離乳食教室は 10:00 から
〈場　所〉能都庁舎   1 階集会室
〈対象児〉満１歳未満のお子さん
〈持ち物〉母子健康手帳、バスタオル１枚、おむつ、 
　　　　  大人用エプロン
〈担　当〉保健師・栄養士

 ポリオ生ワクチン投与
〈日　時〉9 月 4 日㈫ 13:10 ～ 14:00（受付）
〈場　所〉柳田山村開発センター　　　 　　
〈担　当〉生垣医師
〈対　象〉生後３カ月～ 90 カ月でポリオワクチンを２回投
　　　　  与していないお子さん
〈持ち物〉母子健康手帳、予診票

栄養スクール受講者募集！
栄養について学び、健康づくりを始めませんか。
〈日　程〉10 ～ 12 月の５日間  9:30 ～ 15:00
〈場　所〉内浦福祉センター
〈内　容〉栄養の基本、献立の作り方、病気を予防する食事、
　　　　  健康づくりのための運動など
　　　　（毎回調理実習を行います）
〈対　象〉能登町在住の女性で、栄養や地域の食生活改善ボ
　　　　  ランティア活動に関心のある方
　　　　（原則 5日間出席できる方）
〈参加費〉1 人：500 円
〈申込受付〉9 月 25 日㈫までに電話で申込みください。
問 健康福祉課 ☎ 72-2504

献血のお知らせ
　18 ～ 69 歳までの方、献血にご協力ください。
〈日　時〉9 月 12 日㈬　 9:00 ～ 12:00    柳田庁舎前
    　　　　　　　　　　13:30 ～ 15:30    柳田温泉病院前

平成20年4月から

新しい健診制度がはじまります。
日本人の死因の約 6割はがん、心臓病や脳卒中などの生

活習慣病であり、能登町でも同様のことがいえます。
これらの生活習慣病の発症には「メタボリックシンドローム」
が大きく関与することがわかってきています。
　そのため、平成 20 年 4月より、基本健康診査に変わって

特定健康診査・特定保健指導がはじまることになりました。
特定健診の特徴は、40歳～ 74 歳の人を対象に加入する医療
保険者が健診を行うことと、メタボリックシンドロームに着
目して健診を実施し、リスクに合わせて保健指導を行うこと
です。

　生活習慣の改善はメタボリックシン
ドロームを予防し、循環器病（心臓病
や脳卒中など）を防ぐことにつながり
ます。その絶好の機会が『健診』です。
　メタボリックシンドロームの診断基
準には、血液検査を受けないとわから
ないものもあります。必ず定期的に健
診を受け、その結果から生活習慣を振
り返りましょう。
　能登町では、前ページのとおり今月
から町内医療機関での基本健康診査を
実施します。春の集団検診を逃した方
は、ぜひこの機会に健診を受診し、結
果を生活改善に活かしましょう。

小浦　肇
はじめ

さん（49 歳・崎山）

　厄年の年代は気をつけろとよくい
いますが、私の場合はまさにそのと
おりでした。不整脈で入院すること
になり４、５年の投薬生活が続きま
した。悪いことにその後、高脂血症・
前立腺炎症・ヘルニアときて、３年
前には無呼吸症候群まで診断されま
した。
　健康な時には考えたこともなかっ
たことが、病気というものを抱えて
みて初めて健康であることの喜びが
分かりました。そのせいか、体に良
いと聞けば何にでも取り組むように
もなりました。そんな中、今でも続
いていて元気でいられるのには一つ
の取り組みがあります。それは、毎
晩「歩く」ことです。
　病気になれば薬はある程度助けて
くれますが、健康な体は自ら作って
いくものだと思うようになりまし
た。若いころは多少の無理や暴飲は
当たり前という気概でやっていまし
たが、所詮生身の体です。いつまで
も元気であるはずがないのです。
　不思議なことに、歩くようになっ

てからは今までの症状はもちろん出
てきません。それより人一倍体が丈
夫になってきたようにすら思いま
す。去年は、知人の誘いで初めて登
山なるものに挑戦しました。初登山
は私だけだったのですが、初心者の
私がもっとも元気に西穂高岳の頂上
に立ち、素晴らしい山の景色を堪能
してきました。山の頂上からの眺め
は、健康であればこその眺めだと思
いました。
　病気で入院したときや治療中のと
き、そして毎晩歩くことができるの
も、家族の協力と理解があればこそ
とも思います。
家族のために
も健康な毎日
を送っていき
たいと思って
います。

西穂高岳登山にて

メタボリックシンドロームの診断基準

必須条件
へその上の周囲径
男性 85cm以上、女性 90cm以上
（内臓脂肪面積が男女とも 100 ㎤以上に相当）

       血　圧
収縮期血圧が 130mmHg以上
または／かつ拡張期血圧が 85mmHg以上

       血糖値
空腹時の血糖値が 110mg/dℓ以上

       血中脂質
中性脂肪 150mg/dℓ以上または／かつ
HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 40mg/dℓ未満

上の３つのうち 2つ以上当てはまる
人はメタボリックシンドローム

10 月号からは、メタボリックシンドロームの予防に関する情報を連載します。

全国の死亡原因（平成 17年）

がん 30.1％

心臓病 16％
脳血管障害 12.3％

肺炎 9.9％

不慮の事故 3.7％

自殺 2.8％

その他 25.3％

能登町の死亡原因（平成 17年）

がん 32.1％

心臓病 17.3％
脳血管障害 8.6％

肺炎 7.7％

不慮の事故 7.3％

自殺 5.3％

その他 21.7％
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特集番組！　

★その他の番組：6:00～ ラジオ体操、7:30～ まちむらNOW（金土日は休）、8:00～ 農政番組（土日は休）、9:00～ のびのびかんたんみんなで体操、
　 9:30～ 里からの便り（金土日は休）、12:00～ ＪＡ番組（土日は休）、15:00～ のびのびかんたんみんなで体操、18:00～ 園芸番組（木金土日は休）
★「のとほっとらいん」はインターネットでも同時配信しています。能登町ホームページからご覧ください。
★番組と番組の間の時間には文字放送「テレビかわら版」でさまざまな情報をお伝えしています。

日
曜
リ
ク
エ
ス
ト

★きらきらチャンネル（自主制作番組）　　■とくトクたいむ（提供番組）　

放
送
時
間

月～金 翌日
 　 18:30 ～（初回） 6:35 ～
 　 19:30 ～ 11:00 ～
 　 21:30 ～ 12:30 ～
　  23:30 ～

・再放送は翌日のみとなります。

月の
番組案内9こ せ き

の ま ど

7/16 ～ 8/15

※個人情報保護のため、本人またはご家族   
     の希望があったものを掲載しています

平成 19年 8月 1日現在

　「能登町百景」が決まりました。

「もっと素敵な場所がある」「あの場所

が入っていない」と思った人もいるか

もしれませんが、百景はこれで最終

決定ではありません。今後も追加募集

し、さらに魅力ある景観を選定してい

きたいと考えているそうです。

　今月の表紙と裏表紙を飾った「ひま

わり迷路」と「縄文あかりフェスティ

バル」は、あまりにも対照的であり、

どうしても写真を並べたいと考えま

した。太陽の光とろうそくの灯り、昼

と夜、自然の植物と人が制作した縄文

焼、6万本と 620 個という対照的な

２つの催しの中にもいくつかの共通

点があります。それは今年が初めての

試みだったこと。そして「地域の活性

化」のために、すべて自分たちで企画

し、実行したこと。

　２つの取材現場に立つと、新しい

「風」を感じることができました。今

年の課題を来年へとつなぎ、来年の夏

にはもっと大きな「風」を吹かせてほ

しいと思います。

　能登町百景に選ばれた布浦のこし

き島。小学生のころ絵の宿題で夕暮れ

時のこしき島の見える風景を描こう

と一人浜で絵筆を走らせていました。

一瞬、今まで見たことがない空の色が

目に入りあっという間に消えました。

頭に残った色だけを塗って完成した

絵を先生に提出すると「こんな色のは

ずがない」と一言。

　空を紫とピンク、そして黄色を使っ

て表現したその絵は、当時慰めてくれ

た祖父と祖母の寝室に色あせながら

今も飾られています。

人口（人） 22,500 － 25
男 10,583 － 9
女 11,917 － 16

世帯数（戸） 8,136 3

外国人登録者（人） 290
男 172
女 118

先月比
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持木町長へ寄付を手渡す興能信用金庫理事長の
安宅紀久郎さん

歩
こ
う
の
部
は
当
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付
が
で
き
ま
す
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30
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間

月
〜
土
曜
日

①
10：

00
（
初
回
）
②
16：

00   

③
20：

00　

④
22：

00

◆
９
月
特
別
番
組
の
ご
案
内

◆
第
59
回
諏
訪
湖
祭
湖
上
花
火
大
会　

１
日
㈯
午
後
1
時
〜
3
時

　

夏
の
夜
空
と
湖
面
を
彩
る
湖
上
花
火
大
会

は
、
諏
訪
湖
な
ら
で
は
の
風
物
詩
。
夜
空
に
輝

く
光
と
音
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
お
茶
の
間
に
お

届
け
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す
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活
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あ
る
ア
ジ
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拠
点
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」
を

目
指
し
て
い
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福
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市
。
毎
年
９
月
を
ア
ジ
ア

マ
ン
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と
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市
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所
前
広
場
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行
わ
れ

る
イ
ベ
ン
ト
の
模
様
を
生
中
継
し
ま
す
。
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日
㈪
〜
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〜
下
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私
た
ち
の
快
適
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生
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か
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家
庭
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使
わ

れ
た
水
は
、
生
活
排
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下
水
処
理
施
設
の
あ
る
場

合
、
な
い
場
合
で
水
の
循
環

を
知
り
、
下
水
道
接
続
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※日曜リクエストは、「きらきらチャンネル」で放送した番組の中から再放送しています。番組のリクエストは広報情報推進課☎ 76-8301 まで。
　放送時間は、8:00 10:00 12:00 16:00 18:30 20:00 21:30 の 7回です。

■野村の自由学校「奈良・鬼瓦　拝見瓦博物館」　8 日㈯まで
　日本独特の風景を彩ってきた瓦と鬼瓦について、日本瓦発祥の地である奈良県で瓦宇（かわらう）工業所会長
  小林章男さんに伺います。

★知ってますか？水の循環　～下水道に接続しよう～　15 日㈯まで

◆「諏訪湖祭湖上
花火大会」
13:00 ～ 15:00

★議会放送～　29 日㈯まで
　　能登町議会９月定例会の模様を数回に分けて放送します。 ※詳しい放送日程は決まり次第ご案内します。

2007.9  № 3131

◆「アジア太平洋
フェスティバル」
19:00 ～ 20:00

★ござれ祭り２００７①　22 日㈯まで
　８月 18 日に行われたござれ祭りを２回に分けて放送します。第１回目は柳田中学校吹奏楽部の演奏、カラオケ大会
の予選、伝統芸能タイムをお送りします。
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