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「行政」「人」「地域の魅力・価値」を「プラス」でつなぐ情報誌 広報のと№ 88
2012.6.1

「広報のと」6 月号の印刷費は一部当たり 25 円です。

『
家
族
』
と
い
う
担
い
手

景
観
十
年
、
風
景
百
年
、
風
土
千
年
と
い
い
ま
す
。
千

年
続
く
能
登
の
風
土
の
正
体
、
そ
れ
は
能
登
の
家
族

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
が
伝
承
す
る
風
土
で
す
。

　

例
え
ば
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
無
形
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
「
ア
エ
ノ

コ
ト
」。
世
界
が
驚
い
た
の
は
、
家
長
が
田
の
神
様
を
ま
る
で
実

在
す
る
客
の
よ
う
に
接
待
す
る
振
る
舞
い
よ
り
も

4

4

4

、
原
初
的
な
農

耕
儀
礼
が
「
家
族
の
神
事
」
と
し
て
存
続
し
て
い
た
こ
と
に
対
し

て
で
す
。
豊
作
へ
の
感
謝
を
神
社
の
儀
式
と
せ
ず
、
千
年
の
昔
の

ま
ま
祈
り
を
捧
げ
る
家
族
行
事
と
し
て
手
放
さ
な
か
っ
た
能
登
。

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
よ
う
な
風
土
で
す
。

　

大
き
な
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
が
農
家
や
旧
家
に
点
在
し
、
樹
齢
百

年
以
上
の
古
木
が
五
百
本
以
上
あ
る
能
登
半
島
。「
こ
ん
な
所
は

世
界
に
な
い
」
と
ツ
ツ
ジ
研
究
の
先
生
も
驚
き
ま
し
た
。
江
戸
時

代
の
園
芸
品
種
キ
リ
シ
マ
は
一
世
を
風ふ
う
び靡
し
て
か
ら
消
え
て
い
っ

た
の
に
、
能
登
で
は
絶
え
る
こ
と
な
く
育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

数
百
年
前
に
苗
木
を
植
え
た
そ
の
本
人
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
夢
の

情
景
を
、
何
世
代
も
受
け
継
い
で
き
た
子
孫
が
深
紅
の
大
木
と
し

て
愛め

で
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
一
本
一
本
が
風
土
そ
の
も
の
。
ほ
か

に
も
合
鹿
椀
・
壮
麗
な
仏
壇
・
食
文
化
・
伝
承
な
ど
、
こ
の
よ
う

な
例
は
枚
挙
に
暇
い
と
ま
な
し
で
す
。

　

能
登
半
島
が
世
界
農
業
遺
産
に
な
っ
て
、
今
度
は
能
登
の
人
が

驚
き
ま
し
た
。
家
庭
内
の
古
臭
い
モ
ノ
・
コ
ト
に
も
地
域
、
日
本
、

世
界
に
通
じ
る
価
値
が
あ
る
と
評
さ
れ
ま
し
た
。
時
間
的
蓄
積
は

ど
ん
な
に
お
金
を
積
ん
で
も
作
り
出
せ
な
い
価
値
で
す
。
伝
統
を

見
直
し
本
来
の
形
で
継
承
す
る
こ
と
は
、
変
化
の
激
し
い
現
代
に

お
い
て
は
む
し
ろ
先
進
的
で
前
向
き
な
取
り
組
み
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
家
族
が
風
土
を
担
っ
て
き
た
の
な
ら
、
人
が
居
な
く

な
れ
ば
五
百
年
・
千
年
と
続
い
て
き
た
風
土
が
消
滅
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
大
き
な
「
の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
」
が
空
き
家
の

庭
で
満
開
を
迎
え
る
時
、
問
い
か
け
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

写真・文　山﨑昭宏
【PROFILE】Yamazaki　Akihiro

昭和 42 年埼玉県生まれ。平成 21 年能登町笹川に移住。小学校
で 2 回、中学校で 3 回転校。引っ越し 9 回、大学進学以降、仕事
場は東京。転職 7 回、主に貿易関連業でヨーロッパ出張多数。学
生時代に自転車で日本を一周したが能登には寄らなかった。
ブログ：ゆらりぶらり http://blog.livedoor.jp/yurariburari/

第６回

『風土千年』

「ヨーサ、ヨーサ」
海の男たちの熱気が
大漁を呼ぶ。
石川県指定無形民俗文化財
小木のとも旗祭り（5月3日）
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樹
齢
推
定
５
０
０
年
、
県
内
で
2
番
目

に
大
き
い
エ
ド
ヒ
ガ
ン
「
天
狗
平
の
御
所

桜
」
は
今
年
も
満
開
に
咲
き
誇
っ
た
。

　
「
御
所
桜
を
守
る
会
」
事
務
局
の
西
谷

進
さ
ん
に
よ
る
と
、
4
月
下
旬
か
ら
5
月

上
旬
、
天
狗
平
に
訪
れ
た
車
は
２
０
０
台

以
上
。
町
内
外
か
ら
５
０
０
人
以
上
が
御

所
桜
を
見
に
訪
れ
た
。

　

西
谷
さ
ん
は
「
今
年
は
本
当
に
き
れ
い

に
咲
い
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
来
年

も
満
開
に
咲
く
よ
う
世
話
を
し
て
い
き
た

い
」
と
巨
木
を
見
上
げ
て
い
た
。

　

能
登
半
島
は
、
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
の
古

木
群
と
し
て
日
本
一
（
＝
世
界
一
）
の
分

布
を
誇
る
。
今
年
も
5
月
上
旬
か
ら
中
旬

に
か
け
て
、
町
内
各
地
の
庭
先
を
真
っ
赤

に
染
め
上
げ
た
。

　

４
０
０
本
以
上
の
の
と
キ
リ
シ
マ
が
植

え
ら
れ
た
萬
年
寺
（
七
見
）
で
は
、
キ
リ

シ
マ
の
赤
と
コ
ケ
の
緑
が
見
事
な
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
を
魅
せ
て
い
た
。
住
職
の
久
保

獻け
ん
り
ょ
う

令
さ
ん
は
「
今
年
は
露
地
に
あ
る
古
木

が
例
年
に
な
く
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ

た
」
と
目
を
細
め
て
い
た
。

天
狗
平
の
御
所
桜

の
と
キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ

能
登
の
春
を
彩
っ
た

白
と
赤
。

萬年寺庭園　八景苑のとキリシマ苑＝5月7日撮影 天狗平の御所桜（北河内）＝4月29日撮影
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笑
顔
で
暮
ら
す

あ
な
た
は
今
、
健
康
で
す
か

偏
っ
た
食
事
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
―

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
た

不
摂
生
な
生
活
に
心
当
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か

10
年
後
も
笑
顔
で
暮
ら
す

そ
の
分
か
れ
道
が
あ
り
ま
す

健
診
を
受
け
る
か
受
け
な
い
か
―

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
る
た
め
に

自
分
の
体
と
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に

あ
な
た
は
今
、
健
康
で
す
か

自覚症状なしで忍び寄る

サイレントキラー
＝『生活習慣病』

日
本
人
の
三
大
死
亡
原
因
は

「
が
ん
」「
心
臓
病
」「
脳

卒
中
」な
ど
の
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

昭
和
56
年
か
ら
死
因
の
１
位
と

な
っ
た
「
が
ん
」。
そ
の
割
合
は

増
え
続
け
、
今
や
国
民
の
2
人
に

1
人
が
「
が
ん
」
に
か
か
り
、
3

人
に
1
人
が
「
が
ん
」
で
亡
く
な

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
国
民
病
」
と
も
呼
ば
れ
る
「
が

ん
」
で
す
が
、
診
断
・
治
療
技
術

が
進
歩
し
て
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
で
き
れ
ば
、
半
数
以
上
が
完

全
に
治
癒
す
る
時
代
を
迎
え
て
い

ま
す
。

危
険
因
子
を
減
ら
す

　

心
臓
病
と
脳
卒
中
に
は
、
そ
れ

を
引
き
起
こ
す
危
険
因
子
が
あ
り

ま
す
。「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
脂

質
異
常
症
」
な
ど
の
生
活
習
慣
病

と
そ
の
前
段
階
で
あ
る
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
、以
下
メ
タ
ボ
）」で
す
。

　

こ
れ
ら
危
険
因
子
は
、
併
せ
持

つ
こ
と
で
危
険
度
が
加
速
し
て
高

ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
メ
タ
ボ
と
そ
の
予
備
群
は

40
歳
以
上
の
男
性
で
2
人
に
1

人
、
女
性
で
は
5
人
に
1
人
の
割

合
に
ま
で
達
し
て
い
ま
す
。

　

危
険
因
子
の
発
症
や
重
症
化
を

防
ぐ
た
め
に
、
メ
タ
ボ
予
防
に
重

点
を
置
く
健
診
が
「
特
定
健
診
」。

早
期
発
見
で
の
治
療
効
果
が
高
い

「
が
ん
」
を
発
見
す
る
た
め
の
検

診
が
「
が
ん
検
診
」
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
生
活

習
慣
病
は
静
か
に
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
予
防
や
早
期
発
見
の
た
め

に
は
、
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

生活習慣の乱れが引き起こす「生活習慣病」。自覚症
状が現れるころには手遅れの状態になることも多く

「沈黙の殺人者＝サイレントキラー」とも呼ばれてい
ます。生活習慣病は自分で予防できます。つまり、「自
分自身に選択権のある病気」ということができます。

普
段
の
生
活
を
見
直
す

こ
と
で
病
気
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

若
く
し
て
、
が
ん
や
脳
卒

中
で
亡
く
な
る
、
あ
る
い
は

障
害
が
残
る
。
本
人
は
も
ち

ろ
ん
、
家
族
に
と
っ
て
も
大

変
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
検
診

で
早
期
発
見
が
困
難
な
が
ん

は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
現
状
で
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
発
見
可
能
な
も
の

で
命
を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
。
普
段
の
生
活
を

ち
ょ
っ
と
見
直
す
こ
と
で
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
、
あ
る
い

は
発
病
を
遅
ら
せ
る
た
め
、

ま
ず
は
自
分
の
か
ら
だ
の
状

況
を
健
診
で
知
っ
て
ほ
し
い

と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

健
康
福
祉
課　

保
健
師

　
　
　

大
鷲
久
仁
子

■「心臓病」「脳卒中」を引き起こす危険因子

糖尿病 高血圧症 脂質異常症 慢性腎臓病

推定患者数
（予備群含む） 2210万人 3970万人 1410万人 1330万人

成人の 5人に1人 3人に1人 7人に1人 8人に1人
肥満・高血圧・脂質異常・高血糖の該当数

心
臓
病
を
発
症
す
る
危
険
度

0
0

10

20

30

40
（倍）

1 2 3 ～ 4

36 倍

■能登町の主要死因
能登町年齢調整死亡率（H22）

がん
23.3%

心疾患
19.4%

脳血管疾患
15.6%

その他
44.4％
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瀧  守さん貴美江さん

妻
に
勧
め
ら
れ
た
検
診

　
「
あ
の
時
検
診
を
受
け
て
い
な

か
っ
た
ら
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
」
と
語
る
瀧
守

さ
ん
（
73
）
＝
小
木
＝
は
平
成
9

年
、
妻
の
貴
美
江
さ
ん
に
勧
め
ら

れ
て
胃
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
。

　
「
寝
返
り
が
多
く
、
う
つ
ぶ
せ

に
寝
る
よ
う
に
な
っ
て
何
か
お
か

し
い
と
感
じ
た
。
4
年
前
の
こ
と

も
あ
る
の
で
、
念
の
た
め
検
診
に

行
く
よ
う
説
得
し
た
」
と
貴
美
江

さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
る
。

　

守
さ
ん
は
平
成
5
年
の
検
診
で

要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
が
再

検
査
の
結
果
は
異
常
な
し
。
そ
の

後
は
、
た
ま
に
胸
や
け
す
る
程
度

で
普
通
の
生
活
が
続
い
て
い
た
。

胃
の
3
分
の
２
を
摘
出

　

4
年
ぶ
り
に
受
診
し
た
胃
が
ん

検
診
で
は
要
精
密
検
査
。
病
院
で

詳
し
く
調
べ
た
結
果
、『
が
ん
』

が
見
つ
か
っ
た
。

　
「
医
者
か
ら
は
潰
瘍
の
ひ
ど
い

や
つ
と
聞
か
さ
れ
て
い
た
」
と
話

す
守
さ
ん
。
主
治
医
と
貴
美
江
さ

ん
は
相
談
の
上
、
守
さ
ん
に
告
知

し
な
い
こ
と
を
決
め
た
。

　

手
術
で
は
胃
の
3
分
の
２
を
摘

出
。
が
ん
は
胃
の
外
壁
に
ま
で
広

が
っ
て
い
た
が
、
幸
い
に
も
転
移

は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
貴
美
江

さ
ん
は
医
師
か
ら
「
中
末
期
の
状

態
だ
っ
た
」
と
説
明
を
受
け
た
。

　
「
本
当
に
治
る
の
か
、
そ
れ
と

も
治
ら
な
い
の
か
不
安
だ
っ
た
」

　

2
カ
月
の
入
院
中
、
貴
美
江
さ

ん
は
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
痩
せ

た
守
さ
ん
を
見
舞
い
続
け
た
。

　

胃
が
ん
の
再
発
は
3
年
以
内
が

多
く
、
5
年
再
発
し
な
け
れ
ば
治

癒
し
た
状
態
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

退
院
後
の
守
さ
ん
は
、
4
年
間

病
院
に
通
っ
て
定
期
的
な
検
査
や

投
薬
を
続
け
た
。
自
身
の
が
ん
を

知
っ
た
の
は
、
手
術
か
ら
5
年
経

過
し
た
祭
り
の
日
だ
っ
た
。

　
「
今
さ
ら
や
け
に
な
る
こ
と
も

な
い
だ
ろ
う
し
、
も
う
伝
え
て
も

大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
。
あ
の
5
年

間
の
私
の
気
持
ち
は
、
誰
に
も
分

か
ら
な
い
と
思
う
」
と
貴
美
江
さ

ん
は
心
の
う
ち
を
明
か
し
た
。

年
に
一
回
の
検
診
を

　
「
自
分
は
検
診
に
助
け
て
も

ら
っ
た
。
年
に
一
回
は
検
診
を
受

け
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い

る
し
、
知
り
合
い
に
も
自
分
の
経

験
を
話
し
て
勧
め
て
い
る
」
と
話

す
守
さ
ん
。
検
診
は
苦
手
と
い
う

貴
美
江
さ
ん
も
昨
年
、
体
調
に
不

安
を
感
じ
て
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん

の
検
診
を
受
診
し
た
。

　
「
痛
か
っ
た
り
、
痩
せ
て
き
た

り
と
い
う
症
状
が
出
て
か
ら
で
は

遅
い
。
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、
検
診
は
本
当
に
大
事

な
こ
と
だ
と
思
う
」
と
二
人
は
声

を
そ
ろ
え
て
話
し
て
く
れ
た
。

大腸がん

子宮頸
け い

がん・乳がん

胃がん

肺がん

　女性よりも男性がかかりやすいがん。発生した場

所によって、結腸がん、直腸がん、肛門がんに分類

され、早期に発見されれば完全に治すことができま

す。患者数は増加傾向で、2015 年にはすべてのが

んの中で最も多くなると推定されています。

【検診方法】「便潜血検査」で大腸内の出血の有無を

調べます。陽性と判断された人は、必ず精密検査を

受けてください。

※協力店など町内 93 カ所で配布する容器を受け取

り、役場窓口や検診会場に提出する簡単な検査です。

協力店一覧は 11㌻を参照してください。

◆子宮頸がん　30 ～ 40 歳代に多いがん。ヒトパピ

ローマウイルス（HPV）が原因で発症します。早期

発見しやすく治療しやすいがんです。検診対象は、

20 歳以上で 2 年に 1 回です。

【検診方法】視診、子宮頸部の細胞診と内診

◆乳がん　日本人女性の 20 人に 1 人がかかるがん。

50 歳前後の発見が最も多いです。検診対象は 40 歳

以上で 2 年に 1 回。自分で発見しやすいため、月

に一度の自己触診が推奨されています。

【検診方法】視診、触診、マンモグラフィー

　日本人に多いがん。比較的治りやすいがんの一つ

で、早期がんであれば治癒率はほぼ 100％です。定

期検診のほか、胃痛、胸やけ、黒い便などの症状が

続くときは、早めに医療機関に受診してください。

【検診方法】バリウム（造影剤）と発泡剤（胃を膨

らませる薬）を飲み、エックス線で胃の形や粘膜を

観察。良性の潰瘍やポリープも発見します。

※バリウムの不快感が強い人や胃透視（バリウム）

検査後の精密検査で毎回異常なしと言われる人など

は、施設検診（胃カメラ）ができます。詳しくは健

康福祉課（☎ 72-2504）まで問い合わせてください。

　最も死亡者数の多いがん。そのため検診による早

期発見が非常に重要です。発症の最大のリスクはた

ばこ。男性喫煙者が肺がんになる確率は、非喫煙者

の 4.5 倍になるといわれています。風邪に似た症状

が多く見過ごされがちですが、次の症状が長く続く

場合は、詳しい検査を受けることをお勧めします。

□治りにくいせき　□血痰　□胸痛　□息切れ　

□呼吸時のゼーゼー音　□声のかれ　□発熱

【検診方法】肺全体をエックス線で撮影する胸部エッ

クス線検査と、痰
たん

を採取して混入するがん細胞の有

無を調べる喀
かくたんさいぼうしん

痰細胞診が実施されます。

がんに対する
知識と意識を
高める

　現在、日本人の 2 人に 1 人ががんになり、3 人に１人が
がんで亡くなっています。早期に発見さえできればほとん
どが治るがん。そのためにも、がん検診は欠かせません。
　町が実施するがん検診について、その内容や検診方法な
どを解説します。

胃がん検診で
救われた命

胃がん検診でがんを発見し、完全に治癒で
きたという瀧さん夫妻に話を伺った。

対象
40歳以上

年1回

対象
40歳以上

年1回

対象
40歳以上

年1回

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

【
無
料
】で
実
施
し
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
、
自
覚

症
状
の
な
い
場
合
が
多
く
、

放
置
す
る
と
慢
性
肝
炎
か
ら

肝
硬
変
、
肝
が
ん
へ
と
進
行

し
ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
る
ど
う
か
は
検
査
で
し

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
生
の

う
ち
一
度
は
、
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

6
月
13
日
か
ら
各
検
診
会

場
、
町
内
医
療
機
関
で
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
を
自
己
負
担

無
料
で
実
施
し
ま
す
。

　

過
去
に
受
診
し
た
こ
と
が

な
い
40
歳
以
上
の
人
が
対
象

で
す
。
医
療
機
関
で
受
診
を

希
望
さ
れ
る
人
に
は
受
診
券

を
送
り
ま
す
。
受
診
予
定
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
健
康
福

祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
中
に
40
～
60
歳
で

5
歳
刻
み
の
年
齢
に
達
す
る

人
へ
は
、
個
別
に
ご
案
内
し

ま
す
。
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健
康
で
い
る
こ
と
が
、

家
計
に
と
っ
て
一
番
の

節
約
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
皆

さ
ん
が
支
払
う
医
療
費
に
も

影
響
し
ま
す
。

　

例
え
ば
糖
尿
病
で
は
、
投

薬
が
必
要
な
い
治
療
で
年
間

3
万
円
、
内
服
薬
や
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
な
ど
投
薬
治
療
に

な
る
と
50
万
円
、
症
状
が
悪

化
し
て
人
工
透
析
が
必
要
に

な
る
と
５
０
０
万
円
以
上
の

費
用
が
必
要
で
す
。
糖
尿
病

で
の
医
療
費
は
一
生
で
一
億

円
か
か
る
と
も
い
わ
れ
て
お

り
、
特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ

と
一
緒
に
糖
尿
病
性
腎
症
の

重
症
化
予
防
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

医
療
費
が
増
え
続
け
れ

ば
、
町
の
医
療
保
険
財
政
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
医
療
費
の
無
駄
を
減
ら

す
た
め
に
も
①
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
②
重
複
受
診
を
し

な
い
③
不
要
な
薬
を
も
ら
わ

な
い
④
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品（
後
発
医
薬
品
）を
利
用
す

る
⑤
緊
急
時
以
外
は
休
日
、

夜
間
の
受
診
を
し
な
い
―
な

ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

町
は
保
険
者
と
し
て
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
「
支

援
金
」
を
拠
出
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
ま
で
に
特
定
健

診
の
目
標
受
診
率
（
65
％
）

を
達
成
で
き
な
け
れ
ば
、
支

援
金
が
最
大
10
％
加
算
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
22
年

度
の
能
登
町
の
受
診
率
は

32
・
7
％
。
支
援
金
が
増
え

れ
ば
、
今
後
は
国
保
税
の
増

額
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

何
よ
り
、
健
康
で
あ
る
こ

と
が
一
番
の
医
療
費
節
約
術

で
す
。
皆
さ
ん
の
家
計
の
た

め
に
も
、
特
定
健
診
の
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
福
祉
課
国
民
健
康
保
険
係

髙
山
智
美

特
定
健
診
で
脱
メ
タ
ボ

「
特
定
健
診
」
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
た
健
康
診
査
。
メ
タ
ボ
と
は
ど
の
よ
う
な
状

態
な
の
か
、
何
が
危
険
な
の
か
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
と
は
―

　

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
保

険
者
が
実
施
す
る
「
特
定
健
診
」。

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
人
を
対
象

と
す
る
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た
健

診
で
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は
、
①
内
臓
脂
肪
型

肥
満
②
高
血
圧
③
脂
質
異
常
④
高

血
糖
―
と
い
う
生
活
習
慣
病
の
危

険
因
子
を
①
を
含
め
て
３
つ
以
上

持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
前
提
条
件
と
な
る
内

臓
脂
肪
型
肥
満
は
、
内
臓
脂
肪
の

面
積
が
１
０
０
㎠
相
当
の
状
態
。

お
へ
そ
の
位
置
の
腹
囲
が
男
性
で

85
㎝
以
上
、
女
性
で
90
㎝
以
上
あ

れ
ば
、
内
臓
脂
肪
面
積
が
１
０
０

㎠
以
上
つ
い
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
目
安
で
す
。

恐
る
べ
き
負
の
連
鎖

　

内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
悪
玉

物
質
ば
か
り
を
分
泌
し
、
善
玉
物

質
を
減
ら
す
よ
う
に
作
用
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
、
高
血
糖
が
進
む
悪
循
環
が

起
こ
り
、
動
脈
硬
化
が
急
激
に
進

み
ま
す
。
傷
ん
だ
血
管
は
、
最
終

的
に
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
て

命
に
か
か
わ
る
深
刻
な
状
態
を
招

く
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

負
の
連
鎖
を
招
く
恐
ろ
し
い
内

臓
脂
肪
。
し
か
し
食
事
や
運
動
な

ど
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
知
ら
ず

に
放
置
し
て
は
危
険
。
ま
ず
は
特

定
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

たまりすぎた
内臓脂肪の中では…

悪い物質が増える⬆ 良い物質が減る⬇

● TNF- α
　インスリンの働きを
　悪くする
●アンジオテンシノー
　ゲン
　血圧を上げる
● PAI-1
　血栓をつくりやすく
　する

●アディポネクチン
　動脈硬化を抑える
　インスリンの効きを
　良くする
●レプチン
　食欲を調整する
　体温を高め、エネル
　ギー消費を増やす

①内臓脂肪型肥満

②高血圧 ③脂質異常 ④高血糖

腹囲（おへその高さ）が
男性 85㎝以上、女性 90㎝以上

①を含めて 3 つ以上該当する場合、メタボ基準該当
①を含めて２つ以上該当する場合、メタボ予備群

■メタボの
　診断基準

■特定保健指導

メ
タ
ボ
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
「
特
定
健
診
＝
メ
タ
ボ
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
血

液
の
状
態
を
見
る
こ
と
で
、
心
臓

や
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
傷
み
具
合

も
わ
か
り
ま
す
。

　

特
に
近
年
は
、
腎
臓
病
の
重
症

化
予
防
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま

す
。
能
登
町
の
健
診
で
も
国
の
基

準
よ
り
検
査
項
目
を
追
加
し
て
実

施
。
早
い
段
階
で
病
気
の
芽
を
見

つ
け
、
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

低
い
受
診
率
と
多
い
メ
タ
ボ

　

平
成
22
年
度
の
能
登
町
国
保
に

お
け
る
受
診
率
は
32
・
７
％
（
確

定
値
）。
実
に
7
割
近
く
が
健
診

を
受
け
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

受
診
し
た
32
・
7
％
の
中
で
、

メ
タ
ボ
基
準
該
当
、
メ
タ
ボ
予
備

群
該
当
率
は
と
も
に
県
下
１
位
。

能
登
町
は
、
メ
タ
ボ
の
割
合
が
県

内
で
一
番
高
い
町
と
言
え
ま
す
。

病
院
で
の
検
査
と
健
診

　
「
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら

安
心
」と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

病
院
で
の
検
査
は
、
そ
の
病
気
を

治
す
た
め
に
行
う
も
の
。
病
気
に

な
ら
な
い
た
め
に
行
う
健
診
と
は

目
的
が
違
い
ま
す
。
体
の
状
態
を

知
る
に
は
、
幅
広
く
調
べ
る
健
診

が
有
功
で
す
。

健
診
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ

た
人
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

な
ど
健
康
管
理
の
プ
ロ
が
生
活
習

慣
を
見
直
す
お
手
伝
い
（
特
定
保

健
指
導
）
を
し
ま
す
。

　

保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
己
判
断
で
実
施
す
る
よ
り
も
、

効
果
的
に
メ
タ
ボ
を
解
消
す
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

自
分
の
体
の
声
を
聞
く

　

1
年
目
の
健
診
に
は
「
発
見
」

が
あ
り
ま
す
。2
年
目
か
ら
は「
変

化
」。
4
年
、
5
年
と
続
け
る
こ

と
で
「
傾
向
」
が
見
え
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
自
分
の
体
か
ら
自

分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
血
液
の
状

態
も
積
み
重
ね
た
生
活
習
慣
も
健

診
結
果
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

一
年
に
一
度
、
自
分
の
体
の
声

を
聞
く
た
め
に
、
特
定
健
診
に
行

き
ま
し
ょ
う
。　

特定健診を
受ける

健診結果を
確認する

リスク中

動機付け支援 積極的支援

リスク大

医療機関受診

生活習慣を
見直す

毎年受診することで、
数値の変化（病気の芽）
をチェック

生活習慣病の
リスクが高い人

■特定保健指導
　健診の結果、病気になる危険性が
高い順に、積極的支援、動機付け支
援を行います。特定保健指導の通知
が来たら、ぜひ利用して生活習慣の
見直しに役立ててください。

＋

内臓脂肪型肥満

肝臓

脂質

脂質 心臓

血糖 血管変化

血圧

腎臓（痛風）
腎臓

（狭心症、心筋梗塞）

（脳梗塞、脳出血、
　 くも膜下出血）

※上図は予防意識を高めるために作成したもので、実際の仕組みと異なる点もあります。

　　網掛け部分が特定健
　　診で実施する検査

あ
な
た
は
ど
こ
で
負
の
連
鎖
を
絶
ち
ま
す
か
。

自
覚
症
状
な
し

※医師が必要と認めた場
　合に実施する検査

○国の基準に町が追加し
　た検査項目

潜在的に進行 血管が傷み始める 血管の変化 健康障害
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店　名 住所

柳
田
商
業
振
興
協
同
組
合
加
盟
店

1 岩崎商店 柳田
2 グリーンハウス 柳田
3 辻口金物建材店 柳田
4 新谷商店 柳田
5 向口商店 柳田
6 はなやストア 柳田
7 ㈲本間百貨店 柳田
8 面屋ストア 柳田
9 柳瀬商店 天坂

10 野口商店 寺分
11 山本商店 神和住
12 ニ橋商店 黒川
13 番 商 店 大箱
14 五田商店 当目

能
都
商
業
振
興
協
同
組
合
加
盟
店

15 大森啓文社 宇出津
16 電化ショップすざき 宇出津
17 たばた電化 宇出津
18 つるの呉服店 宇出津
19 貸衣装はしもと 宇出津
20 かくだストア 宇出津新

21 かみこ鮮魚店 宇出津新

22 小西薬局 宇出津新

23 ㈱千間 宇出津新

24 ぬのうら百貨店
ライフサービス 宇出津新

25 林精肉店 宇出津新

26 久田スポーツ 宇出津新

27 船田花月堂 宇出津新

28 ミセスヒノマル 宇出津新

29 河合薬局 鵜川
30 マキ薬店 鵜川

店　名 住所

内
浦
商
店
連
盟
協
同
組
合
加
盟
店

31 ㈲朝倉呉服店 松波
32 ㈲千司 松波
33 金山堂薬舗 松波

34 カラオケキャビン・
エーワン 松波

35 河元酒店 松波
36 きんさスーパー 松波
37 ㈱サンライフ 松波
38 とみたや 松波
39 林精肉店 松波
40 ばらずし松波店 松波
41 フードショップたなだ 松波
42 プロフォト中村 松波
43 松波酒造㈱ 松波
44 宮下菓子舗 松波
45 メイツつちかわ 松波
46 ヤマト屋薬舗 松波
47 フードショップ浜崎 新保
48 新出商店 越坂
49 桑名食品店 市之瀬
50 ㈲石岡酒販店 小木
51 ㈲石岡石油店 小木
52 石崎商会 小木
53 稲田鮮魚店 小木
54 ㈲岩崎商事 小木
55 上野装粧品店 小木
56 ㈲うわみ花月堂 小木
57 奥成薬品 小木
58 ㈲カネイシ 小木
59 北野呉服店 小木
60 ㈲くろかわ 小木

店　名 住所

内
浦
商
店
連
盟
協
同
組
合
加
盟
店

61 ㈲坂本 小木
62 ㈲新村商会 小木
63 ㈲スーパーしんや 小木
64 杉本酒店 小木
65 滝鮮魚店 小木
66 田中写真館 小木
67 ドラッグ干場 小木
68 灰谷鮮魚店 小木
69 ばらずし小木店 小木
70 ㈲広瀬石油店 小木
71 福寿司 小木
72 堀井電器店 小木
73 山城プロパン店 小木
74 横山鮮魚店 小木
75 ㈲吉田精肉店 小木
76 芳野書店 小木
77 和嶋屋呉服店 小木

そのほかの配布場所
役場・支所・出張所 6 カ所
各公民館 9 カ所
その他協力機関（山せみ荘） 1 カ所
無料クーポン対象者 郵送

〈検診費用〉300 円
〈提出期間〉6 月 13 日～ 7 月 31 日
　　　　　10 月 1 日～ 10 月 31 日

〈提出場所〉各集団検診会場、健康
福祉課、能都・柳田サービス室
※ 能 都 庁 舎 の み 土 日 祝（8:30 ～
17:30）も受け付けます。

検診容器を配布しています
大腸がん検診推進協力店で

昨
年
度
か
ら
商
店
街
で

大
腸
が
ん
検
診
の
容
器

を
配
布
し
て
い
ま
す

　

内
浦
商
店
連
盟
で
は
、
昨

年
か
ら
加
盟
す
る
全
店
舗
に

容
器
を
置
い
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
役
場
や
検
診
会

場
で
し
か
容
器
を
受
け
取
れ

な
か
っ
た
の
で
、
大
腸
が
ん

検
診
に
関
し
て
は
、
と
て
も

受
診
し
や
す
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
る
予
定
の
人
は
、
ぜ
ひ

近
く
の
店
舗
で
容
器
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

町
の
検
診
は
費
用
も
安
い

の
で
受
け
な
い
と
損
で
す
。

私
た
ち
も
毎
年
、
夫
婦
で
特

定
健
診
と
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
ま
す
。

内浦商店連盟所属

横山鮮魚店（小木）

男女とも 40 歳以上は年に 1 回の大腸がん検診が推奨されています。

町が実施する大腸がん検診では「便潜血検査」という方法で、便に

血液が混ざっていないかを調べます。下記の場所で容器を受け取り、

採便後に提出するだけの簡単な検査です。大腸がんは早期に発見さ

れれば完全に治るがん。ぜひ年に一度の検診を受けてください。

運
動
と
食
事
で
7
㎏
減
。

健
康
で
い
る
と
気
持
ち

ま
で
若
返
り
ま
す

　
「
山
ぶ
ど
う
の
会
」
に
は
、

3
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
ま

す
。
健
診
を
受
け
て
血
糖
値

が
高
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
み

な
が
ら
勉
強
や
意
見
交
換
が

で
き
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
な
り
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
な
ど
の
運
動
と
食
事

で
体
重
は
7
㌔
減
り
ま
し

た
。
血
圧
も
下
が
っ
て
体
調

も
良
く
、
若
い
こ
ろ
よ
り
も

活
発
に
活
動
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
年
齢
と
し
わ
は

増
え
て
も
、
気
持
ち
は
若
く

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

3
年
前
か
ら
参
加
し
て
い
る

小
橋
妙た

え
こ子

さ
ん
（
真
脇
）

山ぶどうの会
【事例紹介】糖尿病・高血糖と上手に付き合う

「
山
ぶ
ど
う
の
会
」
は
、
特

定
健
診
で
糖
尿
病
の
治

療
を
し
て
い
る
と
記
入
し
た
人
、

健
診
の
結
果
血
糖
値
が
高
め
だ
っ

た
人
や
そ
の
家
族
に
町
の
保
健
師

が
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
る
予
防

教
室
で
す
。

　

現
在
の
会
員
数
は
約
80
人
。
3

地
区
に
分
か
れ
て
月
に
1
回
程
度

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
で
は
、
医
師
や
薬
剤
師
、
健

康
運
動
指
導
士
な
ど
か
ら
専
門
的

な
話
を
聞
い
た
り
、
食
事
療
法
に

基
づ
く
調
理
実
習
を
し
た
り
し
て

糖
尿
病
の
知
識
を
高
め
な
が
ら
情

報
交
換
を
し
ま
す
。
年
4
回
の
合

同
開
催
日
に
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
、

参
加
者
の
運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス

解
消
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
同
じ
立

場
で
気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る
仲

間
と
出
会
い
、
楽
し
み
な
が
ら
糖

尿
病
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
貴
重
な
場
所
で
す
。

理
想
の
弁
当
を
学
ぶ

　

本
年
度
最
初
の
合
同
開
催
と

な
っ
た
5
月
14
日
、
13
人
が
柳
田

植
物
公
園
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

約
2
時
間
、
気
持
ち
よ
く
汗
を

流
し
た
後
は
各
自
が
持
ち
寄
っ
た

お
弁
当
を
使
っ
て
「
弁
当
学
習
」。

栄
養
士
が
参
加
者
の
弁
当
を
確
認

し
た
後
、
弁
当
箱
の
サ
イ
ズ
、
ご

飯
や
お
か
ず
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、

弁
当
を
作
る
上
で
の
注
意
点
を
コ

ン
ビ
ニ
の
弁
当
や
惣
菜
を
例
に
話

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
玄
米
ご
飯
を
食

べ
て
い
る
」「
そ
の
日
の
運
動
量

に
合
わ
せ
て
ご
飯
の
量
を
調
整
し

て
い
る
」
な
ど
、
普
段
実
践
し
て

い
る
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。

一
人
で
や
れ
ば
つ
ら
い
こ
と
も
、
仲
間
と
励
ま
し
合
い
、
楽
し

み
な
が
ら
で
き
れ
ば
続
け
ら
れ
る
も
の
。
糖
尿
病
や
高
血
糖
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
町
が
主
催
す
る
「
山
ぶ
ど
う
の
会
」

の
活
動
を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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魂
の
一
滴
―
。
能
登
杜
氏
が

新
酒
の
出
来
栄
え
を
競
う
。

第
１
０
８
回
能
登
杜
氏

自
醸
清
酒
品
評
会

　

日
本
四
大
杜
氏
集
団
に
数
え
ら

れ
る
『
能
登
杜
氏
』。
そ
の
高
い

技
術
は
能
登
流
酒
造
り
と
し
て
高

い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

そ
の
杜
氏
や
蔵
人
ら
を
ま
と
め

る
『
能
登
杜
氏
組
合
』
の
自
醸
清

酒
品
評
会
は
、
日
本
で
最
も
古
い

歴
史
を
誇
り
、
今
年
で
１
０
８
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

4
月
24
日
、
会
場
と
な
っ
た
珠

洲
商
工
会
議
所
に
は
能
登
杜
氏

が
魂
を
込
め
て
醸
し
た
吟
醸
酒

１
２
６
点
、
普
通
酒
71
本
が
並
び

ま
し
た
。
審
査
を
す
る
の
は
金
沢

国
税
局
鑑
定
官
や
杜
氏
代
表
な
ど

7
人
。
吟
醸
酒
は
３
審
、
普
通
酒

は
２
審
ま
で
と
い
う
、
公
平
・
厳

正
な
審
査
が
行
わ
れ
受
賞
酒
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

翌
25
日
に
は
一
般
公
開
が
行
わ

れ
、
酒
造
関
係
者
ら
が
新
酒
の
出

来
栄
え
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

能
登
町
支
部
き
き
酒
研
究
会

　

能
登
杜
氏
組
合
能
登
町
支
部
の

「
き
き
酒
研
究
会
」
は
5
月
16
日
、

内
浦
ス
ポ
ー
ツ
研
修
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
所
属
の
杜
氏
19
人
が
持
ち

寄
っ
た
吟
醸
酒
39
本
、
普
通
酒
29

本
を
杜
氏
や
関
係
者
ら
が
全
員
で

審
査
し
ま
し
た
。

【
吟
醸
酒
の
部
】
①
喜
楽
長
：
家

修
（
穴
水
町
）
②
常
き
げ
ん
：
木

谷
太
津
男
（
加
賀
市
）
③
天
狗
舞
：

岡
田
謙
治
（
明
野
）

【
普
通
酒
の
部
】
①
竹
葉
：
四
家

裕
（
藤
ノ
瀬
）
②
手
取
川
：
山
本

輝
幸
（
輪
島
市
門
前
町
）
③
宗
玄
：

坂
口
幸
夫
（
内
浦
長
尾
）

　今年の酒造りは、寒冷な気候と良
い米という好条件に恵まれました。
全国で活躍する能登杜氏が、その地
域に合わせて造るために、バラエ
ティーに富んだ酒ができます。
　審査では、どの酒も欠点のない安
定した酒質でした。能登杜氏のすば
らしい技術を、今後も伝承してほし
いと思っています。

金沢国税局鑑定官室

戎
えびす

  智
と も き

己室長

INTERVIEW

能登杜氏のすばらしい技術
を伝承してほしい。

「
間
食
を
や
め
た
だ
け
で
体
重
が

3
㌔
減
っ
た
。
目
標
は
あ
と

2
㌔
。
毎
日
体
重
計
に
乗
る
の
が
楽
し

み
に
な
っ
て
い
る
」
と
山
ぶ
ど
う
の
会

に
参
加
す
る
石
田
正
栄
さ
ん
（
鵜
川
）

は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

自
分
が
今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に

暮
ら
し
て
き
た
習
慣
を
、
急
に
変
え
る

こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
ず
は
で

き
る
こ
と
か
ら
。
続
け
る
こ
と
で
、
そ

れ
が
新
し
い
習
慣
と
な
り
、
自
分
の
当

た
り
前
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
見

直
し
は
、
す
ぐ
に
結
果
と
し
て
現
れ
な

く
て
も
必
ず
効
果
が
出
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
る

生
活
習
慣
病
。
自
覚
症
状
が
出

て
か
ら
で
は
、家
族
に
与
え
る
肉
体
的
、

精
神
的
、
金
銭
的
な
負
担
は
図
り
知
れ

ま
せ
ん
。

　
「
あ
の
時
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
―
」

　
「
無
理
や
り
に
で
も
が
ん
検
診
を
受

け
さ
せ
て
い
れ
ば
―
」

　

家
族
は
ず
っ
と
後
悔
し
続
け
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
は
、
決
し
て
自
分
一
人

の
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
、

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
、
発
病

を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
、
自
分
の
意
志
で

で
き
ま
す
。

　

そ
の
最
初
の
一
歩
が
「
特
定
健
診
」

と
「
が
ん
検
診
」。

　

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、

決
し
て
怖
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
知
ら
な
い
方
が
怖
い
こ
と
。

　

一
緒
に
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

10
年
後
も
、
家
族
み
ん
な
が
笑
顔
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
―
。

杜氏全員で審査する能登町支部きき酒研究会

能登町特定健診・がん検診は6月13日スタート。
各戸配布のチラシをご確認ください。
健（検）診についての問い合わせは、健康福祉課☎72-2502 ・ 2504まで



守
ら
れ
る
暮
ら
し
か
ら

守
る
暮
ら
し
へ
―
。

重
年
区
（
木
本
繁
区
長
・
32

世
帯
）
は
本
年
3
月
22
日
、

自
主
防
災
組
織
『
重
年
自
主
防
災

会
』
を
結
成
。
4
月
1
日
か
ら
運

用
を
開
始
し
た
。

　
「
前
区
長
の
高
市
範
幸
さ
ん
か

ら
話
が
あ
っ
て
、
9
人
で
設
立
委

員
会
を
立
ち
上
げ
た
。
こ
の
集
落

は
誰
か
が
声
を
上
げ
れ
ば
ま
と
ま

る
の
で
、
難
し
い
こ
と
は
な
か
っ

た
」
と
話
す
木
本
さ
ん
。
設
立
委

員
長
を
務
め
、
自
主
防
災
組
織
で

も
会
長
を
引
き
受
け
た
。

　
「
災
害
が
発
生
し
て
避
難
が
必

要
な
時
、
何
を
す
る
か
決
め
て
い

な
け
れ
ば
動
く
こ
と
は
で
き
な

い
。
組
織
を
作
り
役
割
を
与
え
る

こ
と
で
、
人
が
動
く
体
制
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
た
」

　

自
主
防
災
会
に
は
重
年
区
の
全

世
帯
が
参
加
。
役
員
の
下
に
①
消

火
・
水
路
②
避
難
・
誘
導
③
救
護

④
救
出
⑤
給
食
・
給
水
―
の
5
班

が
編
制
さ
れ
、
個
人
個
人
に
役
割

分
担
さ
れ
て
い
る
。

　

組
織
と
し
て
最
初
の
訓
練
と

な
っ
た
初
期
消
火
訓
練
は
、
4
月

22
日
に
集
会
所
で
実
施
さ
れ
た
。

自
主
防
災
会
は
、
町
の
補
助
を
受

け
て
各
戸
に
設
置
す
る
消
火
器
を

購
入
。
そ
の
使
用
方
法
な
ど
を
消

防
職
員
か
ら
学
ん
だ
。

　
「
消
火
器
は
1
回
使
っ
た
だ
け

で
は
使
え
な
い
。
毎
年
繰
り
返
し

訓
練
す
る
必
要
が
あ
る
。
補
助
頼

み
で
は
い
け
な
い
と
も
思
う
が
、

町
の
補
助
が
あ
る
か
ら
で
き
る
」

と
語
る
木
本
さ
ん
。

　
「
今
後
は
資
材
の
整
備
と
被
害

を
想
定
し
た
避
難
訓
練
や
炊
き
出

し
訓
練
を
や
る
。
訓
練
を
繰
り
返

し
て
、
み
ん
な
で
意
見
を
出
し

合
っ
て
、
良
い
も
の
に
し
て
い
き

た
い
」
と
力
を
込
め
る
。

重し
げ
と
し年

地
区
が
自
主
防
災
組
織
を
結
成
。

初
め
て
の
訓
練
が
実
施
さ
れ
る
。

　本年度から総務課内に設置され
た危機管理室では、町の防災力強
化のため○防災計画の見直し○避
難路の整備○自主防災組織の育成
○災害情報を速やかに伝達する体
制の整備―などを進めています。
　特に津波対策については、4 月
に発表された県内津波浸水想定区
域の見直しを受けて、避難場所の
見直しやハザードマップの作成を
行っています。しかし、公的な防
災対策だけでは限界があることも
事実であり、津波や地震など突発

的に発生する大災害に備えるに
は、地域で組織する「自主防災組
織」が重要となります。
　「自主防災組織育成補助事業」
には、活動が軌道に乗るまでの支
援、必要な資機材整備のための補
助金があります。この制度が活用
され、結成された自主防によって
地域の防災力「自助」「共助」が
強化されることと、町の防災対策
である「公助」の強化が一体とな
ることが、安全で安心な能登町に
つながるものと考えています。

自主防による「自助」「共助」の強化と、町の防災
対策「公助」が一体となることで災害に強い町へ

総務課危機管理室

安宅義弘 室長

組織の結成を
町内で相談

役場に申請

自主防災活動

役場に申請

補助金振り込み
※概算払いも可

組織結成・補助金
申請の流れ

危機管理室では、規約など
組織設立までの助言や提言
をします。

・自主防災組織結成報告書
・交付申請書

・防災訓練
・防災資機材整備
・看板、地図作成
・啓発活動（研修会）など

実績報告書
・写真（活動内容）
・領収書の写し
・補助金請求書　

・自主防災組織育成事業
   認定書
・交付決定通知書

自
主
防
災
組
織
結
成
を
支
援
し
ま
す
。

町
は
昨
年
度
か
ら「
能
登
町
自
主
防
災
組
織
育
成
補
助
事
業
」

を
実
施
し
、
自
主
防
災
組
織
設
立
ま
で
の
助
言
や
活
動
へ
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
で

　

地
震
、
津
波
、
台
風
、
大
雨
―
。

発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
自

然
災
害
に
対
し
て
、
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
は
被
害
を
減
ら
す
「
減

災
」
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
大
規
模

な
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
み
ん
な

が
被
災
者
。
そ
の
時
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
ら
ず
に
生
き
抜
く
た
め
に

は
、
訓
練
と
備
え
が
必
要
で
す
。

　

地
域
の
防
災
力
向
上
や
災
害
時

に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
「
自
主

防
災
組
織
」。
そ
の
合
言
葉
は「
自

分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守

る
」
で
す
。

◆
事
業
の
概
要

○
補
助
率
は
最
大
で
10
割
補
助
、

最
長
3
年
間

○
１
組
織
あ
た
り
の
補
助
金
は
、

10
万
円
＋
構
成
世
帯
数
×
1
万
円

○
1
組
織
あ
た
り
の
年
度
補
助
金

限
度
額
は
、
2
百
万
円

◆
補
助
対
象

①
防
災
資
機
材
整
備

ラ
ジ
オ
、
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
、
小

型
屋
外
サ
イ
レ
ン
、
消
火
器
、
バ

ケ
ツ
、
救
急
用
具
、
ス
コ
ッ
プ
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
照
明
機
材
、
鍋
、

コ
ン
ロ
、
食
器
、
防
災
倉
庫
な
ど

②
備
蓄
品
購
入

カ
ン
パ
ン
、
ア
ル
フ
ァ
米
、
保
存

水
、
簡
易
ト
イ
レ
、
災
害
用
毛
布
、

紙
オ
ム
ツ
、
生
理
用
品
な
ど

③
自
主
防
災
組
織
啓
発

看
板
、
防
災
マ
ッ
プ
、
チ
ラ
シ
、

出
前
講
座
、
研
修
会
開
催
費
用
、

講
師
謝
礼
金
な
ど

④
組
織
強
化

防
災
士
育
成
費
用
、
研
修
会
開
催

費
用
、
講
師
謝
礼
金
な
ど

⑤
組
織
活
動

訓
練
費
用
、
研
修
会
・
講
習
会
参

加
費
、
他
組
織
と
の
交
流
費
な
ど

問
総
務
課
危
機
管
理
室

　

☎
62
―
８
５
１
０

重年自主防災会
木本  繁会長
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消火器を使った初期消火訓練
（4 月 22 日、重年集会所で）



分類 番号 テ　ー　マ 内　　容 備　　考 講　　師 時間（分）

行
政
・
福
祉

1 私のまちづくり 平成 24 年度の重点施策と
その展望 派遣要請は早めに 総務課秘書室（町長） 45

2 身近な議会 町議会のしくみ 議会事務局 60
3 役場の組織と役割 職場見学 来庁見学 総務課 45
4 くらしの中の選挙 選挙の種類など 総務課 45
5 進めよう町の改革 協働のまちづくり 総務課 45
6 ふところぐあいお見せします 町の財政事情 日程調整が必要 企画財政課 60

7 助成金をもらってみよう！！ 公益信託　能登町エンデ
バーファンド 21 の利用 申請書の書き方等 企画財政課 45

8 町の税金あれこれ 派遣要請は早めに 税務課 30
9 e-Tax でカンタン申告！ 派遣要請は早めに 輪島税務署 適宜

10 自主番組ができるまで 有線テレビ施設の見学
（取材編集体験もできます）来庁見学 広報情報推進課 適宜

11 能登町まるごと観光 祭りの紹介・
観光施設の紹介 派遣要請は早めに ふるさと振興課 60

12 おしえて深層水 海洋深層水の特徴 派遣要請は早めに ふるさと振興課 60
13 窓口業務のあれこれ 住民登録や戸籍届出について 町民課 30
14 ご存じですか？国民年金制度 国民年金について 町民課 60
15 「能登町次世代育成支援計画」ってなあに？ 健康福祉課 90
16 老人福祉ってどんな制度 健康福祉課 45
17 こんにちは　介護保険制度 その内容としくみ 健康福祉課 45
18 長寿医療制度について 健康福祉課 45
19 障害福祉ってどんな制度 健康福祉課 30

20 手話っち！ 役立つ手話を覚えよう 実習あり　派遣日
時は要相談 手話サークルこだま会 90

21 ◎自分の境界を知っていますか？ 派遣要請は早めに 金沢地方法務局輪島支局 60
22 相続登記を自分でやってみるための知識 派遣要請は早めに 金沢地方法務局輪島支局 60
23 人権を考えよう！ 派遣要請は早めに 金沢地方法務局輪島支局 60
24 ボランティア活動について 応相談 派遣要請は早めに 能登町社会福祉協議会 30 ～ 45

分類 番号 テ　ー　マ 内　　容 備　　考 講　　師 時間（分）

自
然
・
環
境
・
暮
ら
し

39 ◎鳥獣害対策 これならできる～鳥獣害対
策の実践

内容は相談。10 人
程度対象 農林水産課ほか 60

40 広げようリサイクルの輪 ごみ分別について 派遣要請は早めに 環境対策課 90
41 街と海、きれいに保つ下水道 下水道のはなし 上下水道課 45
42 こうして届けられる能登町の水道水 浄水場の見学 能都・内浦・五十里 上下水道課 60

43 デジタルテレビ放送について データ放送の利用や衛星放
送の視聴方法など 広報情報推進課 45

44 有線テレビインターネットについて インターネットの特徴や楽
しみ方、加入手続き方法等

有線テレビのインター
ネットが可能な場所 広報情報推進課 45

45 環境・エネルギーについて 派遣要請は早めに 北陸電力㈱珠洲営業所 60
46 高齢者の雇用促進について 輪島公共職業安定所能登出張所 30
47 能登町の自然 能登町の海の環境と生きもの 小学生～一般 のと海洋ふれあいセンター 45
48 よくわかる農薬に関する安全性 農薬の安全性や規制 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30
49 よくわかる BSE と鳥インフルエンザ 基本的内容や国内での取組 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30
50 ◎よくわかる米トレーサビリティ 米トレーサビリティの内容 派遣要請は早めに 北陸農政局 60
51 ◎ご存じですか？食糧自給率 食糧自給率の現状と課題 派遣要請は早めに 北陸農政局 60

52 あなたにもできるバイオマスタウンの推進 生ごみの減らし方、廃油で
ロウソク作りほか 内容は相談 ふるさと振興課 45

防
災
・
防
犯

53 ◎町の防災について 災害に強くなろう 派遣要請は早めに 総務課危機管理室 45

54 地域ぐるみで消防 消火器、小型ポンプの取り
扱いおよび訓練 一般（実技講習） 能登消防署 60

55 地震発生！！その時どうする 防災知識講座 能登消防署 60
56 あなたにもできる応急手当 傷病者の搬送など簡単な手当 一般（実技講習） 能登消防署 60
57 消防署見学 一般 能登消防署 60
58 普通救命講習会 ＡＥＤを用いた心肺蘇生法 一般（実技講習） 能登消防署 180
59 みんなでやろう消火栓訓練！ 身近にある消火栓の取扱訓練 一般（実技講習） 能登消防署 60

60 高齢者交通事故防止講座 交通事故に遭わない・起こ
さないために 派遣要請は早めに 珠洲警察署交通課 45

61 振り込め詐欺被害防止講座 各種詐欺被害に遭わないために 派遣要請は早めに 珠洲警察署生活安全刑事課 45

62 悪徳商法あれこれ
～次に狙われるのは私かも！？

だまされやすい悪徳商法・最近
はやっている悪徳商法の解説 高齢者向け ふるさと振興課 60

63 携帯電話・インターネットトラブル事情 多発するトラブルとその回避方法 一般 ふるさと振興課 60

教
養
・
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ

64 ◎みんなで踊ろう「能登町音頭」 能登町音頭の輪踊りを指導 日程調整が必要 総務課（振付講師派遣） 60

65 石川の漁業、能登町の漁業 全国有数の定置網・イカ釣
り基地「能登町」 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

66 健康にやさしい、発酵食品の宝庫石川 醤油、酒、いしり、米糠漬、
なれずし、このわた… 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

67 作ってみよう！イカとっくり 飾って、飲める「イカとっくり」 来館、入館料要 石川県水産総合センター 30
68 ◎作ってみよう！きれいな海藻しおり 手作りの海藻しおりで読書 来館、入館料要 石川県水産総合センター 30
69 ◎ドジョウ、ホンモロコの飼い方 休耕田を活用した養殖方法 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

70 大敷網も流す「急潮」発生のメカニズム 急潮発生のしくみと被害防
止に関する研究最前線 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

71 イカ釣りランプに集まるスルメイカの
遊泳行動

スルメイカは光の影に集ま
る？ 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

72 身近な川や池の魚たち 淡水魚の生態や利用など 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 60
73 おいしい牛肉「能登牛」 改良・増殖のためのバイオ技術 施設見学 石川県能登畜産センター 40
74 図書館のしくみ 見学講座 来館見学 中央図書館 30
75 絵本の読み聞かせ 幼児・小学低学年 柳田教養文化館 30
76 絵本の読み聞かせ 読み聞かせ、パネルシアター 加夢加夢おはなし会 45

77 縄文土器で塩づくり 縄文土器のレプリカを使っ
て古代の塩づくりに挑戦 要教材費、要来館 のと海洋ふれあいセンター 90

78 真脇遺跡とは 要予約 真脇遺跡縄文館 30
79 ◎まんてんぼしから宇宙へ ３Ｄで宇宙旅行 来館見学 星の観察館　満天星 30

80 まんてん仮面の うちゅうのおはなし お話しと工作など 詳細は応談、幼児・
小学生 星の観察館　満天星 30

81 伝統文化　和紙づくり 紙すき、人形、花、しおり
など作品づくり 来館実習（基本） みわ会（小間生公民館） 半日

82 伝承娯楽「ごいた」 町文化財に指定の娯楽 小学生～高齢者 能登ごいた保存会 60

83 能登町に眠る歴史文化の探訪 町は大きな博物館
（奥能登トリビア蔵の説明）プロジェクター説明 民有「歴史文化」資産の保存

活用を考える会 45

84 健康の原点はウオーキングから 楽しむウオーキング 内容は相談 スポーツ推進委員 90
85 楽しい体力づくり ニュースポーツ、筋トレ 内容は相談 スポーツ推進委員 90
86 総合型スポーツクラブって何？ クラブ説明 内浦総合運動公園 60

87 水中運動教室 ブールで運動！心も体もリ
フレッシュしませんか？

来館（平日のみ）
施設利用料有
内容・時間は相談

能登七見健康福祉の郷「なごみ」 45

健
康
・
食
品

25 予防接種のＱ＆Ａ 健康福祉課 40
26 生活習慣病を予防しよう 40 ～ 60 歳代 健康福祉課 60
27 骨まで愛して 骨粗しょう症予防 女性 30 ～ 40 歳代 健康福祉課 60
28 新米ママの育児講座 健康福祉課 60
29 高齢期を健康に過ごすために 派遣要請は早めに 健康福祉課 60
30 レクリエーションで介護予防 派遣要請は早めに 老人保健ビジター会（健康福祉課） 60
31 地元の旬の食材を生かした料理 楽しんでクッキング 調理実習あり 能登食生活改善推進協議会 90
32 よくわかる食品安全の基礎知識 食の安全に関する基本的事柄 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30

33 よくわかる食品の表示 生鮮食品、加工食品などの
表示に関するルール 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30

34 気をつけていますか毎日の食事 食事バランスガイドの概要 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30

35 よくわかる食品情報～トレーサビリティ トレーサビリティの具体的
内容や制度 派遣要請は早めに 北陸農政局 60

36 よくわかる有害化学物質と食品安全（重金属編） カドミウムやメチル水銀の話 派遣要請は早めに 北陸農政局 60
37 健診と検診のお話し 健康に自信のある皆さんへ 派遣要請は早めに 健康福祉課 45

38 きいてみようよ！  がん語り部のはなし 派遣要請は早めに 日本対がん協会石川県支部
（健康福祉課） 60

出前講座の申し込み・問い合わせは

生涯学習推進本部（教育委員会
事務局内 ）☎ 72-2509

●
申
し
込
み
で
き
る
の
は
？

　

町
内
会
や
各
種
団
体
な
ど
、

　

お
お
む
ね
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
。

●
派
遣
時
間
と
場
所
は
？

　

原
則
平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
2
時
間
以
内
。

　

派
遣
場
所
は
町
内
に
限
り
ま
す
。

●
会
場
や
場
所
の
確
保
は
？

　

会
場
の
手
配
は
申
し
込
み
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
宅
で
も
結
構
で
す
。

●
講
師
料
は
？

　

原
則
無
料
。
材
料
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
は
？

　

電
話
で
仮
予
約
後
、
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

　

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
書
は
？

　

教
育
委
員
会
事
務
局
・
各
庁
舎
サ
ー
ビ
ス
室
・
各
支
所
・
出

　

張
所
・
各
公
民
館
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

6 月１日から
注文受付開始◎は新規講座
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　太平洋側で金環日食となった 5 月 21 日朝、能登町
でも部分日食が観測されました。柳田星の観察館「満
天星」は、午前 6 時から植物公園内に日食グラスや望
遠鏡を用意し「日食観察会」を開きました。太陽の約

86％が欠けた午前 7 時 35 分には、集まっ
た親子らが空を見上げながら歓声を上げ
ました。次の大きな日食は 2035 年。太
陽がすべて隠れる皆既日食です。

早朝の天体ショーに大きな歓声
部分日食観測会 とも旗起こしを手伝う柳田中の生徒ら

小木中と柳田中がとも旗祭りで交流

　小木中学校と柳田中学校は本年度、里山里海と防災
をテーマに独自の交流を進めています。5 月 2 日には、
小木中学校の 3 年生 16 人と柳田中学校の 3 年生 26
人が小木港に集まりました。生徒らは、とも旗起こし
を手伝ったあと分乗してとも旗船に乗り込み、祭りを
楽しみました。小木中と柳田中は今後、柳田地区の久
田和紙での卒業証書づくりやイカ料理体験などを合同
で実施する予定です。

里山と里海を生かした交流を

日食グラスを手に日食を観測する参加者

▲7:35の太陽

生の演奏と歌で会場を盛り上げた野田さん、穴澤さん、椿さん

慣れ親しんだ校舎を忘れない
能都中学校　思い出の夢コンサート

　9 月に旧宇出津高校跡地に移転を控える能都中学校
で 4 月 23 日、「思い出の夢コンサート」が開催されま
した。昭和 40 年に建てられた現校舎との思い出を残
すことと、生の演奏にふれる機会として学校側が企画。
ジャズピアニストの野田正純さん、バイオリニストの
穴澤雄介さん、詩人の堤恵美さん、歌手の椿れいさん
を招きました。生徒や保護者らは、演奏を聴きながら
慣れ親しんだ校舎との思い出を刻んでいました。

　大相撲夏場所の幕下で初優勝した能登町崎山出身の
寺下（28）＝本名寺下隆浩、阿武松部屋＝が 5 月 22 日、
能都庁舎を訪れ、持木町長に優勝を報告しました。
　「宇出津は 2 年ぶり。勝負となる来場所に備えて、
地元でパワーをもらおうと思いました」と話す寺下。
来場所は、能登町出身力士として初の十両昇進が期待
されています。「絶対に勝ち越して、関取になって能
登町に戻ってきます」と力強く語りました。

持木町長に幕下全勝優勝を報告する寺下

能登町初の関取に一歩近づく
寺下が幕下優勝報告

手術台から患者を下ろす作業を体験する生徒たち

一日看護体験

　看護の日（5 月 12 日）にちなんだ看護体験が 5 月
10 日、公立宇出津総合病院で実施されました。能登
高校と飯田高校の２、3 年生 10 人が参加。滝川豊院
長から「一日看護師」の辞令を受け取り、看護師の仕
事を体験しました。生徒らはまず、手術室を見学。指
導役の看護師から手術で使用する医療器具の説明を受
けました。病棟では、実際に入院患者の世話を行うな
ど、医療現場の大変さを学んでいました。

看護の心を知るきっかけに

▲ 会場でひときわ目を引く「梅家の
のとキリシマツツジ」は樹齢300年
の古木

▲恒例となったオープンガーデンの
数は、能登町が最多の 20 カ所。写
真は今年新たに公開された門信寺庭
園（合鹿）

　8 年目を迎えた「のとキリシマツツジフェスティバル」は、5 月 3 日から 3 日間開催され、今
年も能登空港の一角を真っ赤に染め上げました。期間中は約 15,000 人が会場を訪れ、NPO 法人
のとキリシマツツジの郷のメンバーが早咲きさせた満開ののとキリシマツツジに見入っていま
した。主催した『のとキリシマツツジ連絡協議会』の宮本康一さん＝笹川＝は「見物する人は
これまで見て楽しむだけだったが、今年は管理についての質問を多く受けた。のとキリシマに
対する関心や私たちの苦労が理解されてうれしい」と話していました。

のとキリシマツツジフェスティバル

のとキリシマツツジが能登を深紅に染め上げる

　能都ロータリークラブは毎年 5 月、おおとり会のメ
ンバーを赤崎いちご園でのイチゴ狩りに招待していま
す。8 年目を迎えた今年は 5 月 17 日に行われ、ロー
タリークラブ会員 15 人とおおとり会 38 人が元谷農園
のビニールハウスに集まりました。
　毎年イチゴ狩りをとても楽しみにしているというお
おとり会の皆さんは、真っ赤なイチゴを頬張りながら、
楽しそうにイチゴを摘んでいました。

甘くて柔らかい赤崎のいちご
おおとり会と能都RCがイチゴ狩り

イチゴ狩りを楽しむおおとり会と能都 RC の皆さん
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【能登町役場】☎62-1000（代）　
能都庁舎（FAX62-4506）
　総務課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監理課☎62-8504
　税務課☎62-8505
　環境対策課☎62-8507

　町民課☎62-8500
　能都サービス室☎62-8500
　ふるさと振興課☎62-8532
　会計課☎62-8509
柳田庁舎（FAX76-0039）
　広報情報推進課☎76-8301
　農林水産課☎76-8302

　柳田サービス室☎76-8300
　農業委員会☎76-8303
　建設課☎76-8304
内浦庁舎（FAX72-2108）
　健康福祉課
　（児童保育）☎72-2512
　（医療介護）☎72-2502

　（福祉庶務）☎72-2503
　（健康推進）☎72-2504
　（包括支援）☎72-2513
　内浦サービス室☎72-2500
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局☎72-2509
議会庁舎　議会事務局☎76-8310

INFORMATION
まちからのお知らせ＆ニュース
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広報のと

農業者戸別所得補償制度

JAPAN  TENT

能登町に感謝状

春の叙勲

児童手当現況届

交通安全協会表彰式

町会区長会

ニュース

お知らせ

募集

ニュース

ニュース

お知らせ

ニュース

ニュース

　公益社団法人日本広報協会が主催する平成 24 年
全国広報コンクールの結果が 5 月 8 日に発表され、
石川県代表として推薦されていた「広報のと平成
23 年 11 月号」が、広報紙町村部で入選となりま
した。11 月号は「防災」をテーマに、防災教育や
自主防災組織の重要性
などを「命の防波堤」
と題して特集。東日本
大震災被災地の協力を
得ながら、海に囲まれ
た能登半島で津波に備
えることの大切さを訴
えました。
　能登町の全国コンク
ール入選は 4 年連続 6
回目となります。

〈対象者〉田や畑に、制度の対象となる作物を作付し、
出荷・販売している人

〈提出書類〉農業者戸別所得補償交付金交付申請書
〈申請期間〉6 月 29 日㈮まで
　期間を過ぎると申請が出来ませんのでご注意くだ
さい。

〈交付申請書の配布方法〉
　平成 23 年度に農業者戸別所得補償制度に加入し
ていた人は、農林水産課から郵送します。

　平成 24 年度から制度へ新規に参加を希望される
人は、農林水産課までご連絡ください。交付申請書
を郵送します。

問農林水産課（能登町農業活性化協議会事務局）
☎ 76-8302

　世界各国からの留学生を迎え交流を図るジャパン
テントは、今年で25回目を数えます。留学生たちは、
日本の大学で学んでいるので、ある程度の日本語を
話せ、食べ物や日本の生活様式にも慣れ親しんでい
ます。特別な意識や用意などは必要ありません。
　ホストファミリーとして留学生たちと交流してみ
ませんか。

〈受入期間（予定）〉　
8 月 23 日㈭～ 26 日㈰の 3 泊 4 日

〈募集数〉5 家庭
〈申込期限〉7 月 3 日㈫

問ふるさと振興課☎ 62-8532

　特別養護老人ホーム
「石川県鳳寿荘」の主任
介護職員として 35 年
間、高齢者福祉の向上
に貢献した大屋享子さ
ん（63）＝内浦長尾＝
が 4 月 29 日、 瑞 宝 単
光章を受章しました。
　「家族の理解と職場
の皆さんのおかげ。良

い先輩に恵まれて、とても楽しい職場でした」と喜
びを語る大屋さん。在職中、常に心掛けてきたこと
は「笑顔が一番」ということです。「私は両親から『笑
顔』という財産をもらいました。介護の職場には笑
顔が必要。お年寄りのために、どんな時も笑顔を絶
やさないようにしていました」とにっこり。
　体をこわして昨年 12 月末で退職。「今は健康で
働けることのありがたさを実感しています」と話す
大屋さん。「まずは体を治して、ボランティアなど
何か地域の役に立ちたい」と笑顔で前を見続けます。

　5 月 10 日、能登町管内の交通死亡事故ゼロが
500 日を達成。11 日には、毛利哲朗県警交通部長、
與野木昭二県交通安全協会専務理事が能都庁舎を訪
れ、持木町長に感謝状と記念の盾を手渡しました。
　受け取った持木町長は「多くの町民のおかげで達
成できた。千日、千五百日と続くよう努力したい」
と話しました。

　児童手当を受給している人は、毎年 6 月に現況
届が必要です。この届は 6 月以降の児童手当を引
き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認す
るためのものです。
　提出がない場合は、6 月分以降の手当が受けられ
なくなりますので注意してください。
　平成 24 年 4 月から新しい児童手当制度が始まり
ましたが、平成 24 年 3 月まで「子ども手当」を受
けていた人も 6 月に現況届の提出をお願いします。

〈受付期間〉6 月 4 日㈪から 29 日㈮まで
〈必要なもの〉現況届、厚生年金に加入の人は保険
証の写し、印鑑など

〈受付場所〉健康福祉課、能都・柳田各サービス室、
各支所、出張所
　児童手当の支給予定日は 6 月 15 日㈮です。平成
24 年 2・3 月分は子ども手当、4・5 月分は児童手
当として一括支給します。支給額は子ども手当と同
額です。

問健康福祉課児童福祉係☎ 72-2512

　能登交通安全協会の表彰式・総会が 5 月 18 日、
国民宿舎能登やなぎだ荘で行われました。表彰式で
は、交通安全功労者や 10 年以上無事故無違反の優
良運転者が表彰を受けました。
　受賞者は次の皆さんです。（敬称略）

〈交通安全功労者 6 人〉堂前芳紀、室谷信子、井上
美代次、小路武雄、角谷順一、空林秀人

〈優良運転者 26 人〉作原悦子、西下政治、坪根忠夫、
田中孝勇、山中正巳、森下博、升谷正一、升谷祥子、
梶一夫、羽根雅博、羽根広幸、坂口光守、西尾隆、
奥野京子、磯野千代子、石原祐子、曽良美智子、四
方一子、小坂通夫、川尻章、川口優二、千葉和彦、
安田豊光、髙戸スエ子、益田昌子、益田英治

　能登町町会区長会連合会の永年在職者表彰式が 5
月 21 日、能都庁舎で行われました。式では、長年
町会長・区長として尽力された 13 人に表彰状が手
渡されました。受賞者は次の皆さんです。（敬称略）

〈20 年表彰〉池崎裕治（明生）〈10 年表彰〉川端登
喜夫（三番町）〈5 年表彰〉福島金次（大竹町）、川
原章二（中組）、諸角浩司（川原町）、乙川政信（大平）、
源佐毅（羽根）、本谷憲市（真脇）、酒井善継（豊ヶ丘）、
山下富士夫（柏木）、干場家良（田代）、柳谷内忠一

（十八束）、吉村安弘（国重）

全国広報コンクール 4 年連続入選

交付申請書の提出をお願いします

ホストファミリーを募集します

町会長・区長の永年在職者を表彰

交通事故のない地域へ決意を新たに

交通死亡事故ゼロ 500 日達成！

大屋享子さん（内浦
長尾）に瑞宝単光章

6 月は児童手当現況届の提出月です

感謝状を受ける持木町長

新平会長から表彰を受ける受賞者



【入札結果】
4月16日～5月15日

件　  名 場所 担当課 契約額（税込） 落札者

能都第 2 体育館改修工事 藤波

教育委員会
事務局

46,725,000 円 宮下建設㈱
藤波屋内テニスコート　屋根改修工事 藤波 18,900,000 円 ㈱鼎建設
能都中学校移転改築グラウンド工事（1 工区） 藤波 18,480,000 円 ㈲ケイ・エム・ティ
能都中学校移転改築グラウンド工事（2 工区） 藤波 20,265,000 円 藤田建設運送㈲
能都中学校移転改築　外構工事（その 1） 藤波 27,510,000 円 ㈱鼎建設
能都中学校移転改築　外構工事（その 2） 藤波 21,472,500 円 鈴平建設㈱
能登町指定ごみ袋購入 管内 環境対策課 6,454,980 円 ヤマヨ商会
老朽管更新事業に伴う管路設計業務 崎山 上下水道課 5,145,000 円 ㈱俵設計

広報紙では、契約金額が500 万円以上の入札結果を掲載しています。全入札結果
は町ホームページに掲載していますので、ご覧ください。 　問監理課☎62-8504

まちからのお知らせ＆ニュース
INFORMATION

税金 / 保険料納期

今月の納期限は 7 月 2 日㈪です。
〈税　金〉町・県民税　第 1 期
〈保険料〉 後期高齢者医療保険料　第 3 期
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消防団訓練大会

’12 夏  能登の自然体験学習ツアー
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INFORMATION
まちからのお知らせ＆ニュース

▲来場者とダンスを踊るチュミ・ボー
　イズのメンバー（県漁協小木支所）

　能登町消防団が日ごろの訓練の成果を披露しま
す。日夜仕事を抱えながら訓練に励んできた消防団
員への応援をよろしくお願いします。

〈日時〉6 月 16 日㈯ 7:00 ～
〈場所〉宇出津新港水産埠

ふ と う

頭
〈種目〉ポンプ車操法、小型ポンプ操法、小隊訓練、
一斉放水

　平成 24 年 7 月 9 日から、外国人住民に住民票が
作成されます。5 月 7 日付けで仮住民票を対象者へ
郵送しました。内容を確認し、相違点や変更点があ
る場合は、できるだけ 6 月末までに役場町民課ま
でお知らせください。

〈問い合わせ〉
仮住民票の内容に関すること　町民課☎ 62-8500
外国人住民に関する住民基本台帳制度の相談窓口

☎ 0570-066-630

　今年の夏休みも、流山市から児童 30 人が里山景
観の美しい農家民宿群「春蘭の里」にやって来ます。
滞在期間中の 2 日間、流山市の子どもたちと交流
する町内の小学生を募集します。

〈交流期間〉8 月 1 日㈬～ 2 日㈭
〈体験内容〉キリコ祭り体験、肝試し、川遊びほか
〈宿泊・体験場所〉春蘭の里（農家民宿群）
〈募集定員〉20 人（町内の小学 4 ～ 6 年生）
〈参加費〉9,500 円（1 泊 2 日 5 食）
〈申込締切〉6 月 20 日㈬

問ふるさと振興課☎ 62-8532

第 8 回能登町消防団訓練大会

仮住民票の確認をお願いします

春蘭の里で流山市児童と交流しよう

スポーツ推進委員ニュース

ニュース

　私たちの生活におけるスポーツの果たす役割の重
要性が叫ばれる中、昨年、スポーツ基本法が制定さ
れました。これを受け、町ではスポーツ推進委員
17 人を選出しました。
　スポーツ推進委員はスポーツ活動の指導・助言を
行うほか、公民館活動や地区運動会などで体力測定
も行います。

〈委員〉髙野繁廣（宇出津）、小川勉（宇出津）、田
中隆（高倉）、岡野弘幸（神野）、青木晃淳（三波）、
森美生子（鵜川）、大高浩之（瑞穂）、羽佐間裕（上町）、
井田豊実（小間生）、千徳昭博（岩井戸）、冨田浩史

（松波）、大滝信男（秋吉）、吉田義法（不動寺）、北
村礼子（白丸）、川本康太（小木）

問能登町教育委員会事務局☎ 72-2509

能登町スポーツ推進委員が決定
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委員長
浅見敏夫（柳田）

副委員長
川﨑実千代（宇出津）

町営住宅入居者募集

外国人登録をされている人へ

募集

お知らせ

■募集期間　6月 15日㈮まで
■対象住宅　①城野団地　（３ＤＫ）２戸
　　　　　　住所所在地　　字宇出津山分 5-26
　　　　　　家賃　月額約 25,000 ～ 35,000 円
　　　　　　②九十九団地（２ＤＫ）１戸
　　　　　　住所所在地　小木３-8
　　　　　　家賃　月額約 15,000 円～ 22,000 円
■収入基準　入居者の所得月額が 158,000 円以下

問建設課住宅係☎ 76-8304
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○穴水まいもんまつり“夏の陣”さざえまつり
〈期間〉6 月 15 日㈮～ 7 月 15 日㈰

　町内 12 の加盟店で、さざえのお造り、さ
ざえご飯など、8 品が一律税込み 3,990 円
でご堪能いただけます。
問穴水町観光交流推進室☎ 0768-52-3790

○ダートスプリント in 門前
〈日時〉6 月 24 日㈰ 8:25 ～　
〈会場〉輪島市門前モータースポーツ公園
〈入場料〉 前売 1,200 円、当日 1,500 円　

　全日本ダートトライアル選手権の第 4 戦と
して、全国の実力者たちがそのスピードを
競います。問地域振興課☎ 0768-42-8720

○美しい能登　
　西のぼる「世界農業遺産」を描く

〈期間〉６月 29 日㈮まで※火曜日を除く
〈場所〉ラポルトすず

　「里山里海とともに生きる人々の情景」を
中心に、これまでの挿絵原画を紹介してい
ます。

能登町からは、2 市 1 町の広報紙に「赤
﨑いちご園」を紹介しました。

穴
水
町

輪
島
市

珠
洲
市

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

第 21 回北陸電力ふれあいカップミ
ニバスケットボール大会（5/13）

〈男子Ｃブロック〉①宇出津ミニバ
スケットボールクラブ

■鵜川中学校
・鳳珠郡中学校総合体育大会卓球大
会（5/12）

〈男子団体〉②
〈男子個人〉③槻大雅
〈女子団体〉①
〈女子個人〉②小島すみれ③堂上京
香

・鳳珠郡中学校総合体育大会ソフト
テニス大会（5/12）

〈男子団体〉②
〈男子個人〉①高宮眞・山下康輔⑤
久山隆希・奥野立樹

〈女子団体〉①
〈女子個人〉①山本英里・堂上愛華
②橋本茜・山瀬茉依③辻口萌 ･下畠
奈巳

中
央
図
書
館 （
宇
出
津
公
民
館
内
）
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■新刊案内
花酔い　村山由佳　
震える牛　相場英雄
心を整える。　長谷部  誠
途方もなく霧は流れる　唯川  恵
百年前の山を旅する　服部文祥　ほか　

■行事予定
　・おはなし会　　　20 日㈬ 15:30
　・読書会　　　　　27 日㈬ 13:30 

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日

1 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム（戸外あそび）
6 日㈬ 14:00　ドッジボール大会※小学生
8 日㈮ 10:30　★子育て教室（簡単ソーイング）

15 日㈮ 10:30　★ふれあいタイム（ままごとあそび）
16 日㈯ 10:00　父の日プレゼント作り※小学生
23 日㈯ 10:00　生け花教室※小学生
29 日㈮ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

6 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
8 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

13 日㈬ 15:00　あじさいミニお茶会
16 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
20 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ
　　　　　　　「遊びのチャンピオン・イン・キッズセンター」
22 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

 ■文明の子  　太田  光
　地球、そして地球とは別の進化
を成し遂げた星の過去と未来に秘
められた謎。新たな文明に踏み出
すために動き始めた子供たち。パ
ラレルワールドが絡み合い紡ぎ出
す壮大な物語。 

■アジアで花咲け！なでしこたち 
たかぎ  なおこ

　NHK ドキュメンタリー番組の書籍化。
ベトナム、カンボジア、中国、東ティモー
ルでたくましく働くなでしこレポート。 

※大会案内や結果は、主
催者、学校、スポーツ少
年団などからの報告によ
り掲載しています。

　能登町ウオーキング協会の「のと
キリシマ探訪ウオーク」が 5 月 12
日、柳田地区で開催されました。約
80 人の参加者は５軒の民家を訪れ、
見ごろを迎えたのとキリシマを鑑賞
しながら約６㌔を歩きました。
　6 月 10 日㈰には、遠島山公園周
辺を歩く「遠島山潮騒の小径ウオー
ク」を企画しています。お誘いあわ
せの上ご参加ください。
問能登町ウオーキング協会事務局

（教育委員会事務局内）☎ 72-2509

歩いて「のとキリシマ」探訪

年少扶養親族（16歳未満）を扶養している人の
町・県民税の増加が見込まれます
　税制改正により、平成 24 年度町・県民税の扶養控除額が次のとおり変
更になりました。

年　齢 扶養控除
の種類 H23 年度 H24 年度 増減

0 歳以上～ 16 歳未満 年少（一般） 33 万円 廃止 △ 33 万円
16 歳以上～ 19 歳未満 一般（特定） 45 万円 33 万円 △ 12 万円
19 歳以上～ 23 歳未満 特定 45 万円 45 万円 ―
23 歳以上～ 70 歳未満 一般 33 万円 33 万円 ―

70 歳以上
老人 38 万円 38 万円 ―

同居老親 45 万円 45 万円 ―

※年少扶養控除廃止に伴い、同居特別障害者加算（23 万円）が廃止され
ました。扶養親族または控除対象配偶者に同居の特別障害者がいる場合は、
特別障害者控除額（30 万円）に 23 万円が加算されます。年少扶養親族
が障害者の場合、障害者控除はこれまでどおり適用されます。

税額はどれだけ増える？
【家族構成例】

夫：給与収入 500 万円
妻：収入なし
子ども①：高校生
子ども②：中学生
　社会保険料：50 万円
　生命保険料：12 万円
　地震保険料：2 万円

【23 年度  町・県民税額】
135,500 円

【24 年度  町・県民税額】
189,500 円

（54,000 円増）

・子ども①の扶養控除が 45 万円から 33 万円に
　（△ 12 万円）

・子ども②は扶養控除適用なし（△ 33 万円）
・調整控除額が 16,500 円→ 7,500 円（△ 9 千円）

保険税（料）の算定について

　平成 24 年度の国民健康保険・介
護保険・後期高齢者の年額は、平成
23 年分の所得から算出されます。
　次のような人は申告が必要ですの
で確認をお願いします。
○非課税の公的年金のみを受給され
ている人（障害年金・遺族年金など）
○ 20 歳以上で給与所得者に扶養さ
れ、他に収入がない人
○会社に勤務しているが、会社から
の給与報告などがない人
○無収入の人（『収入がない』とい
う申告が必要です）

もし申告をしないと…
　所得が不明となり、以下のような
問題が発生します。
○保険税 ( 料 ) の軽減を受けること
ができないため、税額が増える
○高額医療費の限度額認定を受ける
ことができない　など
申告は
○確定申告の場合→税務署に提出
○住民税申告の場合→役場各庁舎

問健康福祉課☎ 72-2502
税務課☎ 62-8505
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☎ 62-1311
http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより

3 日㈰ 10 日㈰ 17 日㈰ 24 日㈰

みちした内科クリニック 升谷医院 あいずみクリニック 直井医院

☎ 82-0877
珠洲市飯田町

☎ 72-1151
能登町松波

☎ 82-0002
珠洲市飯田町

☎ 62-0180
能登町宇出津

尾張内科クリニック 輪島診療所 永井医院 桶本眼科

☎ 0768-52-1515
穴水町此木

☎ 0768-23-8686
輪島市堀町

☎ 0768-22-0032
輪島市鳳至町

☎ 0768-22-4056
輪島市釜屋谷町

【受付 9:00 ～ 12:00】
都合により当番医が変更になる場合
がありますので、あらかじめ電話し
てから受診してください。

健康福祉課 ☎ 72-2504

休日当番医（6月）

【レシピ 25】いかハンバーグ　

〈材料〉（4 人分）
いか（胴のみ）200g
玉ねぎ　　　　  50g
卵　　　　　 　  1 個
小麦粉　　　　  20g
パン粉　        1 カップ
塩・こしょう  　少々
油　　　　　大さじ 1

（付け合せ）トマト・ブロ
ッコリー・キャベツなど
トマトケチャップ（好みで）

〈作り方〉　
①いかは皮をむき、ぶつ切りにする。
玉ねぎはみじん切りにする。
②①をフードプロセッサーに入れ、
すり身にする。フードプロセッサー
がない場合は、いかを包丁で細かく
切って、たたき、卵と混ぜ合わせる。
③ボウルに②・小麦粉・パン粉・塩・
こしょうを入れてよく混ぜ合わせ
る。８等分して形を整える。
④フライパンに油を熱し、③を並べ
中火で焼く。焼き色がついたら裏返
し、ふたをして蒸し焼きにする。
⑤付け合せの野菜とともに盛る。
好みでトマトケチャップをかけても
よい。

◆乳児健診・BCG接種
〈日時〉6 月 7 日㈭　〈受付〉12:45 ～ 13:00
〈対象〉平成 24 年 1 月 6 日～ 3 月 7 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、BCG 予診票

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉6 月 28 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 22 年 10 月 27 日～ 12 月 28 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票

◆3歳児健診
〈日時〉7月5日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成21年2月16日～3月31日生
〈場所〉能都庁舎   4 階大集会場　
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票、採尿容器

◆離乳食教室～ステップ編～

　2 回食から 3 回食（おおよそ 8 カ月～ 11 カ月ごろ）
までの教室です。希望する人は健康福祉課まで申し込み
ください。参加費は無料で、身体計測もできます。

〈日時〉6 月 5 日㈫　〈受付〉10:00 ～ 10:20
〈場所〉こどもみらいセンター
〈持ち物〉母子手帳、大人用エプロン、子ども用スプー

ンとエプロン、おむつなど　〈担当〉保健師・栄養士

◆ポリオ生ワクチン投与
〈日程〉6 月 21 日㈭　〈受付〉14:00 ～ 14:30
〈場所〉能都庁舎  1 階集会室　〈担当〉武田医師
〈対象〉生後 3 カ月～ 90 カ月で 2 回未投与のお子さん
〈持ち物〉母子手帳、予診票

～6月4日から10日は歯の衛生週間です～

　歯を失う原因であるむし歯や歯周病を予防し、80 歳
になっても 20 本の歯を保ちましょう。

〈むし歯ができるまで〉
　歯についたよごれの中の糖分をむし歯菌が食べると、
むし歯菌が酸を出し、その酸が歯からミネラルを溶かし
てむし歯をつくります。

〈むし歯を予防するために…〉
①食事の後、歯のよごれを落とす。
②食事やおやつに含まれる糖分の量に注意する。
③強い歯をつくる。（バランスのよい食事やフッ素の利
用で強い歯をつくります）
　他にも、むし歯は感染症なので、むし歯のある大人が
むし歯のないお子さんに食事をあげる時に同じ箸であげ
ないなど注意が必要です。

疾患の理解や予防法について①～睡眠障害～

 【内科・循環器科　廣正修一】
　私たちは１日に７～８時間、１日の約 3 分の 1 を眠
っていることになります。“ 眠る ” ことに人の一生の約
3 分の 1 といった非常に多くの時間を使うことに驚き、
睡眠が重要なものということもよくわかります。
　最近、睡眠と生活リズムとの関係が大事だということ
がわかってきました。朝

あ さ ひ

陽を浴びることで、睡眠誘導物
質のメラトニンが脳の中で分泌され、非常に質の良い睡
眠が得られることがわかってきました。“ 質の良い睡眠 ”
というものは、睡眠の長さと深さという２つの要素が重
要であり、これが生活習慣病にも深く影響します。
　眠るための寝酒は、眠りが浅くなり、依存性の可能性
もあるなど、あまり好ましいものではありません。最近
の睡眠導入剤は非常に良く、安心なものも開発されてい
ます。心配される依存性や夜間のフラツキなどをきたす
ことの少ないものが使えるようになってきました。
　もし睡眠に問題があるなら、積極的に主治医の先生に
相談してみましょう。きっと適切なアドバイスをしてい
ただけるものと思います。

■先月に引き続き、今月号では新しく採用された看護師
3 人を紹介します。

■電動カートの充電ができます
　夜間通用口（守衛室のある入口）で電動カートの充電
ができます。希望する人は総合受付に申しつけください。
充電 1 回につき 50 円の実費負担をお願いします。
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①山下正人（4 階病棟）
　今年から４階病棟に配属となりました山下正人（や
ました・まさと）です。大好きな能登町の宇出津総合
病院で看護師として、日々明るい笑顔で頑張りたいと
思います。皆さんに信頼されるよう日々努力していき
ますので、よろしくお願いします。

②鍛冶谷実夏（5 階病棟）
　５階病棟に配属となりました鍛冶谷実夏（かじや・
みか）です。今年、看護学校を卒業したばかりですが、
少しでも早く皆さんのお役に立てるよう、患者さんの
立場に立った思いやりのある看護を目標に頑張ってい
きたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

③釣谷真弓（5 階病棟）
　４月から５階病棟に配属となりました釣谷真弓（つ
りや・まゆみ）です。
　早く職場に慣れ、より良い看護を実践して地域の皆
さんの健康促進に役立てるよう頑張りたいと思いま
す。よろしくお願いします。

「受動喫煙」の危険性

　たばこの害は吸う人だけでなく周
りの人にも影響を与えます。他人が
吸ったたばこの煙を吸わされる「受
動喫煙」。この受動喫煙の最大の被
害者は、たばこの煙を避けることが
できない子どもたちです。
　家族に喫煙する人がいる子どもの
平均寿命は４～５年短くなるといわ

れています。周囲の人たちが受動喫
煙の被害から子どもを守ってあげな
くてはなりません。
　また、たばこの煙を直接吸わなく
てもカーテンやソファー、洋服など
についているたばこの臭いも受動喫
煙の一つとされ、健康被害を引き起
こすといわれています。

たばこの煙から自分の健康を守る

　喫煙者が直接吸い込む煙を「主流
煙」、たばこの先から立ち上る煙を

「副流煙」といいます。副流煙には
主流煙よりも多くの危険物質が含ま
れています。その割合は一酸化炭素
で 4.7 倍、ニコチンで 2.8 倍、ター
ルで 3.4 倍。副流煙が原因で亡くな
る人は年間 6,800 人といわれます。
　普段からたばこの煙を避けること
が自分の健康を守る第一歩です。健
康な生活を送るため、未来を担う子
どもたちを守るために「たばこ」に
ついてもう一度考えてみましょう。

６月は食育月間・毎月19日は
「能登町家族団らん食育の日」です

　能登町では、家族が食卓を囲みながらふれ合
い、絆を深める機会となるよう、毎月 19 日の「食
育の日」を「家族団らん食育の日」としています。
　多くの町民が「食」に関心を持ち、食の知識
や食を選択する力を身につけ、能登町の豊かな
食を伝承する食育活動を推進しています。
　今月は保育所や学
校、地域で開催され
る「食に関する取り
組み」に積極的に参
加しましょう。
　家庭では、楽しく
食卓を囲み食を通じ
たコミュニケーショ
ンを図りましょう。

たばこの煙で

子どもの寿命が
短くなる !?

5月31日は世界禁煙デー。6月6日までは禁煙週間です。

H24 食育ポスター
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　　　問能登防犯協会☎ 62-1334

有料広告

 日独スポーツ少年団同時交流　    

　ドイツのスポーツ少年団との交流
を受け入れる家庭を募集します。

〈受入期間〉7月31日㈫～8月3日㈮
〈受入人数〉高校生12人、通訳1人
〈受入家庭〉12家庭（高校生または中

学生がいる家庭）
〈交流内容〉書道体験、スポーツ交流

問能登町スポーツ少年団事務局
　内浦体育館☎ 72-0200

高齢者住宅の手入れを行います    

　校外実習の一環として高齢者（75
歳以上）宅を対象とした「庭木の手
入れ」と「建物の小修繕」を行います。

〈申込先〉能登産業技術専門校（松波）
※ 5戸を予定。申込書は学校または
町健康福祉課で配布します。

〈申込期限〉6月 29日㈮
〈費用〉無料（材料は実費）

問県立能登産業技術専門校
　☎ 72-0184

改正育児・介護休業法全面適用     

　平成 21 年に育児・介護休業法が
改正され、これまで適用が猶予され
ていた下記の制度が、7月 1日から
従業員 100人以下の企業にも適用さ
れます。
①育児短時間勤務制度
②育児のための所定外労働の制限
③介護休暇
問石川労働局☎ 076-265-4429

労働保険年度更新申告の時期     

　保険料申告書の地区別集合受付を
次の日程で行います。

〈日時〉6 月 19 日㈫ 13:30 ～ 15:30
〈場所〉輪島公共職業安定所能登出

張所（宇出津新港）
問穴水労働基準監督署
　☎ 0768-52-1140

税務対策セミナーを開催します　  

　簿記の仕組みや基礎知識、仕訳の
仕方や決算までの流れを学びたい人
は、ぜひご参加ください。
　参加費は無料、2 時間 6 回です。

〈 開 催 日〉6月12日㈫、22日㈮、7月10
日㈫、17日㈫、24日㈫、8月9日㈭

〈時間〉15:00～ 17:00  〈定員〉15 人
〈場所〉能登町商工会　本所
〈講師〉税理士　山根敏秀氏　
〈申し込み〉6 月 8 日㈮まで

問能登町青色申告会☎ 62-0181

石川県警察官を募集します　　 

①警察官Ａ
〈受験資格〉大学卒業または卒業見

込みで昭和 56 年 4 月 2 日から平成
4 年 4 月 1 日までに生まれた人

〈受付期間〉6 月 13 日㈬まで
②警察官Ｂ

〈受験資格〉①以外で昭和 56 年 4
月 2 日から平成 7 年 4 月 1 日まで
に生まれた人

〈受付期間〉7月30日㈪～8月28日㈫
問県人事委員会☎ 076-225-1871

平成 24 年度石川県調理師試験    

〈受験資格〉学校、事業所、病院、
保育所の給食施設または食品衛生法
施行令第 35 条に規定する飲食店営
業、魚介類販売業、そうざい製造業
で 2 年以上調理の業務に従事した人

〈試験場〉金沢大学　自然科学本館
〈試験日〉8月31日㈮10:00～12:00
〈願書配布〉6 月 4 日㈪から
〈出願期間〉6月18日㈪～6月25日㈪

土日除く 9:00 ～ 17:00
〈願書配布、提出、問い合わせ先〉

問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2011

調理師試験準備講習会（4 日間）      

〈期日〉7月26・27日、8月２・3日
〈時間〉9:00 ～ 16:00
〈場所〉羽咋勤労者総合福祉センター
〈料金〉24,900 円（テキスト代含む）

問石川県調理師会羽咋支部事務局
　☎ 080-8695-7876（担当：山田）

放送大学の 10 月入学学生募集 

　テレビやラジオ放送、インターネッ
トを通して学ぶ通信制の大学です。

〈出願期間〉6月15日㈮～8月31日㈮
〈入学説明会〉7月21日㈯・22日㈰

8月18日㈯・19日㈰・25日㈯・26日㈰
10:30 から石川学習センターで
問放送大学石川学習センター
　☎ 076-246-4029

福祉・介護の就職フェアを開催   

　福祉施設の採用担当者との合同就
職面談会を開催します。参加無料、
申し込み不要、入退場自由です。

〈対象〉福祉・介護の職場に就職を
希望する人（一般・学生）

〈開催日・会場〉
県全域：県地場産業振興センター
7月8日㈰職場説明会10:00～12:00
　合同就職面談会 13:00 ～ 16:00
能登地区：ワークパル七尾

8月18日㈯合同就職面談会13:00～16:00
問県福祉人材センター☎ 076-234-1151

パパ子育て講座を開催しませんか  

　石川県では、男性職員を対象とし
た子育て講座の開催を希望する企業
や団体を募集しています。

〈参加人数〉1 回につき 10 ～ 50 人
〈開催場所〉申込者で準備
〈開催日時〉平日・土日祝いずれも可、

昼夜いずれも可〈開催費用〉無料
〈応募数〉10 団体（先着順）

問県健康福祉部少子化対策監室
次世代グループ☎ 076-225-1447

心配ごと相談をご利用ください 

■能都庁舎　
6 月 8 日㈮、 19 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■笹ゆり荘　
6月12日㈫、26日㈫10:00 ～ 12:00
■内浦福祉センター　
6 月 11 日㈪ 13:30 ～ 15:30
■小木支所　
6 月 20 日㈬ 13:30 ～ 15:30
問社会福祉協議会 ☎ 72-2322

出張年金相談をご利用ください

　年金に関してわからないことや相談
ごとはありませんか。社会保険労務
士が能都庁舎で年金相談を受け付け
ます。相談は無料です。

〈日時〉6 月 20 日㈬ 10:00 ～ 16:00
問七尾年金事務所☎ 0767-53-6511

行政相談委員にご相談ください

　暮らしの中のさまざまな困りごとに
ついて、総務省から委嘱を受けた行
政相談委員が無料で相談に応じます。

〈相談時間〉 10:00 ～ 12:00
会場 日程 相談委員

能都庁舎 6月19日㈫ 吉岡相談委員
☎ 62-1000

笹ゆり荘 6月19日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

問町総務課☎ 62-8510

能登法律相談センターの相談日 

〈6 月〉7日、14日、21日、28日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15
〈場所〉穴水町保健センター

※前日 17:00 までに要電話予約
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

子どもの人権 110 番強化週間  

○児童・生徒の皆さんへ
　友達から「いじめ」を受けて学校
に行きたくない…、でも先生や親に
は言えない…。もしもそんな苦しみ
や悩みを抱えていたら、1 人で悩ま
ずに電話してください。
　人権擁護員や法務局の職員が、ど
うしたら良いか一緒に考えます。相
談は無料、内容の秘密は守ります。

〈電話番号〉0120-007-110
〈受付時間〉

6月25日㈪～29日㈮8:30～19:00
6月30日㈯、7月1日㈰10:00～17:00

人権相談をご利用ください　　

　6 月 1 日は人権擁護委員の日です。
当日、3 カ所で人権に関する相談を
受け付けますのでご利用ください。

・能都庁舎 10:00 ～ 12:00
・笹ゆり荘 10:00 ～ 12:00
・内浦福祉センター 13:30 ～ 15:30
問町民課☎ 62-8500
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〈担当医〉公立能登総合病院　精神科医　西村正史先生
〈時間〉15:00 ～ 17:00

〈対象〉アルコール依存症の本人と家族
〈場所〉能登北部保健福祉センター☎ 0768-22-2011
〈開催日〉月 1 回月曜日　14:00 ～ 15:00
6 月 18 日、7 月 9 日、8 月 20 日、9 月 10 日、
10 月 22 日、11 月 19 日、12 月 10 日、1 月 21 日、
2 月 18 日、3 月 18 日

能登北部保健福祉センター
☎ 0768-22-2011

〈定例日〉毎月第 1・2・4 火
（1 月は第 5 火）

能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
☎ 84-1511

〈定例日〉毎月第 3 火

平成 24 年度  断酒会  日程
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有料広告

　自宅の庭にのとキリシマツツ
ジを植えた。樹齢 10 数年、70㎝
ほどの八重キリシマは今年、無
事に庭先を赤く彩ってくれた。
数ある古木のように、数百年後
も咲き続けてくれるだろうか。
能登半島だけの夢を見続けたい。

人口（人） 20,323 － 82
男 9,575 － 40
女 10,748 － 42

世帯数（戸） 7,978 － 13

外国人登録者（人） 202
男 144
女 58

（前月比）
◉人口・世帯数 平成 24 年 5 月 1 日現在

こ せ き

の ま ど

4/15 ～ 5/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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オードブル  予約承ります
祭礼用オードブル5,000円（税別）より承ります

エビフライ、若鶏唐揚げ、ヒレカツなど
　 単品での注文もお受け致します

ファミリーレストラン 大家族
　　能登町松波３０－１０９　℡０７６８－７２－０３８８

写真は一例です5,000円（税別）

配達致します
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能登空港へ行こう !!
～ 6 月のイベント～

★３日㊐　おらが故郷お国自慢　「寛久美会」による新舞踊
〈出演〉寛久美会　〈時間〉15:00 ～　〈場所〉能登空港２階ロビー　〈協力〉羽咋市

★３日㊐　憧れの名車 スーパーカーが能登空港へやってくる
　憧れのスーパーカーや 1992 年までに生産された懐かしの名車などが勢ぞろい
　～全国から選りすぐりの名車を展示～

〈時間〉10:00 ～ 13:30　〈場所〉能登空港　駐車場
〈主催〉輪島オートモビルミーティング２０１２実行委員会

問能登空港賑わい創出実行委員会（奥能登総合事務所企画振興課内）
　☎ 0768-26-2303　　　　
　
★ 10 日㊐　のっぴーグラスづくり　６月のデザイン “ のっぴー雨宿り ”
　～子供達に大人気の企画を毎月開催 !! ～

〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00　〈場所〉能登空港１階　能登の旅情報センター
〈参加〉無料、一家族１個程度（子ども連れの場合は子どもの数）【限定 50 個】

　能登空港ふるさとタクシーとは、能登空港と各地をバ
ス並みの低料金で結ぶ乗合タクシーです。
≪変更点≫（能登町内⇔能登空港の場合では）
❶運賃が変更となります。
運賃（１人／片道）※小学生以下半額
・能都地区、柳田地区：900 円
・内浦地区：1,300 円
❷予約連絡先が変更となります。
　予約連絡先：㈲めだか交通☎ 76-0069
◆予約は電話で・・・
　利用する日の前日午後 5 時までに電話で次の内容を
お知らせください。

①・能登空港へ向かう場合「何日の何時の能登空港出発
便に乗るので○○まで迎えに来て欲しい」
・能登空港から目的地へ「何日の何時の能登空港到着便
で着くので○○まで送って欲しい」
②利用人数　
③連絡先電話番号

・能登空港へ向かう便は、利用日の前日午後 6 時までに
送迎時間・場所のご連絡・確認の電話をします。
・能登空港から各目的地へ向かう場合は、電話で予約完
了となります。

問能登の旅情報センター☎ 0768-26-2555

7月1日から『能登空港ふるさとタクシー』の運賃、
予約連絡先、予約受付時間が変わります。


