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広報のと№ 100

2013.6.1

「広報のと」6 月号の印刷費は一部当たり 28 円です。

「僕の船」
　里山と里海をつなぐ小木・柳田両中学校
の交流事業は今年 2 年目。
　5 月 2 日には柳田中生徒が伝馬船に乗船
し、「小木とも旗祭り」を体験しました。

P L U S

「行政」「人」「地域の魅力・価値」を「プラス」でつなぐ情報誌

「里山里海の道具」

協力：ふくべ鍛冶さん

【絵・文】山﨑昭宏   http://blog.livedoor.jp/yurariburari/

人は鉄器で自然を里山里海に変えました。かつて鍛冶屋は村を巡り、使い手と話し、
その人が山と海と里で生きていくための道具を作りました。それは大切に使われ、
修理されながら、やがて古くなる頃には、使い手の生き様が宿る逸品となりました。

※無断転載を禁じます。
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小
木
と
も
旗
祭
り

石
川
県
無
形
民
俗
文
化
財

03_NOTO＋2013.6

　

小
木
と
も
旗
祭
り
は
、
5
月
2
日
と
3
日

の
両
日
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

2
日
早
朝
に
は
、
小
木
港
の
岸
壁
で
「
と

も
旗
起
こ
し
」
を
す
る
風
景
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
高
さ
20
㍍
を
超
え
る
旗
を
伝
馬
船
に
立

て
ま
す
。
旗
を
立
て
た
町
内
か
ら
順
に
、
巡

航
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
、
小
木
中
学
校
と
柳
田
中
学
校

の
3
年
生
の
交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
町
内
の
伝
馬
船
に
42
人
の
生
徒
が
分
乗
、

港
内
を
ゆ
っ
く
り
と
回
り
ま
し
た
。
小
木
中

の
生
徒
は
、
自
慢
の
旗
を
前
に
誇
ら
し
そ
う

な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

3
日
午
後
、
町
内
9
つ
の
旗
が
全
て
つ
な

が
り
、
神
輿
を
の
せ
た
御
座
船
に
曳
か
れ
て

港
内
を
巡
航
。
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
ま

し
た
。

祭りはこれから本番。笑顔があふれる。

「MY とも旗」

大漁を願って。

2 日目は快晴。

空の青がまぶしい。
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児童館に行こう！
遊びのプロ集まれ！子どもが主役の楽しい施設

子どもは遊びの天才。その「遊びたい気持ち」を応援する施設が児童館です。

こどもみらいセンターとまつなみキッズセンターでは、さまざまな遊びを準備しています。

大人もトクする児童館のいまを紹介します。

子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と

自
由
に
遊
べ
る
よ
う
に

　　

ま
つ
な
み
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー

は
、
役
場
内
浦
庁
舎
の
と
な
り
、

松
波
小
学
校
か
ら
約
２
０
０
㍍
の

場
所
に
あ
り
ま
す
。
建
物
は
か
つ

て
の
町
立
松
波
幼
稚
園
。
閉
園
す

る
と
き
、「
子
ど
も
の
遊
び
の
場

所
と
し
て
ぜ
ひ
残
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
保
護
者
ら
の
要
望
が
あ

り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
の
拠
点
と
し
て
重
要

な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
「
一
度
来
た
こ
と
が
あ
る
子
は
、

遊
び
に
来
や
す
い
よ
う
で
す
ね
」

と
話
す
の
は
、
セ
ン
タ
ー
長
の
桑

村
和
代
さ
ん
。
田
中
佐
智
子
さ
ん

と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り

ま
す
。

　

2
人
の
職
員
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
人
が
子
ど
も
た
ち
を
支
え

ま
す
。
児
童
館
に
は
、「
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ
り
」

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
人

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
つ
な
み

キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も

み
ら
い
セ
ン
タ
ー

最
近
は
ど
ん
な
活
動
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

所在地：松波 13-50-2　☎ 72-0269
開館時間：10:00 ～ 18:00
休館日：日曜日、月曜日
松波中央公園に隣接。思いっきり体を動かせます。

所在地：宇出津タ -46-1　☎ 62-1503
開館時間：9:15 ～ 17:30
休館日：月曜日、第 3 日曜日
梶川のほとりに立つ、まちなかの児童館です。

皆
さ
ん
の
活
躍
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
も
お
任
せ

み
ん
な
の
児
童
館

　　
「
ノ
ー
ム
」
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
て
い
る
こ
ど
も
み
ら
い
セ
ン

タ
ー
は
、
旧
「
こ
ば
と
保
育
所
」

を
改
修
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
、
小

中
高
校
生
、
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
た
ち
な
ど
、
一
日
30
～
40
人
、

休
日
は
多
い
と
き
で
１
０
０
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
み
ら
い
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、3
つ
の
事
業
（
児
童
館
事
業
・

学
童
保
育
事
業
・
子
育
て
支
援
事

業
）
を
行
っ
て
い
る
施
設
で
す
。

　

児
童
館
事
業
は
、
ク
ッ
キ
ン
グ

や
遠
足
、プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
な
ど
、

毎
月
季
節
に
ち
な
ん
だ
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
、

い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
通
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
経
験
が
で
き
ま
す
。
児

童
館
に
は
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

誰
で
も
遊
び
に
来
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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硬
筆
学
習
「
ペ
ン
上
手
」
と

読
み
聞
か
せ
「
ひ
ま
わ
り
」

　

ま
つ
な
み
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
で

は
毎
月
2
回
「
ペ
ン
上
手
」
と
題

し
て
硬
筆
学
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

5
月
10
日
、
こ
の
日
も
児
童
は

鉛
筆
で
大
き
く
力
強
い
字
を
書

い
て
い
ま
し
た
。
指
導
す
る
の

は
松
波
出
身
で
金
沢
市
在
住
の

上か
み
で
ひ
さ
た
か

出
久
尊
さ
ん
で
す
。
県
書
道
教

育
研
究
会
の
師
範
で
あ
る
上
出
さ

ん
は
、
平
成
20
年
7
月
か
ら
ま
つ

な
み
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
で
硬
筆
を

教
え
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち

が
将
来
や
り
た
い
こ
と
の
一
つ
の

き
っ
か
け
と
な
っ
て
く
れ
れ
ば
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
近
く
の
商
店
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
展
示
す
る
作
品
を
描
き

ま
し
た
。
は
じ
め
に
い
つ
も
の
練

習
紙
に
書
い
て
、
そ
の
あ
と
好
き

な
色
の
色
紙
に
清
書
し
ま
す
。
み

ん
な
は
「
と
め
」「
は
ね
」
に
気

を
つ
け
な
が
ら
手
本
を
見
て
紙

い
っ
ぱ
い
に
書
い
て
い
ま
し
た
。

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ひ
ま
わ
り
」
の
皆
さ
ん
は
、
月

に
2
回
、
キ
ッ
ズ
セ
ン
タ
ー
で
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
課
外
活
動
で
忙

し
い
子
ど
も
た
ち
に
配
慮
し
て
、

活
動
日
を
平
日
と
土
曜
日
の
月
2

回
設
け
て
い
ま
す
。

　

5
月
18
日
の
土
曜
日
に
は
、
10

人
以
上
集
ま
っ
た
児
童
ら
に
2
冊

の
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
。「
な
け

な
い
ち
っ
ち
ゃ
い
か
え
る
」
を
読

ん
で
い
る
と
き
は
、
子
ど
も
た
ち

も
合
わ
せ
て
鳴
き
声
を
ま
ね
る
な

ど
、
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
で
も
読

み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
「
ひ
ま
わ

り
」
の
メ
ン
バ
ー
は
、
子
ど
も
た

ち
に
も
お
な
じ
み
で
、
す
っ
か
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
し
た
。

東
北
の
友
達
に
ゲ
ン
キ
を
！

「
と
ん
ね
る
こ
い
の
ぼ
り
」

　
「
と
ん
ね
る
こ
い
の
ぼ
り
」
は

4
月
20
日
か
ら
5
月
18
日
ま
で
設

置
さ
れ
た
、
段
ボ
ー
ル
製
の
遊
べ

る
こ
い
の
ぼ
り
で
す
。
全
国
の
児

童
館
で
行
わ
れ
た
「
こ
い
の
ぼ
り

が
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
で
す
。
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
子
ど
も
た
ち
に
元
気
を
贈

る
た
め
、
み
ん
な
で
大
き
な
こ
い

の
ぼ
り
の
ト
ン
ネ
ル
を
つ
く
り
ま

し
た
。
こ
い
の
ぼ
り
に
一
枚
一
枚

貼
り
付
け
ら
れ
た
ウ
ロ
コ
に
は

「
元
気
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
」「
笑

顔
を
忘
れ
ず
に
」
な
ど
東
北
の
子

ど
も
た
ち
に
宛
て
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
描
か
れ
ま
し
た
。

パ
パ
マ
マ
の
心
強
い
ミ
カ
タ

子
育
て
支
援
事
業

　

子
育
て
支
援
事
業
は
、
未
就
園

児
の
親
子
を
対
象
に
、
子
育
て
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
親
子
で

一
緒
に
遊
ぶ「
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
」

や
お
母
さ
ん
が
対
象
の
「
子
育
て

教
室
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
中
で

も
好
評
の
「
子
育
て
教
室
」
は
、

お
母
さ
ん
同
士
の
意
見
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち

「
マ
マ
カ
フ
ェ
」
は
、
お
母
さ
ん

た
ち
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら

お
う
と
、
カ
フ
ェ
に
行
く
感
覚
で

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
子
ど
も

を
館
内
に
預
け
た
お
母
さ
ん
た
ち

は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の

子
育
て
の
悩
み
ご
と
や
毎
日
の
生

活
の
こ
と
を
話
す
な
ど
、
仲
良
く

な
っ
た
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま

す
。
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と

の
要
望
も
あ
り
ま
す
。

　

元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
様

子
を
見
守
る
の
は
、
北
畠
直
子
さ

ん
、
川
原
准
子
さ
ん
、
平
美
由
記

さ
ん
、
谷
内
由
紀
子
さ
ん
で
す
。

4
人
は
ノ
ー
ム
の
利
用
者
だ
っ
た

人
や
現
在
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
持

つ
お
母
さ
ん
と
し
て
ま
さ
に
子
育

て
中
の
人
な
ど
、
育
児
の
経
験
が

豊
富
な
皆
さ
ん
で
す
。

　

北
畠
さ
ん
は
、「
利
用
者
の
声

を
聞
き
な
が
ら
地
域
も
交
え
て
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
行
事
を
考
え

て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

※
ノ
ー
ム

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
親
し
ま
れ
て

い
る
森
の
妖
精
。
空
気
や
土
、
水
、
生
物

を
よ
く
知
り
、
動
物
た
ち
と
遊
び
な
が
ら

暮
ら
す
。
セ
ン
タ
ー
の
マ
ス
コ
ッ
ト
で
す
。

　子どもたちが入ってくると「お

かえり」と呼び掛けて温かく迎え

入れる児童館は、誰が施設を利用

しているか常に把握するなど、利

用者の安全安心にも細心の注意を

払っています。

　こどもみらいセンターの 4 人

の職員は、自分たちが子育て中に

やってみたかったことや、これか

らやりたいことなどを、お母さん

の立場でも考えながら、施設の充

実を図っています。

　まつなみキッズセンターの職員

は、「児童館では自由に遊んでほ

しい」と考え、子どもの自主的な

遊びを見守っています。学校でま

じめに課外活動や授業に臨んでい

る姿を知っているからです。

　児童館は、子どもが誕生する前

から親と関わり、いろいろな遊び

や経験を通して、社会生活を広げ

るお手伝いをしています。親と子

の心を豊かにするこの取り組みを

地域全体で応援する、このことが

町の未来を支える人材を育んでい

くに違いありません。
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チ
ャ
ン
ス
到
来
！

　
　
　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
。
健
康
を
取
り
戻
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。　

　
　
　

今
年
も
、
今
年
こ
そ
特
定
健
康
診
査
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

特定健康診査は
6 月 14 日から

　対象者には、6 月上旬ごろまでに受診券が
届きます。健診には、受診券・保険証・健診
費用が必要です。
　まずは自分の体の状態を知りましょう。
　年に 1 回は健康診査を。

メタボリックシンドロームとは・・・
命にかかわる生活習慣病の一歩手前

店名 住所
1 マキ薬店 鵜川
2 河合薬局 鵜川
3 林精肉店 宇出津新
4 ㈱千間啓文社本店 宇出津
5 ㈱千間啓文社栄町店 宇出津
5 船田花月堂 宇出津新
6 小西薬局 宇出津新
7 ぬのうら百貨店ライフサービス 宇出津新
8 かくだストア 宇出津新
9 久田スポーツ 宇出津新

10 かみこ鮮魚店 宇出津新
11 ミセスヒノマル 宇出津新
12 つるの呉服店 宇出津
13 貸衣装はしもと 宇出津
14 電化ショップすざき 宇出津
16 新出商店 越坂
17 堀井電器店 小木
18 ㈲石岡酒販店 小木
19 石崎商会 小木
20 稲田鮮魚店 小木
21 ㈲岩崎商事 小木
22 ㈲うわみ花月堂 小木
23 奥成薬品 小木
24 ㈲カネイシ 小木
25 北野呉服店 小木
26 ㈲くろかわ 小木
27 坂本商店 小木
28 ㈲新村商会 小木
29 ㈲スーパーしんや 小木
30 杉本酒店 小木
31 滝鮮魚店 小木
32 田中写真館 小木
33 ドラッグホシバ 小木
34 灰谷鮮魚店 小木
35 ばらずし小木店 小木
36 ㈲広瀬石油店 小木
37 福寿司 小木
38 山城プロパン店 小木

店名 住所
39 横山鮮魚店 小木
40 芳野商店 小木
41 和嶋屋呉服店 小木
42 ㈲石岡石油店 市之瀬
43 桑名食品店 市之瀬
44 ㈲朝倉呉服店 松波
45 カラオケキャビン・エーワン 松波
46 河元酒店 松波
47 金山堂薬舗 松波
48 ㈱サンライフ 松波
49 ㈲千司 松波
50 きんさスーパー 松波
51 プロフォト中村 松波
52 林精肉店 松波
53 ばらずし松波店 松波
54 フードショップたなだ 松波
55 松波酒造㈱ 松波
56 宮下菓子舗 松波
57 メイツつちかわ 松波
58 ヤマト屋薬舗 松波
59 とみた屋書店 松波
60 フードショップ浜崎 新保
61 柳瀬商店 天坂
62 野口商店 寺分
63 はなやストア 柳田
64 辻口金物建材店 柳田
65 グリーンハウス 柳田
66 面屋ストア 柳田
67 新谷商店 柳田
68 ㈲本間百貨店 柳田
69 向口商店 柳田
70 岩崎商店 柳田
71 二橋商店 黒川
72 五田商店 当目
73 番 商 店 大箱

　上記の協力店ほか、役場の各庁舎・支所・出張所、
公民館（宇出津・神野・三波・瑞穂・上町・秋吉・白丸・
不動寺・小間生）、やませみ荘でも配布しています。

町では 40 歳以上の方には年に 1 回のがん検診を推奨しています。
町で実施している大腸がん検診は下記の場所で容器を受け取り、自宅で 2 日分の

便を採り、提出するだけの簡単な検査です。ぜひ年に 1 度の検診を受けてください。

　〈検診費用〉300 円
　〈提出期間〉　① 6 月 14 日～ 7 月 31 日
　　　　　　　② 10 月 1 日～ 11 月 30 日
　〈提出場所〉各集団検診会場、健康福祉課、能都・柳田サービス室
　　　　　　＊能都サービス室のみ土日祝（8:30 ～ 17:00）も受付します。

大腸がん検診推進協力店

大腸がん健診推進協力店で
検診容器を配布しています

　私たちのおよそ 2 人に 1 人ががんにかかり、3 人に 1 人が、がんで命を落としています。
　がんによる死亡を防ぐためには、がんにかからないようにすることが大切です。がんの遺伝は 5％程度と少なく、
むしろ喫煙、食生活および運動等の生活習慣が原因である人が多いのです！生活習慣の改善を心がけることでリスク
を少なくできます。
　しかし、がん発症リスクをゼロにすることはできません。そこで重要となるのが「がん検診」です。現在、がんにかかっ
ても約 50％の人が “ 治る ” ようになり、特に初期の段階で発見し、適切な治療を行うことで、高い確率で治癒します。
　そうしたがんを “ 初期 ” の段階で見つけるのが「がん検診」です。
がん検診の対象は能登町にお住まいの 40 歳以上（子宮頚がんは 20 歳以上）となっています。

　胃がん・大腸がん・肺がん検診は特定健診とあわせて、6 月 14 日から始まります。子宮がん・乳がん検診は医療
機関での検診が 9 月から、集団検診が 10 月から始まります。詳しい日程は広報と同時配布されるチラシをご覧下く
ださい。

食べ過ぎ、運動不足、喫煙、
飲み過ぎなどの悪い生活習慣

メタボリックシンドローム

〈心臓病〉 〈脳卒中〉

〈その他の動脈硬化性疾患・大動脈瘤など〉

▼

▼

・狭心症
・心筋梗塞

・脳出血
・脳梗塞
・くも膜下出血

がん検診を受診しよう

放置すると

さらに放置すると

　おなかの内臓の周りに過剰に脂肪がたまることで、血管の傷み（動脈硬化）が急速
に進行する状態をいいます。この状態を放置すると、心臓病や脳卒中など命にかかわ
る生活習慣病を引き起こします。食べ過ぎや運動不足、喫煙などの悪い生活習慣の改
善によって予防・解消が可能です。

能登町の死亡第1位 (H22)



橋本会長代行（左）から委嘱状が交付された

安全運転モデル事業所委嘱

　交通事故のない町を目指すため、珠洲能登安全運転
管理者協議会では毎年、モデル事業所を選定していま
す。5 月 8 日に珠洲警察署で委嘱状交付式が開かれ、「安
全運転管理モデル事業所」と「全席のシートベルト着
用及び早めのライト点灯推進事業所」がそれぞれ２事
業所づつ委嘱されました。委嘱を受けた能登町の事業
者は、橋本兵衛会長代行から委嘱状と事務所に掲示す
る看板を受け取りました。

交通安全は職場、家庭から

「五十里ののとキリシマツツジ」に見入る参加者

深紅やピンクの花を満喫
のとキリシマツツジ探訪ウオーク

　里山里海満喫ウオーク開催委員会による「のとキリ
シマツツジ探訪ウオーク」は 5 月 11 日、小雨模様の
柳田地区で開かれました。金沢市などから参加した約
110 人は、民家 4 軒を巡る約 5 キロのコースを歩き、
見ごろを迎えた深紅やピンク色の花を満喫しました。
　参加者は五十里集会所を出発。ＮＰＯ法人「のとキ
リシマツツジの郷」会員の解説を聞きながら、県指定
天然記念物や樹齢 250 年以上の古木を鑑賞しました。

　中斉の自然体験施設「ケロンの小さな村」を舞台に
した絵本「おんどろ森のふしぎな泉」の原画展が、4
月 26 日から町立美術館で開かれました。
　絵本は、村で暮らすカエルの「ケロン」が水涸れで
荒れた土地をよみがえらせるため冒険する物語。施設
を運営する上乘秀雄さんの次女で、アニメーション作
家の直子さんが絵と文章を手掛けました。村の棚田な
どが描かれた原画 26 点が展示されました。

水彩画で里山のファンタジーな世界が描かれている

里山の自然の大切さ考えて
「ケロンの小さな村」が舞台の絵本原画展

　ＮＰＯ法人「のとキリシマツツジの郷」は 4 月 14
～ 16 日、鹿児島県霧島市を初めて訪問し、奥能登か
ら霧島市に「里帰り」したのとキリシマツツジの育成
状況を確かめ、ツツジ愛好家と親交を深めました。
　一行 18 人は「キリシマ連山稀少植物保全調査会」
の案内で苗木が植えられたＪＲ肥薩線日

ひ な た や ま

当山駅などを
視察。姉妹都市である宮崎県小林市や同県えびの市に
あるキリシマツツジの古木生育地も訪問しました。

キリシマツツジで交流深める
町内のＮＰＯ　鹿児島県霧島市を訪問

のとキリシマの生育状況を確認する NPO メンバー

地元産のイカ料理を味わう

▼船凍イカを手にはしゃぐ児童

　子どもたちに地元の魚を味わってもらうと、県と県漁協協同組合主催の「石川おさかな給食」が、
5 月 17 日、町内全ての小中学校で行われました。これは、地元で獲れた物を地元で消費する地産
地消を目的に行われています。
　小木小学校では、５年生 14 人が、石川の魚や漁業の方法、今回の給食に使われたスルメイカに
ついて学び、ごまみそ和えのスルメイカを「おいしい」と言って食べていました。　

おさかな給食

食の大切さと地元の漁文化について学ぶ

委嘱状を受け取る中さん（右）

石川地域づくりコーディネーター

　石川地域づくり協会の地域づくりコーディネーター
委嘱状交付式は 5 月 18 日、県地場産業振興センター
で行われ、能登町関係では松波の中與

よ し ち ろ う

七郎さんと、松
波出身の埒

らち

正浩さんが委嘱されました。
　コーディネーターは地域づくり活動を活発にする役
割を果たします。中さんは「歴史文化を生かしたまち
づくり」、埒さんは「市民主体のまちづくり」などを
活動分野としています。

協働による地域づくりに期待

　北河内に咲くエドヒガンの古木「天狗平の御所桜」
近くの「いぼ地蔵」前の広場で 4 月 29 日、花見会が
開かれました。岩井戸公民館と北河内区などが主催し
たもので、子どもからお年寄りまで約 20 人が参加し
ました。参加者は「御所桜を守る会」の会員が年間を
通じて地域の宝を守っていることに対し、敬意を表し
ました。今年は咲きそろわなかったものの、1 年おき
に満開となるため、来年に期待する声がありました。

地域の宝を眺めて和やかに
御所桜花見会

「守る会」の久保笙元会長（左）があいさつ
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式典は「とも旗」を背に祝賀ムードで行われた

みなとオアシス小木

　小木港一帯が国土交通省の「みなとオアシス」に認
定されました。登録証交付式が 5 月 3 日に「とも旗祭
り」に合わせて開かれました。
　「みなとオアシス」とは、港湾施設を核とした交流
拠点づくりと知名度向上を目的とした制度です。能登
町では今年 1 月に宇出津港が認定されています。1 つ
の自治体で複数の認定を受けるのは、広島県尾道市に
続き 2 カ所目、町では全国初となります。

海の交流拠点　小木にも誕生

1 時間ほどで袋がごみでいっぱいに

自分が住む町をきれいに
小木小学校海岸清掃

　4 月 26 日、小木小学校の 5 年生 14 人と 6 年生 16
人がとも旗祭りに向けて、小木港付近の清掃活動を行
いました。小木小型船組合では毎年 9 月に清掃活動を
実施しています。今回、とも旗祭りの観光客にきれい
な町を見てもらうことと、児童に自分の住む地域の美
化について意識してもらうことを目的として、児童と
共同で行いました。児童らは組合長の松本博さんとと
もに、丁寧にごみを拾いました。

　5 月 22 日、柳田中学校で自転車の鍵掛けを呼びか
けるキャンペーンが行われました。柳田中生徒会、柳
田地区防犯委員、少年補導員など約 20 人が中学校入
り口に集合。登校する生徒にポケットティッシュなど
を配布し、鍵掛けを呼びかけました。生徒らは忘れな
いよう、駐輪場に入るとすぐに施錠していました。
　珠洲警察署のマスコットキャラクター「ほ～す君」
の着ぐるみも登場しました。

標語入りのチラシやポケットティッシュを配布

離れるときは鍵を掛け馬
ま

しょう
柳田中 鍵掛けキャンペーン

　5 月 22 日は、国連が定める「国際生物多様性の日」
です。日本をはじめ、世界各地で植樹などの活動を通
じて生物多様性について考える「グリーンウェイブ」
キャンペーンが展開されました。
　能登高校では下草刈り作業が行われました。地域創
造科の 1 年生 25 人が柳田校舎を訪れ、植樹されたコ
ナラの周りを丁寧に刈り取りました。今後生徒らは、
宇出津小学校児童との植樹を予定しています。

生物多様性を考える
グリーンウェイブ・能登高校の森づくり

機械で誤って切らないよう、まずは手作業が必要

レジには一時行列ができ混雑。
この日は、のとキリシマツツジやシシ
トウの苗もあり、豊富な品ぞろえ。

▼オリジナル商品を吟味する来店者

　能登高校の実習で作成した商品を販売する「能登高商店」が今年も開店しました。第 1 回目とな
る 5 月 22 日は、午後 3 時 40 分に店が開き、近所に住む人や授業を終えた生徒らが次々に来店し
ました。クッキーやカップケーキ、味噌、濃縮だしなどの定番商品に加え、この日は冷やし手打ち
そばも提供されました。能登高商店は今後も定期的に開くことが予定されています。次回は 6 月
19 日㈬です。

能登高商店

今年も自慢の商品をお届け

学識経験者や商工関係者がそれぞれの立場から発言

公益信託エンデバーファンド21運営委員会

　地域振興や活力ある街づくりを支援する公益信託
エンデバーファンド 21 の第 1 回委員会が 5 月 17 日、
役場能都庁舎で開かれました。助成を受けた 3 団体が
事業報告、新規に申請する 2 団体が事業計画について
説明しました。新たに申請された 2 件は、地域の除雪
ボランティアに必要な資機材の購入と、インターネッ
トでの町の特産品販売事業です。委員からは質問や助
言など、活発に意見が飛び出しました。

町の活性化を支援します

　宇出津小学校の 6 年生 24 人が 5 月 10 日、校内の
前庭に「のとキリシマツツジ」を植樹しました。
　同校 PTA が校内美化のために企画。ＮＰＯ法人「の
とキリシマツツジの郷」から、樹齢 25 ～ 35 年、高さ
2 メートルほどの 4 本を購入しました。
　児童たちは、ＮＰＯ会員から花が咲く時期や水やり
の大切さなどの説明を受けてから、根元に丁寧に土を
かけて水をまいていました。

校内にのとキリシマツツジ植樹
宇出津小学校6年生

ツツジは水はけの良い場所に植えられた
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まちからのお知らせ＆ニュース
INFORMATIONINFORMATION

まちからのお知らせ＆ニュース
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【能登町役場】☎62-1000（代）　
能都庁舎（FAX62-4506）
　総務課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監理課☎62-8504
　税務課☎62-8505
　環境対策課☎62-8507

　町民課☎62-8500
　能都サービス室☎62-8500
　ふるさと振興課☎62-8532
　会計課☎62-8509
柳田庁舎（FAX76-0039）
　広報情報推進課☎76-8301
　農林水産課☎76-8302

　柳田サービス室☎76-8300
　農業委員会☎76-8303
　建設課☎76-8304
内浦庁舎（FAX72-2108）
　健康福祉課
　（児童保育）☎72-2512
　（医療介護）☎72-2502

　（福祉庶務）☎72-2503
　（健康推進）☎72-2504
　（包括支援）☎72-2513
　内浦サービス室☎72-2500
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局☎72-2509
議会庁舎　議会事務局☎76-8310

ふるさと能登町応援寄附

県消防救助訓練大会選考会

経営所得安定対策

消防団訓練大会シェイクアウトいしかわ

募集お知らせ

お知らせ お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

〈対象者〉　田や畑に、対象となる作物を作付けし、
出荷・販売している人

〈提出書類〉　経営所得安定対策交付金交付申請書
〈申請期間〉　6 月 28 日㈮まで
（期間を過ぎると申請ができません。）
〈申請書〉
①昨年度農業者戸別所得補償制度に加入していた人
は、農林水産課から郵送します。
②今年度からの新規加入を希望される人は、農林水
産課までご連絡ください。交付申請書を郵送します。

問農林水産課☎ 76-8302

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（30 歳未満）
納付猶予制度」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず、保険料が納め忘れ
の状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生す
ると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない
場合があります。
　手続きは、住民登録している市区役所・町村役場
の国民年金担当窓口で行います。（能登町は町民課）
　申請は原則として毎年度必要です。ただし、平成
25 年 7 月に申請する場合は、平成 25 年 7 月から
平成 26 年 6 月分までの期間についても申請するこ
とができます。この場合は、申請書を 2 枚提出さ
れるようお願いします。

問町民課☎ 62-8500

　

　地震による人的被害の多くが、揺れによる家具な
どの倒壊や落下物による負傷であると言われていま
す。「シェイクアウトいしかわ」は、地震の被害から
自分自身を守るための「しゃがむ」「隠れる」「じっ
とする」という「安全行動」に焦点を当てた訓練です。

〈参加方法〉
①県ホームページにアクセスして参加登録します。
②登録後と訓練開始 1 週間前等に県から確認のメ
ールが送信されます。
③メールを合図に約 1 分間の「安全行動 1-2-3」を
実施してください。

　詳細は石川県ホームページを参照してください。
パソコン（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/
shakeout/index.html）
携帯電話（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/
shakeout/indexk.html）

 問県危機対策課 076-225-1482
総務課☎ 62-8510

　8 月 30 日まで、こどもみらいセンターで耐震補
強工事を行っています。このため、「支援ルーム」
および「創造の部屋」の使用を制限しています。
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

〈制限内容〉
　【支援ルーム】使用できませんが、他の部屋で
　　　　　　　遊ぶことができます。
　【創造の部屋】手洗いが使用できません。
　　　　　　　遊ぶスペースが狭くなっています。

問こどもみらいセンター☎ 62-1503
健康福祉課　☎ 72-2503

　5 月 8 日㈬、珠洲消防署で県消防救助訓練大会の
選考会が行われ、能登消防署の救助隊員 16 人が出
場しました。選考会結果は次のとおりです。

〈ロープ応用登はんの部〉
①能登消防署 C（上田健公・沖野浩一）②能登消防
署 A（川本京介・垣内卓史）

〈ロープブリッジ救出の部〉
②能登消防署 A（辻本力・川本康太・水島侑希・角
地俊哉）

〈ロープブリッジ渡過の部〉
②辻本力③窪田朝之
　以上の隊員は県消防救助訓練大会に奥能登広域圏
事務組合代表として出場します。

免除申請期限が近づいています

県民一斉防災訓練の参加者募集

工事のため一部が利用制限

奥能登広域圏代表として県大会に

国民年金保険料免除申請

第9回能登町消防団訓練大会
　能登町消防団が日ごろの訓練の成果を披露しま
す。日夜仕事を抱えながらも訓練に励んできた消防
団員への応援をよろしくお願いします。

〈日時〉6 月 15 日㈯午前 6 時 50 分から
〈場所〉宇出津新港水産埠

ふ と う

頭
〈種目〉ポンプ車操法、小隊訓練、一斉放水 ふるさと能登町の応援を！

　「ふるさと能登町応援寄附」は、「生まれ育ったふ
るさとに貢献したい」「関わりが深い地域を応援し
たい」という熱い思いを実現するため、自らの意思
で納付先を選択できる制度です。町出身者や町と縁
がある親類・友人にも声をかけていただき、皆さん
でふるさと能登町を応援してください。

〈平成 24 年度実績〉
　昨年度は 28 件 2,505,000 円の貴重な寄附をいた
だきました。本当にありがとうございました。次の
とおり有効に活用させていただきました。

平成 24 年度ふるさと能登町応援寄附の使途

循環型社会の構築と地球温暖化防止に向けた施策

・バイオマス普及啓発事業に活用

能登海洋深層水の利活用を推進するための施策

・ＰＲ用のタンクの購入及びパンフレットの作成

国指定史跡である真脇遺跡の保存・整備

・第１７次真脇遺跡整備事業

地域文化を継承していくための施策

・国指定名勝である旧松波城庭園のシンポジウムの

開催

その他町長が必要と認める施策

・自主防災組織育成

・金沢市内での能登町アンテナショップの開設補助

問ふるさと振興課☎ 62-8532

昨年度の調査（真脇遺跡）

にぎわう能登里山里海市場
（近江町いちば館地下）

　平成 24 年度（平成 24 年 7 月～平成 25 年 6 月ま
での期間）の国民年金保険料免除申請期限は、7 月
31 日㈬までです。

安全行動1-2-3（約1分間）

こどもみらいセンター耐震補強

実施日時：7月5日㊎11:30



まちからのお知らせ＆ニュース
INFORMATIONINFORMATION

まちからのお知らせ＆ニュース

住宅簡易耐震診断選挙時の投票立会人募集満天星イベント案内 宝暦杉物語上演会 お知らせ募集お知らせ お知らせ

　町では、地震に強いまちづくりに向けて、住宅の
耐震診断や耐震補強工事の費用の一部を補助を行っ
ています。簡易耐震診断は無料です。
　まずはお住まいの住宅の耐震性を確認してみては
いかがでしょうか。

〈補助対象住宅〉
・町内に所有し、自ら居住している個人住宅
・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建てられた、木造 2
階建て以下の住宅

〈実施方法〉
・町へ申込みをしていただいたあと、建築士による
簡易耐震診断を行います。

〈費用〉
　簡易耐震診断の費用は無料です。ただし、図面が
ない場合や現地調査が必要な場合には、自己負担金
が必要になります。

問建設課☎ 76-8304

無料で簡易耐震診断が受けられます大人のためのプラネタリウム
太陽の活動を探ります
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平成 24 年度のツアー写真から件　名 場　所 担当課 契約額（税込） 落札者

平成 24 年度　社会資本整備総合交付金事業　町道 1
級藤ノ瀬宇加塚 1 号線　災害防除工事 藤ノ瀬 建設課 14,280,000 円 ㈱ランドスケープ開発

平成 24 年度　社会資本整備総合交付金事業　町道
鈴ヶ嶺 10 号線　災害防除工事 鈴ヶ嶺 建設課 10,657,500 円 ㈲モアグリーン

平成 24 年度　社会資本整備総合交付金事業　町道 1
級松波布浦 2 号線外 1　舗装工事 布浦・松波 建設課 5,460,000 円 北川ヒューテック㈱

平成 24 年度　社会資本整備総合交付金　宇出津地
区　都市再生整備計画事業　第 2 駐車場　舗装工事 宇出津 建設課 13,335,000 円 ㈱ソテック

能登町指定ごみ袋購入 管内 環境対策課 7,192,500 円 ㈲本間百貨店

内浦長尾地区　避難路整備工事 内浦長尾 総務課 5,544,000 円 谷内口建設

平成 24 年度　社会資本整備総合交付金　宇出津地
区都市再生整備計画事業　鉄道緑地広場整備工事 宇出津 建設課 7,924,350 円 鈴平建設㈱

平成 24 年度　社会資本整備総合交付金　宇出津地
区都市再生整備計画事業　イベント広場整備工事 宇出津 建設課 16,117,500 円 ㈱鼎建設

柳田地区　簡易水道再編推進事業　設計業務委託 上町 外 上下水道課 23,688,000 円 ㈱俵設計

広報紙では、契約金額500 万円以上の入札結果を掲載しています。全入札結果は
町ホームページに掲載していますので、ご覧ください。 　問監理課☎62-8504

【入札結果】
4月16日～5月15日

■大人のためのトワイライトプラネタリウム
　毎月第 4 日曜日午後 4 時からは、少し大人向け
のプラネタリウム。生解説のみで星と宇宙のお話し
をします。6 月のテーマは「太陽」です。ダイナミッ
クな太陽の活動を見てみましょう。

〈日時〉6 月 23 日㈰　16:00 ～ 16:50
〈費用〉大人 500円　小中学生 300円　幼児無料
〈定員〉100 名
※内容は少し大人向けですが、小中学生の参加
も大歓迎です。

■七夕プラネタリウム CD コンサート
　プラネタリウムの満天の星空に抱かれて、ゆった
り音楽を聴いてみませんか？星空の中で聴きたい曲
を募集します。リクエストは満天星までメールして
ください。→ info@mantenboshi.jp

〈日時〉7 月 7 日㈰　19:00 ～ 19:50
〈費用〉大人 500円　小中学生 300円　幼児無料
〈定員〉100 名

問星の観察館「満天星」☎ 76-0101

〈 日 時 〉　6 月 9 日 ㈰ 13:00 開 場、13:30 開 演、
14:30 終了　　

〈場所〉　上町集会場
〈内容〉　上町地区を中心に伝わる、宝暦杉物語の上
演会。約 260 年前、凶作と政治に翻

ほんろう

弄された農民
の苦しみを劇で表現します。
　上町公民館文化部による 11 年ぶりの上演です。
入場無料、参加自由です。多数のご来場をお待ちし
ています。

町営住宅入居者募集募集

■募集期間　6月 14日㈮まで
■対象住宅
　桜木住宅（2ＤＫ）１戸（2号棟 216 号）
　住所：鵜川 30字 1番地
　家賃：月額 16,500 円～ 24,500 円
　　　　所得によって変動
■入居資格
①能登町に住所を有する人（予定者を含む）
②住宅に困窮していることが明らかな人
③町税などの滞納がない人
④入居者の所得月額が 158,000 円未満の人
⑤単身よりも複数世帯を優先します。

問建設課☎ 76-8304

町営住宅の入居者を募集します

税金 / 保険料納期

今月の納期限は 7 月 1 日㈪です

〈税　金〉 町・県民税　第 1 期
〈保険料〉 後期高齢者医療保険料  第 3 期

 　能登町選挙管理委員会では、有権者の選挙に対
する関心を高めるとともに、親しみのある投票所を
めざした、投票立会人を募集します。
　本事業は、通年募集の登録制です。選挙が近づい
たら、登録者に再度、立ち会いの意向や可否を確認
します。
①投票日の投票立会人

〈場所〉　いつも自身が投票をする投票（選挙人名簿
に搭載されている投票所）

〈立会日〉　投票日 1 日　〈人数〉　各投票所 2 人
〈報酬〉　10,700 円
②期日前投票所の投票立会人

〈場所〉　能登町役場、柳田庁舎、内浦庁舎のうち希
望する投票所

〈立会日〉告示（公示）日の翌日から投票日の前日
までの間で希望日
必要書類など詳細は、町ホームページまたは下記ま
でお問い合わせください。

問町選挙管理委員会事務局（総務課内）
☎ 62-8510

能登町臨時職員募集

〈募集職種および人員〉管理栄養士、または栄養士 1 人
〈勤務地〉　公立宇出津総合病院
〈雇用期間〉
　平成 25 年 10 月 1 日から平成 26 年 8 月 31 日
まで（更新なし）

〈賃金〉管理栄養士　日額 7,700 円、月額 149,500 円
　　　栄養士　日額 6,800 円、月額 132,000 円
　　　　※ 1 か月の試用期間中は日額

〈応募手続き〉
　「ハローワークのと」で紹介状の交付を受け、応
募申込書に必要事項を記入のうえ、履歴書（要写真）
を添えて総務課職員係へ提出してください。

〈選考日時・場所〉
　日時：7 月 25 日㈭ 9:30 ～
　場所：能都庁舎 3 階 302 会議室

〈受付期間〉　6 月 24 日㈪から 7 月 19 日㈮まで
　　　　　　※土日祝日を除く
　選考方法・勤務条件等の詳細については、ハロー
ワーク求人票を確認いただくか、町ホームページま
たは総務課までお問い合わせください。

　問総務課☎ 62-8510

きき酒研究会ニュース

　能登杜氏組合能登町支部のきき酒研究会は 5 月
15 日、内浦スポーツ
研修センターで開か
れました。組合員が
持ち寄った清酒を、
組合員全員が審査す
るものです。
　酒の審査に加え、

「きき酒」や「濃度
判定」なども行われ、
酒造り必要な感覚が
磨かれました。　



「広報のと」に総務大臣賞

まちからのお知らせ＆ニュース
INFORMATION

　公益社団法人日本広報協会が主催する平成 25 年
全国広報コンクールの結果が 5 月 8 日に発表され
ました。石川県代表として推薦された「広報のと平
成 24 年 12 月号」は審査の結果、広報紙町村の部
で特選「総務大臣賞」に輝きました。全国広報コン
クールでの広報紙の特選は、県内の町のみならず
市を含めても初の受賞です。組み写真の部門でも 2
席という高い評価を受けました。

　12 月号は「能登イズ
ム」と題し、世界農業
遺産に認定された「能
登の里山里海」を 23
ページにわたり特集し
ました。
　世界農業遺産認定の
立役者、あん・まくど
なるど氏へのインタビ
ュー、「あえのこと」な
ど農耕文化の継承、第
一次産業としての農業の可能性について掘り下げま
した。能登での取り組みに加え、同じく世界農業遺
産に認定された新潟県佐渡からの視点、岩井戸地区
で集落調査にあたった東京の学生らの視点も紹介し
ました。

　「広報写真（組み写真）」では、同号 22 ～ 23 ペ
ージが入選しました。能登に住む人の顔を中心に、
行事や風景などをコラージュしたものです。能登
に住む全て
の人が農業
遺産の担い
手であるこ
とを表現し
ま し た。 写
真の構成に
は、 エ コ ツ
アーガイドの山﨑昭宏さんの協力も得ました。
　「能登の里山里海」の営みと同様に、「広報のと」
も読んでいただく皆さんの意見で育てられ、今号で
ちょうど 100 号を迎えることができました。これ
からもご愛読いただきますようお願いします。

全国広報コンクール特選ニュース

19_NOTO＋2013.6 18

募集 第 26 回ジャパンテント

　日本で学んでいる世界各国の留学生が石川県に集
うジャパンテントが、今年も８月下旬に開催されま
す。留学生を受け入れ交流していただける、ホーム
ステイ家庭（ホストファミリー）を募集します。
留学生のほとんどは日本語を話せます。立派な部
屋はいりません。洋式トイレがなくても結構です。
特別な料理やベッドも必要ありません。
　ジャパンテントは、これまで数々のドラマを生み
出してきました。もっと多くの方々にこの感動をと
いう思いを込め、今年もホームステイ家庭を募集し
ます。さあ、この夏、あなたも世界中に友だちをつ
くりましょう。

〈受入期間（予定）〉　8 月 22 日㈭～ 25 日㈰
〈募集数〉　5 家庭
〈申込期限〉7 月 1 日㈪

問ふるさと振興課☎ 62-8532

世界中に友だちをつくろう

看護の心、ケアの心、助け合いの心を育む

　　　　　5 月 12 日～ 18 日

　今年の看護週間は 5 月 12 日から 18 日。5 月 12 日は近代看護
教育に尽力した、フローレンス・ナイチンゲールの誕生日です。こ
の日を含む 1 週間を「看護週間」とし、看護に対する理解を深め
てもらうことを目的に関連行事が展開されています。

◇
　5 月 18 日に宇出津新港の「ショッピングタウンアルプ」で開か
れた「ふれあい看護フェア」には、宇出津総合病院と近隣の病院か
ら看護師や検査技師など合わせて 26 人が参加しました。
　看護師の健康相談、能登消防署によるＡＥＤの操作説明、助産師
が解説する乳がんセルフチェックなど、健康に役立つ情報が提供さ
れました。中でも制服の試着や骨密度測定などが人気を集めました。

　「ふれあい看護体験」は 5 月 14 日に宇出津総合病院で
行われ、能登高校の生徒 6 人が参加しました。辞令交付
や講義につづいて、実際の仕事を体験しました。
　手術室では 1 人の生徒が患者役となり、ベッドの移乗
を体験しました。患者さんの視点に立つことで、相手の気
持ちを考え行動することの大切さを学びました。入院患者

さんの手足を洗う際
にも、声をかけるな
ど動作に優しさが感
じられました。
　生徒を指導するの
は現役の看護師。あ
たたかく見守ってく
れ る 看 護 師 の 言 葉
に、生徒らは真剣な
表情で耳を傾けてい
ました。
　この体験を経て、
宇出津総合病院で働
い て い る 人 も い ま
す。夢の実現に一歩
近づけたようです。

イベント あじさい花灯り回廊

〈日時〉6 月 29 日㈯　
〈場所〉あじさい寺（平等寺）能登町寺分
　　　18:00 ～ 開会式
　　　18:10 ～ 灯り点灯式
　　　19:00 ～ ステージイベント
　　　21:00 　 閉会
　能登のあじさい寺がロウソクの明かりに浮かびま
す。ぜひお越しください。
　ボランティアも募集しています。当日のコップ並
べやロウソク点灯にご協力ください。

問平等寺 0768-76-1311
　　　　　　　ふるさと振興課 0768-62-8532

夢実現へ第一歩
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分類 番号 テーマ 内容 備考 講師 時間 ( 分 )

行
政
・
福
祉

1 私のまちづくり 平成 25 年度の重点施策とその展望など 派遣要請は早めに 町長 45
2 身近な議会 町議会のしくみ 議会事務局 60
3 役場の組織と役割 職場見学 来庁見学 総務課 45
4 くらしの中の選挙 選挙の種類など 総務課 45
5 進めよう町の改革 総務課 45
6 ふところぐあいお見せします 町の財政事情 日程調整が必要 企画財政課 60

7 助成金をもらってみよう！！ 公益信託　能登町エンデバーファ
ンド２１の利用 申請書の書き方等 企画財政課 45

8 町の税金あれこれ 派遣要請は早めに 税務課 30
9 e-Tax でカンタン申告！ 輪島税務署 適宜

10 ◎【年金版】
税務署に行かずに確定申告！

国税庁 HP の確定申告書等作成コーナー
を利用した ICT 申告を行う方法を紹介 輪島税務署 適宜

11 ◎【医療費控除版】
税務署に行かずに確定申告！

国税庁 HP の確定申告書等作成コーナー
を利用した ICT 申告を行う方法を紹介 輪島税務署 適宜

12 ◎国税徴収官の仕事 国税徴収官が行う徴収処理や滞納処分
処理などの紹介 輪島税務署 適宜

13 ◎消費税のしくみ 消費税の基本的なしくみ、負担と納付
の流れの紹介 輪島税務署 適宜

14 ◎税の役割と税務署の仕事 輪島税務署 適宜

15 自主番組ができるまで 有線テレビ施設の見学（取材編集
体験もできます） 来庁見学 広報情報推進課 適宜

16 能登町まるごと観光（町内各地の見どころ） 祭りの紹介・観光施設紹介 派遣要請は早めに ふるさと振興課 60
17 おしえて深層水 海洋深層水の特徴 派遣要請は早めに ふるさと振興課 60
18 窓口業務のあれこれ 住民登録や戸籍届出について 町民課 30
19 ご存知ですか、国民年金制度 国民年金について 町民課 60
20 能登町次世代育成支援計画ってなあに？ 健康福祉課 90
21 老人福祉ってどんな制度 健康福祉課 45
22 こんにちは　介護保険制度 その内容としくみ 健康福祉課 45
23 ◎国保、後期高齢者医療制度について その内容としくみ 健康福祉課 45
24 障害福祉ってどんな制度 健康福祉課 30

25 手話っち！ 役立つ手話を覚えよう 実習有、派遣日時
は要相談 手話サークルこだま会 90

26 自分の境界を知っていますか？ 派遣要請は早めに 金沢地方法務局輪島支局 60
27 相続登記を自分でやってみるための知識 派遣要請は早めに 金沢地方法務局輪島支局 60
28 人権を考えよう！ 派遣要請は早めに 金沢地方法務局輪島支局 60

29 ボランティア活動について 内容相談・派遣要
請は早めに 能登町社会福祉協議会 適宜

健
康
・
食
品

30 予防接種のＱ＆Ａ 健康福祉課 40
31 生活習慣病を予防しよう 40 ～ 60 歳代 健康福祉課 60
32 骨まで愛して 骨粗鬆症予防 女性 30 ～ 40 歳代 健康福祉課 60
33 新米ママの育児講座 派遣要請は早めに 健康福祉課 60
34 ◎認知症を正しく理解しよう 認知症の知識と対応　 派遣要請は早めに 健康福祉課 60
35 レクリエーションで介護予防 派遣要請は早めに 老人保健ビジター会（健康福祉課） 60
36 ◎ふるさと自慢料理講座 地元の食材を活かしたクッキング 調理実習あり 能登食生活改善推進協議会 90
37 よくわかる食品安全の基礎知識 食品の安全に関する基本的事柄 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30

38 よくわかる食品の表示 生鮮食品や加工食品等の表示に関
するルール 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30

39 気をつけていますか毎日の食事 食事バランスガイドの概要 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30
40 よくわかる有害化学物質と食品安全（重金属編）カドミウムやメチル水銀の話 派遣要請は早めに 北陸農政局 60
41 健診と検診のお話し 派遣要請は早めに 健康福祉課 45

42 ◎がん語り部講座 がん体験者による講話　 派遣要請は早めに 日本対がん協会石川県支部  
（健康福祉課） 60

分類 番号 テーマ 内容 備考 講師 時間 ( 分 )

自
然
・
環
境
・
暮
ら
し

43 鳥獣害対策 これならできる～鳥獣害対策の実践～ 内容は相談 農林水産課他 60
44 広げようリサイクルの輪 ごみ分別について 派遣要請は早めに 環境対策課 90
45 街と海、きれいに保つ下水道 下水道のはなし 派遣要請は早めに 上下水道課 45
46 こうして届けられる能登町の水道水 浄水場の見学 派遣要請は早めに 上下水道課 60

47 有線テレビインターネットについて インターネットの特徴点や楽し
み方、加入手続き方法など

有線テレビのインター
ネット利用が可能な場所 広報情報推進課 45

48 環境・エネルギーについて 日本のエネルギー自給率 40％・
省エネ・CO2 削減　 派遣要請は早めに　 北陸電力㈱珠洲営業所 60

49 能登町の自然 能登町の海の特徴と生きもの 小学生～一般 のと海洋ふれあいセンター 45
50 よくわかる牛トレーサビリティ 国産牛肉トレーサビリティ制度 派遣要請は早めに 北陸農政局 60
51 よくわかる農薬に関する安全性 農薬の安全性や規制 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30
52 よくわかる BSE と鳥インフルエンザ 基本的な内容や国内での取組 派遣要請は早めに 北陸農政局 60/30
53 よくわかる米トレーサビリティ 米トレーサビリティの内容 派遣要請は早めに 北陸農政局 60
54 ご存じですか？食糧自給率 食糧自給率の現状と課題 派遣要請は早めに 北陸農政局 60

55 あなたにもできるバイオマスタウンの推進 生ゴミの減らし方、廃油でロウ
ソク作りほか 内容は相談 ふるさと振興課 45

防
災
・
防
犯

56 町の防災について 災害に強くなろう 派遣要請は早めに 総務課危機管理室 45
57 消防署施設見学 庁舎、車両、資器材の見学 一般 能登消防署 60

58 普通救命講習 救命士による 3 時間の講習修了後
に「普通救命講習修了証」を発行 一般（実技講習） 能登消防署 180

59 消火・応急手当講習 消火の仕方、簡単な手当 一般（実技講習） 能登消防署 60

60 高齢者交通事故防止講座 交通事故に遭わない・起こさな
いために 派遣要請は早めに 珠洲警察署交通課 45

61 振り込め詐欺被害防止講座 各種詐欺被害に遭わないために 派遣要請は早めに 珠洲警察署生活安全刑事課 45

62 悪徳商法あれこれ～次に狙われるのは私か
も !? ～

騙されやすい悪質商法・最近流
行っている悪質商法 高齢者向け ふるさと振興課 60

63 携帯電話・インターネットトラブル事情 多発するトラブルとその回避方法 一般 ふるさと振興課 60

教
養
・
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ

64 ◎みんなで踊ろう「能登町音頭」 能登町音頭の輪踊りを指導 日程調整必要 能登町婦人団体協議会 60

65 石川の漁業、能登町の漁業 全国有数の定置網・イカ釣り基
地「能登町」 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

66 大敷網も流す「急潮」の発生メカニズム 急潮発生の仕組みと被害防止に
関する研究最前線 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

67 イカ釣りランプに集まるスルメイカの遊泳行動 スルメイカは光の陰に集まる？ 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

68 健康に優しい、発酵食品の宝庫石川 醤油、酒、いしる、米糠漬、な
れずし、このわた・・・ 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

69 作ってみよう！イカとっくり 飾ってよし、飲んでよし「イカ
とっくり」 来館、入館料要 石川県水産総合センター 30

70 作ってみよう！きれいな海藻しおり 手作りの海藻しおりで読書を楽しもう 来館、入館料要 石川県水産総合センター 30

71 ドジョウ、ホンモロコの飼い方 休耕田を利用したドジョウとホ
ンモロコの養殖方法 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

72 身近な川や池の魚たち 淡水魚の生態や利用などをわか
りやすく解説 派遣要請は早めに 石川県水産総合センター 45

73 おいしい牛肉「能登牛」 能登牛の改良増殖のためのバイオ技術 施設見学 石川県 能登畜産センター 40
74 絵本の読み聞かせ 幼児・小学校低学年 柳田教養文化館 30
75 絵本の読み聞かせ 読み聞かせ、パネルシアター他 加夢加夢おはなし会 45

76 縄文土器で塩づくり 縄文土器のレプリカを使って古
代の塩づくりに挑戦！ 要来館、教材費 のと海洋ふれあいセンター 90

77 ◎貝がらクラフトを楽しもう！ 貝がらなどをつかって作品づくり！ 要来館、教材費 のと海洋ふれあいセンター 30 ～
78 真脇遺跡とは 要予約 真脇遺跡縄文館 30
79 まんてんぼしから宇宙へ ３D で宇宙旅行 来館見学 星の観察館　満天星 30
80 まんてん仮面のうちゅうのおはなし お話しと工作など 幼児・小学生 星の観察館　満天星 30
81 伝統文化　和紙づくり 紙すき、人形、花、栞など作品づくり 来館実習（基本） みわ会（小間生公民館） 半日
82 伝承娯楽「ごいた」 町無形民俗文化財指定の娯楽 小学生～高齢者 能登ごいた保存会 60

83 能登に眠る歴史文化の探訪 町は大きな博物館（奥能登トリ
ビア蔵の説明） プロジェクター説明 民有 ｢歴史文化｣ 資産の保存

活用を考える会 45

84 健康の原点はウォーキングから 楽しむウォーキング 内容は相談 能登町スポーツ推進委員 90
85 ◎ニュースポーツの紹介 インディアカ、キンボールなど 内容は相談 能登町スポーツ推進委員 90

86 ◎初めてのエンジョイテニス 柔らか目のボールで気軽にテニ
スを楽しむことができます 施設使用料有 藤波運動公園 90

87 楽しい体力づくり ニュースポーツ、筋力トレーニング 内容は相談 内浦総合運動公園 90

88 ◎ Let’s アクアエクササイズ プールで運動 ! 心も体もリフレッ
シュ !!

施設利用料有 　　　
内容・時間はご相談 能登七見健康福祉の郷「なごみ」 45

89 ◎はじめよう！ノルディックウォーキング 誰でも OK! 楽しみながら健康づくり 内容・時間はご相談 能登七見健康福祉の郷「なごみ」 120

◎は新規講座

生涯学習推進本部（　　　 ）☎ 72-2509教育委員会
事 務 局 内

出前講座の申し込み・お問い合わせは
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○永井豪記念館　開館 4 周年記念イベント
〈期日〉6 月 29 日㈯10:00～引換券販売開始
〈会場〉永井豪記念館（朝市通り）

　輪島市出身の漫画家、永井豪に関する品を
集めた記念館の開館４周年を記念し、永井先
生によるサイン会や超合金マジンガーＺの販
売、展示原画の入れ替えが行われます。
問永井豪記念館　☎ 0768-23-0715

○西のぼるが描く直木賞作家の世界
〈期日〉6 月 30 日㈰まで（火曜日を除く）

　珠洲市出身の挿絵画家・西のぼるさんが携
わった直木賞作家の装幀や挿絵の原画、関連
資料などを展示します。ラポルトすずで開催。

○穴水まいもんまつり “ 夏の陣 ” さざえまつり
〈日時〉6 月 15 日㈯～ 7 月 15 日㈪
〈場所〉町内 11 の加盟店で、さざえのお造
り、さざえご飯など、8 品が一律税込み 3,990
円でご堪能いただけます。
問穴水町観光交流推進室☎ 0768（52）3790

能登町からは「あじさい花灯り」を紹介。

輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

中
央
図
書
館 （
宇
出
津
公
民
館
内
）

　
　
　

☎
62
ー
３
４
５
８

■新刊案内
声に出そう四季の短歌・俳句（春夏）　岩越豊雄　
編著、鴨下潤　絵
月の満ち欠け絵本　大枝史郎 文、佐藤みき 絵
カウントダウン・メルトダウン（上下）　船橋洋一
夢幻花　東野圭吾
ローカル線で行こう！　真保裕一

■行事予定
　・おはなし会　6 月 19 日㈬ 15:30 ～ 16:00
　・読書会　6 月 26 日㈬ 13:30 ～

〈開館時間〉水～日曜日 9:00 ～ 17:00
〈休館日〉月曜日、火曜日、祝日

こどもみらいセンター　☎ 62-1503　

★：対象未就園児の親子

◆開館時間 9:15 ～ 17:30　◆休館日  月曜日、第３日曜日

07 日㈮ 10:00　★ふれあいタイム「おはなしタイム」
11 日㈫～14 日㈮ 16:00　ＭＹかさづくり※参加費 100 円
15 日㈯ 09:30　ピクニック「消防大会見学」参加費 100 円
19 日㈬ 10:00　★子育て教室「ゆかたを着よう !」※要予約、定員 10 人
26 日㈬～ 7 月 7 日㈰　七夕飾りづくり
28 日㈮ 10:30　★身体計測

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館時間 10:00 ～ 18:00　◆休館日  日曜日、月曜日

15 日㈬ 15:00　読み聞かせボランティアひまわり
12 日㈬ 15:00　あじさいミニお茶会
14 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）
15 日㈯ 14:00　読み聞かせボランティアひまわり
19 日㈬ 15:00　あっぷるたいむ「季節のおりがみ」
28 日㈮ 15:30　ペン上手（硬筆学習）

 ■のと
　梅　佳代
　日常を楽しく切り取る町出身
の写真家「うめかよ」。今回は
タイトルがズバリ「のと」。
もしかして知り合いが・・・近
所の風景が・・・お楽しみに。

■関わりあう職場のマネジメント
鈴木竜太

　活力ある職場のために何が必要か。
個人と組織が関わりあう日本型の

経営を見直す最新のビジネス書。
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☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/
診療情報は、病院ホームページで確認できます。

■当院の被災地支援に対し感謝状　

■糖尿病・内分泌外来診察日の案内

　5 月 9 日、県医療対策課の大井参事が来院し、滝川院
長に感謝状を贈呈しました。この感謝状は、被災地へ医
療救護班が派遣されたことに対して贈られたものです。
　医療救護班は、医師・看護師 2 人・調整員の計 4 人
で構成され、2011 年 3 月に宮城県南三陸町、7 月には
同県石巻市で活動しました。
　滝川院長は「東北の方々が早
く元気になられることをお祈り
しております」と述べ、感謝状
を受け取りました。

■先月に引き続き、4 月から勤務している看護師・
レントゲン技師を紹介します。

①西 優子 看護師
　４階病棟に配属となりました西優子（にし・

ゆうこ）です。生まれ育った能登町で、３年

ぶりに働ける事を嬉しく思っています。患者

さんに信頼され、地域医療に貢献できる看護

師として成長できるよう、日々精進していき

たいと思います。よろしくお願いいたします。

②酒井真由子 看護師
　５階病棟に配属されました酒井真由子（さ

かい・まゆこ）です。初めての事で緊張しま

すが、自分にできる事を一生懸命行い、多く

の事を学び、成長していきたいと思います。

患者さんの思いに寄り添った看護師になれる

ように頑張ります。

③田中宗充　診療放射線技師
　診療放射線技師の田中宗充（たなか・としみつ）です。宇出津

総合病院にてレントゲン、ＭＲＩ、ＣＴなどを担当しています。

生まれは珠洲市ですが、3 月まで金沢市で勤

務していたため、まだまだ慣れない事が多く

あります。1 日でも早く宇出津病院になれる

事、そして、地域の皆さんの為になれるよう

に一生懸命がんばります。皆さんよろしくお

願いします。
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　糖尿病のコントロール・治療が必要と判断された人、
高脂血症などの人を対象に専門医が精密検査や治療を行
います。内科外来までお越しください。
　診察：太田医師　6 月の診察日：3 日㈪、17 日㈪

公立宇出津総合病院
だより

公立宇出津総合病院
だより
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地域創造科 26人　町の文化遺産を学ぶ

〈編集協力〉
能登高等学校

62-0544
◆今月の催し物　　19 日㈬ 15:40　第 2 回能登高商店
◆能登高校を応援してください。　
　「能登高校を応援する会」の会員を募集しています。

個人年会費 2 千円。能登高校または役場秘書室までお
問い合わせください。

問能登高等学校☎ 62-0544、役場秘書室☎ 62-8501

　　　2013（平成 25）年 6 月 1 日

感謝状を受け取る滝川院長（右）

持木町長の講義に耳を傾ける生徒



健康福祉課 ☎ 72-2504

　喫煙はがんや脳卒中のリスクを増加させるだけではな
く、内臓脂肪の蓄積を招くことも分かっています。さま
ざまな生活習慣病の原因となり、周囲の人にも悪影響を
及ぼします。禁煙週間にたばこから卒業しませんか。
○禁煙のメリット
　禁煙には、がんや心臓病のリスクが低くなるほかにも
多くのメリットがあります。
　・体力が戻る　・朝スッキリ起きられる
　・肌がきれいになる　・食べ物がおいしくなる
　・せきや痰が出なくなる
○禁煙の準備をしよう！
　日常的に続けられた喫煙を効果的にやめるにはまず、
環境をととのえることが大切です。
　□　服やカーテンなどを洗って、たばこの匂いを消す
　□　目につく所に「禁煙」の張り紙をする
　□　たばこやライター、灰皿を捨てる
　□　職場や家庭で禁煙宣言をする
○吸いたくなったときの対処法
　・散歩に出かける　・ガムをかむ
　・深呼吸を繰り返す
○禁煙治療を受けることもできます
　喫煙はニコチンへの依存によって繰り返されていま
す。本数や習慣など一定の条件を満たせば、健康保険で
禁煙治療を受けられます。

〈ニコチンパッチ〉適量のニコチンで禁断症状を緩和します。
〈経口禁煙補助薬〉喫煙による満足感を抑える非ニコチン製
剤。医師の処方が必要です。
能登町内の禁煙外来
　①升谷医院（松波）　②柳田温泉病院（上町）※
　③持木メディカルクリニック（宇出津）※
　④公立宇出津総合病院（宇出津）※

　※事前の予約が必要です。

能登北部
医師会　　

　 休日当番医（6月）
2（日） 9（日） 16（日） 23（月） 30（日）

尾張内科クリニック
☎ 0768-52-1515

穴水町此木

宮下医院
☎ 0768-26-1311

輪島市三井町

粟倉医院
☎ 0768-32-0018

輪島市町野町

伊藤医院（英）
☎ 0768-22-2313

輪島市水守町

山岸医院
☎ 0768-42-1565

輪島市門前町

生垣医院
☎ 76-0001

能登町柳田

田中クリニック
☎ 82-0500

珠洲市野々江町

直井医院 
☎ 62-0180

能登町宇出津

小西医院
☎ 82-6800

珠洲市正院町

千間内科クリニック
☎ 62-1001

能登町宇出津

【受付 9:00 ～ 12:00】都合により当番医が変更になる場合がありま
すので、あらかじめ電話してから受診してください。

【 】かたはの酢みそ和え　

　かたはは熱湯に通すと目が覚めるような鮮やかな緑色になります。
酢を入れると緑色があせるので、食べる直前にあえ、なるべく早めに食べましょう

〈材料〉5 人分
かたは（下処理済み）  200g
Ａ　砂糖　　　　大さじ 1
　　酢　　　　　大さじ 2
　　しょうゆ　　小さじ 2      
　　みそ　　　　大さじ 1
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〈作り方〉

① かたはを 4㌢の長さに切る。
② Ａの調味料を混ぜ合わせ、①のかたはを
あえる。

ふるさと自慢レシピ集より

◆1歳6カ月児健診
〈日時〉6 月 13 日㈭　〈受付〉13:00 ～ 13:15
〈対象〉平成 23 年 10 月 26 日～ 12 月 13 日生
〈場所〉能都庁舎   1 階集会室
〈持ち物〉母子手帳、健診おたずね票

◆離乳食教室～スタート編
　これから離乳食を始めるころから、おおよそ 7 カ月ご
ろまでの教室です。参加費は無料です。身体計測もあり
ます。ぜひ参加してください。参加を希望する人は、申
し込みが必要ですので下記まで連絡してください。

〈日時〉7 月 2 日㈫　〈受付〉9:50 ～ 10:10
〈場所〉こどもみらいセンター
〈持ち物〉母子手帳、大人用エプロン、子ども用エプロ

ンとスプーン、おむつなど
〈担当〉保健師・栄養士

■能登町の郷土料理を学びませんか？
～「のとのおばあちゃんになろう講座」のご案内～

　能登町のふるさと料理を作ってみませんか？
各会場の日程は下記のとおりです。食材料費は実費負担
していただきます。2 回目以降の日程は申し込みのあっ
た人にご案内します。

会場 開催日 場所 対象・募集人数

内浦会場 6 月 23 日㈰ 午前中 
（春・夏・秋・
冬で全 4 回
実施予定）

小木活性化
センター

・小学生以上で興味
のある人。 
・各会場 20 人。 
※小学生は保護者同
伴でお願いします。能都会場 6 月 30 日㈰ 能都社会福

祉会館

（連絡先　健康福祉課　72-2504）

6 月は食育月間・毎月 19 日は「能登町家族団らん食育の日」です
家族で楽しく食事をしましょう！

　親は仕事、子どもは部活や勉強などそれぞれが忙しい毎日で、一家団らん
の機会が少なくなったという声を受け、町では、家族が食卓を囲みながら、
ふれあい、絆を深める機会となるよう、毎月 19 日の「食育の日」を「家族
団らん食育の日」としています。
　保育所や学校、地域で開催される「食に関する取り組み」に積極的に参加
しましょう。また家庭では、楽しく食卓を囲み、食を通じたコミュニケーショ
ンを図りましょう。

[

■「目が見えにくい」「見えない」人のための福祉相談会
　「細かい書類が読めない」「つまずくのが怖くて歩けない」など、見えにくくて
悩んでいる人はいませんか。どんな相談でも結構です。ご家族のみなさんも一緒
にお越しください。

〈日時〉7 月 4 日㈭ 10:00 ～ 15:00
〈場所〉珠洲市健康増進センター
〈対象者〉能登町・穴水町・珠洲市・輪島市の視覚障害者
〈申込場所〉役場健康福祉課　〈申込期限〉6 月 21 日㈮
〈受講料〉無料　　〈指導員〉県視覚障害者情報文化センター職員

問健康福祉課（福祉庶務）☎ 72-2503

5 月 31 日～ 6 月 6 日は禁煙週間です。

能登町食生活改善推進協議会
総会・研修会　（5 月 14 日）
　食生活改善推進協議会の総会・研修会は 5 月 14 日㈫、
内浦福祉センターで開かれました。平成 25 年度は 205
人の会員が活動しています。3 月には 3 年間のプロジェ
クトの集大成「ふるさと自慢レシピ集」が完成するなど、
活躍の場を広げています。
　元平会長は「心を一つにして活動を推進してほしい」
と呼びかけました。
　来賓の持木町長は「皆さんが住民の健康づくりの先頭
に」と述べ今後の活躍に期待を込めました。

　総会に続いて行われた研修会では、本木で農家民宿を
営む中田幸子さんの講演がありました。「疲れた人がゆっ
くり過ごす場所づくりを続けてほしい」とお客さんに励
まされたと話す中田さん。一組一組の客を丁寧に、全力
でもてなし、全国に多くのファンがいます。
　料理の美しさや能登
の風景に見せられたお
客 さ ん の 声 が 紹 介 さ
れ、会員らもうなずき
な が ら 聞 い て い ま し
た。



　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告
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♬音楽にあわせて・・・

♬ゆっくり動いて・・・

＊上記レッスン以外　少人数、個人でも受け付けます。
少しでも気になった方　1 度ご連絡ください

Body・Ｆ

お訪ねします。「県政出前講座」

　県が行っている事業や取り組みに
ついて、皆さんのところへ県職員が
出向いて説明します。
　お申し込みをお待ちしています。

〈申し込み・問い合わせ〉
県広報広聴室☎ 076-225-1362

「ボラのみりょくをさぐる！」　

　穴水町の伝統的な「ボラ待ちやぐ
ら」でボラ漁を体験してみよう。
　獲れたボラの試食もできるかも。

〈日時〉6 月 15 日㈯ 11:00 ～ 15:00
〈場所〉穴水町新崎地区

※集合・解散場所　新崎地区集会所
〈対象〉子ども・親子・大人（小学

生低学年は保護者同伴）
〈定員〉20 人
〈申込先〉のと海洋ふれあいセンター

　　　　☎ 74-1919

「富士山・青少年国際交流キャンプ」

　全国から集まるお友達や在日外国
人と一緒にキャンプ＆仲間づくり！
　小学３年生から中学３年生の参加
者を募集します。

〈問い合わせ・資料請求先〉
国際青少年研修協会☎ 03-6459-4661

平成 25 年度石川県調理師試験

〈試験日〉 　8 月 29 日㈭ 13:30 から
〈試験場〉 金沢大学　自然科学本館

　　　　（金沢市角間町）

〈願書配布〉6 月 3 日㈪から
　　　県能登北部保健福祉センター

〈出願期間〉6 月 17 日㈪ ~6 月 24 日㈪
　　　　9:00~17:00　※土日を除く
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2011

戦没者遺児の皆さんへ　　　　　 

　戦没者の遺児を対象にした慰霊友
好親善事業の参加者を募集します。
問日本遺族会事務局
☎03-3261-5521

アイデア、知識、経験を活かす機会

　㈶石川県産業創出支援機構では、
石川を変えるビジネスプランを募集
します。
　応募起業家の中から、特徴ある事
業で成長が期待できる人を認定、支
援チームを作り、集中的にバック
アップします。

〈募集期間〉6 月 28 日㈮まで
〈申し込み・問い合わせ〉

革新的ベンチャービジネスコンテスト
いしかわ開催事務局☎ 076-267-1244

シルバー人材センター技能講習会

■介護職員初任者研修 
〈実施期間〉7 月 9 日㈫～ 8 月 1 日㈭

のうち 17 日間
〈申込期間〉6 月 28 日㈮まで
〈場所〉星の観察館「満天星」
〈定員〉20 人

問シルバー人材センター ☎ 76-2680

九十九湾クリーンウオーク　　 

　アカテガニの生息する海岸線をご
み拾いをしながら歩きます。　　　
　森に住むアカテガニの幼生（子ど
も）は海でないと育ちません。大潮
の日の夜、母ガニは幼生を海に放す
ため一斉に波打ち際にやってきま
す。そんなアカテガニの生態や磯辺
の環境を学習します。

〈日時〉6 月 16 日㈰ 10:00 ～ 15:30
海岸清掃活動 13:00 ～ 14:30

〈会場〉のと海洋ふれあいセンターなど
〈参加費〉１人 1,500 円（昼食付き）

問テレビ金沢（担当：遠藤）
☎ 076-240-9043
のと海洋ふれあいセンター☎ 74-1919

労働関係のトラブル解決策　　

　解雇や給料の不払いなど労働に関
するトラブルは裁判所で手続きでき
ます。労働審判手続き、少額訴訟手
続き、民事調停手続きなどの概要は、
各裁判所の窓口にあるリーフレッ
トや裁判所ウェブサイト（http://
www.courts.go.jp) をご覧ください。

石川県警察官を募集します　　

①警察官Ａ、女性警察官Ａ
〈受験資格〉大学卒業または卒業見

込みで昭和 57 年 4 月 2 日から平成
5 年 4 月 1 日までに生まれた人

〈受付期間〉6 月 19 日㈬まで
①警察官Ｂ、女性警察官Ｂ

〈受験資格〉①以外で昭和 57 年 4
月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日まで

に生まれた人
〈受付期間〉8 月 5 日㈪ ~9 月 3 日㈫

問石川県人事委員会事務局 
　☎ 076-225-1871

行政相談委員にご相談ください

　暮らしの中のさまざまな困りごと
について、総務省から委嘱を受けた
行政相談委員が無料で相談に応じま
す。

〈相談時間〉 10:00 ～ 12:00　　
会場 日程 相談委員

笹ゆり荘 6月18日㈫ 廣橋相談委員
☎ 76-0088

能都庁舎 6月19日㈬ 吉岡相談委員
☎ 62-1000

問町総務課☎ 62-8510

こころの健康相談（予約制）　  

■精神科医による相談
〈6月〉4 日㈫、10 日㈪、

　　18 日㈫※、27 日㈭
※18日㈫は珠洲地域センター

〈時間〉　15:00 ～ 17:00
〈場所〉能登北部保健福祉センター

■保健師や相談員による相談
平日（月～金）　8:30～17:00
問能登北部保健福祉センター
　☎0768-22-2011
　☎0768-84-1511（珠洲地域センター）

心配ごと相談をご利用ください
■能都庁舎
　6月7日㈮、19日㈬　10:00～12:00
■笹ゆり荘
　6月11日㈫、25日㈫　10:00～12:00
■内浦福祉センター

　6月10日㈪　13:30～15:30
■小木活性化センター
　6月20日㈭　13:30～15:30
問社会福祉協議会☎ 72-2322

断酒会にご相談ください　　　 

〈対象〉アルコール依存症の本人と家族
〈日時〉6 月 17 日㈪ 14:00 ～ 15:00

問能登北部保健福祉センター
　☎0768-22-2011

労働保険年度更新申告の時期です

　保険料申告書を受け付けます。
〈日時〉　6月18日㈫　13:30 ～ 15:30
〈場所〉　輪島公共職業安定所能登出

張所（宇出津新港）
問穴水労働基準監督署
　☎ 0768-52-1140

弁護士無料法律相談（予約制）　   

〈日時〉　6月18日㈫　13:30 ～ 15:30
〈場所〉　能都庁舎

問社会福祉協議会　☎ 72-2322

能登法律相談センターの相談日     

〈6月〉6日、13日、20日、27日（木）
〈時間〉13:45 ～ 16:15
〈場所〉穴水町保健センター

※前日 17:00 までに電話予約
〈相談料〉30 分以内：5,000 円

問金沢弁護士会 ☎ 076-221-0242

家庭教育や DV で悩んでいたら　

能登町なんでも相談「カナリア」
☎ 76-2874

〈日時〉毎週火、木曜日10:00～14:00



こ せ き

の ま ど

4/15 ～ 5/14
個人情報保護のため、本人・ご家族の
希望があったものを掲載しています。
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能登空港
６月のイベント

☆ 2 日㊐おらが故郷お国自慢
「穴水中学校吹奏楽部」によるミニコンサート
〈時間〉14:30 ～
〈場所〉空港２階ロビー
〈協力〉穴水町

☆ 2 日㊐憧れの名車
スーパーカーが能登空港へやってくる
憧れのスーパーカーや 1993 年までに生産された懐か
しの名車などが勢ぞろい
～全国から選りすぐりの名車を展示～

〈時間〉10:00 ～ 13:00
〈場所〉空港駐車場
〈主催〉輪島オートモビルミーティング 2013 実行委
員会

〈問い合わせ先〉能登空港賑わい創出実行委員会☎
0768-26-2303

☆ 9 日㊐のっぴーグラスづくり
6 月のデザイン「のっぴー雨宿り」
子どもたちに大人気の企画を毎月開催！！

〈時間〉10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
〈場所〉空港 1 階　能登の旅情報センター
〈対象者〉一家族１個程度、子供連れの場合は子供の数、
小学生以下優先【限定 50 個、参加無料】

☆ 16 日㊐おらが故郷お国自慢
バンド「マサイ族」によるミニコンサート

〈時間〉14:30 ～
〈場所〉空港２階ロビー
〈協力〉能登町

日曜のひととき、
能登空港で過ごしませんか

有料広告

※大会案内や結果は、主催者、学校、スポー
ツ少年団などからの報告で掲載しています。

鳳珠郡中学校体育大会が開催されました。
　5 月 11 日から、鳳珠郡中学校体育大会が穴水町を中
心に開催されました。この大会の結果は、次号まとめて
お伝えします。

【鵜川中学校】
近県中学校ソフトテニス強化研修大会
男子団体①
女子団体①

※お詫びと訂正
　広報 4 月号、第 7 回能登町民バドミントン大会結果
の入賞者氏名に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
正〈小学生の部Ａ〉②正木涼太・本井蒼空

スポーツ
カルチャー

案内＆結果
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　「子育て」どころか未婚の身で、
何も知識がないくせに突然思い
立った児童館特集。作成にあた
り多くの人に支援いただきまし
た。感謝感激です。（紀）
　今月の表紙は小木の「とも旗
まつり」。大きな旗や並ぶ船に親
子で感動しました。知らないこ
とがまだまだあります。（優）
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大
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（前月比）

◉人口・世帯数 
平成 25 年 5 月 1 日現在

人口（人） 20,000 － 85
男 9,453 － 42
女 10,547 － 43

世帯数（戸） 8,058 －　3

第 109 回能登杜氏自醸清酒品評会

　4 月 24 日と 25 日の両日、内浦スポーツ研修センタ
―で能登杜氏組合の自醸清酒品評会が開かれました。今
回の品評会には吟醸酒 124 種、普通酒 72 種が出品さ
れました。能登町支部関係の受賞者は次のとおりです。

〈吟醸酒の部〉
石川県知事賞　家　修「喜楽長（ロ）号」
北國文化記念賞・北國新聞社賞　木谷太津男「常きげん

（ロ）号」
石川県杜氏振興協議会長賞　榛葉　農「開運（ロ）号」

〈普通酒の部〉
石川県酒造組合連合会長賞　山内邦弘「都美人（ハ）号」
石川県杜氏振興協議会長賞　西尾幸弘「竹生島（ハ）号」

有料広告

能登町崎山３－１６
☎ (0768)62-3345

FAX 62-4176

〈増改築部〉
住宅・工場のリフォーム請負

屋 根 葺 き 替 え 5,900 円～／㎡
1,800 円～／ｍ
6,500 円～／㎡

雨 ド イ 取 替 え

外 壁 張 替 え

見積無料

すべて材・工込  　お問い合せは下記へどうぞ
　　

     工事
は信頼される地元業者で！
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田
植
え
日
和

　

初
夏
を
迎
え
、
各
地
で
田
植
え
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
5
月
12
日
、
山
口
み
ど
り
の
里
保

存
会
で
は
、
伊
勢
神
宮
献
穀
田
で
田
植
え
を

行
い
ま
し
た
。「
あ
え
の
こ
と
」
な
ど
の
農

耕
儀
礼
復
活
の
第
一
歩
で
す
。

　

三
波
公
民
館
は
「
さ
ん
な
み
っ
子
育
成
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
、
徳
田
館
長

が
所
有
す
る
田
ん
ぼ
に
「
カ
グ
ラ
モ
チ
」
を

植
え
ま
し
た
。
初
め
て
の
泥
の
感
触
に
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

　

春
蘭
の
里
で
田
植
え
を
行
っ
た
の
は
、
県

庁
や
金
沢
市
役
所
な
ど
の
自
治
体
職
員
を
中

心
と
し
た
有
志
「
チ
ー
ム
ジ
ェ
イ
」
の
皆
さ

ん
で
す
。
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を

受
け
た
宮
城
県
南
三
陸
町
に
贈
る
た
め
の
米

を
栽
培
し
ま
す
。2
年
目
の
取
り
組
み
で
す
。

　

5
月
13
日
は
、
柳
田
小
学
校
の
5
年
生
28

人
で
す
。
こ
れ
か
ら
1
年
間
か
け
て
、
食
の

大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

　泥に足をとられ、あわや転倒

【三波公民館】

（上から）おばあちゃんに教わりながらの

田植え【山口】、水口にはサカキなどが立

てられた【山口】、里山風景を楽しみなが

らの作業【春蘭の里】

　「田んぼは初めて」という児童がほとんど

【柳田小学校】

のとキリシマツツジフェスティバル
　連休中の 5 月 3 日～ 5 日、能登空港前の広場でのと

キリシマツツジフェスティバルが開かれました。

　温室で管理し、一足早く咲きそろった満開の花を見よ

うと、多くの人が会場を訪れました。

苗木の販売やフリーマーケットも開かれました。

萬年寺八景苑（七見）
　七見の萬年寺境内には、400 本を超えるのとキリシ

マツツジが植えられています。起伏のある地形を覆うよ

うに生えるコケの緑と、燃え上がるようなのとキリシマ

ツツジのコントラストを楽しむことができます。庭を一

目見たいと、連休近くになると花の咲き具合を尋ねる電

話が多く寄せられるそうです。


