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P L U S

「行政」「人」「地域の魅力・価値」を「プラス」でつなぐ情報誌 宇
出
津
港

の
と
寒
ぶ
り
ま
つ
り

  9:30　オープニングイベント
　　　  ・能登高校書道パフォーマンス
　　　  ・弥栄太鼓
10:00　宇出津港直送鮮魚市
10:30　寒ぶりの解体ショー
11:30　ぶりのふるまい①
13:30　ぶりのふるまい②
10:00 ～ 15:00　グルメテント村

イベントスケジュール

お越しの際は
・駐車場　宇出津新港・商工会前
・シャトルバス停車場所

宇出津新港・商工会前・能登町役場

　町内の寒ぶりまつり協賛店で寒ぶ
り料理を味わえます。
期間　1 月 9 日㊌～ 2 月11日㊊・㊗

お店でおいしく寒ぶりを！

問寒ぶりまつり実行委員会☎ 62-0181
※寒ぶりが不漁の場合は、中止になる事があります。　

会
場

1
月
20
日 

日

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

（
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
：
9
時
半
か
ら
）

宇
出
津
港
い
や
さ
か
広
場

日
時

　のと里山空港の荷物受取所のターンテーブルで展示される
「宇出津港のと寒ぶり」のレプリカが完成し、石川県漁協能都

支所で 12 月 7 日にお披露目されました。
　ぶりの体長は 80 センチ、重さは 10 キロで、のと寒ぶりのブ
ランド用件を満たしていることから、目印のタグがつけられて
います。1 月 28 日まで荷物と共に活き活きとターンテーブルを
回り、能登町の冬の味覚を訪れた観光客らに PR します。

あなたのそばまで泳いで来ます！

ぶりの姿はまるで生きているかのよう

幸
福
と
長
寿
を
祈
っ
て

蓬
莱
づ
く
り

切り絵体験教室・ 小木地区活性化センター
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
能
登
町
民
の
皆
様
に
は
、
す

が
す
が
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
能
登
町
の
行
政
運
営

に
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、旧
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、「
大

雪
と
寒
波
」、「
西
日
本
豪
雨
」、「
災
害

級
の
猛
暑
」、「
台
風
21
号
」、「
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
」
な
ど
全
国
各
地
で
記

録
的
と
い
う
言
葉
が
多
く
聞
か
れ
、
そ

の
都
度
、
心
痛
め
る
よ
う
な
大
き
な
自

然
災
害
が
発
生
し
た
一
年
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
11
月
に
は
、

伝
承
行
事
「
ア
マ
メ
ハ
ギ
」
が
「
来
訪

神　

仮
面
・
仮
装
の
神
々
」
と
し
て
全

国
の
来
訪
神
と
と
も
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。「
ア
エ

ノ
コ
ト
」
に
続
く
登
録
と
な
り
、
こ
れ

ま
で
守
っ
て
き
た
町
の
伝
統
文
化
が
ま

た
一
つ
世
界
に
知
ら
れ
る
大
変
喜
ば
し

い
出
来
事
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
４
月
に
天
皇
陛
下
が
ご
退
位

さ
れ
ま
す
。
天
皇
陛
下
か
ら
園
遊
会
に

お
招
き
い
た
だ
い
た
こ
と
や
町
へ
行
幸

啓
な
さ
れ
ま
し
た
こ
と
が
昨
日
の
こ
と

の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
、
深
く
感
慨
を

覚
え
、
一
抹
の
さ
み
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

皇
太
子
殿
下
に
は
、
平
成
15
年
に
真
脇
遺

跡
縄
文
館
、
そ
し
て
平
成
25
年
に
は
春
蘭

の
里
を
行
啓
な
さ
れ
、
お
会
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
春
の
新
元
号
の
発
表
と

５
月
に
皇
太
子
殿
下
が
ご
即
位
さ
れ
ま

す
こ
と
を
町
民
の
皆
様
方
と
共
に
心
待

ち
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
現
在
建
設
中
の
新
庁
舎
と

柳
田
・
内
浦
総
合
支
所
は
、
本
年
中
に

完
成
し
、
２
０
２
０
年
1
月
よ
り
業
務

開
始
の
計
画
で
進
め
て
お
り
ま
す
。
新

庁
舎
の
建
設
は
、
半
世
紀
に
一
度
の
大

事
業
で
あ
り
、
ひ
と
が
集
い
、
憩
い
、

交
流
し
、
活
性
化
の
起
点
と
し
て
新
し

い
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
観
光
・
交
流
拠
点

施
設
「
の
と
九
十
九
湾
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
」
の
建
設
を
始
め
、
金
沢
大

学
と
の
連
携
に
よ
る
「
教
育
機
関 

海
洋
教
育
研
究
施
設
」の
建
設
な
ど
、

町
に
多
く
の
方
々
が
訪
れ
、
大
い
に

交
流
し
、
活
性
化
へ
の
希
望
と
期
待

の
架
け
橋
と
な
る
交
流
拠
点
施
設
を

礎
と
し
て
、
新
元
号
元
年
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

　

町
政
運
営
に
お
い
て
は
、
町
民
の

皆
様
方
お
一
人
お
一
人
が
自
信
と
誇

り
を
持
て
る
力
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、「
亥
年
」
に
あ
や
か
り
、

目
標
に
向
か
っ
て
勇
往
邁
進
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
多
角
的
で

広
い
視
野
に
立
っ
て
、
き
め
細
か
な

対
応
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
町
政
へ
の
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が

健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

能登町議会議長

河田 信彰
能登町長

持木 一茂

謹
賀新

年
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

議
会
を
代
表
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
町
民
の
皆
様

に
は
、
健
や
か
に
平
成
31
年
の
新
春
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
議

会
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
30
年
第
１
回
能
登
町
議

会
11
月
会
議
に
お
き
ま
し
て
、
第
８
代

能
登
町
議
会
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
能
登
町

発
展
の
た
め
に
、
全
力
を
傾
注
し
て
参

り
ま
す
。
ま
た
、
能
登
町
議
会
と
し
て

は
、
新
た
に
新
人
議
員
２
人
を
迎
え
、

14
人
で
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
5
月
に
能
登
町
議
会
広
報

編
集
特
別
委
員
会
に
お
い
て
、
議
会
広

報
誌
の
先
進
地
視
察
研
修
を
行
い
、
わ

か
り
や
す
く
、
親
し
み
や
す
い
広
報
誌

の
作
成
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。
ま

た
、
９
月
定
例
会
議
か
ら
一
般
質
問
を

能
登
町
有
線
テ
レ
ビ
で
生
中
継
し
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

今
後
も
、
町
民
の
皆
様
や
各
種
団
体

の
皆
様
と
意
見
交
換
会
な
ど
を
通
し

て
、
議
会
の
し
く
み
や
、
議
会
の
は
た

ら
き
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
開
か
れ
た

議
会
を
目
指
し
て
改
革
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
迎
え
ま
し
た
平
成
31
年
は
能

登
町
に
と
っ
て
大
き
な
転
換
期
で
あ

り
、
更
な
る
飛
躍
へ
と
踏
み
出
す
年
で

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
新

庁
舎
、
ま
た
柳
田
・
内
浦
総
合
支
所
が

完
成
し
、
移
転
へ
向
け
て
の
作
業
も
始

ま
る
と
き
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
、
能
都
庁
舎
の

跡
地
利
用
に
つ
い
て
も
十
分
に
検
討

し
、
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
町
民
皆
様
の
幸
せ
の
た
め
に
、
議

員
一
同
決
意
を
新
た
に
、
議
会
活
動
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
さ
ま

の
声
を
大
切
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
町
政
課

題
の
解
決
に
取
り
組
み
、
安
全
・
安
心

で
豊
か
な
町
民
生
活
の
実
現
に
向
け

て
、
町
執
行
部
に
対
し
て
政
策
の
提
案

や
各
種
施
策
・
事
業
の
推
進
・
検
証
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
良
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、相
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

03_NOTO＋2019.01



来
訪
神　
仮
面
・
仮
装
の
神
々
―
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節
分
の
日
に
仮
面
を
付
け
た
神
々
が
集
落
の
家
々
を
訪
れ
、怠
け
心
を
戒
め
る
行
事
「
ア
マ
メ
ハ
ギ
」

　

ユ
ネ
ス
コ
（
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
）
は
11
月
29
日
、「
能
登
の
ア
マ
メ
ハ
ギ
」
や
「
男
鹿
の
ナ

マ
ハ
ゲ
」
な
ど
8
県
10
件
の
伝
承
行
事
で
構
成
さ
れ
る
「
来
訪
神 

仮
面
・
仮
装
の
神
々
」
を
無
形
文

化
遺
産
に
登
録
す
る
と
決
定
。
能
登
の
地
で
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
地
域
の
宝
が
世
界
で
認
め
ら

れ
、
人
類
の
宝
と
し
て
伝
承
さ
れ
ま
す
。

　

登
録
決
定
を
見
届
け
よ
う
と
秋
吉
公
民
館

で
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

28
日
、
集
ま
っ
た
秋
吉
、
清
真
、
河
ヶ
谷
、

宮
犬
地
区
の
住
民
ら
は
、
午
後
7
時
半
頃
か

　「正月が 2 回やってきたような感じだ」と登録
を喜んだのは長年アマメハギの保存や伝承活動を
行ってきた保存会長の天野登さん。
　登録で世界中から注目が集まることにより、交流
人口や定住・移住人口が増加し地域が活性化され
ると、活動への機運がより一層高まり、保護や後
継者の育成などの課題の改善が期待されます。
　「行事の継続はもちろん、アマメハギがどれだけ
地域や町の活性化に貢献できるか、これからが本
当の勝負だ」と話し決意を新たにしました。

ら
3
時
間
ほ
ど
見
守
り
ま
し
た
が
、
初
日
は

結
局
審
議
が
行
わ
れ
ず
持
ち
越
し
と
な
り
ま

し
た
。

　

翌
日
、
午
後
3
時
頃
か
ら
前
日
を
大
き
く
上

回
る
観
衆
が
詰
め
か
け
、
今
か
今
か
と
待
ち
わ

び
る
中
、
4
時
過
ぎ
、
い
よ
い
よ
審
議
が
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
緊
張
感
が
漂
い
、
住

民
ら
が
固
唾
を
飲
ん
で
現
地
の
様
子
を
見
入
る

こ
と
数
分
、
日
本
時
間
午
後
4
時
42
分
、
つ
い

に
登
録
の
瞬
間
を
迎
え
ま
し
た
。

　

町
で
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
へ
の
登

録
は
2
０
０
９
年
の
「
奥
能
登
の
あ
え
の
こ

と
」
に
続
く
2
例
目
。
県
内
で
は
こ
れ
ら

の
他
、
七
尾
市
の
「
青
柏
祭
の
曳
山
行
事
」

が
含
ま
れ
る
「
山
・
鉾
・
屋
台
行
事
」
が

2
０
１
６
年
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

ユネスコ無形文化遺産に登録された全国の来訪神行事

・甑
こしきじま

島のトシドン（鹿児島県薩摩川内市）
・男鹿のナマハゲ（秋田県男鹿市）
・能登のアマメハギ（石川県能登町、輪島市）
・宮古島のパーントゥ（沖縄県宮古島市）
・遊

ゆ ざ

佐の小正月行事（山形県遊佐町）

・米川の水かぶり（宮城県登米市）
・見島のカセドリ（佐賀県佐賀市）
・吉浜のスネカ（岩手県大船渡市）
・薩摩硫黄島のメンドン（鹿児島県三島村）
・悪石島のボゼ（鹿児島県十島村）

※「来訪神」は 2009 年に単独で登録され
た「トシドン」の拡張として登録。また、
国の無形民俗文化財に登録されている「能
登のアマメハギ」は能登町のほか輪島市の
アマメハギ、同市の面様年頭が対象。

能登町秋吉地区
アマメハギ保存会長

天野  登

能
登
の
ア
マ
メ
ハ
ギ

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

▲登録を受け 11 月 30 に東京で行われた「来
訪神行事保存・振興全国協議会」の会見。持
木町長と天野会長が出席し能登のアマメハギ
や町を PR した ▲ 12 月 16 日秋吉公民館で行われた祝賀会。地域住民

や保存会員ら約 60 人が出席し登録を祝った

▲登録を見届けた参加者ら全員で万歳三唱
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有線テレビケーブルを光化に再整備
柳田・内浦地区

　

有
線
テ
レ
ビ
に
は
、
テ
レ
ビ
放
送
と
防
災
行
政
告
知
シ
ス
テ
ム
の
２
つ
の
基
本
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
光
ケ
ー
ブ
ル
や
同
軸
ケ
ー
ブ
ル
を
用
い
て
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

能
登
町
で
は
、
本
年
度
か
ら
３
カ
年
に
か
け
て
、
柳
田
・
内
浦
地
区
の
同
軸
ケ
ー
ブ

ル
を
光
ケ
ー
ブ
ル
に
張
り
替
え
る
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
事
業
の
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

強
靱
な
情
報
通
信
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
で
、

災
害
に
強
い
町
づ
く
り
を
実
現
す
る
！

　

現
在
、
柳
田
・
内
浦
地
区
で
使
用
し
て
い

る
有
線
テ
レ
ビ
施
設
の
伝
送
路
を
同
軸
ケ
ー

ブ
ル
か
ら
光
ケ
ー
ブ
ル
に
張
り
替
え
る
こ
と

に
よ
り
、
災
害
時
等
の
確
実
で
安
定
的
な
情

報
伝
達
を
確
保
す
る
こ
と
や
４
Ｋ
視
聴
環
境

が
整
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
有
線
テ
レ
ビ
ケ
ー
ブ
ル
の
再
整
備

に
よ
り
、
情
報
通
信
分
野
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
が
現
在
よ
り
格
段
に
向
上
し
ま

す
。
そ
れ
に
併
せ
て
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
改

正
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

①
加
入
者
宅
か
ら
継
続
加
入
申
請
書
の
提
出

　
　
　
　

※
受
付
・
確
認
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　

※
宅
内
工
事
案
内
を
送
付

◇ 

今
後
の
主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◇ 

光
化
整
備
の
Q
＆
A

データ速度
インターネット

接続使用料 / 月

１Ｍ bps 1,700 円

10 Ｍ bps 2,500 円

30 Ｍ bps 3,800 円

データ速度
インターネット

接続使用料 / 月

１Ｍ bps 1,700 円

10 Ｍ bps 2,500 円

30 Ｍ bps 3,800 円

上り 30 Ｍ bps ／下り 30 Ｍ bps 3,800 円

上り 50 Ｍ bps ／下り 50 Ｍ bps 4,150 円

上り 100 Ｍ bps ／下り 100 Ｍ bps 4,500 円

再整備後の新たなサービス再整備前

◇ インターネットの改正

※使用料金は、すべて税別で表示しています。

Q　

宅
内
の
工
事
負
担
金
は
い
く
ら
か
か
る
の
か
？

A　

基
本
的
に
は
、
加
入
者
か
ら
の
工
事
負
担
金
は
か

　
　

か
り
ま
せ
ん
。（
※
た
だ
し
、
宅
内
ケ
ー
ブ
ル
の

　
　

隠
ぺ
い
や
管
路
工
事
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
そ
の

　
　

分
の
工
事
費
が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。）

Q　

宅
内
工
事
に
は
ど
の
く
ら
い
時
間
が
か
か
る
の
か
？

A　

宅
内
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
お
お
む

　
　

ね
数
時
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

Q　

テ
レ
ビ
の
使
用
料
の
変
更
は
？

A　

基
本
加
入
の
テ
レ
ビ
の
使
用
料
金
の
変
更
は
あ
り

　
　

ま
せ
ん
。
月
１
，
０
０
０
円(

税
別)

で
サ
ー
ビ

　
　

ス
を
提
供
し
ま
す
。

Q　

宅
内
の
光
化
工
事
を
し
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
？

A　

テ
レ
ビ
が
視
聴
出
来
な
い
で
す
し
、
町
か
ら
の
大

　
　

事
な
情
報
が
サ
ー
ビ
ス
さ
れ
ま
せ
ん
。

Q　

継
続
し
て
加
入
す
る
の
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

A　
「
継
続
加
入
申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

そ
の
後
、
改
め
て
工
事
業
者
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ

　
　

り
ま
す
。
加
入
申
請
書
は
各
役
場
庁
舎
窓
口
に
用

　
　

意
し
て
あ
り
ま
す
。

Q　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
改
正
点
は
？

A　

ベ
ス
ト
エ
フ
ォ
ー
ド
型
で
す
が
、
１
０
０
Ｍ
サ
ー

　
　

ビ
ス
ま
で
可
能
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
快

　
　

適
な
情
報
通
信
環
境
が
約
束
で
き
る
と
思
い
ま　

　
　

す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
に
関
し

　
　

ま
し
て
は
、
来
月
以
降
に
も
お
知
ら
せ
す
る
予
定

　
　

で
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

③
宅
内
工
事
業
者
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

※
宅
内
工
事
業
者
と
打
合
せ
（
工

　
　
　
　

事
の
日
取
り
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。）

②
加
入
者
宅
へ
宅
内
工
事
案
内
書
及
び
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
等
の
申
込
書
を
送
付

　
　
　
　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
等
を
提

　
　
　
　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

④
宅
内
工
事
を
施
工
。
機
器
等
を
調
整
し
完
了

※
な
お
、
ご
不
明
な
点
な
ど
は
広
報
情
報
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
広
報
情
報
推
進
課
☎
（
76
）
８
３
０
１

◇ 工事のイメージ

テレビ

パソコン

電話告知器

保
安
器

モデム

光
装
置

電話告知器

パソコン

テレビ

電源

同軸
ケーブル

光ケーブル

▲保安器・同軸ケーブル・モデムなどを撤去 ▲光装置・LAN ケーブル・電源などを設置

整備後整備前

○ 柳田庁舎

○ 
 内浦庁舎

○ 
 能登町

役場

6

249

57

303

249

37

H30

H31

H32

その1

（宅内の基本型工事）

※インターネットの新サービス
の内容については、広報「のと」
2 月号でお知らせします。

▲光装置
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【
鵜
川
地
区
】

江
川
颯
真　
　

川
上
春
菜

槻　

大
雅　
　

橋
本　

茜

平
井
千
夏　
　

船
下　

智

三
輪
衿
奈　
　

山
下
康
輔

山
瀬
茉
依

【
小
木
地
区
】

石
倉
稜
大　
　

石
﨑
佳
祐

上
野
大
夢　
　

太
田
圭
悟

奥
成
太
河　
　

奥
野
結
衣

鍵
主
淳
樹　
　

⻆　

将
太

坂
口
大
輔　
　

須
磨　

惇

萩
野
瑠
璃
奈
（
旧
姓
：
山
本
）

彦
田
雄
大　
　

松
井
雄
飛　

南　

美
羽　
　

山
下
愛
加

平
成
31
年

日
時

　

1
月
13
日
㊐
午
前
11
時
～

　

受
付
は
午
前
10
時
30
分
～

場
所

　

内
浦
第
二
体
育
館

対
象
者

　

平
成
10
年
4
月
2
日
～
平
成

11
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
能
登

町
中
学
校
卒
業
生
と
在
住
者
。

　
　

男
性
89
人
、
女
性
64
人

　
　

計
１
５
３
人

※
広
報
の
掲
載
は
希
望
者
の
み

お
願
い

　

新
成
人
者
へ
の
お
祝
い
の
祝

電
や
花
束
な
ど
は
、
式
典
会
場

で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
、

ご
自
宅
へ
お
届
け
く
だ
さ
い
。

【
松
波
地
区
】

内
糸
啓
哉　
　

大
松
若
葉

大
村
剛
史　
　

尾
上
千
尋

表　

あ
り
さ　

角　

昌
彦

川
端
莉
奈　
　

小
坂
真
代

坂
口
柾
起　
　

鷹　

さ
つ
き

椿
原
綾
音　
　

椿
原　

樹

西
出
萌
々
華　

西
谷　

真

橋
本
奈
積　
　

橋
本
莉
緒

畑
下
未
来　
　

濱　

勇
也

濱
本
賢
人　
　

樋
下
勇
輝

平
田
拓
夢　
　

又
多
柊
哉

薮
下
舞
琴　
　

山
本
佳
奈

行
谷
大
和

【
柳
田
地
区
】

赤
田
千
里　
　

赤
田
奈
央

雨
池
真
理　
　

池
下
裕
貴

上
野
奏
笑　
　

影
浦
美
優

勘
平
知
志　
　

木
村
浩
己

尻
田
康
介　
　

瀬
戸
貴
裕

高
平
彩
加　
　

竹
中
拓
未

段　

希
実
康　

辻
口
優
太

中
谷
大
我　
　

平
瀬
諒
太

二
又
洸
稀　
　

干
場
美
咲

政
田
琴
美　
　

松
山
隼
也

南　

安
寿
香　

森
川
萌
香

山
本
裕
貴

【
能
都
地
区
】

岩
住
礁
汰　
　

大
島
広
夢

大
平
将
之　
　

尾
形
結
煕

加
賀　

旭　
　

數
馬
芽
衣

潟
渕
竜
也　
　

角　

依
梨
加

小
城
弥
優　
　

西
郷
知
江

佐
賀
香
奈
美　

坂　

日
菜
子

坂
口
甲
斐
斗　

坂
口
由
佳

佐
藤
桃
香　
　

下
田　

樹

下
谷
香
織　
　

重
間
瑞
羽

小
路
杏
奈　
　

新
谷
果
子

新　

冴
華
（
旧
姓
：
干
場
）

立
岩
拓
純　
　

棚
木
将
龍　

出
村
萌
香　
　

寺
口
真
央　

東
﨑　

渉　
　

橋
口
菜
緒　

橋
本
丈
明　
　

濱
田
茉
優　

濵
谷
穂
乃
香　

濱
出
比
奈　

平
田
乃
愛　
　

前
田
佳
弥　

松
田
直
樹　
　

水
元
咲
稀　

水
元
祥
人　
　

道
中
明
日
香

新
成
人
の
20
歳
の
門
出
を
祝
う

能
登
町
成
人
式
を
次
の
日
程
で

行
い
す
。

宮
下　

翼　
　

室
谷
拓
也　

森
本
真
矢　
　

諸
角
勝
哉　

山
瀬
健
一　
　

山
本
裕
司　

山
本
祐
実　
　

和
田
祐
樹

議
会

第 2 回能登町議会
12 月定例会議

第
２
回
能
登
町
議
会
12
月
定
例
会
議
は
、

12
月
６
日
に
開
会
し
、
14
日
ま
で
の
９

日
間
と
会
期
を
定
め
、
能
登
町
一
般
会
計
補
正

予
算
や
条
例
改
正
な
ど
議
案
13
件
、
諮
問
２
件

が
上
程
さ
れ
ま
し
た
。
持
木
町
長
が
提
案
理
由

を
述
べ
、
諮
問
２
件
は
原
案
の
と
お
り
議
会
か

ら
同
意
さ
れ
、
議
案
13
件
は
各
常
任
委
員
会
に

付
託
さ
れ
ま
し
た
。

　

14
日
に
行
わ
れ
た
採
決
で
は
、審
議
の
結
果
、

議
案
13
件
は
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
議
会
提
出
議
案
１
件
が
追
加
提

出
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
議
案
：
13
件

・
平
成
30
年
度
能
登
町
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

　

４
号
）

・
平
成
30
年
度
能
登
町
国
民
健
康
保
険
特
別
会

　

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

・
平
成
30
年
度
能
登
町
後
期
高
齢
者
医
療
特
別

　

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

・
平
成
30
年
度
能
登
町
農
業
集
落
排
水
事
業
特

　

別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

・
議
会
議
員
等
の
議
員
報
酬
、
期
末
手
当
及
び

　

費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

　

る
条
例
に
つ
い
て

・
常
勤
の
特
別
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

　

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
一
般
職
の
任
期
付
職
員
の
採
用
等
に
関
す
る

　

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
分
担
金
及
び
負
担
金
徴
収
条
例
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
地
方
活
力
向
上
地
域
に
お
け
る
固
定

　

資
産
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

　

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
条
例

　

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

・
能
登
町
地
区
集
会
所
等
条
例
の
一
部
を
改
正

　

す
る
条
例
に
つ
い
て

・
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

　
（
内
浦
長
尾
集
会
所
）

■
同
意
さ
れ
た
諮
問
：
２
件

・
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

　
（
本
谷
憲
市
・
71
歳
・
真
脇
）

・
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

　
（
坂
尻
敏
枝
・
62
歳
・
小
間
生
）

■
議
会
提
出
議
案
：
１
件

・
能
登
町
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す

　

る
条
例
に
つ
い
て

第 30 回能登町インディアカ大会
（内浦体育館・10 月 11 日～ 11 月 19

日の全 10 日間開催。参加 14 チーム）
①木郎走志会
②ＧＯＬＤ７　Ａ
③ＧＯＬＤ７　Ｂ

スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

※第 18 回全国小学生ソフトテニス大会（3 月 29 日～ 31 日・千葉県白子町）
に出場決定。

女子 5 年生の部 ( ダブルス ) ※全国大会出場

①小原萌々子・宮下日香莉（能登スポ少）

男子 4 年生の部（ダブルス）※全国大会出場

③影田永遠・境谷健太郎（能登スポ少）

女子の部（シングルス ) ※全国大会出場

②竹口陽菜 （能登スポ少）

男子の部（シングルス）
③竹原正真 （能登町ジュニア）

第 18 回石川県小学生学年別ソフトテニスインドア大会、
　第 7 回石川県小学生ソフトテニスインドアシングルス大会
  （11 月 25 日・小松市・こまつドーム）

掲載している大会結果は
主催者、学校または各競
技 団 体 か ら 情 報 提 供 が
あったものです。

優勝の木郎走志会

能
登
町
の
食
材
や
自
然
を
生
か
し
た

活
性
化
策
を
提
案

学
習
院
大
生
、
６
つ
の
プ
ラ
ン
を
発
表

　

学
習
院
大
学
・
上
田
隆
穂
ゼ
ミ
の「
研
究
報
告
会
」

が
12
月
１
日
、
に
国
民
宿
舎
能
登
う
し
つ
荘
で
開

か
れ
、
４
年
生
と
２
年
生
の
学
生
41
人
が
６
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
能
登
町
の
食
材
や
自
然

を
活
か
し
た
活
性
化
策
な
ど
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

４
年
生
グ
ル
ー
プ
は
、
い
し
り
の
知
名
度
向
上

と
消
費
拡
大
策
や
、
酒
粕
を
活
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
リ
の
開
発
、
そ
し
て
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
使
っ

た
能
登
お
せ
ち
を
提
案
し
、２
年
生
グ
ル
ー
プ
は
、

能
登
の
自
然
を
生
か
し
た
自
然
教
室
や
サ
イ
ク
リ

ン
グ
、
美
容
ツ
ア
ー
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
報
告
会
は
、
３
年
に
一
度
開
催
さ
れ

て
お
り
、
今
回
で
３
回
目
と
な
り
ま
す
。

熱心に耳を傾ける
学生や一般参加者

旅行者の購買パターンなどのデータも踏ま
えた具体的な提案があった

20 歳になったら国民年金新成人の皆さんへ

問住民課☎ 62-8500

 加入手続きの窓口
　能都庁舎住民課　または、各
庁舎・支所の窓口へ
※印鑑をご持参のうえ、お越し
ください。

国民年金は 20歳以上 60歳未満の方

は加入することが義務付けられてい

ます。

　20歳になったら、忘れずに国民

年金の加入手続きをしましょう。

　国民年金は、年をとったとき、病

気や事故で障害が残ったとき、家族

の働き手が亡くなったときに、働い

ている世代みんなで支えようという

考えで作られた仕組みです。また、



全国農業会議所会長の賞状を受け取る松木さん

石川県農業委員会大会

　宮地の松木松雄さんは 11 月 16 日、津幡町で開か
れた石川県農業委員会大会の永年勤続農業委員等表彰
で、全国農業会議所会長表彰を受賞しました。
　農業委員か農地利用最適化推進委員として通算 20
年以上在任した人が対象で、松木さんは平成 5 年から
農業委員を務めています。また、通算 9 年以上の在任
者を対象とする県農業会議所会長表彰は、上出八郎さ
ん（四方山）と川端義雄さん（河ヶ谷）が受賞しました。

石川県漁協能都支所　地域ブランドタグ付け開始

りにのった52本！旬の味覚を食卓で
　石川県漁協能都支所は、12 月 2 日、今季
初となる水揚げされたぶりのタグ付けが行わ
れ、能登の本格的な冬の味覚の到来で賑わい
ました。
　「宇出津港のと寒ぶり」として認められタ
グ付けされるぶりは、毎年 12 月からの 2 か
月間に定置網で捕れた 10㌔を越える質の良
いもので、地域ブランドとしてアピールされ
ています。

　また、この日は宇出津小学校 6 年生の児童
6 人が里海科授業の一環で見学に訪れ、能都
支所の芝政博総務課長から競りの仕組みにつ
いて説明を受けました。
　競りの威勢の良いかけ声や活気ある現場の
様子を体感した児童は「言葉が早くて聞き取
るのが難しかった」「貴重な体験ができて良
かった」と感想を話しました。

包丁さばきを熱心に見る児童

イカの一夜干し作り教室

「木の駅」プロジェクト  滋賀県を視察 グランドチャンピオンに選ばれた能登牧場の牛と平林専務

石川・福井合同肉牛枝肉共励会

　今年度の能登牛と若狭牛とのチャンピオンを決める
共励会が 12 月 3 日、金沢市の県金沢食肉流通センター
で開かれ、最高位であるグランドチャンピオンに、能
登牧場が出荷した能登牛の枝肉が選ばれました。3 年
連続の受賞となります。
　能登牧場の平林将専務は「1 年間頑張ってきたかい
があった。これから寒くなるので、鍋物や焼き肉でご
賞味いただければ」と話しました。

　里山「木の駅」プロジェクトの実行委員 15 人は 11
月 27 日、28 日、先進地の滋賀県甲賀市を視察しました。
　同プロジェクトは、住民が持ち込んだ間伐材と地域
通貨「能登小判」を交換し、里山保全を図る取り組み。
　甲賀市では、コストをかけずに機械化するなど様々
な工夫やアイデアで木材を搬出していることなどの説
明を受けました。井佐光幸委員長は「能登町でも低コ
スト化を工夫し継続していきたい」と話しました。

　11 月 29 日、松波小学校で仕事のやりがいを体験す
るイカの一夜干し作り教室が行われ、6 年生 16 人が参
加しました。町水産物加工センターの濱名和也さんを
講師に迎えて行われ、児童らは教わった手順に沿って、
身を傷付けないよう一本一本丁寧に作業し、用意され
た船凍イカ 140 本の下処理を行いました。
　処理を終えたイカは水産物加工センターで乾燥・袋
詰めされ、後日学校の児童全員に手渡されました。　

乗

 木農業委員らに永年勤続表彰松

品加工の仕事を体験食

 登牧場の牛３年連続最高位能

 ストかけずに木材を搬出コ

　12 月 9 日、こどもみらいセンターでノームクリス
マス会が開催され、子どもや保護者ら約 60 人が集ま
りました。
　今年は、能登高校の福祉選択の生徒 7 人が訪れ、ク
リスマスソングを披露したほか、リズムに合わせ手を
たたく歌遊びなどが行われ子どもたちを楽しませまし
た。終わりに、参加者全員で手話を交え「小さな世界」
を歌い会場が一つになりました。

 こどもみらいセンター ノームクリスマス会

顔いっぱいのクリスマス笑

体験コーナーも設けられ、輪投げや缶積みなどを楽しんだ

　「全国小・中学生リズムダンスふれあいコンクール」
への出場を決めた松波中学校 2 年生の激励会が 12 月 6
日、コンセールのとで行われました。選手を代表し市
濱暁生さんが「最高のダンスで優勝を目指したい」と
決意を述べ、持木町長が「絶対にできるという強い決
意を持って臨んでください」と激励しました。
　生徒は、昨年 6 月から空き時間などを活用して練習を行っ
ており、11 月に県予選を突破し今回の出場権を得ました。

 動の姿を全国の舞台で
松波中 リズムダンスふれあいコンクール出場

躍

賑
わ
う
場
内
。
注
目
の
水
揚
げ
初
日
は
52
本

10 11_NOTO＋2019.01

本番さながらの一体感あるダンスを披露軽トラへの積み込み作業について説明を受ける委員

芝課長から手ほどきを受けな
がらタグ付けに挑戦する児童
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月の教室

小物入れ工作

受付時間

休 館 日

料 金

問うみとさかなの科学館☎ 62-4655

※工作教室は小学生以上対象です。未就学児は保護者が
付き添いの上、一緒に一つの工作を作ってください。
都合により、内容が一部変更することもあります。

鬼と福の壁掛け工作

募
集

町
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
期
間
…
1
月
18
日
㊎
ま
で

■
対
象
住
宅

桜
木
住
宅　

鵜
川
30
字
1
番
地

・
１
号
棟
１
１
１
号
、２
Ｄ
Ｋ（
※
事
故
住
宅
）

家
賃  

月
額
１
５
，９
０
０
円
～
２
３
，６
０
０
円

（
裁
量
世
帯
は
上
限
額
３
６
，
５
０
０
円
）

・
１
号
棟
１
１
４
号
、
２
Ｄ
Ｋ

家
賃  

月
額
１
５
，８
０
０
円
～
２
３
，６
０
０
円

（
裁
量
世
帯
は
上
限
額
３
６
，
４
０
０
円
）

・
１
号
棟
１
３
４
号
、
３
Ｄ
Ｋ

家
賃  

月
額
１
９
，５
０
０
円
～
２
９
，０
０
０
円

（
裁
量
世
帯
は
上
限
額
４
４
，
８
０
０
円
）

・
２
号
棟
２
２
１
号
、２
Ｄ
Ｋ（
※
事
故
住
宅
）

家
賃  

月
額
１
５
，９
０
０
円
～
２
３
，７
０
０
円

（
裁
量
世
帯
は
上
限
額
３
６
，
６
０
０
円
）

・
２
号
棟
２
３
２
号
、２
３
４
号
、２
３
５
号
、

３
Ｄ
Ｋ

家
賃  

月
額
１
９
，６
０
０
円
～
２
９
，１
０
０
円

（
裁
量
世
帯
は
上
限
額
４
５
，
０
０
０
円
）

新
港
住
宅　

宇
出
津
新
港
１
丁
目
49
番
地

・
１
号
棟
１
０
５
号
、
２
Ｄ
Ｋ

家
賃  

月
額
１
４
，９
０
０
円
～
２
２
，２
０
０
円

（
裁
量
世
帯
は
上
限
額
３
４
，
３
０
０
円
）

※
家
賃
は
所
得
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

姫
団
地　

姫
3
丁
目
36
番
地

・
1
号
棟
１
０
７
号
、
２
Ｄ
Ｋ

家
賃  

月
額
2
５
，０
０
０
円

■
入
居
可
能
日
…
２
月
１
日
㊎

■
入
居
資
格

①
町
に
住
所
を
有
す
る
人（
予
定
者
を
含
む
）

②
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
人

③
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

④
入
居
者
の
所
得
月
額
が
次
の
基
準
内

桜
木
、新
港
…
１
５
８
，
０
０
０
円
（
裁
量

世
帯
２
５
９
，
０
０
０
円
）
以
下

姫
…
１
５
８
，
０
０
０
円
以
上

⑤
単
身
よ
り
も
複
数
人
の
世
帯
を
優
先

裁
量
世
帯
…
「
身
体
1
級
～
4
級
、
精
神
1

級
～
3
級
、
知
的
Ａ
ま
た
は
Ｂ
と
認
定
さ
れ

た
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
」「
申
し
込
み
者

が
60
歳
以
上
で
、
か
つ
同
居
者
の
い
ず
れ
も

が
60
歳
以
上
、
ま
た
は
18
歳
未
満
で
あ
る
世

帯
」「
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
」
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
。

事
故
住
宅
…
住
戸
内
等
に
お
い
て
人
身
事
故

の
発
生
し
た
住
宅
や
、
孤
独
死
で
発
見
が
遅

れ
た
等
の
住
宅
で
す
。
入
居
さ
れ
る
ま
で
に

は
補
修
を
行
い
、
使
用
に
お
い
て
は
他
の
住

宅
と
何
ら
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
の
原

因
等
に
つ
い
て
は
記
載
以
外
の
こ
と
は
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
。

　

入
居
後
、
事
故
住
宅
で
あ
る
こ
と
を
理
由

と
し
て
他
の
住
宅
へ
の
あ
っ
せ
ん
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
充
分
ご
理
解
の

上
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
敷
金　

家
賃
の
3
カ
月
分

問
建
設
課
☎
（
76
）
８
３
０
４

午前 9 時 30 分～ 11 時 /
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
毎週月曜日（14 日㊊は開館）

無料（入館料・材料費とも）

※12 月29 日㊏～1 月3 日㊍は休館します。

うみとさかなの科学館１

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
個
人
や
団
体
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た
個
人
や
団
体
に
対

し
て
表
彰
を
行
っ
て
お
り
、
現
在
、
表
彰
の

候
補
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
大
会　

平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
平

成
30
年
12
月
31
日
ま
で
に
開
催
さ
れ
た
大
会

・
ス
ポ
ー
ツ
賞　

国
際
大
会
に
国
内
予
選
を

経
て
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
方
。
全
国

大
会
で
３
位
以
上
の
成
績
を
収
め
た
方

・
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞　

県
大
会
で
優
勝
し
た

方
。
北
陸
３
県
・
北
信
越
大
会
で
３
位
以
上

の
成
績
を
収
め
た
方
。
国
民
体
育
大
会
に
出

場
し
た
方

・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
賞　

20
年
以
上
に
わ
た
り

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
指
導
に
功
績
の
あ
っ
た

50
歳
以
上
の
方

・
ス
ポ
ー
ツ
敢
闘
賞　

ス
ポ
ー
ツ
賞
及
び
ス

ポ
ー
ツ
奨
励
賞
以
外
で
、
県
大
会
レ
ベ
ル
以

上
の
大
会
で
優
勝
し
た
方

■
推
薦
書
提
出
期
限　

１
月
16
日
㊌

■
提
出
・
問
合
せ
先

問
教
育
委
員
会
事
務
局
☎
（
72
）
２
５
０
９

ニ
ュ
ー
ス

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

民
生
・
児
童
委
員
川
端
さ
ん

　

社
会
福
祉
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
の

伝
達
式
が
12
月
14
日
、
役
場
能
都
庁
舎
で
行

わ
れ
、
川
端
晃
さ
ん
（
宇
出
津
）
に
持
木
町

長
か
ら
表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
は
20
年
以
上
の
長
き
わ
た
り
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
し
て
職
務
に
取
り
組
ん
だ

人
に
対
し
、
功
績
を
た
た
え
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
川
端
さ
ん
は
平
成

９
年
か
ら
現
在
ま
で
21
年
間
、
上
町
、
中
町
、

錦
町
の
3
町
内
を
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

受
賞
を
受
け
川
端
さ
ん
は
、「
多
く
の
方 伝達を受ける川端さん

ニ
ュ
ー
ス

冊
子
と
史
跡
巡
り
で
町
を
知
る

ニ
ュ
ー
ス

活
性
化
、
連
帯
感
が
鍵

早
大
研
究
室 

合
宿
の
成
果
発
表

　

昨
年
８
、９
月
に
町
内
で
環
境
保
全
や
地

域
活
性
化
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
た
、
早

大
の
平
塚
基
志
准
教
授
の
研
究
室
は
昨
年
12

月
６
～
８
日
、
都
内
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン

ト
で
研
究
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

放
置
山
林
の
増
加
に
つ
い
て
学
生
ら
は
、

高
齢
化
な
ど
で
地
域
の
活
力
が
薄
れ
た
こ
と

が
一
因
と
み
て
、
集
落
同
士
の
連
帯
感
の
強

化
が
活
性
化
に
結
び
付
く
と
指
摘
。
地
域
の

寄
り
合
い
や
運
動
会
、
草
刈
り
な
ど
の
住
民

活
動
を
も
っ
と
増
や
す
こ
と
を
提
案
し
、
地

域
連
携
が
森
林
の
適
正
管
理
に
も
つ
な
が
る

と
し
ま
し
た
。

　

平
塚
准
教
授
は
「
地
方
で
学
ん
だ
こ
と
を 来場者に合宿成果を説明する学生

都
会
で
発
表
す
る
こ
と
で
意
見
、
見
方
の
違

い
が
生
ま
れ
、
新
た
な
課
題
が
で
き
る
」
と

合
宿
の
手
応
え
を
語
り
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

地
域
色
を
生
か
し
た
活
動
を

保
育
研
究
発
表
会

　

地
域
の
良
さ
を
再
発
見
し
、
地
域
と
の
関

わ
り
を
通
し
て
心
豊
か
な
子
ど
も
の
育
成
を

目
指
す
、
町
保
育
士
会
の
保
育
研
究
発
表
会

が
12
月
9
日
、
コ
ン
セ
ー
ル
の
と
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

町
保
育
士
会
の
中
田
有
香
さ
ん
と
板
東
橋

幸
さ
ん
が
会
を
代
表
し
て
発
表
を
行
い
、
会

が
4
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
来
た
地
域
の
文

化
や
歴
史
を
生
か
し
た
保
育
活
動
や
研
究
の

成
果
を
紹
介
し
た
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
発
展
・
継
続
す
る
上
で
の
課
題
な
ど
に
つ

い
て
話
し
ま
し
た
。

　

総
評
で
は
、
講
師
の
金
沢
星
稜
大
学
の
開

仁
志
教
授
が
「
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
が
無

理
な
く
継
続
さ
れ
れ
ば
」
と
話
し
、
更
な
る 活動の総評・助言を行う開教授

活
動
の
推
進
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

の
支
え
の
お
か
げ
」
と
感
謝
を
述
べ
「
今
後

も
経
験
を
生
か
し
地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

「宝暦の一揆」の説明を聞く児童

募
集

町
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
候
補
者

　

町
あ
え
の
こ
と
保
存
会
会
員
の
中
正
道
さ

ん
は
12
月
3
日
、
柳
田
小
学
校
を
訪
れ
、
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る

あ
え
の
こ
と
（
田
の
神
様
）
の
歴
史
や
し
き

た
り
を
ま
と
め
た
冊
子
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
を
前
に
あ
い
さ
つ
を
行
っ
た
中
さ
ん

は
、
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
、
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
の
あ
え
の
こ
と
の
保

存
・
継
承
の
大
切
さ
を
話
し
「
地
域
の
文
化

を
大
切
に
守
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

5
年
生
は
続
い
て
、
飢
え
に
苦
し
ん
だ
農

民
が
起
こ
し
た
「
宝
暦
一
揆
」
の
史
跡
を
め

ぐ
り
ま
し
た
。
上
町
公
民
館
主
事
の
中
玲
子

さ
ん
が
解
説
。
歴
史
の
ほ
か
、
出
来
事
を
守

り
伝
え
る
現
在
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て

も
触
れ
ま
し
た
。
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網猟・わな猟・第 1 種銃猟（装薬銃）・

第 2 種銃猟（空気銃）

1. 試験
日時　2 月 24 日㊐ 10:00 ～

申請期間　1 月 11 日㊎～ 2 月 8 日㊎

場所　七尾サンライフプラザ多目的

ホール

必要書類　①狩猟免許申請書※申請用

紙は奥能登農林総合事務所の窓口にあ

るほか、県自然環境課のホームページ

「平成 30 年度狩猟免許試験のご案内」

からダウンロードできます。②医師

の診断書（3 カ月以内のもの）③写真

狩猟免許取得等経費助成

　町では新たな捕獲の担い手を育成

し、有害鳥獣による農林業への被害

を軽減・防止するため「わな猟免許」

「銃猟免許」の新規取得者に対する

助成制度を設けています。

助成金額
　わな猟免許…20,000 円

　銃猟免許　第 1 種…50,000 円

　　　　　　第 2 種…30,000 円

問農林水産課☎ 76-8302

平成 30 年度 狩猟免許試験のご案内　　　　　　　　　　　  　   　
（6 カ月以内のもの、縦 3cm 横 2.4cm）

④返信用封筒（82 円切手貼付）⑤狩

猟免許手数料（県証紙）初心者…5,200

円分、経験者…3,900 円分

2. 事前講習会
日時　2 月 16 日㊏ 9:00 ～ 17:00

場所　七尾サンライフプラザ多目的ホール

主催　県猟友会☎ 076-264-4215

3. 提出・問い合わせ先
　県奥能登農林総合事務所管理部

　（のと里山空港ターミナルビル 3 階）

　☎ 0768-26-2320

思いやりのある社会へ
人権作文コンテスト優秀作を表彰

　全国中学生人権作文コンテストの表彰式が 12 月 4 日、役場
能都庁舎で行われました。式では、輪島人権擁護委員協議会能
登部会の岩池部会長が入賞した生徒らをたたえ、「これからも
相手を思いやる心を大切にしてください」とあいさつしました。
　今年は管内で 513 作品の応募があり、子どもに関する問題
をテーマにした作品が多くみられました。
　輪島地区協議会審査会では７人が受賞。石川県大会では 2
人が受賞し、２校に感謝状が贈られました。

○全国中学生人権作文コンテスト　石川県大会
金沢地方法務局長および県人権擁護委員連合会長表彰
　優秀賞　　青木華子さん（柳田中 3 年） 
　入　選　　大鷲晴香さん（松波中 2 年） 
　金沢地方法務局長および県人権擁護委員連合会長感謝状
　小木中学校、柳田中学校
○全国中学生人権作文コンテスト　輪島人権擁護委員協議会大会
　金沢地方法務局輪島支局長および輪島人権擁護委員協議会長表彰
　上記の 2 人と　　　　　　　  濱野美生さん (能都中３年 )　
　新村怜央さん (小木中３年 )　坂東真緒さん (小木中２年 )
　水端夏蓮さん (柳田中２年 )　濵田葵唯さん (松波中２年 )

　12 月 4 日、ショッピングタウンアルプで人権街頭

啓発活動が行われ、下野副町長が１日人権擁護委員

を 務 め、 法 務

局 各 務 輪 島 支

局長や人権擁護

委員らが人権啓

発グッズなどを

配り、理解を呼

びかけました。

人権週間に合わせキャンペーンを実施！

　能登町の自然・歴史・文化などを題材とした問題
に挑戦します。検定を通して町が持つ魅力を再発見
し、「ふるさと能登」への愛着を深めませんか。

まちをもっと好きになる検定「能登町ふるさとクイズ」 参加者募集

■開催日　1 月 27 日㊐ 10 時開始（2 時間程度）
■会　場　宇出津公民館（コンセールのと）
■検定料　200 円　※対象者無し（どなたでも参加可）
■申込み　1 月 23 日㊌まで

■問　題　全 100 問。基本・自然・歴史・文化・産業・人物・
　　　　　名所・民俗、各地域（公民館区域）の問題
■その他　・優秀者には「能登町ふるさとマイスター」と
　　　　　　して証書と記念品が後日授与されます。
　　　　　・中央図書館に 1 月 4 日㊎から事前学習の特
　　　　　　設コーナー設置されます。

問宇出津公民館☎ 62-3458

の
雇
用
の
確
保
の
た
め
、

2
つ
の
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま
す

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

新
規
学
卒
者

雇
用
促
進
助
成
金

企
業
・

団
体
へ

　

対
象

　

能
登
町
内
に
住
所
を
有
す
る
新
規
学

卒
者
や
住
所
を
有
し
て
か
ら
1
年
以
内

の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を 

雇
用
し
た
町

内
に
事
業
所
を
持
つ
企
業
・
団
体
。  

（
他
に
国
・
県
・
町
の
補
助
金
を
受
給
し

て
い
る
企
業
・
団
体
は
除
く
。） 

　

助
成
条
件

①
本
町
に
住
所
を
有
す
る
事
業
所
を
持
つ

　

企
業
団
体
等
で
あ
る
こ
と
。

②
18
歳
以
上
の
対
象
労
働
者
を
1
年
以
上

　

継
続
し
て
雇
用
す
る
こ
と
。

③
対
象
労
働
者
が
雇
用
保
険
の
適
用
・
社

　

会
保
険
・
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
。

④
Ｕ
・
Ｉ
タ　

ー
ン
者
に　

つ
い
て
は　

住
所
を
能　

登
町
に
移　

し
て
か
ら　

1
年
以
内　

定
住
促
進
助
成
金

個
人
へ

　

対
象

①
本
町
に
住
所
を
有
す
る
新
規
学
卒
者
や

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
で
、
国
・
県
及
び
町

　

の
職
員
を
除
く
企
業
・
団
体
に
雇
用
さ

　

れ
1
年
を
経
過
す
る
者
。

②
対
象
と
な
っ
て
か
ら
2
年
以
上
、
本
町

　

に
定
住
す
る
意
思
の
あ
る
者
。　

　

助
成
金
額
・
期
間

　

10
万
円
。
1
人
1
回
ま
で
。（
申
請
年

度
末
5
万
円
、
翌
年
度
末
5
万
円
）

　

※
雇
用
後
、
2
年
目
で
初
年
度
申
請

の
雇
用
で
あ
る
こ
と
。

⑤
新
規
学
卒
者
に
つ
い
て
は
申
請
年
度
の

　

前
年
度
に
高
等
学
校
、
短
大
、
大
学
等

　

を
卒
業
し
た
者
の
雇
用
で
あ
る
こ
と
。

⑥
正
社
員
と
同
等
の
雇
用
で
、
雇
用
者
の

　

勤
務
地
が
能
登
町
内
で
あ
る
こ
と
。

　

助
成
金
額
・
期
間

　

1
人
に
つ
き
月
額
基
本
給
の
３
分
の
１

（
限
度
額
５
万
円
）
※
雇
用
後
７
ヶ
月
目

か
ら
６
ヶ
月
間
交
付

公売を行います
地方税の滞納につき、差押えた財産を

「インターネット公売」します

インターネット公売…ヤフー（株）が提供する「官公庁オー
クションシステム」上で行う公売方法です。公売で支払
われた代金は滞納税にあてられます。 奥能登地区地方税滞納整理機構…県、輪島市、珠洲市、穴水町、能

登町が共同して地方税の徴収体制の強化を図るために設立した組織。

問奥能登地区地方税滞納整理機構☎ 0768-26-2337

物品数　約 70 品（主なもの：木製浴槽、事業用換気扇、
　　　　時代劇 DVDBOX、バッグ、財布　など）

▲バイク ▲ブランドバッグ ▲組み立てウッドデッキ

　 確 定 申 告 を 電 子 申 請 す る 場 合

（e-Tax）に必要となる電子証明書はマ

イナンバーカードに格納されます。

　カードができるまでには約１か月か

かりますので、早めのご準備を。発行 問住民課☎ 62-8500▲マイナンバーカード（イメージ）

皆さん、マイナンバーカードはお持ちですか？
は無料です。

　申請方法はとても簡単

ですので、お気軽にご相

談ください。

日時　１月 29 日㊋～ 1 月 31 日㊍
場所　官公庁オークションシステム上
　　　※官公庁オークションシステム上で
　　　　事前申し込みが必要です。
参加申込期間　1 月 8 日㊋～１月 22 日㊋

■公売物件下見会
日時　1 月16 日㊌、17 日㊍ ( 両日とも10:00 ～ 16:00)
会場　のと里山空港内（県奥能登総合事務所 41 会議室）
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輪島税務署の申告相談は 2 月 18 日㊊から
　申告相談をお受けする体制は 2 月 18 日㊊から
とさせていただきます。ご理解とご協力をお願い
いたします。なお、ご自身で作成された還付申告
書は１月から受付しております。

申告相談会場　2 月 18 日㊊～ 3 月 15 日㊎
受付時間　月曜日～金曜日　午前 9 時～午後 4 時

マイナンバーの記載が必要です
・平成 30 年分確定申告書にはマイナンバーの記
載と本人確認書類（「マイナンバーカード」また
は「通知カード＋運転免許証」など）の提示また
は写しの添付が必要です。各種申請書や届出書も
同様。

・申告書等へのマイナンバーの記載は、申告者ご
本人のほか、控除対象配偶者、扶養親族及び事業
専従者などのマイナンバーも必要です。

・国税に関するマイナンバーの詳しい情報は、国
税庁ホームページ（www.nta.go.jp）の「社会保障・
税番号制度〈マイナンバー〉」ご覧ください。

北陸税理士会輪島支部による無料税務相談
　当日は税務相談のみとなっていますが、お気軽
にご利用ください。

開催日時 開催場所

2 月 17 日㊐

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

ワイプラザ輪島店
（輪島市宅田町４１）

ショッピングプラザ・シーサイド
（珠洲市飯田町１－１）

輪
島
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

※会場の混雑状況により午後 4 時前でも、
受付を終了する場合あり 医療費控除の提出書類が簡略化されました

　平成 29 年分の確定申告から、医療費の領収書
の提出の代わりに「医療費控除の明細書」を添付
すれば良いことになりました。
※明細書に記載の医療費の領収書は自宅で 5 年間保存す
る必要があります。

確定申告書は、国税庁ホームページで作成
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）
の「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案
内に従って金額等を入力すれば、税額等が自動計
算され、確定申告書等が作成できます。作成した
申告書等は、印刷して郵送等により税務署に提出
できるほか、e-Tax を利用して送信することもで
きます。
  いつでもどこでもスマホで申告
　年末調整済みの給与所得のある方で、医療費控
除又は寄附金控除の申告をされる方は、「確定申
告書等作成コーナー」の「スマホ専用画面」をご
利用いただけます。
　作成は、収入や適用を受ける控除についてのいく
つかの質問に「はい」か「いいえ」でお答えいただ
き、給与や寄附金、医療費控除に関する金額を入力
するだけで、簡単に申告書の作成ができます。

「タックスアンサー」、「電話相談センター」をご利用ください
○国税庁ホームページ「タックスアンサー」
　税に関する身近な情報をお届けしています。
　パソコンから　www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
　スマートフォンから　 www.nta.go.jp/m/taxanswer
○確定申告電話相談センター　（期間：１月 17 日㊍から３月 15 日㊎）
　所得税及び復興特別所得税、消費税及び地方消費税（個人）、贈与税の申告に関する質問や相談。
　※税務署に電話し、自動音声案内に従い『０』を選択してください。

問
輪
島
税
務
署
☎
０
７
６
８
（
22
）
２
２
４
１

　年金についてわからないことや相談ごとはあ
りませんか。社会保険労務士が無料で年金の相
談を受け付けます。
　年金について日ごろ疑問に思っていること、
わからないことがありましたら、お気軽にご相
談ください。
　※ご相談には、ご予約のうえお越しください。

日時　1 月 16 日㊌
　　　10:00 ～ 16:00
場所　役場能都庁舎
　　　1 階福祉相談室
予約・問い合わせ先
　　　住民課☎ 62-8500

相談は無料
お気軽にご利用ください

出張
年金相談

ニ
ュ
ー
ス

私
た
ち
が
担
う
未
来
を
作
文
に

「
私
が
町
長
だ
っ
た
ら
作
文
」

　
「
私
が
町
長
だ
っ
た
ら
作
文
」
コ
ン
ク
ー

ル
の
授
賞
式
が
12
月
17
日
、
役
場
能
都
庁
舎

で
行
わ
れ
、
受
賞
者
７
人
に
賞
状
と
記
念
品

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
に
は
町
内
の
中
学
生
59
人
が

応
募
。
生
徒
の
作
文
に
は
、「
産
婦
人
科
の

再
設
置
」「
町
民
の
絆
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
」

な
ど
、
地
域
の
課
題
を
捕
ら
え
、
町
を
よ
り

良
く
し
よ
う
と
考
え
た
具
体
的
な
町
づ
く
り

が
中
学
生
ら
し
い
柔
軟
な
発
想
で
描
か
れ
て

い
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
。

最
優
秀
賞

　

三
井
鈴
加
（
能
都
中
２
年
）

　

大
倉
結
花
（
松
波
中
１
年
）

　

寺
川
理
子
（
松
波
中
１
年
）

優
秀
賞

　

九
東
愛
莉
（
能
都
中
２
年
）

　

佐
野
愛
里
紗
（
能
都
中
２
年
）

　

敷
平　

航
（
能
都
中
２
年
）

　

一
井
未
来
（
松
波
中
１
年
）

最優秀賞、優秀賞に輝いたみなさん

　

公
益
社
団
法
人
輪
島
法
人
会
よ
り
、
し
ら

さ
ぎ
保
育
所
に
「
一
輪
車
」
7
台
と
松
波
こ

ど
も
園
に
「
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
」
1
台
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
は
、
同
会
の
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
児
童
福
祉
の
充
実

を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今

回
の
物
品
は
、
日
々
の
保
育
活
動
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

児
童
福
祉
の
充
実
に

一
輪
車
、
パ
ソ
コ
ン
が
寄
贈

お
知
ら
せ

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）の

申
告
は
1
月
31
日
ま
で
に
！

　

償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
地
方
税
法
の
規

定
に
よ
り
、
賦
課
期
日
（
毎
年
1
月
1
日
）

現
在
に
お
い
て
所
有
す
る
償
却
資
産
に
つ
い

て
、
そ
の
所
在
・
種
類
・
数
量
・
取
得
時

期
・
取
得
価
格
・
耐
用
年
数
・
そ
の
他
必
要

事
項
を
当
該
償
却
資
産
が
所
在
す
る
市
町
村

長
へ
申
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

申
告
義
務
が
生
じ
る
方
は
、
申
告
期
限
内

に
必
ず
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

償
却
資
産
と
は
？
（
対
象
資
産
）

　

土
地
及
び
家
屋
以
外
の
事
業
の
用
に
供
す

る
こ
と
が
で
き
る
資
産
で
、
そ
の
減
価
償
却

額
又
は
減
価
償
却
費
が
法
人
税
法
又
は
所
得

税
法
の
規
定
に
よ
る
所
得
の
計
算
上
、
損
金

ま
た
は
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ
る
資
産　

対
象
者

　

平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
、
能
登
町
内
に

お
い
て
工
場
・
商
店
・
農
業
・
漁
業
・
サ
ー

ビ
ス
業
等
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
お
よ
び

駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
等
を
貸
し
付
け
て
い
る

方
で
、
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方

申
告
方
法

　

通
常
の
紙
媒
体
に
よ
る
申
告
の
ほ
か
、
電

子
申
告
「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）」

も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

電
子
申
告
の
利
用
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
一

般
社
団
法
人
地
方
税
電
子
化
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
度
の
償
却
資
産
課
税
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
方
等
に
対
し
て
「
申
告
の
ご

案
内
」
を
昨
年
12
月
中
に
郵
送
に
て
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
新
規
事
業
者
等
で

申
告
義
務
が
新
た
に
生
じ
る
方
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
必
要
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

の
う
え
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限　

1
月
31
日
㊍

提
出
場
所　

税
務
課
、
柳
田
・
内
浦
庁
舎
各

窓
口
、
各
支
所問

税
務
課
☎
（
62
）
８
５
０
５

　

こ
ど
も
み
ら
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、
児
童
館

事
業
や
学
童
保
育
を
し
て
い
た
だ
け
る
非
常

勤
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
経
験
者
な
ど
男
女
を
問
わ
ず
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
・
こ
ど
も
み
ら
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
（
62
）
１
５
０
３

　

・
健
康
福
祉
課
☎
（
72
）
２
５
１
２

募
集

非
常
勤
職
員
募
集

こ
ど
も
み
ら
い
セ
ン
タ
ー

しらさぎ保育所

松波こども園
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能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

能登高校の課外学習「鳳雛ゼミ」を始めています

1 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

教育コラム

AI 時代を生きていくための
「読解力」

　第 2 回は「海×漁業問題～イカ漁の現状と、町への
影響を知る～」をテーマに行われ、日曜日の午前 9 時
からにも関わらずたくさんの能登高生が参加しました。
　参加者は、能登町において漁業が重要な産業である
ことや、特に冷凍スルメイカの水揚量で日本３位の地
位を持つ小木港のイカ漁が、町にとって特徴的な産業
であることを学びました。また町では漁業従事者の高
齢化が進んでおり、若者の参入が期待されていること
も知りました。その上で、近年日本海で起きている違
法操業問題について、この問題に関する 14 件もの新
聞記事を読み込んだあと、中型イカ釣り漁船「徳洋丸」
船主の蟹豊文さんから海上で見た違法操業の現実を聞
き、この問題の現状と原因の把握、能登町への影響、
さらには考えられる対策・解決策について、じっくり
と思考し、話し合い、意見をまとめて発表しました。
　今回のゼミを通して、参加した能登高生は、問題解
決のためには「事象を一方向からの情報だけで判断し

　まちなか鳳雛塾で児童・生徒と接していると、子ど
もたちの「読解力」が十分に育っていないのではない
か？と思うことがあります。児童・生徒が問題を解い
て正解に至らない場合に、解き方や考え方を理解して
いない、あるいは教科書の内容を覚えていないからわ
からないのではなく、そもそも問題文が何を問うてい
るのかを読み取れていないことがよくあるのです。「読
解力」というと国語の問題で「筆者の言いたいこと」
や「主人公の気持ち」を読み取ることを想像するかも
しれません。ですがその行為の手前には、文章を意味
までしっかりと理解して読み取る力が必要であり、し
かもそれは国語に限らず他のどの教科・科目の問題に
取り組むときでも必要不可欠なものです。
　実は「読解力」については、全国的な課題であるこ
とが国の研究機関が実施したリーディング・スキル・
テストに基づく研究によって明らかにされています

（表１参照）。問題文どころか、教科書をきちんと読め
ずに内容を理解できていない児童・生徒がたくさんい
ることが指摘されているのです。文章を読んでいるよ
うで、実はキーワードを拾い読みしているだけになっ
ていて、「～のうち」「～のとき」「～以外」といった、
文章をつないだり前後の言葉を指し示したりするよう
な単語を正確に読めていないのです。そしてこの読み
方は AI（人工知能）の読み方に近いそうです。お持
ちのスマートフォンの音声アシスタント機能に「この
近くでラーメン以外が食べられるお店を教えてくださ
い」とたずねると、ラーメン屋さんの情報が並びます。
つまり AI はまだ「～以外」の意味をくみ取った検索
結果を出せません。「読解力」は AI の弱点なのです。

　「読解力」は子どもたちが学習を自律的に進めてい
くためにとても重要な力です。また、自分の夢を実現
したり、将来仕事で成果を出すために新たな知識や技
能を身につけたり、大人になってから資格取得などの
ために学び直したりするときにも大切です。さらに言
えば、今後 AI がますます進化し、さまざまな仕事の
担い手が人間から「暗記」や「計算」に長けた AI を
搭載したロボットに取って代わられると予測されてい
る近い将来において、「読解力」は人間だからこそで
きる仕事をするには不可欠な力と言えるでしょう。
　リーディング・スキル・テストに基づく研究からは、
どうすれば読解力が高まるかはまだ解明されていませ
ん。しかし、子どもたちの「読解力」の現状をまず理
解しておくことは、身近な大人たちが家庭などで子ど
もたちの学習を支援する上で大切でしょう。

（プロジェクトコーディネーター　木村聡）

■開塾時間…月～金曜16:00～22:00、土曜14:00～22:00（日・祝は閉館）
■毎月29日～31日は一斉演習を原則休講。自律学習開放は行っています。
■小中学生は各クラスごとに定員あり。定員になり次第募集を停止します。 問まちなか鳳雛塾

　☎ 0768-84-5282
　（ひかり電話のため局番が「84」です。）
　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

受講対象者 月 火 水 木 金 土
全学年 16:00 ～ 22:00　自律学習開放

14:00 ～
22:00

自律学習
開放

高校生

中学生・発展

中学生・基本

小学4～6年生 16:00～18:00 一斉演習日※②

19:30～22:00
学習面談日

20:00～21:00
まちなかゼミ

19:30～21:00
一斉演習日※①

19:30～21:00
一斉演習日※①

※①…中学生の一斉演習日は、学力効果向上を目的に習熟度別に「発展」「基本」の2クラスに分け全学年
　合同で実施。クラス分けは入塾時のテスト結果で判断。　※②…小学生は㊋・㊌のどちらかを選択

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

↓役場

↑柳田

鳳寿荘↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている
方は、授業見学随時可能です。
お気軽にご相談ください。

ないこと」や「情報をよく調べて読み取りしっかり考
えて自分の考えを持つこと」の大切さを実感したよう
です。

◇
　第２回鳳雛ゼミを終えた能登高生からは「近くで起
きているのに知らないことが多く、もっと掘り下げて
理解したいと思った」、「違法操業問題には背景に相手
国の現状があり、とても複雑な問題だと分かった」、「町
の経済に影響する問題だから真剣に考えないといけな
いと思った」、「漁業に携わる人から直接お話を聞けた
のが良かった」といった感想を聞くことができました。

日本海で起きている
国際問題と町に与える影響を考える

（表 1）リーディング・スキル・テストの問題例

https://hosujuku.wixsite.com/machinaka
まちなか鳳雛塾で検索 !!

　能登高校魅力化プロジェクトでは、能登高校と協力
して新たな課外学習の場である「鳳雛ゼミ」を９月か
ら始めています。今年度は能登高校や能登町にとても
身近な存在である「海」を共通テーマとして４回シリー

ズで実施し、「海」を通して「能登町を知る」「就業意
識や勤労観を育む」「問題解決力や論理的思考力を育
む」という３つの目的を掲げて取り組んでいます。

問
題
や
気
づ
い
た
こ
と
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
書
い
て
意
見
を
ま
と
め
る
生
徒

出典：首相官邸 NIRA 教育再生実行会議 技術革新 WG（第 1 回）
H30.8.31 新井紀子 国立情報学研究所教授 提出資料　より引用
※問題文の出典は開隆堂出版（株）中学校英語科教科書「Sunshine3」

　Alex は男性にも女性にも使われる名前で、女性の名
Alexandra の愛称であるが、男性の名 Alexander の愛称で
もある。

以下の文を読みなさい。

この文脈において、以下の文中の空欄にあてはまる最も適当

なものを選択肢のうちから１つ選びなさい。

　Alexandra の愛称は（　　　　）である。

①　Alex　　②　Alexander　　③男性　　④女性

全国中学生（235 名） 中 1（68 名） 中 2（62 名） 中 3（105 名）

38％ 23％ 31％ 51％

全国高校生（432 名） 高 1（205 名） 高 2（150 名） 高 3（77 名）

65％ 65％ 68％ 57％

中学生・高校生の正答率　　　　　　　　　　【正答 : ①】

能登高校を応援する会は
　・生徒の学習環境の整備

　・クラブ活動の支援

　・学校の存続発展に関する支援

　・生徒募集の推進に関する支援

　　　など、地域の高校を支援する団体です。

年会費　個人会員　2,000 円～、団体・企業会員　5,000 円～

申し込み・問い合わせ
　能登町役場・支所の窓口および地域戦略推進室、または能登

高等学校事務室まで直接お申し込みください。

問ふるさと振興課地域戦略推進室☎ 62-8512

　能登高等学校☎ 62-0544

能登高校を応援する会　会員募集 みんなで支えよう！地域の学校「能登高」
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今月の納期　1月31日木
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

納
期

【能登町役場】☎62-1000㈹

■能都庁舎（FAX62-4506）

〒 927-0492
宇出津新 1 字 197 番地 1
　議会事務局☎62-8540
　総　務　課☎62-8510
　企画財政課☎62-8503
　監　理　課☎62-8504
　税　務　課☎62-8505
　住　民　課☎62-8500
　　(環境対策)☎62-8507
　ふるさと振興課
　　　　　　☎62-8532
　会　計　課☎62-8509

■柳田庁舎（FAX76-0039）

〒 928-0392
柳田仁部 54 番地
　農林水産課☎76-8300
　　　　　　☎76-8302
　農業委員会☎76-8303
　広報情報推進課
　　　　　　☎76-8301
　建　設　課☎76-8304

■内浦庁舎（FAX72-2108）

〒 927-0692
松波 13 字 75 番地
　健康福祉課☎72-2500
　  （児童保育）☎72-2512
　  （医療介護）☎72-2502
　  （福祉庶務）☎72-2503
　  （健康推進）☎72-2504
　  （包括支援）☎72-2513
　上下水道課☎72-2507　
　教育委員会事務局
　　　　　　☎72-2509

石渕さん（　）が最優秀賞に輝く山田
分団

第 16 回石川県消防団活動発表会

　12 月２日、第 16 回石川県消防団活動発表会
が野々市市文化会館フォルテで行われ、石川県
内各地区の代表 12 人が発表しました。
　能登町消防団からは山田分団の石渕浩司班長
が出場。石渕さんは「世間にもっと知って欲しい」
という題で発表し、最優秀賞を受賞しました。

受
賞
を
喜
ぶ
石
渕
さ
ん

奥能登広域圏統一防火標語・防火書道
平成 30 年度

　奥能登広域圏で募集した防火標語・防火書道で町から 8 人が受賞しました。

・小学生の部
最優秀賞　杉本　 怜（鵜川小）
努力賞　国重壱郎（柳田小）
努力賞　浦下心優（小木小）

防火書道 ・中学生の部
努力賞　横山恭秀（柳田中）
努力賞　横山慧秀（柳田中）

防火標語 最優秀賞　小野航汰（小木小）　『ひろげよう 声かけ確認 防火の輪』
優秀賞　半田翔誠（小木小）　『火災ゼロ 家族みんなの マニュフェスト』
佳作　藤井　梓（宇出津小）　『消えたはず 消したつもりは 火事のもと』

　11 月11 日、秋季火災予防運動に伴う

防火パレードと訓練が行われました。

　内浦地区では水害時に迅速に対応する

ための土嚢作成訓練を行い、水防技術の

向上と分団間の連携等を確認しました。 防火パレード

土嚢作成訓練 契約金額500 万円以上の入札結果です。
全入札結果は町ホームページに掲載しています。 　問監理課☎62-8504

入札結果
11月15日～12月14日

件名　　 場所 担当課 契約額 落札者
平成 30 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　水道施設等耐
震化事業　配水管布設替工事（その 12　宇出津山分） 宇出津山分 上下水道課 11,448,000 円 鈴平建設㈱

平成 30 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　水道施設等耐
震化事業　配水管布設替工事（その 13　宇出津） 宇出津 上下水道課 18,252,000 円 ㈱三宅配管

平成 30 年度　地方創生道整備推進交付金事業　町道藤波矢
波 1 号線　舗装工事 藤波 建設課 7,776,000 円 丸建道路㈱

平成 30 年度　地方創生道整備推進交付金事業　町道 1 級不
動寺宇出津 1 号線　道路改良工事　その 2 国重 建設課 18,198,000 円 ㈲和光建設

平成 30 年度　海洋教育研究施設建設工事（建築）　その 2 越坂 総務課 6,739,200 円 ㈱西中建設

平成 30 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　水道施設等耐
震化事業　配水管布設替工事（その 14　宇出津） 宇出津 上下水道課 16,416,000 円 ㈲水上設備

平成 30 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　水道施設等耐
震化事業　配水管布設替工事（その 15　宇出津） 宇出津 上下水道課 9,471,600 円 ㈱鼎建設

平成 30 年度　災害復旧事業　林道往古線　地すべり調査業務 小間生 農林水産課 12,798,000 円 ㈱ホクコク地水
平成 29 年度　社会資本整備総合交付金事業　町道小木 12 号
線　災害防除工事 小木 建設課 9,720,000 円 興信工業㈱

平成 30 年度　地方創生道整備推進交付金事業　町道瑞穂 16
号線　舗装工事 瑞穂 建設課 8,154,000 円 丸建道路㈱

平成 30 年度　30 災 -338 号　普通河川岩井戸川　河川災害
復旧工事 当目 建設課 6,739,200 円 柳田建設㈱

平成 30 年度　30 災 -337 号　普通河川寺分川　河川災害復
旧工事 中斉 建設課 8,208,000 円 ㈱青木産業

パレード・訓練を実施
30 年度  秋期火災予防運動

のと里山空港 
1 月のイベント

■ 13 日㊐　のっぴーグラスづくり
1 月のデザイン：「のっぴーのもちつき」
時間　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場所　のと里山空港 1 階能登の旅情報センター
※一家族 1 個程度、限定 50 個。参加料無料

■ 1 日㊋・㊗　元旦振る舞い
　　　　　ぜんざい食べにちょっと寄ってかんけぇ！
能登大納言小豆ぜんざいの振る舞い。無料です
時間　10:00 ～
場所　のと里山空港１階能登の旅情報センター前
数量　300 食！なくなりしだい終了

■ 27 日㊐　おらが故郷お国自慢～輪島市～
時間　15:00　  場所　のと里山空港２Ｆロビー
内 容　「K

キ マ マ

i-mama S
サ ク ソ フ ォ ン

axophone E
ア ン サ ン ブ ル

nsemble」 に よ
るミニコンサート

今さら聞けない…。「AI・IT ってなに？」から考える能登の未来
第 2 回 のと未来会議

　「のと未来会議」は 2030 年の能登町が、若者の集ま
る町となるために、町民と行政が一緒になり、学びなが
ら能登町の未来を「自分ごと」で話し合える場です。
　今回は、金沢を拠点にスマートフォン向けアプリの開
発等を手掛けるとともに、テクノロジーで地域づくりに
取り組む福島健一郎さんをお迎えします。福島さんには、
「AI」で変わる私たちの未来の働き方や「IT」を活用した
地域課題の解決などの幅広い観点から講演いただきます。
　後半は、グループに分かれて町への想いを話し合いま
す。みんなで町の未来を描きましょう。

会場  役場能都庁舎  4 階　大集会室日時   1 月 29 日㊋ 19:00 ～ 21:00 （開場 18:30）

内容
　第１部　取組紹介
　・福島健一郎

　・鈴木さよ

　第２部　ワークショップ
　　「AI・IT」を使った能登の未来を語り合う

（一般社団法人コード・フォー・カナザワ代表
理事、アイパブリッシング株式会社代表取締役）

（ コ ワ ー キ ン グ プ レ イ ス COMSYOKU ／ グ ラ
フィックファシリテーション）

問ふるさと振興課地域戦略推進室☎ 62-8512

問のと海洋ふれあいセンター☎ 74-1919

施設のご利用は
入館料　高校生以上 200 円（中学生以下無料）
休館日　毎週月曜日（祝日、繁忙期を除く）
　　　　年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

開館時間　9:00 ～ 17:00
その他　入館者には無料で、箱メガネ
やライフジャケットを貸し出します。

　冬の海というと、季節風の影響で高い
波が海岸に打ち寄せるという印象をもたれ
ることがありますが、九十九湾周辺はこの
風の影響を受けにくく、さらに夏に比べて
海面の高さが下がりますので、観察や採集
をするには最適です。
　夏の時期、岩の陰に隠れていたナマコ
の仲間が活発に活動する姿や、水温が下
がって少しずつ伸びはじめた海藻や、元気

に泳ぐ魚たちの様子などを観察することが
できます。冬の海の楽しさをあなたも体験
しませんか？

のと海洋ふれあいセンターで学ぼう！楽しもう！  
topic

▶のと海洋ふれあいセ
ンターの手作り教室で
は、貝殻マグネットや
プチクラフトづくりが
楽しめます。

冬の海もワクワクがいっぱい！



ふれあい保育
月の１ 親子で保育所での生活を楽しく体験、見学でき

ます。各保育所に申し込み後ご参加ください。

公立保育所（認定こども園） 日時 内容

柳田保育所 10 日㊍ 10:00~11:00 お正月遊び＆手作りおやつ試食

ひばり保育所 17 日㊍ 10:00~11:00 親子でふれあい遊びをしよう

上町保育所 17 日㊍ 10:15~11:00

お正月遊びを楽しもう
鵜川保育所 17 日㊍ 10:30~11:20

しらさぎ保育所 17 日㊍ 10:30~11:30

高倉保育所 17 日㊍ 10:30~11:30

こどもみらいセンター　☎62-1503（域内☎65-1503）
◆開館時間9:15～17:00　◆休館日  月・日曜日、祝日　※1/1㊋～1/3日㊍

★：未就園児の親子対象

04 日㊎ 14:00　新春かるた大会（小学生以上対象）

08 日㊋ 10:30　★いっしょにあそぼう 親子かるた（要申込）
09 日㊌ 17:00　太鼓教室（小学生以上対象、要申込）
15 日㊋ 16:30　宇出津を知ろう！地元講師による『宇出津今昔
　　　　　　   物語』（どなたでも参加可）
23 日㊌ 16:00　ドッジボール大会
　　　　　　　（持ち物 : 水筒・汗拭きタオル、小学生以上対象）
25 日㊎ 09:30　★身体計測＆ママサロン 講師 : 理学療法士 奥佐氏
　　　　　　　（持ち物 : 母子手帳　※動きやすい服装）
2 月 1 日㊎ 10:30　★みんなで鬼たいじ（要申込）
　　　　　 16:30　全身を動かして節分を楽しもう！
　　　　　　　　（小学生以上対象）

まつなみキッズセンター　☎72-0269
◆開館時間10:00～18:00　◆休館日  日・月曜日　※1/1㊋～1/3日㊍

09 日㊌ 15:30　新春ミニお茶会

16 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ「大なわとび」
19 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわりとむかしあそび
　　　　　　  ※松波公民館と合同
2 月 2 日㊏ 11:00　おはなしボランティアひまわり

　　　　　　　　「おはなし会と恵方巻きを作ろう！」
　　　　　　　　（参加費：100 円、定員 20 人、要申込）

「こどもみらいセンターだより」
「まつなみキッズセンターだより」は HP でチェック !!

　両センターの催しの詳細は能登町のホーム
ページからご覧いただけます。

こどもみらいセンター▼

▲まつなみキッズセンター

中央図書館の新刊

ジビエ解体・調理の教科書
日本ジビエ振興協会／監修

命の限り、笑って生きたい
瀬戸内寂聴／著

96 歳で執筆活動を続けている
瀬戸内寂聴先生と、66 歳年下
の美人秘書・瀬尾まなほさんの
対談を書籍化

図書館へおいでよ図書館へおいでよ

利用案内　
中央図書館（☎ 62-8520「コンセールのと」内）
　開館時間　9:00 ～ 18:00（土・日曜日は 17:00 まで）
　休館日　月曜、祝日　
　館内整理休館　1 月 23 日㊌
柳田教養文化館（☎ 76-1585）
　開館時間　10:30 ～ 18:30
　休館日　日曜、祝日

能登町立図書館　OPAC 検索

インターネット蔵書検索
http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/webopac/index.do

■ 年始「 お年しおり」プレゼント
　３冊以上借りられた方に、お年玉ならぬお
年しおりを１枚プレゼントします。
　無くなり次第終了。お早めに！
期間　１月４日㊎～６日㊐

・救済　長岡弘樹／著

・不意撃ち　辻原登／著	

・曙光を旅する　葉室麟／著

・はつ恋　村山由佳／著

・絶滅危惧職種図鑑　七里信一／著

・日本の祭り解剖図鑑　久保田裕道／著

・ウェディングプランナー　五十嵐貴久／著

・チキンラーメンの女房　安藤百福発明記念館／編

解体・調理・食肉利活用のため
の取り組み事例など、今注目の
ジビエをたっぷり紹介した１冊。

中央図書館の行事
・加夢加夢おはなし会　1 月 12 日㊏ 10:30
・あゆみ読書会　1 月 16 日㊌ 13:30

1 月の開館カレンダー
　　　　…休館日　　　　　…館内整理休館
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輪
島
市

珠
洲
市

穴
水
町

○雪中ジャンボかきまつり 2019
日時　2 月 9 日㊏ 10:00 ～ 16:00
　　　　 10 日㊐ 9:00 ～ 15:00　
場所　あすなろ広場
　まいもんの里・穴水、冬の風物詩。総
延長 400 メートルのジャンボ炭火コー
ナーで味わう新鮮な牡蠣は絶品！
みなさんのお越しをお待ちしています。
問穴水町観光物産協会☎ 0768-52-3790

・能登町は
「宇出津港のと寒ぶりまつり」をご案内

○アマメハギ
開催日　1 月 2 日㊌
場所　門前町皆月地区・五十洲地区
　「ガチャ」と呼ばれる鬼や天

て ん ぐ

狗、猿の面
を付けた一行が家々を訪れ、「怠け者は
おらんか」と子どもを戒めて回る伝承行
事。国の重要無形民俗文化財に指定され
ています。

○食祭 珠洲まるかじり
日時　２月 24 日㊐ 10:00 ～ 15:00
場所　市役所前道路
　珠洲の魅力や特産品など冬の味力（み
りょく）を楽しめる食祭　珠洲まるかじり
を開催。みなさんぜひお越しください。
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中央図書館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

柳田教養文化館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■ お気に入りの一冊を！お宝本市
　地域のみなさんのご家庭で眠っていた本を
無料でお譲りします。
　持ち帰り用の袋を持ってお越しください。
期間　１月４日㊎ 9:00 ～数日間
　　　※無くなり次第終了

■ 蔵書点検に伴う特別貸出
　蔵書点検作業のため、2 月 5 日㊋～ 14 日
㊍は休館いたします。
　 長 期 休 館 に 伴
い、特別貸出を行
いますのでご利用
ください。

 ＜特別貸出＞ 　※中央図書館のみ
 実施期間　1月22日㊋～2月3日㊐
 貸出期限　2週間+10日間
 貸出冊数　図書8冊、雑誌3冊、ＤＶＤ3枚

Let’s コマまわし まわせない人もまわせる人もよっといで !
　子どもから大人までどなたでもご参加ください。
期間　8 日～ 1 月中　　時間　16:00 ～



健康福祉課 ☎ 72-2504健康生活・子育て情報
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乳児健診
日　時　1 月 15 日㊋　　受付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 30 年 9 月 1 日～ 10 月 11 日生
場　所　役場能都庁舎　1 階集会室
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル一枚

1歳6カ月児健診
日　時　1 月 8 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 29 年 5 月 13 日～ 7 月 7 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3歳児健診
日　時　2 月 26 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45
対　象　平成 27 年 11 月 9 日～平成 28 年 1 月 31 日生
場　所　役場能都庁舎　4 階大集会場
持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

離乳食教室～スタート編～
　これから離乳食をはじめる頃から、6 カ月ごろまでの
お子さんと保護者を対象とした教室です。
日　時　1 月 17 日㊍　　　受　付　10:00 ～ 10:15

　参加無料。身体計測もできます。申込が必要ですので、参
加を希望する場合は健康福祉課にご連絡ください。
場　所　こどもみらいセンター
担　当　保健師・栄養士
持ち物　母子健康手帳、大人用エプロン、
　　　　子ども用エプロンとスプーン、おむつなど
連絡先　健康福祉課☎ 72-2504
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　都合により当番医が変更になる場
合がありますので、あらかじめ電話
してから受診してください。

休日当番医
能登北部医師会1月の 1 日㊋ 2 日㊌ 3 日㊍

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228 
穴水町川島

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866
輪島市釜屋谷町

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228 
穴水町川島

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

はしもとクリニック 

☎ 62-8300 
能登町崎山

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210
能登町宇出津

【受付時間】
9:00 ～ 12:00

6 日㊐ 13 日㊐ 14 日㊊・㊗ 20 日㊐ 27 日㊐
定梶医院 

☎ (0768)45-1351
輪島市門前町

粟倉医院 

☎ (0768)32-0018
輪島市町野町

嘉門内科クリニック 

☎ (0768)22-6776 
輪島市杉平町

北川内科クリニック 

☎ (0768)52-3555 
穴水町大町

山岸医院 

☎ (0768)42-1565
輪島市門前町

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

升谷医院 

☎ 72-1151
能登町松波

あいずみクリニック 

☎ 82-0002 
珠洲市飯田町

小西医院 

☎ 82-6800 
珠洲市正院町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210
能登町宇出津

　町と県では、不妊治療を行う夫婦の経
済的負担の軽減を図るため、不妊治療費
の助成を行っています。
　申請は原則として、治療を受けた年度
内に行うことになっています。申請をお

不妊治療費助成申請は年度内に手続きを
考えの方は早めの手続きをお勧めします。
　助成内容・申請方法についての詳細
は健康福祉課（☎ 72-2504）または能
登北部保健福祉センター（☎ 0768-22-
2011）までお問い合わせください。

利用は 1 月 31 日㊍まで

「健診まる得券」をお持ちの方は、
利用期間中にぜひご利用ください

　健診受診者に配布した「健診まる得券」。
　健康応援のお店でお得なサービスが受けられます。さらに
利用者の中から、2 月に抽選会を実施して能登町商品券をプ
レゼント。
　健診まる得券をお持ちでしたら、利用期間中にぜひご利用
ください。 ※当選者は広報 3 月号に掲載します。

高齢者肺炎球菌予防接種対象者
接種期限  平成 31 年 3 月末までの診療時間内

対象者

  65 歳：昭和 28 年 4 月 2 日　～　昭和 29 年 4 月 1 日生の人

  70 歳：昭和 23 年 4 月 2 日　～　昭和 24 年 4 月 1 日生の人

  75 歳：昭和 18 年 4 月 2 日　～　昭和 19 年 4 月 1 日生の人

  80 歳：昭和 13 年 4 月 2 日　～　昭和 14 年 4 月 1 日生の人

  85 歳：昭和 08 年 4 月 2 日　～　昭和 09 年 4 月 1 日生の人

  90 歳：昭和 03 年 4 月 2 日　～　昭和 04 年 4 月 1 日生の人

  95 歳：大正 12 年 4 月 2 日　～　大正 13 年 4 月 1 日生の人

100 歳：大正 07 年 4 月 2 日　～　大正 08 年 4 月 1 日生の人

　肺炎は日本人の死因第 3 位で、

亡くなる方の約 95% が 65 歳以上

です。肺炎は高齢になると、急激

に症状が進むこともあります。予

防接種は、すべての肺炎を予防す

るものではありませんが、肺炎球

菌による肺炎などの感染症を予防

し、重症化を防ぐものです。

　今年度公費助成対象の方には、

4 月にご案内しましたが、未接種

で接種を希望する場合は、忘れず

に接種してください。

　予診票がお手元にない場合は、

健康福祉課までお問い合わせくだ

さい。
問健康福祉課☎ 72-2504

肺炎球菌予防接種助成
まだ接種していない人はお忘れなく

赤ちゃんステーションをご利用ください
　赤ちゃんを連れて外出できる母と子にやさしい町
づくりを目指し、12 月に小木支所内に赤ちゃんス
テーションを設置しました。
　ベビーベッドや授乳用ソファが設置してありま
す。おむつ交換や授乳スペースとしてお気軽にご利
用ください。

その他
・コンセールのと
・公立宇出津総合病院

能登町役場
  庁舎：能都、内浦、柳田
  支所：鵜川、小木

赤ちゃんステーション設置場所

ゆったりソファで

おむつ交換も広々と
したスペースで

ふるさと自慢料理講座第 4 回

日時：2 月 3 日㊐　9:30 ～ 13:00
場所：コンセールのと

　能登町の豊かな食を次世代へ伝承するため、「ふるさと
自慢料理講座」を開講しています。今回は、ぶり大根、真
子の昆布巻き、たらの子なます、たら汁などを作ります。
　あなたも能登町のふるさと料理を作ってみませんか？

〈対象〉能登町に住所を有する方。
〈講師〉能登町食生活改善推進員など
〈定員〉 15 人　※定員になり次第締め切ります。
〈受講料〉250 円　　〈申込期限〉1 月 18 日㊎
〈連絡・申込先〉健康福祉課☎ 72-2504

参加者募集！冬のふるさと料理に挑戦
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こ せ き

の ま ど

11/15 ～ 12/14

    

氏
名　

             

年
齢　

      

住
所 

  

出
生
児　

  

両
親
の
名
前　

   

住
所

敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

善
意
の
窓

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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櫻
井
結ゆ

い
り梨

　
俊
行
・
愛
　
　
柳
　
田

荒
木
　
輝

ひ
か
る

　
望
・
香
緒
理
　
愛
知
県

坂
下
優ゆ

う
や弥

　
真
也
・
惇
恵
　
藤
　
波

下
平
一い

ち
り理

　
真
澄
・
扇
　
　
宇
出
津

小
坂
俊し

ゅ
ん
た太

　
陽
一
・
佑
香
　
曽
　
又

吉
岡
律
夫　
　
　

89
歳　
　

小　

木

河
内　

繁　
　
　

63
歳　
　

崎　

山

中
平
シ
ズ
子　
　

83
歳　
　

瑞　

穂

池
岸　

弘　
　
　

90
歳　
　

宇
出
津

田
中
榮
次
郎　
　

89
歳　

宇
出
津
山
分

橋
本
幸
榮　
　
　

82
歳　
　

上　

町

山
﨑
キ
ミ
子　
　

78
歳　
　

布　

浦

伊
藤
澄
子　
　
　

87
歳　
　

鵜　

川

上
キ
ヨ
子　
　
　

91
歳　
　

鴨　

川

南　

昭
三　
　
　

90
歳　
　

小　

木

中
野
幸
一　
　
　

98
歳　
　

爼　

倉

矜
田　

守　
　
　

86
歳　
　

波　

並

中
野
𠮷
見　
　
　

83
歳　
　

鶴　

町

波
瀬
秀
子　
　
　

89
歳　
　

越　

坂

猪
子
は
つ　
　
　

98
歳　
　

藤　

波

佐
野
繁
政　
　
　

88
歳　
　

上
長
尾

石
田
き
く　
　
　

97
歳　
　

柳　

田

能
登
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

見
世
勝
壱
さ
ん
（
真　

脇
）
10
万
円

堀　

久
護
さ
ん
（
松　

波
）
10
万
円

橋
本
幸
也
さ
ん
（
上　

町
）
10
万
円

水
上
よ
し
え
さ
ん
（
曽　

又
）
10
万
円

上　

勝
次
さ
ん
（
鴨　

川
）
5
万
円

板
谷
民
子
さ
ん
（
小　

木
）
5
万
円

吉
岡　

繁
さ
ん
（
小　

木
）
5
万
円

宇
出
津
地
区
婦
人
会　
　
　

１
万
円

能
登
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

１
９
，
０
０
０
円

労
金
珠
洲
支
店
地
域
推
進
委
員
会
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

１
万
円

能
登
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

柳
田
支
部　
　
　
　

７
，
７
０
０
円

有料広告有料広告有料広告

・お子様の登下校の安心・安全に
　お役に立てるよう努めます

・離れて暮らすご高齢のご家族の
　安心に町の支援を受けて貢献を

内浦商店連盟協同組合
☎ 74-1341（10:00~16:00）

第 33 回 猿鬼歩こう走ろう健康大会

申込方法
＊インターネット「ランネット」（http://runnet.jp/）

＊参加申込書に参加費を添えて興能信用金庫へ持

　参（手数料不要）。

　参加申込書は役場各庁舎、各公民館、興能信用

　金庫各店窓口などにあります。

＊現金書留・郵便小為替で事務局へ郵送または持参。

種目
　○走ろうの部
　　ハーフ、10 ｋｍ、5 ｋｍ、3 ｋｍ
　○歩こうの部（当日申込も可）
　　健脚猿鬼コース 15ｋｍ　　
　　やませみコース 10ｋｍ
　　せせらぎコース 6ｋｍ　　

参加費
 　走ろうの部：一般 3,000 円
　　　　　　　高校生以下 1,500 円
　 歩こうの部：どなた様も 1,500 円

  問猿鬼歩こう走ろう健康大会事務局
　  （教育委員会事務局内）
　   ☎ 0768-72-2509　FAX：72-2393

日時   5 月 5 日㊐　雨天決行

　　　   7:30 ～ 8:30　受付
会場   柳田運動公園（柳田体育館・野球場）

申込締切   2 月 28 日㊍  消印有効

問健康福祉課　地域包括支援センター☎ 72-2513

認知症予防のための運動教室

今から始める健康生活

コグニサイズ を始めましょう

　認知症予防のためには、糖尿病等の生活習慣病を

防ぐことや、食事や運動習慣に気を配ることが大切

です。ちょっと物忘れが気になってきたという方こ

そ、ぜひこの機会に運動を始めてみませんか？

日　時　火曜日の 13:30 ～ 15:00
　　　　1 月…8 日、15 日、22 日、29 日
　　　　2 月…12 日、19 日
場　所　白丸コミュニティ施設
講　師　健康運動指導士　三宅直美さん
内　容　コグニサイズと有酸素運動
対象者　65 歳以上の方
持ち物　内ばき、お茶などの水分

　65 歳未満で参加希望の方は、準備や声かけ
など教室運営にご協力お願いします。

● 運動していない人
● 運動を続けた人

運動による認知機能の改善

良 18

16

14

12

10

（点）

●

●

●
●

スタート時 6 カ月後

悪

　物忘れがみられたり物
事に対する意欲が低く
なったりする症状がみ
られる MCI（軽度認知障
害）の時期に運動するこ
とで、認知機能の低下を
遅らせることや正常な状
態に回復させることにつ
ながります。

 コグニサイズ : コグニクション（認知）とエクササイズ（運
動）を合わせた言葉。脳への刺激が期待される運動方法です。

（前月比）

◉人口・世帯数 12 月 1 日現在

人口（人） 17,448 － 32

男 8,270  － 22

女 9,178 － 10

世帯数（戸） 7,647 － 13

    　

氏
名　

          

本
籍         

住
所

（
四
家
匡
博　
　

藤　

波

大
桐　

恵　
　

藤
ノ
瀬

藤　

波

髙
道
君
子　
　
　

78
歳　
　

宮　

地

平
カ
ヅ
ヱ　
　
　

86
歳　
　

小
間
生

池
﨑
裕
治　
　
　

69
歳　
　

明　

生

庭
芙
美
子　
　
　

84
歳　
　

石　

井

滝　

義
雄　
　
　

89
歳　
　

布　

浦

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
の
と
平
成
30
年
12
月
号
の
内

容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

訂
正
し
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

・
の
と
九
十
九
湾
観
光
交
流
セ
ン
タ

ー
愛
称
募
集
記
事
（
2
ペ
ー
ジ
）

【
募
集
期
間
】

　
誤
…
1
月
7
日
㊎

　
正
…
1
月
11
日
㊎

・
能
登
北
部
医
師
会
12
月
の
休
日
当

番
医
欄
（
21
ペ
ー
ジ
）

　

誤
…
日
付
お
よ
び
曜
日
の
記
載

　

正
…
本
冊
子
（
平
成
31
年
1
月
号

　
　
　

24
ペ
ー
ジ
・
休
日
当
番
医)

　
　
　

の
通
り
。

能
登
町
へ

舛
谷
一
宏
さ
ん
（
松　

波
）

福
祉
の
充
実
に

100
万
円

南　

芳
則
さ
ん
（
小　

木
）

福
祉
の
充
実
に
10
万
円

一
般
財
団
法
人
石
川
県
市
町
村
職
員

等
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会

　

・
車
い
す　

４
台

　

・
手
首
式
血
圧
計　

１
台

「
歩
こ
う
の
部
」
全
コ
ー
ス
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

春
の
里
山
を
歩
い
て
走
っ
て
満
喫
し
よ
う
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海
上

保安官だよ

　　　問能登海上保安署☎ 74-8118
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有料広告

県警音楽隊ふれあいコンサート   

　皆様のご来場をお待ちしていま
す。入場無料・満席になり次第入場
制限する場合があります。
日時　2 月 11 日㊊・㊗
　　　12:30 開場、13:30 開演
場所　本多の森ホール
　　　金沢市石引 4-17-1
曲目　祝典行進曲、三つのジャポニ
スム、アイデアほか、ドリル演奏、
カラーガード演技など
問県警察本部広報室
☎ 076-225-0110
http://www2.police.pref.ishikawa.
lg.jp/

福祉・介護のしごと出張相談　

　石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターは、ハローワーク能
登で、福祉の仕事や資格取得、職場
体験などの相談に応じます。
日時　1 月 17 日㊍ 13:30 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登
※他のハローワークでも、別の日時
で出張相談を開設しています。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンター（福サポいしかわ）
☎ 076-234-1151

七尾産業技術専門校訓練生募集

　31年度訓練生を追加募集します。
募集科名・定員
①普通課程  生産設備保全科（10人）
②普通課程  自動車整備科(10 人程度)
訓練期間（予定）
①2019年4月8日～2020年3月13日
②2019年4月8日～2021年3月15日

応募資格　高等学校以上の卒業見込
みの方または卒業者（概ね35歳以下）
応募期間
平成 31 年 1 月 18 日㊎
問石川県立七尾産業技術専門校
☎ 0767-52-3159

仕事と介護、両立しましょう   　   

　介護に直面しても、すぐに退職は
せず、自社の就業規則等を確認した
り人事担当者等に相談するなどし
て、仕事と介護を両立するための制
度を活用し、仕事を続けながら介護
をしましょう。
問石川労働局☎ 076-265-4429

第 12 回町民エンジョイテニス大会

　町民のテニス初心者を中心とし
た大会です。誰もがテニスを “ エン
ジョイ ” できます。
試合方法　ダブルスでリーグ戦を行
い勝率を競います。試合当日抽せんで
ペアを決めます。セルフジャッジ制。
表彰　各 1 位～ 3 位まで
日時　2 月 3 日㊐ 9:00 ～（試合開始）
場所　ＷＡＶＥのと（能登町屋内テ
ニスコート）
参加費　1 人 1,500 円
参加資格　中学生以上
その他　

・ペアでの申込みは受付しません。
・試合終了後希望者による懇親会あ
り（一人 3,000 円程度）
申込締切　1 月 26 日㊏ 17:00 まで
※ただし、定員（48 人）に達した
場合は受付を終了します。
問能登町テニス協会事務局
☎ 62-3884

お
ま

わ
りさんだよ

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

有料広告

行政相談　問総務課☎ 62-8510
日 時間 場所 行政相談委員

15 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い
合わせなどに応じます。

心配ごと相談　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

10 日㊍ 13:30 ～ 15:30 内浦庁舎

8 日㊋・22 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

9 日㊌・23 日㊌ 10:00 ～ 12:00 能都社会福祉会館

21 日㊊ 13:30 ～ 15:30 小木活性化センター

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談（要予約）　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2011
相談名・内容 日時 場所・問い合わせ先

家庭や職場、学校におけるここ
ろ（精神）の不安や悩みに専門
医が応じます。

※保健師や相談員による相談
平日 8:30 ～ 17:45

（珠洲地域センターは 17:15 まで）

11 日㊎
18 日㊎

14:00 ～ 16:00

能登北部保健福祉センター 
輪島市鳳至町畠田 102-4
☎ 0768-22-2011

15 日㊋
14:30 ～ 16:00

珠洲地域センター
珠洲市宝立町鵜島ハ 124
☎ 0768-84-1511

法律相談　問金沢弁護士会☎ 076-221-0242 相談前日午後 5 時までに要予約
日 時間 場所 予約・相談料

25日㊎  13:30
～ 16:00 役場能都庁舎 予約制、無料（30 分以内）。

先着 5 名まで予約順に時間が決まります。

なんでも相談「カナリア」（電話相談）　
日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談に応じます。

1 月 18 日は
『118 番の日』です !

　能登町の小中学生から応募のあっ
た総数 84 点の作品から、各部門上
位作品に、能登海上保安署長賞を選
定しました。
○小学校低学年の部
　　鵜川小学校 2 年　吉

よし

野
の

　若
わ か な

菜
○小学校高学年の部
　　小木小学校 4 年　沖

お き の

野　大
た い が

我
○中学生の部
　　松波中学校 3 年　大

おおあみ

網　志
し の

乃
　受賞作品を含め応募作品は、12 月
1 日～ 18 日までの間、コンセールの
とに展示されました。

　118 番は、海上保安庁の緊急通
報用電話番号です。海で事件・事
故を見かけた場合、見慣れない船
を見かけるなど不審に思うことが
あった場合は、すぐに通報して下
さい。
　通報する際は、海上
保安官の指示に従い、
いつ・どこで・何があっ
たなどを落ち着いて伝
えてください。

うみまる君日記

「未来に残そう青い海・
　　図画コンクール」について

みんな覚えて「118 番｣

　石川県内でかけた 110 番
通報は、全て石川県警察本部
へつながります。110 番通報
を受けた警察本部は、すぐに
事件・事故の発生地を管轄す
る警察署や、現場近くを走っ
ているパトカーに無線で指令
しています。

1 月 10 日は

　警察への緊急通報用ダイヤ
ルである「110 番」不要不急
の用件で使用しないよう、正
しい通報の仕方をしましょ
う。急を要さない相談や各種
照会などは、警察相談専用電
話＃ 9110 にご相談ください。

ほ～すくん日記

110 番は正しく
使いましょう

正しく使おう 110 番

「１１０番の日」
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「
一
緒
に
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　
学
習
の
最
後
に
は
、
一
か
月
教
室
で
過
ご

し
た
生
き
も
の
た
ち
を
海
に
帰
し
に
行
き
ま

し
た
。「
家
に
連
れ
て
帰
っ
て
ず
っ
と
飼
い

た
い
」
と
さ
み
し
そ
う
に
言
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
も
、
海
辺
で
お
別
れ
の
手
紙
を
読
む

頃
に
は
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
に
。「
生
き

て
い
る
様
子
を
見
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」「
元
気
で
ま
た
会
お
う
ね
」と
手
を
振
り
、

生
き
も
の
た
ち
と
出
会
っ
た
頃
か
ら
移
ろ
っ

た
景
色
を
眺
め
な
が
ら
帰
り
ま
し
た
。

　
こ
の
一
連
の
学
習
で
は
、
担
任
の
木
村
優

風
先
生
の
熱
意
あ
る
指
導
と
計
画
的
な
授
業

に
よ
り
、
身
近
な
海
で
の
体
験
と
、
教
室
で

の
飼
育
・
観
察
が
学
習
活
動
に
う
ま
く
活
か

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
る
体
験
が
実

り
ま
し
た
。

　
今
後
も
里
海
研
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
海

と
親
し
み
、
海
へ
の
理
解
が
深
ま
る
授
業
が

行
わ
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
能
登
里
海
教
育
研
究
所
　
能
丸
恵
理
子
）

　
今
年
度
か
ら
支
援
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
里
海

研
の
活
動
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

能
丸
恵
理
子
で
す
。
今
回
は
、
わ
た
し
か
ら

小
木
小
学
校
2
年
生
の
里
海
活
動
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

2
年
生
は
生
活
科
の
授
業
で
、
海
の
生
き

も
の
を
教
室
に
招
き
、
水
槽
で
飼
育
し
な
が

ら
観
察
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は

の
と
海
洋
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
出
か
け
、

ヤ
ド
カ
リ
や
カ
ニ
、エ
ビ
を
採
集
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ク
モ
ヒ
ト

デ
、
ナ
マ
コ
、

ウ
ニ
、
ヒ
ザ

ラ
ガ
イ
な
ど

も
仲
間
に
加

え
、
教
室
で

一
緒
に
過
ご

す
1
か
月
の

は
じ
ま
り
で

す
。

る
く
、
ハ
サ
ミ
の
向
き
や
節
の
様
子
も
細
か

く
表
現
さ
れ
た
カ
ニ
に
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　

本
物
の
生
き
も
の
を
前
に
し
た
子
ど
も
の

集
中
力
や
観
察
力
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
き
も
の
に
も
子
ど
も

た
ち
を
引
き
つ
け
る
強
い
魅
力
が
あ
る
の
だ

と
実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。

本
物
を
観
察
す
る
と
描
く
絵
が
変
わ
る

　
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
す
る
生

き
も
の
に
名
前
を
付
け
、
大
切
に
飼
育
し
ま

す
。
形
や
動
き
を
観
察
し
た
り
、
エ
サ
や
す

み
か
に
つ
い
て
詳
し
く
調
べ
た
り
し
ま
す
。

そ
し
て
調
べ
た
こ
と
を
ま
と
め
て
、
生
き
も

の
を
紹
介
す
る
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
た
。

　

そ
の
カ
ー
ド
を
使
っ
て
1
年
生
に
生
き
も

の
の
説
明
を
す
る
「
小
木
っ
子
す
い
ぞ
く
か

ん
」
の
日
、
飾
り
付
け
を
し
た
黒
板
に
と
て

も
写
実
的
な
カ
ニ
の
絵
が
描
か
れ
て
い
ま
し

た
。
先
生
が
描
か
れ
た
の
か
と
思
っ
て
い
る

と
、「
わ
た
し
が
描
い
た
よ
」
と
ニ
コ
ニ
コ

教
え
て
く
れ
る
子
が
い
ま
し
た
。
あ
と
で
担

任
の
木
村
先
生
に
伺
う
と
、
紹
介
カ
ー
ド
を

描
い
て
い
る
と
き
に
「
水
槽
の
本
物
の
カ
ニ

を
よ
く
見
て
描
い
て
ご
ら
ん
」
と
促
し
た
そ

う
。
す
る
と
、
そ
の
子
の
描
く
も
の
が
、
四

角
い
甲
羅
か
ら
真
上
に
ハ
サ
ミ
が
突
き
出
し

た
、
絵
本
や
漫
画
で
デ
フ
ォ
ル
メ
さ
れ
て
描

か
れ
る
よ
う
な
カ
ニ
か
ら
、
甲
羅
の
角
が
ま

問能登里海教育研究所☎ 74-1017 　30  

調べたことを活かし「すみか」作り

お別れの手紙を読む子どもたち

続☆星のささやき

問星の観察館「満天星」☎ 76-0101

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより

☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

　看護部と調理員に続き、医師と診療補助科の白衣が新
しくなりました。

■職員の白衣が新しくなりました

■診療日のご案内
・年始の診療日　
1 月は 4 日㊎から診療を行います。
※救急の場合はいつでも受付します。

・糖尿病・内分泌外来
1 月の診療日は 1 月 7 日㊊、21 日㊊です。

1 月の開催予定

開催日 内容 解説
11 日㊎ 糖尿病について 内科医師
17 日㊍ 食事療法について 管理栄養士

24 日㊍ 薬物療法について
検査の見方について

薬剤師
臨床検査技師

31 日㊍ 運動療法について
日常生活の過ごし方

理学療法士
看護師

　糖尿病が気になる方の参加をお待ちしています。
時間　14:00 ～ 14:50　※予約不要、参加無料
場所　公立宇出津総合病院 ３階中会議室

■糖尿病教室

▲医師（青）

◀診療補助課（黒ネック）

Vol.12

能
登
里
海
教
育
研
究
所

能
登
か
ら
世
界
へ

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う 「
里
海
研
」

小
学
２
年
生
と

海
の
生
き
も
の
の
ふ
れ
あ
い

観察の前後で変化し
たカニの絵

　１月６日の午前中、部分日食が起こります。太陽の
一部分が月に隠される現象で、日本では約３年ぶりで
す。ただし能登町では前回お天気に恵まれなかったの
で、晴れれば 2012 年 5 月以来、約 7 年ぶりになります。
　図に示したとおり、午前 8 時 40 分過ぎに始まり、
11 時 30 分過ぎに元通りの太陽に戻ります。最大は
10 時 1 分ごろで約 3 割が欠けます。太陽観察用のフィ
ルターを使えば、どこからでも神秘的な天体ショーを
見ることができます。（太陽を直接見てはいけません）
　地球から見ると、太陽と月はちょうど同じぐらいの

大きさに見えます。
実 際 は 太 陽 が 月 の
400 倍も大きい天体
です。ところが、距
離も 400 倍の遠くに
あるため、偶然同じ
ぐらいの大きさに見
えるのです。この偶
然のおかげで、さら
に神秘的な「皆既日食」が起きることもあるのです。

「1 月 6 日部分日食」
図：部分日食の移り変わり

部分日食直前講座
　部分日食についての解説。日食メガネも
作ります。
日時　1 月 5 日㊏ 14:00 ～ 14:50
参加費　大人 500 円、小中学生 300 円、　
　　　　幼児無料
予約　不要（定員 50 人、当日先着順）

部分日食観察会
　部分日食を一緒に観察しましょう !
日時　1 月 6 日㊐ 8:30 ～ 11:30
　　　時間内のお好きな時間にお越しくだ
　　　さい。日食の始まりは 8:41、最大
　　　は 10:01 頃です。
参加費　無料
予約　不要（定員無し）
その他　曇天時および深い積雪時は中止

満天星へのお誘い
ウィルタネン彗星  ＝ 12 月 10 日満天星撮影＝
　公転周期 5.4 年の周期彗星。今回の回帰
で地球に 1,170 万 km まで接近し、歴代
16 位の接近彗星となった。

◀観察前

観察後▼


