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掲載している行事などは、中止・延期となる場合があります。
事前にお問い合わせいただくか、ホームページなどにより最新の情報をご確認ください。
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　　　　 新型コロナワクチン接種についてのご案内新型コロナワクチン接種についてのご案内

第 35回第 35回
猿鬼歩こう走ろう健康大会猿鬼歩こう走ろう健康大会

（令和 4 年 9 月 25 日開催）

オミクロン株に対応したワクチンとして、BA.1 型、BA4-5 型の 2 種類あり、いずれも
従来ワクチンを上回る効果が期待されています。年末年始の流行に備え、できるだけ
早くいずれかのワクチンで接種いただくようお願いします。

12 歳未満の方へのコロナワクチン接種が努力義務の適用となっています。
ただし、皆さまにご協力をいただきたい趣旨であり、接種を強制するものではありません。

〇 接種間隔が、前回接種から 3 か月以上に短縮されました。
〇 8 月までに前回接種を終えた方には、10 月中に接種券を発送
　しましたので、同封のハガキでお申込みください。 

　そのまま接種券が使えます。
　接を希望する方は、コールセンター（☎ 62-2567）までお申込みください。

５～ 11 歳の方の初回・追加接種

　◆石川県発熱患者等受診相談センター
　　　☎ 0120-540-004（フリーダイヤル）（フリーダイヤル）
　　　　　24 時間対応（土日祝日含む）　　　　　　　24 時間対応（土日祝日含む）　　

　◆かかりつけ医、お近くの医療機関

　◆厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
　　　☎ 0120-761-770（無休　9:00 ～ 21:00）　（無休　9:00 ～ 21:00）　

発熱などの症状がある場合のご相談

ワクチンに関するご相談

　◆能登町新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　☎ 0768-62-2567（平日　9:00 ～ 17:00）（平日　9:00 ～ 17:00）

ワクチン接種の一般的なお問い合わせ

生後 6 か月から 4 歳以下の方の初回接種

対象者 　1 回目接種時において
　生後 6 か月から 4 歳以下の方

接種回数 　3 回

ワクチンの種類 　乳児用ファイザー社製ワクチン

接種間隔 　2 回目：1 回目接種後 20 日
　3 回目：2 回目接種後 55 日以上

接種開始 　11 月以降の予定

接種場所 　公立宇出津総合病院　小児科外来

生後 6 か月から 4 歳以下の方も初回接種が受けられる
ようになりました。

いしかわ県民ワクチン接種センター
でも接種ができます。
詳しくは石川県の
HP でご確認ください。▪ 3 回目、4 回目の接種券をお持ちの方

　 　初回接種がまだお済みでない方へ
初回接種に使用している従来株ワクチンは、年内で国からの供給が終了される予定です。
オミクロン株に対応した追加接種は、初回接種が完了していないと接種できません。
接種を希望される方は、お早めにコールセンター（☎ 62-2567）までご連絡をお願いします。

！

追加接種「オミクロン株対応ワクチン接種」を実施しています

新型コロナワクチンはインフルエンザワクチンとの同時接種が可能です。
ただし、インフルエンザワクチン以外のワクチンとは、同時に接種できません。

過去にコロナウイルスに感染された方のワクチン接種につきましては、主治医または接種医
にご相談の上、接種してください。

ポイント①ポイント①ポイント①ポイント①

ポイント①ポイント①ポイント②ポイント②

初回接種（１回目、２回目接種）初回接種（１回目、２回目接種）
初回接種を完了していない方へ、再度接種の初回接種を完了していない方へ、再度接種の
ご案内をしましす。ご案内をしましす。

追加接種（３回目接種）追加接種（３回目接種）
対象者の方に、順次接種券を発送しています。対象者の方に、順次接種券を発送しています。

申込み方法（共通）申込み方法（共通）
接種を希望する方は、接種を希望する方は、
案内が届きましたら、案内が届きましたら、
同封のハガキにてお同封のハガキにてお
申込みください。申込みください。

ポイント①ポイント①ポイント③ポイント③

check !! ☞
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第 35 回猿鬼歩こう走ろう健康大会結果第 35 回猿鬼歩こう走ろう健康大会結果 ※表示は順位、氏名（所属
／地域）、記録の順

第 1 部ハーフ　高校生～ 49 歳男子
①堀口秀喜（帝京大学） 1:17:49　②南　絢人　 ③森本幸男

第 2 部ハーフ　50 歳以上男子
①高橋保幸（大阪陸競） 1:19:11　②吉江一祥　③辻本勝彦

第 3 部ハーフ　高校生以上女子
①能口可苗（stylish）1:49:08 　②川尻有紀　③直江真希

第 4 部 10km　高校生～ 49 歳男子
①本郷孝知 （TeamMxK）0:39:02　②蒲池淳二　③岩本翔太

第 5 部 10km　50 歳以上男子
①番匠啓介（チーム金港堂）0:39:53   ②水野敏博   ③柴田良治

第 6 部 10km　高校生～ 49 歳女子
①徳田幸子（金沢市）0:47:47　②濱田　綾　③小林来夢

第 7 部 10km　50 歳以上女子
①末吉真規子（金沢AC）0:45:40 　②古瀬敬子  ③ 横山明子

第 8 部 5km　高校生～ 49 歳男子
①井高正洋（能登町）0:18:42　②田中耕太郎　 ③藤木晴叶

第 9 部 5km　50 歳以上男子
①宮崎忠勝（北陸電力）0:18:50　②米谷　誠　 ③張替純一

第 10 部 5km　高校生以上女子
①野田　瞳（富山県）0:21:50　②中村楓芽　③築山　葵

第 11 部 3㎞　高校生以上男子
①山本勝久（野々市市）0:10:49　②山本裕規　③大庭　空

第 12 部 3㎞　高校生以上女子
①石垣奈美（能登町）0:13:51　②福池友美　③中村　梓

第 13 部 3㎞　中学生男子
①山本悠太（柳田中学校）0:13:39   ②平瀬智黄   ③平　朔都

第 14 部 3㎞　中学生女子
①柴野心花（柳田中学校）0:14:14   ②二又悠子   ③仲谷胡春

第 15 部 3㎞　小学生男子
①勝木千皓（七尾市）0:11:58　②片田樹希　③石本竜大

第 16 部 3㎞　小学生女子
①小崎愛結花（七尾市）0:13:27　②源　栞奈　③石垣寿奈
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元気に選手宣誓する大平さんと鍛冶さん

ラストスパート！笑顔でゴール

　9 月 20 日、興能信用金庫の田代克弘理事長が役場を訪れ、
大森町長へ大会運営費として 60 万円の寄付を手渡しました。
　興能信用金庫からは、毎回寄付があるほか、多くの職員が
ボランティアとして参加しています。

猿鬼大会への協賛・応援ありがとうございます猿鬼大会への協賛・応援ありがとうございます

興能信用金庫が大会運営に寄付

田
代
理
事
長
か
ら
目
録
が
手
渡
さ
れ
た

能登高書道部が今年も力強い筆さばきを見せた

ハーフの部では白バイが先導
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「第 4 回のと未来会議」「第 4 回のと未来会議」を開催開催します
　能登町を知り、出会い、そこからより深く関わるようになった人たちがいます。能登町ファン
になった人たちが深く関わるようになった（＝のとがはじまった）きっかけは何なのか？
　今回は、「能登町に深く関わるようになるきっかけ（場所・体験・人）を作っている人」をゲス
トに迎え、取り組みなどについてお話を聞き、参加者同士で対話します。
きっかけづくりについてみなさんも一緒に考えてみませんか？

参加申込QRコードはこちら　→
参加方法や詳細については、町ホームページまたは、
ふるさと振興課地域戦略推進室までお問合せください。

日　時　11 月 23 日㊌・㊗　
　　　　13:30 ～ 16:00
場　所　ノト クロスポート
参加費　無料
定　員　30 人

テーマ
　「能登町が好き」が生まれる場を創る

受講者
募集 !!

ゲスト
　上乗  秀雄  氏（ケロンの小さな村　村長）

　金七  聖子  氏（松波酒造㈱　若女将）

　國分まゆ穂  氏（DOYA COFFEE　店長）

問ふるさと振興課地域戦略推進室☎62-8527

設置されたかかしは、前
回のかかしコンクールの
作品や公民館で製作した
ものです。柳田壮年会のメ
ンバーらが、くい打ちなど
の準備作業を行いました。
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　オレンジリボンには「児童虐待防止」というメッセージが込められています。1 人でも多くの方々
に「児童虐待防止」に関心を持ってもらい、子どもたちの笑顔を守るために１人ひとりに何が出来る
のかを呼びかけていく活動が「オレンジリボンキャンペーン」です。

児童虐待とは

身体的虐待

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせる、溺れさせる　など

性的虐待

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気
になっても病院に連れて行かない　など

心理的虐待

言葉による脅し、無視、きょうだい間での
差別的扱い、子どもの目の前で家族に対し
て暴力をふるう（DV）　など

虐待を受けていると思われる子どもを見つけたときや、子育てに悩んだときはお電話ください。

① ( 平日 8:30 ～ 17:15) 健康福祉課児童福祉係☎ 62-8513　　　　　　　

　（平日 17:15 ～ 8:30 ／土日／祝日）役場日直・宿直☎ 62-1000
②児童相談所　
　全国共通ダイヤル

11 月は児童虐待防止推進月間
　　　　　　　　　ー　オレンジリボンキャンペーン　ー

　石川県では、オレンジリボンキャンペーンの一環とし
て、児童相談所職員や児童家庭支援センターの職員が講
師となり、日頃の子育てに役立つような講義・座談会を
県内各地で実施しています。お気軽にご参加ください。
　右記以外の会場や詳細について、県ホームページなど
で検索ください。

【穴水会場】　11 月 11 日金
　　　　13:00 ～ 15:00
　場所：穴水町役場　
　テーマ「自立を促す　子育て」

【輪島会場】　11 月 25 日金
　　　　13:00 ～ 15:00
　場所：生涯学習センター能登分室（能登空港）
　テーマ「親の子育て力アップ講座」

【七尾会場】　12 月 10 日土
　　　　13:30 ～ 15:30
　場所：フォーラム七尾（パトリア内）
　テーマ「我が子の子育てプランニング」

対象　　　保護者であればだれでもＯＫ
定員　　　各会場 30 人程度
参加費　　無料
申込方法　右の申込フォームから　
　※申込締切は開催日の 1 週間前まで

託児付き　要予約です
　開催日の 2 週間前まで
　※定員有（先着順）

■近隣会場

参加申込・問合せ先　
石川県オレンジリボンキャンペーン実行委員会

（県少子化対策監室内）☎ 076-225-1421　E-mail:orange@pref.ishikawa.lg.jp

オレンジリボンキャンペーン「子育て講座」

虐待は
早期発見・早期対応
が必要です

　一人ひとりの見守りやちょっとした気付きが
障害者や高齢者の生活を守ります。
虐待について考えてみませんか？

1日頃からの何気ない声掛け
　日頃から声を掛けることで、障害者・高齢者、その

介護者の孤立を防ぐことにつながります。

2地域の人のさりげない見守り
　夜中になっても電気がつけっぱなしになっている、

ポストに新聞が何日分もたまっている等、当事者宅が

普段と異なる状況になっていないか見守りましょう。

3介護者が困っている、悩んでいる様子の時には
　早めの相談を勧めましょう
　ご家族の方などが障害者・高齢者との生活の中で介

護の悩みやストレスを感じている時には関係窓口への

相談を勧め、地域からの孤立を防ぎましょう。

◆虐待防止・早期発見のためのポイント

　家族の介護がいつの間にか不適切な対応になっている場合があります。虐待は早期に発見することで
深刻な事態を防止することができます。
　虐待が疑われた時には迷わずに相談窓口へつなげてください。
その連絡が障害者や高齢者、家族を救う一歩となります。

あれ？もしかたら ･･･。と感じた時には

■ 障害者虐待に関する相談窓口
　 町障害者虐待防止センター（健康福祉課内）☎ 62-8515
■ 高齢者虐待に関する相談窓口
　 町地域包括支援センター（健康福祉課内）☎ 62-8516

※相談者の情報等は守られますので
　ご安心ください。

身体的虐待 叩く、殴る、蹴る、無理に食事を口に入れたり
するなど

心理的虐待 怒鳴る、ののしる、意図的に無視したりする　
など

経済的虐待 年金、預貯金などを本人の意思・利益に反して
使用すること、日常的にお金を渡さない　など

性的虐待 わいせつな行為やその強要、排泄の失敗に対す
る罰として、下半身を裸にして放置する　など

介護、世話の放棄
（ネグレクト）

入浴、食事等の世話をせず、劣悪な状態で過ご
させる。不衛生な住環境で生活させる　など

◆虐待の定義
　虐待にはいろいろな種類があり、重複して発生すること
もあります。

昨年の様子昨年の様子

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）

や
性
暴
力
は
、
犯
罪
に
も
な
り
う

る
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。
こ
れ

を
広
く
知
っ
て
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た
だ
き
、「
暴
力
を
許
さ
な
い
」
と

い
う
意
識
を
社
会
全
体
で
育
む
た
め
に
実
施
し
て
い

町中央図書館前、柳田教養文化館、松波図書館にて、みなさんにメッセー
ジカードをご記入いただくコーナーを設置しています。お立ち寄りの
際は、お気軽にご記入ください。

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　夫・パートナーからの暴力やストーカ ーなどの事案は、 依然
として数多く発生しています。これらの女性をめぐる様々な人権
問題の解決を図るため、相談実施時間を延長します。
　金沢法務局職員および人権擁護委員が秘密厳守、無料で受付け
ます。お気軽にご相談ください。
期間　11 月 18 日㊎～ 24 日㊍　　
　　　 平日　8:30 ～ 19:00、土日祝　10:00 ～ 17:00
　　　 ☎ 0570-070-810
※平日は金沢地方法務局、土日祝は名古屋法務局につながります。

く
活
動
が
「
パ
ー
プ
ル
リ
ボ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
で
す
。
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■警察相談専用電話　#9110　または　最寄りの警察署
■消費者ホットライン　（局番なしの３桁）188
■奥能登広域消費生活センター　☎ 0768-26-2307

■マイナポイントに乗じた
　詐欺にご注意ください！

総務省や町の職員、その関係者などが以下を行
うことは絶対にありません！

・マイナンバーや金融機関の口座番号、口座の暗証番号、
　資産の情報、家族構成などの個人情報などを伺うこと
・通帳やキャッシュカードを預かったり、確認すること
・金銭を要求したり、手数料の振込みを求めること

怪しいな？と思ったら、遠慮なくご相談ください。
不審な電話などを受けたら

能登高校でも出張申請！能登高校でも出張申請！
　9 月 26・27 日、能登高生を対象にマ
イナンバーカード出張申請サポート事業
が行われ、生徒21人がマイナンバーカー
ドの申請を行いました。
　申請は 1 人当たり約 5 分程度で終わ
ります。また、カードは申請した日から
約 1 か月程度で自宅に郵送されます。

写真撮影から
申請まで無料で

お手伝いします !

休日臨時窓口

　日時　11 月 12 日㊏　9:00 ～ 12:00
　場所　役場 1 階　住民課窓口

　マイナンバーカードの受取りや申請用の顔写真撮影、暗証番号
の再設定など、マイナンバーカードの各種お手続きを受付してい
ます。仕事などで平日に来庁が困難な方はぜひご利用
ください。

毎月第2土曜日
　　　に開設しています

※戸籍や住民票の交付などの通常業務は取扱っていません。

まちかど出張申請
サポート

　公民館などでマイナンバーカードの出張申請サポートを行いま
す。予約は不要。「申請書の記入」と「顔写真の撮影」のみの簡
単な手順で申請できます。

場所 日 時間
上町公民館 05 日㊏ 10:30 ～ 12:30
神野公民館 15 日㊏ 14:00 ～ 16:30
鵜川公民館 12 日㊏ 10:30 ～ 12:30
瑞穂公民館 12 日㊏ 14:00 ～ 16:30
三波公民館 19 日㊏ 10:30 ～ 12:30
高倉公民館 19 日㊏ 14:00 ～ 16:30

※「QRコード付きマイナンバーカー
　ド交付申請書」や「通知カード」を
　ご持参いただければ、住所の記入も
　不要です。
※原則、カードの受取りは役場窓口に
　なります。

11月はこちらに出張します↓

問住民課☎62-8510

出張申請サポート
（企業団体用）

　町職員が、職場や団体の活動の場へ出向き、マイナンバーカー
ドの申請をお手伝いします。まだマイナンバーカードをお持ちで
ない方は、友人や仕事仲間など3人以上で申込みできます。

　　　実施時間　　平日　9:00～15:00

そろそろあなたもそろそろあなたも
マイナンバーカードを作りませんか？を作りませんか？

マイナンバー総合フリーダイヤル

０１２０－９５－０１７８　平日　9:30～20:00　／　土日祝　9:30～17:30   

　★紛失・盗難によるカードの一時利用停止については 24 時間 365 日受付（音声ガイダンス 2 番）

※代表者と会場、利用希望日を決めて
　申込書などを提出してください。

　「マイナポイント」を受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限が、９月末
から 12 月末に変更されました。
　国では、マイナンバーカードを健康保険証として利用したときに、患者負担が小さく
なる仕組みの導入を予定しています。今後も、カードの利活用拡大の取り組みが進めら
れますので、この機会にマイナンバーカードを取得しましょう。

マイナンバーカードでもっと便利に！でもっと便利に！
　マイナンバーカードを利用し、全国のコンビニエンスストアに設置してあるキオスク端末

（マルチコピー機）から、案内画面を見ながらタッチパネル操作で、土日祝日でも簡単に証明書
が取得でき、申請書の記入も必要ありません。

取得できる証明書

証明書の種類 手数料

住民票の写し 300 円／通

印鑑登録証明書 300 円／通

戸籍事項証明書 450 円／通

戸籍の附票の写し 300 円／通

利用できる時間

毎日 6:30 から 23:00 まで
　（土・日・祝日も利用可能）
※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日の期間および
　機器メンテナンス日を除く

利用上の注意

・マイナンバーカード交付当日や町外からの転
　入当日は利用できません。翌日からの利用と
　なります。

・4 桁の暗証番号を連続で 3 回間違えるとロッ
　クがかかり利用できなくなりますので、役場
　窓口で暗証番号の初期化、再設定の手続きが
　必要になります。

・住所の異動や戸籍の届出を行った場合、内容
　が反映されるまで数日かかります。

・手数料が免除される証明書が必要な場合は役
　場窓口で申請してください。
　コンビニでは無料になりません。

・コンビニで取得した証明書の返品・交換や手
　数料の返金はできません。

まだ間に合います！マイナポイント！ ※ポイントの申込期限は
　令和5年2月末です。
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ニ
ュ
ー
ス

今
期
も
酒
造
り
が
始
ま
る

能
登
杜
氏
組
合
能
登
町
支
部
例
大
祭

　

9
月
27
日
、
酒
造
商
業
の
守
護
神
・
松
尾

明
神
を
ま
つ
る
松
尾
神
社
（
金
沢
市
鶯
町
）

に
て
能
登
杜
氏
組
合
能
登
町
支
部
の
例
大
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
酒
の
本
格
的
な
仕
込
み
シ
ー
ズ
ン
を

前
に
、
町
内
外
の
杜
氏
や
酒
造
関
係
者
ら
約

20
人
が
酒
造
り
の
成
功
と
作
業
中
の
安
全
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

中
鎮
夫
支
部
長
は
「
来
春
も
元
気
な
姿
で

み
な
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
精
一

杯
酒
造
り
に
励
み
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。
杜
氏
ら
は
、
県
内
や
滋
賀
県
、

兵
庫
県
な
ど
の
酒
蔵
で
、
来
年
3
月
頃
ま
で

酒
造
り
に
励
み
ま
す
。

お
知
ら
せ

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

返
済
等
が
困
難
に
な
っ
た
消
費
者
・
事
業

者
を
対
象
に
、
相
談
者
の
状
況
や
意
向
に
応

じ
て
解
決
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
・
支
援
を
行

い
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日
㊍　

　

9
時
半
～
12
時
半
／
13
時
半
～
16
時
半　

　

9
月
10
日
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア

ル
プ
と
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ
シ
能
登
店
の

ご
協
力
を
得
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

健
康
づ
く
り
推
進
員
5
人
が
、
が
ん
検
診
の

受
診
勧
奨
や
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
の
Ｐ
Ｒ
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

来
店
し
て
い

た
町
民
ら
は
検

診
に
関
す
る
質

問
を
し
た
り
、

推
進
員
の
話
に

耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

が
ん
検
診
受
診
Ｐ
Ｒ
・

自
殺
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施

今期の酒造りの成功を祈願する支部会員ら

　

家
屋
を
新
築
、
増
築
し
た
と
き
は
、
法
務

局
へ
の
登
記
申
請
が
必
要
で
す
。
未
登
記
の

場
合
に
は
、
税
務
課
へ
未
登
記
家
屋
の
届
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
屋
を
取
壊
し
た
と
き
は
、
滅
失
登
記
の

申
請（
未
登
記
家
屋
の
場
合
は
滅
失
の
届
出
）

を
し
な
い
と
、
存
在
し
な
い
家
屋
に
そ
の
ま

ま
課
税
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
税
務
課
ま
で
「
固
定
資
産
税
に
関
す
る

申
告
書
」
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
様
式
は
税
務
課
お
よ
び
各
窓
口
に
備
え
付

け
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

問
税
務
課
☎
（
62
）
８
５
１
8

お
知
ら
せ

家
屋
の
新
築
、増
築
、滅
失
は

　
　
　
　
　

  

届
出
が
必
要
で
す

場
所　

奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー
（
能
登
空
港

　

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
）
4
階　

43
会
議
室

申
込
締
切　

消
費
者
は
11
月
15
日
㊋
、

　

事
業
者
は
11
月
11
日
㊎
ま
で

【
相
談
の
際
に
持
参
す
る
と
良
い
も
の
】

・
借
入
や
返
済
に
関
す
る
書
類
（
契
約
書
、

　

利
用
明
細
、
督
促
状
な
ど
）

・
債
務
一
覧
表（
業
者
別
に
借
入
日
、元
本
額
、

　

利
率
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
）

・
月
々
の
収
入
、
支
出
額
が
分
か
る
も
の

　
（
給
与
明
細
、
預
金
通
帳
な
ど
）

予
約
・
問
合
せ
先

　

奥
能
登
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
８
（
26
）
２
３
０
７

ニ
ュ
ー
ス

能
登
町
社
会
福
祉
大
会

　

福
祉
発
展
の
貢
献
者
を
表
彰

　

10
月
13
日
、
役
場
里
山
ホ
ー
ル
で
第
14
回

能
登
町
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、
関
係

者
ら
お
よ
そ
80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
を
務
め
る
大
森

町
長
が
「
地
域
共
生
社
会
を
進
め
、
温
か
い

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
あ
い

さ
つ
し
、
長
年
の
活
動
に
よ
り
社
会
福
祉
事

業
に
功
績
の
あ
っ
た
、民
生
児
童
委
員
16
人
、

社
会
福
祉
事
業
従
事
者
13
人
、
社
会
福
祉
事

業
関
係
団
体
役
職
員
2
人
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
4
団
体
が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
、
長
年
、
寄
付
活
動
を
続

け
て
い
る
1
団
体
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
受
賞
者
を
代
表
し
て
、
民
生
児
童
委
員

の
小
城
澄
美
子
さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
誠

心
誠
意
努
め
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
、
行
政
書
士
の
浜
崎
泰
彦
さ

ん
に
よ
る
「
笑
う
終
活
」
と
題
し
た
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

啓
発
チ
ラ
シ
で
特
殊
詐
欺
防
止

　

10
月
18
日
、
珠
洲
警
察
署
と
町
防
犯
協
会

に
よ
る
特
殊
詐
欺
啓
発
チ
ラ
シ
交
付
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

啓
発
チ
ラ
シ
は
、
い
ま
だ
に
後
を
絶
た
な

い
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を

利
用
す
る
児
童
や
高
齢
者
ら
の
特
殊
詐
欺
防

止
意
識
の
啓
発
を
目
的
と
し
て
、
作
成
さ
れ

ま
し
た
。
柳
田
地
区
防
犯
委
員
会
の
重
野
敏

弘
委
員
長
か
ら
、
柳
田
地
区
を
走
る
ス
ク
ー

ル
バ
ス
運
行
委
託
先
の
㈲
能
登
交
通
の
岩
住

政
昭
社
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

チ
ラ
シ
は
5
台
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
掲
示

さ
れ
、
車

内
は
も
ち

ろ
ん
、
車

外
か
ら
も

見
え
る
よ

う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

三
波
公
民
館
主
催
の
「
三
波
く
じ
ら

ウ
ォ
ー
ク
」
が
10
月
1
日
、
5
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
、
小
学
生
か
ら
87
歳
ま
で
の
58
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

藤
波
の
神
目
神
社
を
ス
タ
ー
ト
し
た
参
加

者
は
、
案
内
役
を
務
め
る
区
長
ら
か
ら
、
ポ

イ
ン
ト
ご
と
に
鯨
伝
説
や
歴
史
の
解
説
を
聞

き
な
が
ら
3
㎞
と
9
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
、

三
波
街
道
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
三
波
公
民
館

で
は
、く
じ
ら
肉
の
カ
レ
ー
が
振
る
舞
わ
れ
、

手
作
り
ク
ッ
キ
ー
と
完
歩
証
が
全
員
に
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

鯨
伝
説
の
里　

三
波
街
道
を
巡
る

「
三
波
く
じ
ら
ウ
ォ
ー
ク 

」開
催

受賞者の皆さん

神目神社の奉納額鯨取り絵図（町指定文化財）
について説明を聞く参加者ら

◀くじら肉いっぱいのカレーは
　おかわりする人が続出！

100 歳ご長寿　いつまでもお元気で100 歳ご長寿　いつまでもお元気で　　
　　　谷上いはさん、田村榮四郎さん、村田貞子さん

　9 月 20 日、恋路の谷上いはさ
んが 100 歳を迎えられ、ご自宅
で家族から長寿祝い状と花束を受
け取りました。
　谷上さんは 100 歳を迎えるに
あたって、「気づいたら 100 歳に
なる。90 歳を過ぎてから特に早
く感じる」と話しました。普段
は、テレビを見たりデイサービス
に通って暮しています。
　デイサービスでもみなさんに
100 歳 の
お 誕 生 日
を 祝 福 さ
れ、 嬉 し
そ う な 様
子でした。

　10 月 11 日、宇出津の田村榮
四郎さんが 100 歳を迎えられ、
ご自宅で大森町長から長寿祝い状
と花束を受け取りました。
　田村さんは日頃、新聞を読むこ
とと週 2 回のデイサービスを日
課にしています。お茶と甘いもの
が好きで、特にお茶は、食後や和
菓子と一緒になど、1 日に何度も
楽しむそうです。
　誕生日には、同居のご家族も同
席し 100 歳のお誕生日を祝福さ
れ、嬉しそうな様子でした。

　10 月 11 日、松波の村田貞子
さんが 100 歳を迎えられ、ご自
宅で家族から長寿祝い状と花束を
受け取りました。
　村田さんは手先が器用で、自分
で作った素敵な刺繍も部屋に飾ら
れていました。100 歳を迎える
にあたって、「日々感謝して生活
しています」と話しました。
　誕生日には同居のお嫁さんと
お祝に訪れた親戚の方が同席し、
100 歳のお誕生日を祝福され、
嬉しそうな様子でした。
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任
期
満
了
に
伴
う
能
登
町
議
会
議
員
選
挙
は
、

10
月
18
日
に
告
示
さ
れ
、
定
数
14
人
に
対
し
、

立
候
補
者
が
14
人
で
あ
っ
た
た
め
、
無
投
票
と

な
り
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
に
選
挙
会
が
開
か
れ
、
14
人
の
当

選
が
決
ま
り
、
同
日
、
能
登
町
選
挙
管
理
委
員
会 

國
分
雅
史
委

員
長
か
ら
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
4
年
11
月
1
日
か
ら
令
和
8
年
10
月
31
日
ま

で
の
4
年
間
と
な
り
ま
す
。

能
登
町
議
会
議
員
選
挙
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　9 月 30 日、役場で、町と北陸電力株式会社および北陸電力送配電
株式会社との「SDGs の推進に関する包括連携協定」締結式が行われ
ました。
　大森町長と、中村節夫北陸電力株式会社理事七尾支店長、川島渉北
陸電力送配電株式会社執行役員石川支社長が協定書に署名しました。
大森町長は、「幅広い分野での連携は心強く、持続可能なまちづくり
を推進していくうえで重要な関わりとさせていただきたい」と期待を
込めました。
　この協定は、3 者が相互の緊密な連携を図ることで、地域が抱える
課題やニーズに対応し、地域社会の持続的な発展に寄与することを目的としています。今後、①地域の
安全・安心、災害対策に関すること②環境・エネルギーに関すること③観光振興、まちづくりに関する
ことについて、効果的な取組みを実施するために必要な協議を検討・推進していきます。
　また、多発する自然災害への対応強化にかかる連携として、大規模災害時における役割を確認し、地
域の防災力を高め迅速な復旧活動を行っていくことを目的とした「大規模災害時における相互連携に関
する確認書」、「大規模災害時における停電復旧に係る応急措置の実施に支障となる障害物除去等に関す
る確認書」も併せて締結しました。

持続可能な社会の実現のため「SDGs の推進に関する包括連携協定」締結

協定書を手にする中村支店長、大森町長、
川島支所長（左から順に）

　起業・創業したい方、悩んでいる方、迷っている方、
ぜひ受講してみませんか。PCによるオンラインでの受
講も可能です。

申込み・問合せ先
　金沢大学能登学舎
　　珠洲市三崎町小泊33-7
　Tel 88-2568　Fax 88-2899　
　mail meister@adm.kanazawa-u.ac.jp 

第3回「販路開拓」
　日時　11月12日㊏　16:45～18:15
　会場　金沢大学能登学舎

「能登里山里海　創業塾」とは 「能登里山里海　創業塾」とは 
　マイスタープログラムと興能信用金庫
が開講する創業者支援プログラムです。
能登での創業（事業化）に必要な知識を
シリーズの講義で学びます。

※状況によってオンラインでの非対面講義を併用する
　場合があります。

■定数 14・年齢は届出時のもの

左
か
ら
順
に
、
小
谷
局
長
、
大
森

町
長
、
尾
形
局
長

　一般財団法人北陸郵便局長協会は、郵便局
と地域との連携強化のため、公益事業の一環
として地方公共団体へ車いす等の寄贈を行っ
ており、本年度の寄贈先に能登町が選ばれま
した。
　10 月 12 日、尾形優能都郵便局長と小谷一
郎柳田郵便局長が役場を訪れ、大森町長に目
録を贈呈しました。寄贈された車いす 2 台と
歩行器 1 台は社会福祉協議会へ貸与され、車
いす 1 台は笹ゆり荘に、もう 1 台と歩行器は
小木デイサービスでそれぞれ利用されます。

ご寄附いただきました
北陸郵便局長協会　車いす等寄贈

　町内では、13 日㊐に町消防団が各地区で防火パレー
ドおよび消防訓練を実施します。皆さまのご理解、ご
協力をお願いします。
　また、これからの季節、気温が低くなり、石油ストー
ブやファンヒーターなど、暖房機器や「火」を使う機
会が多くなります。火気の取扱いには十分注意しま
しょう。

11 月 9日～ 15 日は
秋の全国火災予防運動週間です

お出かけは マスク戸締り 火の用心お出かけは マスク戸締り 火の用心

2022 年度全国統一防火標語

問議会事務局☎62-8540

「議会と語ろう会」を開催します
　町議会では、議会活動をご理解いただくとともに、町民の皆さまの意見を議会活動に反映
させることを目的に「議会と語ろう会」を開催します。

地域における要望など
あなたの声を
お聞かせください。

　議員が 3 か所の会場に分かれて皆さまの声をお伺い
します。
　事前に申込み等の必要はありませんので、お気軽に
お越しください。

場 所 ○ 能登町役場　2 階　大集会場
○ 柳田公民館　3 階　多目的ホール
○ 内浦総合支所　ホール

日 時 12 月 6 日火   18:00 ～

※感染症まん延などの理由により、やむなく中止となる場合があります。

まちづくりのこと

町議会のこと
地域の困りごと、
町の重要な事項
について

國
分
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
か
ら

当
選
証
書
を
受
取
る
小
浦 

肇
氏
（
右
）
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契約金額500 万円以上の入札結果です。
全入札結果は町ホームページに掲載しています。 

入札結果
9月15日～10月14日

件　名　　 場　所 担当課 契約額 落札者

令和 4 年度　社会資本整備総合交付金事業　
町道矢波爼倉 1 号線道路改良工事 爼倉 建設水道課 22,330,000 円 須美矢建設㈱

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金水道
施設等耐震化事業　配水管布設替工事

（その 10　九里川尻）
九里川尻 建設水道課 10,257,500 円 ㈱サンテック

令和 4 年度　社会資本整備総合交付金事業　
町道 2 級黒川 1 号線消雪施設改修工事（舗装工）黒川 建設水道課 8,910,000 円 丸建道路㈱

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金水道
施設等耐震化事業　舗装本復旧工事

（その 4　宇出津）
宇出津 建設水道課 7,172,000 円 ㈱ソテック

令和 4 年度　木造特公賃住宅外壁塗装工事 上町 建設水道課 9,020,000 円 ㈲マックス塗装
能登営業所

令和 4 年度　ハーモニーセンター解体工事 宇出津 ふるさと
振興課 33,660,000 円 ㈱鼎建設

令和 4 年度　旧小木幼稚園解体工事 小木 企画財政課 11,660,000 円 ㈱西中建設

令和 4 年度　地方創生道整備推進交付金事業　
町道小木 12 号線災害防除工事 小木 建設水道課 10,876,800 円 ㈱橋本建設

令和 4 年度　緊急自然災害防止対策事業　
町道宇出津 101 号線災害防除工事 宇出津山分 建設水道課 5,170,000 円 ㈱ランドスケープ

開発

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　
水道施設等耐震化事業　舗装本復旧工事

（その 5　四方山・立壁）
四方山・
立壁 建設水道課 17,380,000 円 ㈱ソテック

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　
水道施設等耐震化事業　配水管布設替工事

（その 11　秋吉）
秋吉 建設水道課 17,149,000 円 ㈱サンテック

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　
水道施設等耐震化事業　配水管布設替工事

（その 12　秋吉）
秋吉 建設水道課 13,358,400 円 ㈱西中建設

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金　
水道施設等耐震化事業　配水管布設替工事

（その 13　河ヶ谷）
河ヶ谷 建設水道課 7,520,700 円 梶設備㈱

問企画財政課
☎62-8535

※きのこ、野菜等は自然の収穫物につき、品
　揃え状況が天候・気象などにより左右され
　ます。
　不作の場合、内容が変更になる場合があり
　ます。ご了承ください。

問ふるさと振興課☎ 62-8526

能登町プレミアム付商品券を購入された方へ

有効期限が過ぎると使用できなくな
ります。なるべくお早めにご使用く
ださい。

商品券の有効期限が近づいています！

　プレミアム付商品券取扱店の皆さまへ
　　換金期限は 12 月 16 日㊎です。能登町商工会（本所・支所）にて換金手続きを
　お忘れなくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　問能登町商工会☎ 62-0181

有効期限

11 月 30 日水まで

■開催日　11 月 6 日㊐　9:30 ～ 14:00
■場所　　内浦総合運動公園　特設会場 ◇出店者追加募集中　

　味覚市（野菜など）の
　フリーマーケット出店者募集中

問秋の味覚市実行委員会事務局（ふるさと振興課内）☎ 62-8526

11 月 6 日日は「能登牛と秋の味覚市」in 能登町

秋の味覚と能登牛を堪能しよう！

■内容
○味覚市
　とれたて新鮮な農産物の販売
○テナント市
　地元食材にこだわった秋の味覚
　料理や能登牛などのテナント
○能登牛　
　能登牛コンパクト丼や精肉特価
　販売　など
○林業市
　林業商品販売　など
○お楽しみ抽選会
　豪華賞品が当たるかも！

味覚
の秋

当日イベント

能登高校「書道パフォーマンス」
松波こども園「ちびっこ唐獅子太鼓」
松波小学校「鼓笛隊演奏」
松波中学校「よさこい」　　　など

芸
術（
展
示
）部
門

日
時　

11
月
5
日
㊏
～
6
日
㊐ 

　
　
　

9
時
～
17
時（
6
日
は
15
時
ま
で
）

会
場　

内
浦
体
育
館

芸
能
部
門

日
時　

11
月
6
日
㊐ 

9
時
～
15
時

会
場　

内
浦
第
２
体
育
館

お
茶
席

日
時　

11
月
6
日
㊐  

10
時
～
15
時

会
場　

ス
ポ
ー
ツ
研
修
セ
ン
タ
ー

囲
碁
部
門

日
時　

11
月
6
日
㊐  

10
時
～
15
時

会
場
　
ス
ポ
ー
ツ
研
修
セ
ン
タ
ー

牛乳試飲や
能登牛試食コーナーも！

第
18
回 

　

能
登
町
民

文化
の秋



各地区で敬老記念品を贈呈

　9 月 19 日の敬老の日に合わせて、各公民館では敬
老のお祝いとして、80 歳以上の町民に記念品を届け
ています。柳田地区でも、18 日、区長や老人クラブ
の会員らが町内を回り、タオルやイラストラベル付き
の日本酒などに柳田小学校の児童らによるお祝いメッ
セージボックスを添えた記念品を届けました。
　本年度、町全体の対象者は 2,481 人、最高齢は 106
歳になります。

疑似体験セットで高齢者の日常生活を体験

柳田小4年生　「福祉体験講座」

能登町戦没者追悼式 目の前を泳ぐ魚たちに歓声があがる

小木こども園　おたのしみ保育

　10 月 5 日、小木こども園のお楽しみ保育が行われ、
4・5 歳児 11 人が遊覧船や貝殻工作などを楽しみまし
た。　九十九湾を周遊する遊覧船では、海からの眺め
が楽しめるほか、途中で寄る生

い

け簀
す

で魚の餌付けが体
験できます。園児らは、目の前を泳ぐブリやタイにエ
サをやったり、タコつぼのタコに触れてみたりと約 50
分ほどの運行を満喫しました。次に訪れた、のと海洋
ふれあいセンターでは、貝殻工作などを楽しみました。

　町戦没者追悼式が 10 月 7 日、役場里山ホールで開
かれました。遺族や関係者ら約 120 人が参列し、家
族の身を案じ、平和を願いながら戦地で犠牲となった
1455 柱の御

み た ま

霊に祈りをささげました。
　式辞では大森町長が「住民が幸せを感じ末永く暮ら
せる町とする」と誓い、𠮷田源兵衛遺族連合会会長が
追悼の辞を述べました。追悼式のあと、遺族連合会主
催の神式による慰霊祭も執り行われました。

　9 月 27 日、柳田小学校で、福祉体験講座が開かれ、
4 年生 15 人が高齢者・障害者福祉について学びました。
　児童たちは、町社会福祉協議会の職員や介護士から
介助する際のポイントなどを教わりながら、車椅子や
アイマスク、高齢者疑似体験セットを用いて、介助す
る側とされる側を体験しました。
　児童らは「障害者や高齢者の気持ちが少しわかった」

「体験を生かしてサポートしたい」と振り返りました。

 れからも元気に過ごしてね

齢者・障害者への理解高める

 の前で泳ぐ魚に大はしゃぎ目

久平和への祈りを込めて

 　10 月 2 日、柳田中学校で、輪島人権擁護委員協議
会能登部会による「人権の樹」贈呈式が行われました。
　畑中彰治部会長が「人権を尊重する気持ちを着実に
育てて」とあいさつし、「NPO 法人のとキリシマツツ
ジの郷」の協力のもと、のとキリシマツツジの苗 2 本
が贈られました。生徒会長の二又経一郎さんが「今日
をきっかけに人権について考えていきたい」と誓いま
した。苗は、正面玄関前の広場に植樹されました。

柳田中学校　「人権の樹」贈呈式

り育てよう「人権の心」守

畑中部会長から苗を受取る二又生徒会長

　9 月 21 日、秋の全国交通安全運動出発式が役場で
行われ、警察、交通推進隊や交通安全協会、安全運転
管理者協議会など、およそ 40 人が参加しました。
　式では、首田正次交通推進隊長が決意宣言を読み上
げ、山根義昭珠洲能登地域交通安全活動推進委員協議
会長が激励しました。終了後、中山幸永交通安全協会
長の合図に合わせ、役場前からパトカーや推進隊の車
両が一斉に赤ランプ警戒へと出発しました。

故のないまちづくりを
秋の全国交通安全運動出発式

事

姿勢キープに悪戦苦闘？
優雅にみえても、柔軟性と体幹が重要のようです

中山協会長らに見送られて赤ランプ警戒へ出発する車両御霊に追悼の辞をささげる𠮷田会長

京シティ・バレエ団　ワークショップ
能都中学校　子ども育成推進事業

高

東

今年 80 歳を迎える隅吉一さんにも梅館長から記念品が贈られた

恒

こ

優雅で力強い動きに戸惑いながらも、ダンサーの動き
をまねながら、体を動かしていました。
　後半は、実際の衣装に着替えたダンサーが演目「コッ
ペリア」の一部が上演され、華麗なステップや回転、
ジャンプなどを鑑賞しました。最後には、楽曲に合わ
せて簡単なステップを全員で踊りました。
　東京シティ・バレエ団の能都中学校での本公演は、
11 月 7 日に予定されています。生徒の何人かも一緒
に舞台に立ち、ワークショップで学んだステップを披
露するシーンもあるとのことです。

　9 月 30 日、能都中学校で、東京シティ・バレ
エ団によるワークショップが行われ、同校を訪
れたダンサー 3 人を含むスタッフら 7 人が、全
校生徒にバレエの魅力を伝えました。
　前半は、バレエの歴史を学び、ダンサーらと
一緒にストレッチや基本動作を体験しました。
また、言葉を使わないバレエで欠かせないマイ
ム（ジェスチャー）の練習も行いました。バレ
エの鑑賞自体がほとんど初めての生徒たちは、

1415_NOTO＋2022.11
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■ 

木
造
倉
稲
魂
命
坐
像

　　　  倉稲魂命

　宇迦之御魂神とも。稲の精霊が神格化さ

れたもので、五穀、食物をつかさどる。「日

本書紀」では伊
いざなぎのみこと

奘諾尊と伊
い ざ な み の

奘冉尊の子。「古

事記」では須佐之男命と神
か み お お い ち ひ め

大市比売の子。

稲荷神社の主神でもあり、稲荷神と称され

ることもある。

　

木
も
く
ぞ
う
う
か
の
み
た
ま
の
み
こ
と

造
倉
稲
魂
命
坐ざ

ぞ
う像

は
、
柳
田
の
法

華
寺
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
町
指

定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

台
座
共
全
高
19
・
5
㌢
、
台
座
幅
9
・

3
㌢
、
像
高
11
・
0
㌢
、
像
幅
9
・
3
㌢

を
測
る
。
両
腕
を
欠
損
し
、
彩
色
も
剥は
く
ら
く落

が
激
し
い
状
況
で
す
。
台
座
裏
に
墨
書
が

あ
り
、
明
和
9
年
（
１
７
７
２
年
）
12
月

に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　

穀
物
を
つ
か
さ
ど
る
神
と
い
わ
れ
、
町

野
川
両
岸
に
開
け
た
穀
倉
地
帯
で
あ
る
柳

田
地
区
な
ら
で
は
の
信
仰
と
い
え
ま
す
。

　

柳
田
日
詰
脇
の
通
称
オ
カ
ン
デ
ラ
に
は

宇う
が
ひ
め

賀
媛
大
明
神
と
称
す
る
堂
が
あ
っ
た
と

伝
え
ら
れ
、
祭
神
は
倉
稲
魂
で
あ
っ
た
と

い
い
ま
す
。
本
像
は
、
そ
の
堂
に
関
係
す

る
遺
品
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

☎ 74-1919
FAX74-1920

E-mail：nmci@notomarine.jp

のと海洋ふれあい
センター
■海藻を味わおう

冬は海藻が元気に伸びはじめる季節です。
磯でとった海藻を味わってみませんか。

日時　12 月 18 日㊐　

時間　10:30～12:00　　　

定員　20人程度

　　　（5 歳以下のお子さまの参加はお勧めできません）

費用　無料　※高校生以上は入館料210円　

※実施月の前月1日から受付を開始します。

続続☆☆星星ののささやきささやき
「皆既月食」「皆既月食」

問星の観察館「満天星」問星の観察館「満天星」
☎ 76-0101☎ 76-0101

　11 月 8 日の日没後、皆既月食が見られます。

　月食とは、月が地球の影に入り欠けてしまう天文現

象です。月食は、太陽・地球・月が一直線に並んだと

きに起こります。

　月の一部分だけ隠される月食を ｢部分月食｣、月が

すっぽり影の中に入る月食を ｢皆既月食｣ といいます。

皆既月食の時は、月が見えなくなるわけではなく、赤

銅色の神秘的な月が見えます。

　11 月 8 日の 18:09 に部分月食が始まり、月がどん

どん欠けていきます。皆既月食になるのは 19:16 ～

20:42 の約 1 時間半です。その後地球の影から出てき

て 21:49 に部分月食が終わります。今回の月食は日没

後に起こるので小さなお子様でも見やすいです。また、

皆既の状態が約 1 時間半も続く条件のいい月食です。

　月食は肉眼で十分に楽しむことができますが、双眼

鏡があると、欠け具合や皆既月食の色をより詳しく観

察することができます。

　当日もし晴れましたら、神秘的な皆既月食を見てみ

ましょう。

☆☆皆既月食観望会
日時　11 月 8 日㊋　
　　　18:30 ～ 20:30（時間内自由参加）
場所　星の観察館「満天星」観察デッキ
定員　なし
料金　　無料
予約　不要

☆☆オーロラメッセンジャー中垣 哲也
　オーロラ上映 & トークライブ
日時　11 月 6 日㊐　13:00、15:00
場所　星の観察館「満天星」プラネタリウム
定員　　各回 50 人　　
料金　　高校生以上 550 円、小中学生 330 円、幼児無料
予約　必要、お電話でご予約ください（☎ 76-0101）■今月の教室

☎ 62-4655

うみとさかなの
科学館　　

カレンダー工作

受付時間　  9:30 ～ 11:00 ／ 13:00 ～ 15:30
費用　　　 無料　　
休館日　　 毎週月曜日　
　工作教室はだれでも参加できるよ！
　※小学生以下は保護者と一緒に参加してね。

海藻しおり工作

イベントの詳細は満天星ホーム
ページでご確認ください。

■ のっぴーグラスづくり
　アマビエのっぴーと 11 月の絵柄「のっぴー紅葉狩り」

日時　11月13日㊐
時間　10:00 ～ 12:00  ／ 13:00 ～ 15:00
場所　のと里山空港　4　階講義室

費用　無料　一家族 1 個程度
　（子ども連れの場合は子どもの数分）

※事前予約も可能です。電話でお申込みください。

のと里山空港 問のと里山空港賑わい
　創出実行委員会　☎ 0768-26-2303

限定
50 個

■ ロビーコンサート
日時　11 月 27 日㊐　14:15 ～
出演　「冨木神幸太鼓　煌

きらら

」（志賀町）
　　　「すずカルテット」（珠洲市）
場所　のと里山空港　2 階　出発ロビー

　開催しました！
「豊かな海」学び会
　inのと海洋
　　 ふれあいセンター

　

10
月
1
日
、
九
十
九
湾
の
自

然
豊
か
な
環
境
を
学
び
、
ふ
る

さ
と
の
里
海
を
再
確
認
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
豊
か
な
海
」

学
び
会
が
、
の
と
海
洋
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
磯
観
察
を
し

な
が
ら
の
ゴ
ミ
拾
い
や
、
日
本
航

空
高
校
書
道
部
に
よ
る
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
潜
水
部
に
よ
る

海
底
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
金
沢
市
の
画
家
小
原
瑛
子
さ

ん
に
よ
る
絵
画
教
室
が
開
か
れ
、

参
加
者
し
た
小
学
生
や
保
護
者
ら

が
、
画
用
紙
い
っ
ぱ
い
に
海
と
空

の
絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

海洋ゴミを使ったアート
づくりのコーナーも

　　

重
要
文
化
財
指
定
記
念

重
要
文
化
財
指
定
記
念

　　
「
中
谷
家
住
宅　

塗
蔵
の
特
別
公
開
」

「
中
谷
家
住
宅　

塗
蔵
の
特
別
公
開
」

　

9
月
20
日
に
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
中
谷

家
住
宅
の
文
化
財
的
価
値
に
つ
い
て
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
、
主
屋
・
離
座
敷
・
蔵
な
ど
各
建
物
を
見
学
し
ま
す
。

　

10
年
ぶ
り
に
公
開
さ
れ
る
塗
蔵
は
必
見
で
す
!!

日　

時　

11
月
19
日
㊏　
　

13
時
30
分
～
15
時　

会　

場　

中
谷
家
住
宅
現
地
（
黒
川
28
号
1
３
０
番
地
）

解　

説　

村
田  

一
也  

氏
（
石
川
工
業
高
等
専
門
学
校
建
築
学
科
教
授
）
他

定　

員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
お
よ
び
問
合
せ
先　

教
育
委
員
会
事
務
局
☎
（
62
）
８
５
３
７

参加費無料
※事前申込が必要です

※イベントは予告なく
変更や中止となる場合
があります。最新情報
をご確認ください。
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今月の納期  11月30日水
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

【能登町役場】

〒 927-0492
宇出津ト字 50 番地 1
☎ 62-1000　FAX62-4506
4 階
　議会事務局　☎ 62-8540
3 階
　総務課　　　☎ 62-8532
　　危機管理室☎ 62-8533
　　秘書室　　☎ 62-8534
　企画財政課　☎ 62-8535
　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ 62-8537
2 階
　建設水道課　☎ 62-8523
　農林水産課　☎ 62-8524
　農業委員会　☎ 62-8525
　ふるさと振興課
　　　　　　　☎ 62-8526
　　地域戦略推進室
　　　　　　　☎ 62-8527
1 階
　住民課　　　☎ 62-8510
　会計課　　　☎ 62-8511
　健康福祉課
　　医療　　　☎ 62-8512
　　児童福祉　☎ 62-8513
　　健康推進　☎ 62-8514
　　福祉　　　☎ 62-8515
　　包括支援センター
　　　　　　　☎ 62-8516
　　介護保険　☎ 62-8517
　税務課 
　　納税　　　☎ 62-8518
　　収納　　　☎ 62-8519

■柳田総合支所☎ 76-8300
■情報ネットワークセンター
ＣＡＴＶ放送室☎ 76-8301
■内浦総合支所☎ 72-2500
■小木支所       ☎ 74-1111
■鵜川支所　　☎ 67-2221
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まちからのお知らせ＆ニュース INFORMATION

能 防登 町 士災 会
「命を守る」

災害に強いまちを目指そう！

問能登町防災士会事務局（総務課危機管理室内）☎ 62-8533

　みなさんは、災害時にお住まいの地域のどこが危険なのか把握して
いますか？
　例えば、急傾斜に家が重なり合うように建ち、地滑り地帯の近くに
自宅があるのに、「この辺りは比較的災害が少ない」と、根拠のない安
心感で、いざという時の対策を何もしていない ･･･。そんな方はいませ
んか？
　近年全国各地で頻発する災害。今こそ他人まかせにせず、皆さんそ
れぞれが防災に関する意識を高めていくことが必要となっています。
防災は身近なところから。みなさんも防災士になり
地域を守りませんか？
　自主防災組織リーダー ( 防災士 ) 育成研修講座は、
県・町の補助により、無料で受講することができます。
防災士として認定されたら、その資格を家庭、そし
て地域の防災に活かしましょう。まずは、お住まい
の地域の危険箇所を調べることから始めませんか。
　また、町防災士会に登録して ( 登録費 1 千円 )、私
たちとともに活動しましょう。スキルアップ研修会
等でさらに知識を磨きましょう。

あなたも防災士の仲間になりませんか？あなたも防災士の仲間になりませんか？

能登町防災士会は、地域を守る防災士育成事業を応援しています。

日 本 防 災 士 会 イ メ ー ジ
キャラクター『防サイ君』

住宅用火災警報器は命を守る「切り札」です
　住宅用火災警報器は、全ての住宅に設置が義務化
されています。いま一度、火災警報器の設置につい
て確認しましょう。

☆チェック項目
　□ 住宅用火災警報器は設置してありますか？
　□ 適正な場所（寝室など）に、 適正な数量を 設置して
　　 ありますか？
　□ 故障・電池切れなどの不具合は生じていませんか？

　火災の早期発見・逃げ遅れを防ぐためには「住宅用火災報知器」が有効です！
お早めの対応が大切です。古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火
災を感知しなくなることがあるため、とても危険です。定期的に家族で作動
確認し、10 年を目安に交換しましょう。　　　　　　問能登消防署☎ 76-0085

目安は

10 年です！

能
登
町
総
合
防
災
訓
練

　

10
月
2
日
、
第
11
回
能
登
町
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
災
害
発
生
時
に
お
け
る
迅
速
か
つ
的

確
な
防
災
活
動
の
実
施
や
防
災
意
識
の
啓
発
を
図
る
た

め
、
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
本
年
度
は
、
柳
田

小
学
校
を
メ
イ
ン
会
場
に
町
内
全
域
で
行
わ
れ
、
町
民

の
方
を
は
じ
め
、
24
の
関
係
機
関
・
団
体
か
ら
７
５
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
午
前
8
時
46
分
に
能
登

半
島
北
方
沖
に
て
震
度
6
強
の
地
震

が
発
生
し
た
想
定
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
災
害
対
策
本
部
を
役
場
に
設
置

し
、
避
難
指
示
を
発
令
、
町
内
の
各

小
学
校
と
小
木
中
学
校
を
避
難
所
と

し
て
開
設
し
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
で
は
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

入
や
、
陸
上
自
衛
隊
の
ド
ロ
ー
ン
を

利
用
し
た
捜
索
訓
練
、
町
消
防
団
・

消
防
署
・
県
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
が
連
携
し
た
土
砂
災
害
の
救
出

訓
練
な
ど
、
様
々
な
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

体
育
館
で
は
避
難
所
開
設
訓
練
が

行
わ
れ
、
町
防
災
士
会
や
町
職
員
ら

が
協
力
し
、
避
難
生
活
を
想
定
し
た

間
仕
切
り
や
簡
易
テ
ン
ト
を
設
置
す

る
と
と
も
に
、
受
付
の
対
応
や
手
順

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
テ
レ

ビ
や
音
声
告
知
器
、
Ｗ
ｉｰ

Ｆ
ｉ
な

ど
の
情
報
提
供
環
境
も
整
備
さ
れ
、

避
難
者
の
受
け
入
れ
に
万
全
を
期
し

て
い
ま
し
た
。

災
害
に
強
い
町
を
目
指
し
て

避難所（柳田小体育館）での避難者受付

　町では、正しい知識と適切な判断を兼ね備え
た「防災士」の育成に努めており、防災士資格
取得の費用を補助しています。
　本年度第 2 回目の自主防災組織リーダー（防
災士）育成研修講座の受講日程は次のとおりで
す。まだ申し込みに間に合いますので、ぜひ友
人や会社の仲間等と一緒に受講してください。
　日　時　令和 4 年 12 月 3 日㊏、4 日㊐
　　　　　　両日とも午前 9 時～午後 5 時半
　会　場　能登空港ターミナルビル　
　　　　　41 ～ 43 会議室
　締切日　11 月 11 日㊎
　※受講料、試験料、登録料は県・町が負担し
　　ます。受講希望者は、総務課危機管理室ま
　　でお申込みください。

自主防災組織を
結成しよう！

「防災のプロ」
　 防災士になろう！

　自分たちの命を自分たちで守る自主防災。非
常時においては、地域をよく知っているからこ
そ「細やかな対応ができる」、「迅速な対応がで
きる」というメリットがあります。これを生か
し、地域全体で防災意識を高め、風水害や地震、
火災による被害の防止や軽減など、住民自らが
活動を進めていくことが大切です。
　あなたの地域も、これらの中心的な役割を担
う「自主防災組織」を結成し、防災活動を通じ
て地域の防災力を高めませんか。
　町では、自主防災組織の結成から活動までを
サポートしており、出前講座などでアドバイス
するほか、「自主防災組織育成事業」として、
年間最大 200 万円の補助金を交付しています。
　詳しくはお問合せください。

高めよう
防災意識

問総務課危機管理室☎ 62-8533

能登校生が AED 訓練を体験

地震により発生した土砂災害からの救出訓練

県
消
防
防
災
ヘ
リ
「
は
く
さ
ん
」
に
よ
る
救
出
の
様
子
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スポーツ
カルチャー

案内＆結果

Let's
 Enjoy Sports

 and  cultu
re

出場チーム　JCI のと
　4 年生　北濵海聖（小木小）
　5 年生　加藤倫太（小木小）
　6 年生　畠中ラフィジュリアン（鵜川小）

このコーナーは、各競技団体・
学校などからの情報提供に基づ
き掲載しています。

全
国
大
会
で
の
健
闘
を
誓
っ
た

加
藤
君
、北
濵
君
、畠
中
君（
左
か
ら
）

くらしの掲示板

1111
月月
1111
日
～
日
～
1717
日日
はは

税
を
考
え
る
週
間

税
を
考
え
る
週
間
で
す
で
す

令和 4 年度「税を考える週間」行事予定
行事名 開催日時 会場

作品展
　小中学生から応募のあった　
税についての書道、ポスター　
等を展示

11 月 11 日㊎　

  ～ 17 日㊍
コンセールのと  1 階

11 月 19 日㊏
～ 24 日㊍

能登空港
ターミナルビル  3 階

税理士による
無料相談
　北陸税理士会輪島支部に
　よる無料税務相談

11 月 13 日㊐
　　10:00 ～ 12:00
　　13:00 ～ 16:00

ワイプラザ輪島店

　

週
間
に
合
わ
せ
て
、
各
地
で
作
品
展
な
ど

税
に
関
す
る
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※新型コロナウイルス感染症の状況により中止・変更する場合があります

　「輪島税務署管内輪島税務連絡協議会」では、住民の税知識の
普及と納税意識の向上を図ることを目的とし、啓発活動の一環と
して書道パフォーマンスを行います（共催：公益社団法人輪島法
人会・石川県・輪島市・能登町・穴水町）。
　日本航空高等学校石川、県立穴水高等学校、県立能登高等学校

の書道部員等の皆さんにより3.5㍍×5㍍の紙に各高校で考えた「題字」と「税に
関するメッセージ」を表現します。
　国民の皆さまに『税がどのように使われているのか』や『税がどのように役立
っているのか』ということを改めて考える機会にしていただければと思います。
　コロナ禍で実演の表現の機会が失われる中、生徒達が練習を重ねた結果を披露
します。ぜひ、足をお運びください!!

・11 月 15 日㊋ ～ 12 月 12 日㊊　　　　　　能登空港ターミナルビル 3 階ロビー
・12 月 14 日㊌ ～ 令和 5 年 1 月 12 日㊍　　役場ロビー（能登高作品のみ）　

11 月 13日日
13:00 ～ 15:00
輪島市総合体育館

◆書道パフォーマンス作品展示日程 １人ひとりの納税が１人ひとりの納税が
社会の中で実ります社会の中で実ります

年末調整等に関するパンフレットを送付します年末調整等に関するパンフレットを送付します
　例年、年末調整の時期に、源泉徴収義務者の皆さまへ、「年末調整のしかた」、「源泉徴収税額表」
および「給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引」を送付していましたが、今後は、
これらのパンフレットに代えて、改正事項（昨年からの変更点）や国税庁ホームページな
どを案内したリーフレットを送付いたします。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
※「年末調整のしかた」などのパンフレットは国税庁ホームページをご覧ください。

「消費税インボイス制度説明会」「登録申請相談会」を開催します「消費税インボイス制度説明会」「登録申請相談会」を開催します
　令和 5 年 10 月 1 日から消費税の仕入税額控除の方式として実施される、インボイス制度（適格請
求書等保存方式）について、「インボイス制度説明会」および「登録申請相談会」を開催
します。ぜひ、ご参加ください。
　詳しくは、金沢国税局ホームページ「インボイス制度説明会等」の案内ページでご確認
ください。
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　10 月 29・30 日に東京都墨田区の両国国技館で行われる、
第 37 回わんぱく相撲全国大会の出場選手激励会が、10 月
20 日、役場で行われました。
　大森町長から激励を受けた JCI のとチームの 3 人は、「全
力でぶつかりたい」「１つでも多く勝ちたい」とそれぞれ
意気込みを語りました。

■第 37 回わんぱく相撲全国大会出場激励会

奥能登クリーンセンター

直接持ち込みごみの処理手数料が変わります

問奥能登クリーン組合
　☎ 62-8222

　奥能登クリーンセンターで
は、来年 1 月からの可燃ごみの
処理施設の変更に伴い、施設全
体の直接持ち込みごみの処理手
数料を見直します。
　改定の時期は、令和 5 年 1
月 4 日からとなります。
　皆さまのご理解とご協力をお
願いいたします。

利用方法

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡ら
していただく日」として、11 月 30 日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、次の
ようなさまざまな機能がご利用いただけます。
○将来の年金見込額の試算　○電子版「ねんきん定期便」の閲覧　○受給に関する各種通知書の確認　など

○マイナポータルからログイン
○日本年金機構のホームページからログイン
詳しくは、ねんきんネット（日本年金機構ホームページ）
をご覧ください。

問七尾年金事務所☎0767-53-6511
　住民課年金係　☎62-8510

11 月 30 日は、年金の日 です

い  い みらい
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町営住宅入居者募集
たなぎ団地　宇出津イ字 9 番地 1

・1 号棟 306 号、3LDK

家賃　月額 53,000 円

姫団地　姫三丁目 36 番地

・1 号棟 301 号、2DK

家賃　月額 25,000 円

・1 号棟 303 号、3DK

家賃　月額 35,000 円

■入居可能日　12 月 1 日㊍

■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）

②住宅に困窮していることが明らかな人

③町税などの滞納がない人

④入居者の所得月額が次の基準内

城野・桜木・新港・九十九…　　　

　158,000 円

　（裁量世帯 259,000 円）以下

たなぎ・姫…

　158,000 円以上 487,000 円以下

⑤入居者全員が暴力団員でないこと

⑥単身よりも複数人の世帯を優先

裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精

神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと

認定された障がい者がいる世帯」「申

し込み者が 60 歳以上で、かつ同居

者のいずれもが 60 歳以上、または

18 歳未満である世帯」「小学校就学

前の子どもがいる世帯」のいずれか

に該当する世帯。

■敷金　家賃の 3 か月分

問建設水道課☎ 62-8523

■募集期間
　11 月 15 日㊋まで

■対象住宅
城野住宅　宇出津山分 5 字 26 番地

・8 号棟 20 号、3DK

家賃  月額 14,800 円～ 22,100 円

　（裁量世帯は上限額 34,100 円）

桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、121 号、2DK

家賃  月額 15,500 円～ 23,000 円

　（裁量世帯は上限額 35,600 円）

・1 号棟 133 号、3DK

家賃  月額 19,000 円～ 28,300 円

　（裁量世帯は上限額 43,700 円）

・2 号棟 214 号、215 号、221 号、2DK

家賃  月額 15,500 円～ 23,100 円

　（裁量世帯は上限額 35,700 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK

家賃  月額 19,100 円～ 28,400 円

　（裁量世帯は上限額 43,800 円）

新港住宅　宇出津新港 1 丁目 49 番地

・1 号棟 302 号、3DK

家賃  月額 20,800 円～ 31,000 円

　（裁量世帯は上限額 47,900 円）

九十九団地　小木三丁目 8 番地

・3-1 号、3-3 号、2LDK

家賃  月額 13,700 円～ 20,400 円

　（裁量世帯は上限額 31,500 円）

※家賃は所得により変動します。
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　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

◆全国地域安全運動出発式◆

「トラクター」や
　　　「草刈り機」

　10 月 7 日、 能 登 町 役 場 に お
いて出発式が行われました。協
会長の大森凡世町長が「警察・
自治体・地域が一体となり防犯
対策活動を講じることが重要」
とあいさつし、西島哲也珠洲警
察署長が激励しました。

通販トラブル 通販トラブル に気をつけましょう！
消費生活トラブル対策

　契約「初回購入無料」の広告を見て、１度だけ購入したつ
もりが定期購入の契約だったなど、定期購入トラブルが増え
ています。
　誤解しやすく見づらい契約条件や購入確認画面、解約・返
品条件の改善のため、特定商取引法の改正が令和４年６月１
日から施行されました。
　購入完了画面で、必要な情報を確認してから購入しましょ
う。また、必要情報が確認できないサイトからの購入はしな
いでください。

　「配達予定日を過ぎても商品が届かない」「連
絡がつかず返金もされない」などの通販トラ
ブルが増えています。
　悪質な通販サイトを利用してトラブルに
なった場合、解決が困難になる可能性が高い
ため、利用する前に「販売業者の所在地や連
絡先、販売責任者名」などしっかり確認しま
しょう。
また、「日本語の表現が不自然」「ブランド品が
極端に安い」通販サイトにも気をつけましょう。

■「定期購入」編その１

■「悪質な通販サイト」編その 2

・奥能登広域消費生活センター
 　　　　　　　　 　  　  　  ☎ 0768-26-2307

・消費者ホットライン　   　局番なしの ☎ 188
・町消費生活相談窓口（住民課内）  ☎ 62-8510

＜困った！知りたい！ときの相談窓口＞◆農機具の盗難に注意◆
　秋の収穫が終了したあとの農
機具の保管は？カギのかからな
い倉庫などに置いていません
か？草刈り機などの盗難も毎年
報告されています。
　大切な道具はカギがかかる場
所に保管してください。

「かま」や「くわ」

問県奥能登総合事務所企画振興課☎ 0768-26-2303

「のとキリシマツツジオープンガーデン 2023」「のとキリシマツツジオープンガーデン 2023」参加者募集

　奥能登ウェルカムプロジェクトでは、のとキリシマ

ツツジのあるお庭を公開してくださる方を募集しま

す。ご協力いただける方には詳しい資料と応募用紙を

送付しますのでご連絡ください。

■公開期間（予定）　令和 5 年 4 月中旬～ 5 月中旬

■募集締切　11 月 18 日 ㊎

■参加要件　　

・奥能登 2 市２町（輪島市・珠洲市・穴水町・能登町）地内にあること

・のとキリシマツツジに関する条件（①は必須、②③④はいずれか）

　①庭木であること（鉢植え不可）

　② 1 本の場合…高さ 2 ｍ以上×幅 2 ｍ以上、かつ、幹周り 22㎝以上

　③複数の場合…推定樹齢 20 年以上の樹が密集して 20 本以上あること

　④上記、②③以外でも美しく見栄えがする樹がある場合

・共通の看板を設置することができること　　ほか

確認ポイント！確認ポイント！
□ 1 回限りの購入か？継続的な購入か？
□ 継続的な購入の場合、回数が定められて
　 いるか？
□ 支払う総額はいくらか？
□ 解約や返品が可能か？その条件・方法は？

　
今月の

○スズ・シアター・ミュージアム
　特別開館
光と音と映像による劇場型の歴史民
俗博物館「スズ・シアター・ミュー

は、珠洲市です

ジアム」民具に命を吹き込んだ現代アーティストの作品をぜひご覧ください。
日時　11 月の毎週土・日　10 時～ 15 時
場所　珠洲市大谷町
鑑賞料　一般 800 円／大学生 600 円／小中高生 400 円（未就学児無料）
問珠洲市教育委員会事務局文化創造室☎ 82-7780
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令和 4 年度　断酒会　　　　    令和 4 年度　断酒会　　　　    

　アルコール依存症は自分をコン
トロールできなくなる病気です。本
人の努力だけでは解決しにくい病
気です。ぜひ一度ご相談ください。
対象　アルコール依存症の本人と
　その家族
日時　11 月 21 日㊊  14:00 ～ 15:00
場所　能登北部保健福祉センター
　　　　2 階待合室
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2012　

有料広告

福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける
ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。事前予約不要、個
別相談だけでも OK です。
日時　11 月 17 日㊍
　○セミナー　 10:00 ～ 10:45
　○個別相談　 10:50 ～ 12:00
場所　ハローワーク能登　2 階
※ 1 人ずつ相談に応じます。

募　集

 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の前月 5 日までの申込が必要
です。（例：12 月号掲載の場合は、11 月 7 日まで）

問総務課☎ 62-8532

有料広告

お知らせ

自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  

　県こころの健康センターでは、自
らの命を絶たれた方の遺族の方々
が寄り添い、思い出を語り合い、悲
しみや苦しみを互いに共感するこ
とにより、心が安らぐ時を過ごす場
として、交流会を開催しています。

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

15 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

15 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　第 1 会議室 宮谷内相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　　　18 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　　　15 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　第 1 会議室

　　　22 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（前日午前中までに要予約）　
問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2012／珠洲地域センター☎84-1511

日 時間 場所・問い合わせ先

　　 17 日㊍ 14:00 ～ 16:00 能登北部保健福祉センター 
　輪島市鳳至町畠田 102-4

　　 24 日㊍ 13:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
　珠洲市宝立町鵜島ハ 124

相談内容　家庭や職場、学校におけるこころ（精神）の不安や悩みに専門医
が応じます。※保健師や相談員による相談は平日8:30～17:45（珠洲地域センターは17:15まで）

ひとり親家庭の相談　ひとり親家庭の相談　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-4149　　
日 時間 場所

08 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 1

相談内容　子育て、資格取得、貸付金など、母子自立支援員が応じます。

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242
日 時間 場所 予約・問い合わせ先

25日㊎ 13:30 ～ 16:20 役場 1 階
相談室 1・2

無料、30 分以内、先着 5 名まで
予約順に時間が決まります
☎ 076-221-0242

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

労働関係のトラブル解決に　　労働関係のトラブル解決に　　

　石川県労働委員会では、労働者
個人と事業者（使用者）との間で
起きた労働関係のトラブル解決を
サポートします。

【個別労働関係分紛争の調整制度】
労働者個人と事業者との間で自主的
に問題が解決できなくなった場合、
経験豊富な委員（弁護士、労働組合
役員、会社経営者など）が、あっせ
んにより解決を促します。
※労働者だけではなく、事業主の方
も利用できます。
問石川県労働委員会事務局
　☎ 076-225-1881

日時　令和 5 年 1 月 7 日㊏　
　　　　14:00 ～ 16:00
会場　金沢市内（お電話いただけれ
　　　ばお知らせします）
問県こころの健康センター相談課
　☎ 076-238-5750

放送大学 2023 年入学生　放送大学 2023 年入学生　　　　　

　2023 年4 月入学生を募集します。
　10 代から90 代の幅広い世代、約9
万人の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で
学んでいます。
　テレビで授業を行っているだけで
なく、インターネットで好きな時間
に受講することもできます。
※個別相談会を随時開催しています

（対面、Zoom どちらでも）
個別相談や資料請求を希望される場
合は、お気軽にご連絡ください。
出願期間　
第 1 回　令和 5 年 2 月 28 日㊋まで
第 2 回　令和 5 年 3 月 14 日㊋まで
問放送大学石川学習センター
　☎ 076-246-4029

裁判員制度
名簿記載通知を発送します

　令和 5 年の裁判員候補者名簿に登
録された方に通知を送ります。来年
2 月頃からの約 1 年間に裁判所にお
越しいただき、裁判員に選ばれる可
能性があることを事前にお伝えする
ものです。
　なお、この段階では具体的な事件
の裁判員候補者に選ばれたわけでは
ありません。

○選任手続きの流れ

　　【10 月中旬～下旬】
　名簿の作成

　　【11 月中旬】
候補者への通知、調査票の送付
　来年以降
　　【6 週間前まで】
　選任手続期日のお知らせ
　　   ・質問票の送付

　　【選任手続期日当日】
　裁判所での選任手続

　裁判員候補者名簿は、市区町村の
選挙人名簿からくじで無作為抽出し
た名簿を基に作成します。令和 5 年
名簿の登録者数は、全国で約 21 万
3,700 人です。
　今回から、令和 4 年 9 月現在で
18 歳、19 歳の方も裁判員候補者に
含まれます。

問金沢地方裁判所☎ 076-262-3221

問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

内容　
　①講演「肝臓をいきいきと　もうこわくないＢ型とＣ型」
　　講師　恵寿総合病院　消化器内科科長　守護晴彦 先生
　②個別相談会（要予約／ 1 人 10 分程度、会場参加者限定）
申込締切　11 月 11 日㊎
申込み先　能登北部保健福祉センター健康推進課
　　　　   ☎ 0768-22-2012　FAX 0768-22-5550

 「ウイルス性肝炎に関する講演会」 「ウイルス性肝炎に関する講演会」を開催しますを開催します　　

場 所 
県立生涯学習センター能登分室　多目的室
　（輪島市三井町洲衛 10-11-1）
※オンライン（zoom）で講演を配信

日 時 11 月 18 日金   13:00 ～ 15:00 Ｂ型肝炎・Ｃ型肝
炎の方、ウイルス
性肝炎について学
びたい方、関心の
ある方は、ぜひ参
加ください。
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・よくがんばりました。　喜多川泰／著
・れんげ出合茶屋　泉ゆたか／著
・ハロルドとモード　コリン・ヒギンズ／著
・すべての瞬間が愛だった　ハ・テワン／著

中央図書館の新刊
探偵と家族
森 晶麿／著

戦後激動の日本。中 2 のイコ
は英語の授業で、現在進行形に
夢中になる。そして、いつか「ど
こかへひとりで行きたい」と強
く願うようになるが、手段も理
由も見つからない。しかしある
日、大きなチャンスが…。

高円寺にある銀田探偵事務所。
所長の母・獅乃、長女・凪咲、
長男・瞬矢、探偵を引退した父・
龍一は、たまに起こる不可解な
事件を通して、家族が失ったも
のを探していく。新型コロナ以
後の探偵と家族の物語。

・小説花咲くいろは  いつか咲く場所  下巻　Ｐ．Ａ．ＷＯＲＫＳ／原作
・生活動作が楽になる機能向上いす体操
・１日１杯血液のおそうじスープ　栗原毅／著
・６０分でわかる！インボイス＆消費税超入門　土屋裕昭／著

申

イコトラベリング１９４８－
角野栄子／著

中 松

　

ふれあい保育
月の11
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☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

申

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:30（4 月～ 9 月）
　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）
◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日

04 日㊎、18 日㊎ 16:00　ごいたの集い　　　　　　　　　　

11 日㊎ 10:30　ベビーノーム★

　　　　　　　親子ヨガ　　 定員　親子 8 組

13 日㊐ 10:30 ／ 13:00 ／ 14:30　こどもクッキング　

　　　　　　　『カリふわチョコスコーン』

　　　　　定員　各回 4 人　　申込締切　11 日㊎

18 日㊎ 10:30　身体測定＆ふれあい遊び★  持ち物 母子手帳　

24 日㊍～ 26 日㊏　平日 放課後、㊏ 13:30　

　　　　　　　リトルバスケット作り
　　　　　定員　各日 7 人　　申込締切　18 日㊎　　　　
　　　

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269

◆開館   10:00 ～ 18:00　 ◆休館日　日・月曜

02 日㊌ 15:30　おはなしボランティアひまわり

09 日㊌ 15:30　もみじミニお茶会

16 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ「ファイブパス」

18 日㊎ 16:00　キッズ食育の日

　　　　「おにぎりの話と作って食べよう！」　

19 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり

申小

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所
8 日㊋
10:00~11:00

園庭であそぼう

しらさぎ保育所
8 日㊋
10:00~11:00

遊戯室であそぼう

ひばり保育所
17 日㊍

10:00~11:00
遊戯室であそぼう

柳田保育所 10 日㊍
10:00~11:00

おもちゃであそぼう
育児相談・情報交換

申小

うみまる君日記

※新型コロナウイルス感染症拡大防止に対し、できる限りの対策
　をして実施します。
※掲載している行事などは、中止・延期となる場合があります。

小

【むかし、むかし、あるところに ･･･】
昔話や童話・物語に親しもう！あなたが知ってい
るお話・・・実は違うかも！？

『えほんの世界～とびだせ！ワンダーランド～』
展示イベント（11 月 22 日㊋まで）
も開催中です☆
あわせてお楽しみください♪

☆県内外の提携図書館から図書のお取り寄
　せができます。
　詳しくは各館窓口までお尋ねください。

■展示コーナー

『小木小学校・中学校海岸清掃』

○船舶を所有する皆さんは、係
　留状態の確認と、運航する際
　は気象の確認を行いましょう。
○釣りに行く皆さんは救命胴衣
　を着用し、荒天時は海に近ら
　 な い よ う に
　しましょう。

能登町立図書館　OPAC 検索

★インターネット蔵書検索
　http://lib.town.noto.lg.jp/WebOpac/　　
　webopac/index.do

日 月 火 水 木 金 土

　 1 2 3

 ㊡

4 5

6
   ㊡　　

7

  ㊡
8 9 10

 

11 12

13
   ㊡　　

14

  ㊡　　

15 16 17 18 19
　 

20
   ㊡　　

21
   ㊡　　

22 23
㊡

24 25
 

26

27
   ㊡　　

28

  ㊡
29 30

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館中

中

松 柳

柳松

㊥館内整理休館

中 松

　　10:30 ～
加夢加夢おはなし会

柳松

柳松

中 松

中 松

柳松

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

11 月のカレンダー

柳中 松

　　13:30 ～
あゆみ読書会

柳 館内整理休館

中

　9 月 8 日、 小 木 小 学 校 5・6 年
生 22 人と小木中学校 3 年生 11 人
とで、赤崎海岸の清掃活動を行い、
ペットボトルやビニール袋などを
拾い集めました。
　また、後日、環境教室を行い海
岸清掃で回収したプラスチックゴ
ミなどが環境に及ぼす影響などに
ついて考えました。児童生徒たち
は環境問題に真剣に向き合ってく
れました。

柳中 松

　冬季の日本海は、波が高い
日が多くなります。
　次のポイントに気を付けて
安全に楽しみましょう。
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乳児健診乳児健診

日　時　11 月 8 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 4 年 5 月 31 日～ 7 月 20 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

　新型コロナウイルス感染予防のため、集団健診は電話もしくは窓口
での予約制となっています。健康福祉課までお申し込みください。

 「食生活支援スキルアップ講座」 「食生活支援スキルアップ講座」
　　健康寿命を延ばしてイキイキ過ごそう！健康寿命を延ばしてイキイキ過ごそう！

場 所 コンセールのと　多目的ホール

日 時 12 月 16 日金   13:30 ～ 15:00

内容　
　講話「高齢期の食事
　　　　　～元気が続くお食事のコツ～」 
　講師　県栄養士会 管理栄養士  常田 真理子  氏 

対象　高齢者の食支援に関わる方、食生活改善を
　　しようと思っている人
定員　20 人ほど
参加費　無料　　
申込締切　12 月 2 日㊎
申込・問合せ先　健康福祉課☎ 62-8514

　加齢とともに買い物や調理が大変になってくると栄養
バランスが偏った食生活になりがちです。この状態が続
くと低栄養が心配されます。健康で楽しい毎日が送れる
よう、手間をかけず、バランスよく栄養をとる工夫を学
びましょう。

　　　

　　　

問健康福祉課国保後期係☎ 62-8512
　　　　　　健康推進係☎ 62-8514

日時　11 月 5 日㊏、13 日㊐　
　　　　受付 8:30 ～ 10:30
場所　能登町役場
健診種類　特定健診・後期高齢者健診・19 ～ 39
　歳健診・肝炎ウイルス検査・
　がん検診（胃がん・　肺がん・大腸がん・前立
　腺がん・乳がん・子宮頸がん）・骨密度検査

○検査の方法　検便（便潜血検査 2 日分）
　＊便潜血検査とは：目で見るだけではわかりにくい血液が便につくことがあります。その
　　わずかな血液から大腸がんや大腸ポリープがあるかどうかを調べることができます。

○提出場所　
　役場（健康福祉課）、柳田総合支所、内浦総合支所、　
　鵜川支所、小木支所
    ※時間　平日 8:30 ～ 17:00　
　・休日は役場休日夜間入口にて受け取りのみ可能
　・集団健診会場を予約された方は、会場で提出できます。

＜医療機関で受診する場合＞
　医療機関から容器を受け取り、２日分採便後、容器をもらった医療機関に提出してください。
　○実施医療機関
　　公立宇出津総合病院、千間内科クリニック、はしもとクリニック、
　　持木メディカルクリニック、升谷医院、小木クリニック、生垣医院、柳田温泉病院

☆その他、肺がん検診、胃がん検診も医療
機関にて 11 月 30 日㊌まで実施しています！
今年度まだ受診されていない方
は、ぜひ、この機会に受診しま
しょう。

　大腸がんは症状が出るときはすでに進行していることが多いため、毎年受診することが推奨
されています。

集団健診集団健診

大腸がん検診大腸がん検診

本年度最終です

検査容器配布場所
役場（健康福祉課）、柳田総合支
所、 内 浦 総 合 支 所、 鵜 川 支 所、
小木支所、各地区公民館、健康
応援の店（一部除く）

○提出期限　　11 月 30 日㊌
　事前に検査容器を受け取り、2 日分採便後、提出場所に提出してください。

国保特定健診・後期高齢者健診・大腸がん検診は受診しましたか？
町内医療機関でも実施中！

健診・がん検診は
11 月末で終了です！

3 日㊍・㊗ 6 日㊐ 13 日㊐ 20 日㊐ 23 日㊌・㊗ 27 日㊐

嘉門内科クリニック 

☎ (0768)22-6776
輪島市杉平町

北川内科クリニック 

☎ (0768)52-3555 
穴水町大町

たくだ皮ふ科 

☎ (0768)23-4335 
輪島市宅田町

尾張内科クリニック 

☎ (0768)52-1515 
穴水町此木

永井医院 

☎ (0768)22-0032
輪島市鳳至町

宮下医院 

☎ (0768)26-1311 
輪島市三井町

升谷医院 

☎ 72-1151 
能登町松波

あいずみクリニック 

☎ 82-0002 
珠洲市飯田町

はしもとクリニック 

☎ 62-8300
能登町崎山

なかたに医院 

☎ 82-8333 
珠洲市上戸町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210 
能登町宇出津

小西医院 

☎ 82-6800 
珠洲市正院町

【受付時間】
9:00 ～ 12:00

　都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。休日当番医

能登北部医師会 11 月の
　　　　「ふるさと自慢料理講座」「ふるさと自慢料理講座」　　冬のふるさと料理 冬のふるさと料理 を作ってみようを作ってみよう

場 所 コンセールのと

日 時 12 月 11 日 日   9:30 ～ 12:00

内 容 郷土料理に関する学習と調理実習

講師　町食生活改善推進員
対象　能登町に住所を有する方
定員　8 人（※定員になり次第締め切ります）
参加費　無料　　申込締切　11 月 24 日㊍
申込・問合せ先　健康福祉課☎ 62-8514 ※コロナの感染状況をみて変更する場合があります。

メニュー
　ゆずみそ、ぶり大根

１歳６か月児健診１歳６か月児健診

日　時　11 月 15 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 3 年 1 月 19 日～ 3 月 13 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票

3 歳児健診3 歳児健診

日　時　12 月 6 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和元年 8 月 1 日～ 10 月 30 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

インフルエンザ予防接種について
　65 歳以上の人は今月の広報と一緒に配布した『インフルエンザ予防接種のお知らせ』の予診票を
ご利用ください。

接種期間　
　令和 5 年 1 月 14 日㊏まで
接種場所　
　町内医療機関ほか
　※事前に診療時間や予約の
　　有無などを 確認しましょう
自己負担　
　1 回あたり１，０００円

　予診票が不足する場合は、役場窓口（健康福祉課、柳田・
内浦総合支所、鵜川・小木支所）または町内医療機関にある
予診票をご利用ください。
　接種の際には、必ず予診票を記入して医療機関に提出してく
ださい。詳細はお知らせをご参照ください。
　１歳～高校３年生相当の年齢のお子さんには、お知らせと予
診票を郵送しました。届いていない場合で接種を希望する方は
健康福祉課までご連絡ください。
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こ せ き

の ま ど

9/15 ～ 10/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

（前月比）
◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    10 月 1 日現在10 月 1 日現在

人口（人） 15,741 － 24
男 7,503 － 12
女 8,238 － 12

世帯数（戸） 7,323 － 8

域内電話ご利用上の注意域内電話ご利用上の注意
　＊＊で始まる町の域内電話（無料
電 話 ） か ら、 １ １ ０（ 事 件・ 事 故 ）・
１１９（火事・救急）などの緊急通報は
発信できませんので、ご注意ください。
　緊急通報は一般加入回線・携帯電話な
どをご利用ください。
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90
歳　
　

宇
出
津

室
石
英
明　
　
　

59
歳　
　

柳　

田

川
本
一
成　
　
　

64
歳　
　

崎　

山

夏
畑
セ
ツ
子　
　

87
歳　
　

鶴　

町

中
村
俊
雄　
　
　

77
歳　
　
　

上　

夏
畑
ノ
エ　
　
　

85
歳　
　

鶴　

町

岩
本
み　

き　
　

91
歳　
　
　

姫　

畠
中
月
子　
　
　

90
歳　
　

武　

連

石
岡
信
夫　
　
　

97
歳　
　

小　

木

下　

正
夫　
　
　

96
歳　
　

小
間
生

山
下
義
美　
　
　

91
歳　
　

国　

光

橋
本　

榮　
　
　

82
歳　
　

真　

脇

葊
瀬
信
也　
　
　

83
歳　
　

小　

木

坂
下
秀
雄　
　
　

56
歳　
　

越　

坂

能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
 ☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    （平日 8:30 ～ 17:15）
　※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生することがあります。
　　その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらないテレビが映らない 告知放送が

鳴らない

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■診療日のご案内
○眼科外来の午後診療日○眼科外来の午後診療日
　11 日㊎、 14 日㊊、
　21 日㊊、24 日㊍

○糖尿病・内分泌外来
　 7 日㊊、21 日㊊

○呼吸器内科外来
　10 日㊍、24 日㊍
　※午後診療となります
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田

大
森
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か
知
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瑞
生
・
志
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山

能
登
町
へ

板
谷
元
紀
さ
ん
（
小　

木
）
10
万
円

岩
池　

浩
さ
ん
（
布　

浦
）

　

老
人
福
祉
の
充
実
に　
　

10
万
円

お
お
ぞ
ら
農
業
協
同
組
合（
穴
水
町
）

社
会
教
育
の
振
興
に（
柳
田
公
民
館
へ
）

　
　
　
　
　
　

長
胴
太
鼓　
　

2
台

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
金
沢

支
社
長　

武
隈
正
樹
さ
ん（
金
沢
市
）

福
祉
の
充
実
に　

３
１
２
，
５
百
円

有料広告

■新型コロナ感染防止対策にご協力ください
○発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談ください。

　流行地域への往来歴がある（または流行地からの来訪者と接触）場

　合には、必ずお申し出ください。

〇来院時の検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

○待合で長時間の会話はお控えください。

〇特定健診、健康診断、人間ドックは予約制です。

〇入院患者様への面会禁止は継続中です。

院内感染防止と円滑な診察にご協力をお願いいたします

11 月 14 日は「世界糖尿病デー」 　全国各地が青い光に包まれます

　世界糖尿病デーには青い丸をモチーフにした「ブルーサークル」が用
いられ、世界中で糖尿病抑制に向けたキャンペーンを推進しています。
　また、11 月 14 日を含む 1 週間を「全国糖尿病週間」とし、各地で
講演会や健康相談、建造物をブルーにライトアップする等の糖尿病啓発
活動を実施しています。

11 月 14 日㊊～ 20 日㊐は全国糖尿病週間です。
糖尿病について考え、予防に向けた一歩を踏み出す機会にしましょう。

■血糖値が高め？「糖尿病」が疑われたら･･･■血糖値が高め？「糖尿病」が疑われたら･･･

　糖尿病は、血液中に糖分が異常に多い状態で、この状態が続くと
全身の血管や神経を傷つけ、心臓病や脳卒中などさまざまな合併症
を引き起こします。糖尿病は痛みなどの自覚症状が少なく、治療を
受けないまま重症化してしまう恐れがあります。
　令和 3 年度能登町特定健診受診者（40 歳～ 74 歳の国民健康保険
加入者）のうち、糖尿病で服薬中の方は全体の約 1 割であり、能登
町は県平均と比べ割合が高い状況です。
　町特定健診対象者であり、糖尿病治療中の方は全体の約 4 割弱を
占めていますが、そのうち特定健診を受診した方は約 1 割と少な
い状況です。糖尿病発症や重症化を防ぐためにも、定期的に健診を
しっかり受け、血糖高めという段階から食事や運動での生活改善に
取り組んでいきましょう。

「糖尿病型（糖尿病または糖尿病が疑われる人）」とは、
・糖尿病治療中の人
・糖尿病未治療で HbA1c6.5% 以上または
　空腹時血糖 126mg/dl 以上

【糖尿病型の人の治療状況等】

（令和 3 年度能登町
特定健診結果より）

今年も宇出津総合病院でブルーライトを
実施します

社
会
福
祉
協
議
会
へ

髙
田　

繁
さ
ん
（
金
沢
市
）
3
万
円

廣
瀬
貴
弘
さ
ん
（
小　

木
）
10
万
円

10 月 14 日の贈呈式で、目録
が手渡された。

今
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能
登
町
に
修
学
旅
行
生
１
２
１
人
を
誘
致
し
ま
し
た

　

今
回
は
里
海
研
か
ら
2
種
類
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
や
協
力
で
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
も
可
能
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
も
し
ろ

い
・
お
い
し
い
体
験
に
、
科
学
的
な
裏
付
け
と
持

続
可
能
性
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
視
点
が
加
わ
る
こ
と
で
、

深
い
学
び
の
機
会
と
な
り
ま
す
。
有
名
観
光
地
で

万
人
向
け
に
用
意
さ
れ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
は

全
く
異
な
る
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
体
験
学
習
の
場
所
と

し
て
、
能
登
町
に
は
大
き
な
可
能
性
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

里
海
研
は
、
今
後
と
も
ぜ
ひ
こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

皆
様
に
は
引
き
続
き
ご
協
力
を
賜
り
た
く
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

 　
　
（
能
登
里
海
教
育
研
究
所　

浦
田　

慎
）

　

9
月
27
～
28
日
、
埼
玉
県
に
あ
る
開
智
中
学･

高
等
学
校
の
高
2
生
が
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

(

教
育
旅
行)

で
能
登
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
彼
ら

が
学
ぶ
の
は
、「
海
の
環
境
と
持
続
的
な
人
間
活

動
」。
半
分
の
グ
ル
ー
プ
は
能
丸
研
究
員
の
指
導

で
大
麦
ス
ト
ロ
ー
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー「
ヒ
ン
メ
リ
」

製
作
を
体
験
し
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題

を
学
び
ま
し
た
。
あ
と
の
グ
ル
ー
プ
は
ス
ル
メ
イ

カ
の
解
剖
と
調
理
を
体
験
し
、
海
洋
気

候
変
動
と
持
続
可
能
な
漁
業
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

■
海
の
な
い
埼
玉
県
か
ら
里
海
を
学
び
に
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■
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
体
験
学
習
の
提
供

瀬
川
し
の
ぶ
さ
ん
に
よ
る
イ
カ

調
理
指
導

　

ホ
イ
ル
焼
き
が
焼
け
る
ま
で
の
間
に
は
、
漁
協

の
冷
凍
倉
庫
を
見
学
し
ま
し
た
。
巨
大
な
冷
凍
倉

庫
に
積
ま
れ
た
冷
凍
イ
カ
を
前
に
し
て
、
生
徒
た

ち
は
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
で
は
、

漁
協
職
員
の
皆
さ
ん
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
生

徒
た
ち
と
交
流
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
話
題
の

テ
ー
マ
は
自
由
で
、
海
の
話
に
留
ま
ら
ず
、
生
徒

た
ち
の
学
校
生
活
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
話
題
が
出
て

い
た
よ
う
で
す
が
、
埼
玉
か
ら
遠
く
離
れ
た
能
登

で
、
日
本
の
食
を
支
え
る
仕
事
が
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
に
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
半
日
で
終
了
し
、
出
来
上
が
っ

た
ホ
イ
ル
焼
き
を
能
登
町
特
製
弁
当
と
と
も
に

味
わ
っ
た
生
徒
た
ち
は
、
輪
島
や
穴
水
、
中
能

登
で
開
催
さ
れ
る
午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
と
出

発
し
て
い
き
ま
し
た
。
後
日
、
能
登
町
で
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
大
変
好
評
だ
っ
た
と
の
報
告
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■
能
登
小
木
港
で

　
　
　
　

ス
ル
メ
イ
カ
を
さ
ば
く

　

大
型
バ
ス
で
小
木
港
に
到
着
し
た
生

徒
た
ち
は
、
ま
ず
は
水
産
会
館
で
浦
田

研
究
員
の
講
義
を
受
け
、
イ
カ
釣
り
漁

業
の
優
れ
た
点
や
近
年
の
問
題
と
、
ス

ル
メ
イ
カ
の
繁
殖
や
回
遊
、
種
の
多
様

性
や
進
化
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
生
徒

■
地
域
と
の
交
流
で
理
解
を
深
め
る

全
員
に
配
ら
れ
た
船
凍
イ
カ
を
解
剖
し
て
、
体
の

構
造
を
観
察
し
ま
し
た
。

　

つ
ぎ
に
生
徒
た
ち
は
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
瀬
川
し
の
ぶ
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
イ
カ

の
ホ
イ
ル
焼
き
の
調
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
観
察

し
終
わ
っ
た
イ
カ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

り
、
バ
タ
ー
や
調
味
料
と
と
も
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

に
包
ん
で
蒸
し
焼
き
に
し
ま
す
。
イ
カ
で
作
っ
た

魚
醤
「
い
し
る
」
の
味
を
初
め
て
知
っ
た
生
徒
も

　
　
　
　
　
　
　
　

多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

会
場
か
ら
望
む
海
岸
の
景
色
に

も
歓
声
が

　

開
智
中
学･

高
等
学
校
が
修
学
旅
行
で
能
登
町

を
訪
れ
る
の
は
、
今
回
が
初
め
て
で
す
。
昨
年
度

は
珠
洲
市
や
輪
島
市
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
能
登
町
は
通
過
す

る
だ
け
で
し
た
。
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
市
瀬
達
幸

さ
ん
（
株
式
会
社
せ
か
い
を
つ
な
ぐ
）
か
ら
「
能

登
町
内
で
何
か
良
い
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供

は
で
き
な
い
か
」
と
の
相
談
を
受
け
、
里
海
研
で

■
若
い
方
々
に
デ
ィ
ー
プ
な
里
海
教
育
を

は
定
評
の
あ
る
「
め
ざ
せ
！
イ
カ
博
士
」
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
、
気
候
変
動
問
題
と
持
続
的
な
水
産
業
を

学
ぶ
授
業
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
を
提
案
し
た
と

こ
ろ
、
新
た
に
採
用
さ
れ
、
多
く
の
生
徒
が
参
加

を
希
望
し
て
く
れ
た
わ
け
で
す
。

　

世
界
情
勢
の
混
乱
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
に

関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
の
供
給
に
も
影
響
が
出

て
い
ま
す
。
欲
し
い
も
の
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

買
え
る
時
代
が
い
つ
ま
で
も
続
く
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
社
会
の
一
員
と
な
る
若
い
方
々
に

は
、
ま
ず
自
然
や
社
会
の
仕
組
み
、
特
に
生
物
の

育
つ
仕
組
み
、
資
源
の
持
続
的
利
用
と
生
産
の
現

場
を
理
解
し
、
自
信
を
持
っ
て
活
躍
い
た
だ
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ふるさと納税制度とは？

　生まれ育ったふるさとや、ご自分が応援したい
と思う自治体へ直接寄附ができる制度です。寄附
金のうち 2,000 円を超える金額について、所得税
の還付、住民税の控除が受けられます。また、寄
附者ご自身で寄附金の使い道を指定でき、地域の
名産品などの返礼品をいただくこともできます。

　令和 2 年度中に全国の寄附者様から能登町にいただい
た寄附金は、7,544 件 167,738,000 円となりました。
　寄附金は、ふるさと振興基金として運用した後、令和
3 年度の下記事業に有効活用しました。

事業の種類（寄附金の使い道） 事　業　名

地場産業の育成事業 創業・継承支援／地域資源等活用ビジネス支援／
イカ釣り漁業支援（特殊保険・大和堆・経営資金）

観光・地域振興 ふれあいの里施設管理

移住・定住促進対策事業 定住促進（定住促進助成金、雇用促進助成金）

子育て・社会福祉活動事業 すこやか赤ちゃんお祝い金／母子保健推進／地域生活支援（障害者福祉）

教育水準の向上事業 中学校教育振興（部活動遠征費・大会派遣費）

スポーツ・地域文化活動事業 公民館活動費

防災・防犯対策事業 防災備蓄品購入

環境保全対策事業 松くい虫対策防除

その他町長が必要と認める事業 能登自動車学校支援

〇町外の方にぜひご紹介ください！

　能登町へふるさと納税いただくと、町外在住の人には返礼品を
お贈りします（町内在住者には返礼品はお贈りできません）。
　「能登町が好き！」「能登町を応援したい！」という町外のお知
り合いに、ふるさと納税申し込みサイトをご紹介ください。

ふるさと納税申込サイト
「ふるさとチョイス」能登町ページ

https://www.furusato-tax.jp/city/product/17463

問ふるさと振興課
　　☎ 62-8526

ふるさと能登町応援寄附ふるさと能登町応援寄附
　　　　（ふるさと納税）（ふるさと納税）

町への応援ありがとうございます

令和3年度活用推進事業

　　　

◇返礼品取扱い事業者　募集中
　ふるさと能登町応援寄附による能登町への寄附促進と地場産業の振興を図ること
を目的に、ふるさと納税をした方へ返礼品として贈呈する商品やサービスを取扱う
事業者を募集しています。

事業者の要件　①～③全てに該当している者
①町内で生産、製造、加工等が行われている商品
を取扱っており、寄附者に発送できる者。
②町内に本社（本店）、支社（支店）、事業所又は
工場がある法人・団体又は個人事業者であること。
③町税の滞納がないこと。
返礼品の要件　①または②に該当していること

①町内で生産、製造、加工等が行われている商品
であること。
②町内で提供されるサービスであること。

主な業務　
①パソコンなどを使い、ふるさと納税申込サイト
に返礼品を登録する。
②寄附者の申し込みに応じて返礼品を発送する。
③返礼品代金を町へ請求する。なお、送料は町が
負担します。
応募方法
町ホームページから「返礼品取扱い事業者申込書」
をダウンロードし、必要事項を記入の上、関係書
類を添え、ふるさと振興課へご提出ください。

随時
募集中



能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

オンライン国際交流イベント
　「カンボジアの小学生とトモダチになろう！」

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生 道草 DAY

中学1･2年生

小学6年生

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

11 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。
※小学生、中 2 生クラスは定員に達しているため、募集を停止しています。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 道草DAY

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環で設立され、能登高校への進学を
　強く志望する生徒を優先的に受け入れています。
■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）塾生であれば、開塾時間はいつでも自習することができます。
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。自律学習開放は行っています。
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参加してくれた4人

　9月5日、まちなか鳳雛塾を含む県内3会場と、カンボジア・
プレアヴィヒア州スラエム村にあるテチョウ小学校を Zoom
で繋ぎ、計 81 人の児童がオンラインで交流しました。
　北陸大学国際コミュニケーション学部の学生によるこのイ
ベントは、地域や環境による違いを知って、「ちがうってお
もしろい」と子どもたちに感じてもらうことを目的に開催さ
れました。
　まずは現地でインターンシップを行う学生が制作した動画
を観て、カンボジアの学校生活をのぞいてみます。教室には
電気がなく、窓からの光を使うため少し暗かったり、学べる
科目が日本より少なかったり、小学生がバイクで登校してい
たり、短い動画の中でも違いをたくさん見つけられました。
　紙ひこうき飛ばし選手権や、氷と塩でゼリーを固める科学
実験オリンピック、「上を向いて歩こう」の大合唱、と内容
盛りだくさんの 1 時間。合唱では、カンボジアの生徒も日
本語の歌詞で歌ってくれました！最後の記念撮影では、何も
言っていないのにみんなで仲良く同じポーズ。北陸大のみな
さん、楽しい学びをありがとうございました！

◀ 

み
ん
な
で
裏
ピ
ー
ス

海ゴミ削減プロジェクト進行中
　今、世界中の海で深刻な問題となっている海ゴミ。このままだと
2050 年には、魚よりもゴミの方が多くなってしまうと言われてい
ます。そしてそれは能登の海も例外ではありません。
　金沢大学では、この問題の解決へ向けて「バイオプラスチック ( 自
然に分解可能な資源から作ったプラスチック ) の開発」や「海岸ゴ
ミの見える化」といったプロジェクトに取り組んでいます。これら
のプロジェクトを進めるにあたって、大学だけでなく、高校生や地
域の方の力も必要とされています。
　9 月 7 日、能登町役場にて「海岸に設置するゴミ箱を自由に発想
するワークショップ」が開かれました。能登高生 7 人と金沢大学
の学生や教職員 4 人、能登高校魅力化プロジェクトから 3 人が集
まり、プロジェクトを一緒に進めていただく株式会社電通の方々に
アイディアづくりをご指導いただきました。
　最終的には能登町の海岸に実際にゴミ箱を設置することがゴール
ですが、今回は難しいことは考えないで、自由にアイディアを出し
合い、「ゴミを活用したアクティビティが楽しめる海のゲーセン」
や「アニメのキャラクターの声で話すゴミ箱」、「スマホアプリと連
動してゲームができるゴミ箱」といった、だれも見たことがないゴ
ミ箱案が生まれました。プロジェクトの進展をお楽しみに！

先達との語らい　「国際＆教育編」
　9 月 5 日、先達との語らい「国際編」と「教育編」を同時開催し
ました。
　国際編に参加したのは、神戸市外国語大学国際関係学科に所属し
ながら、能登町柳田のひらみゆき農園でインターンを行う阪口和花
さんと国際系大学を志望する高 1 西海くん。まだ大学のイメージ
を掴みきれない西海くんに、外大での幅広い学びや、大学・教員ご
とに異なる多様な学びについてお話していただきました。西海くん
は「外大のイメージが広がってより行きたいと思った。いろいろな
大学について調べて比較したい。」と感想を話しました。

◀
化
学
実
験
中

◀
動
画
を
鑑
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中

◀
電
通
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員
の
説
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を
聞
く
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者

◀
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
話
し
合
い

能登高×金大×電通

◀
チ
ー
ム
で
発
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す
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生

　一方、教育編で語らったのは福岡県立大学人間社会学部公共社会学科 4 年生で教職課程をとる浅原玲太
さんと教員志望の高 3 伊藤さん。大学選びや教育実習が気になる伊藤さんに、自身の体験を詳しく話して
くれました。語らい後には、「実習を多く実施している大学を視野に入れたい。」という伊藤さん。先達のお
話を聞いてモチベーションにつながったようです。
　参加していただいた先達のお 2 人、ありがとうございました！

　7 月から実施している能登ローカルシフトアカデミー
2022 は、能登町を舞台に地域ビジネスを学ぶ起業家育
成プログラムです。受講生は町内在住者、県内、大阪、
東京など全国から受講しました。
　最終講座では、その集大成となる最終発表を一般公開
します。この機会に受講生の強みを活かしたビジネスプ
ランをぜひご覧ください！

問ふるさと振興課地域戦略室 ☎ 62-8527

日時　11 月 6 日㊐　9:30 ～ 12:30
会場　役場　2 階　里山ホール
定員　30 人（ライブ配信あり）
参加費　無料
申込期限　11 月 3 日㊍・㊗

TURNS プロデューサー堀口正裕氏や YeeY 共同創業者
島田由香氏が審査員となり、後半はトークセッション
を行います。

申込みは
https://shiratama-work.com/
　　またはこちらから　　　→

　能登ローカルシフトアカデミー

 最 終 発 表


