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P L U S

掲載している行事などは、中止・延期となる場合があります。
事前にお問い合わせいただくか、ホームページなどにより最新の情報をご確認ください。
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　　　　 新型コロナワクチン接種についてのご案内新型コロナワクチン接種についてのご案内

松波小学校 5 年生親子 PTA 行事「収穫祭」松波小学校 5 年生親子 PTA 行事「収穫祭」
いしかわ田んぼの学校推進プロジェクト『米いしかわ田んぼの学校推進プロジェクト『米
づくり体験農園事業』で育てた「ひゃくまんづくり体験農園事業』で育てた「ひゃくまん
穀」をおにぎりにして味わいました。　　　穀」をおにぎりにして味わいました。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  （11 月 7 日・松波小学校）  （11 月 7 日・松波小学校）

〇 12 歳以上で、初回接種（１，２回目接種）を完了し、 前回接種から
　３か月以上経過された方が接種できます。

〇 9 月までに前回接種を終えた方には、11 月中に接種券を発送しま　
　したので、同封のハガキでお申込みください。

　※既にオミクロン株対応ワクチンを接種された方は、追加接種は
　　完了となりますので、案内は届きません。 ご了承願います。

　◆石川県発熱患者等受診相談センター
　　　☎ 0120-540-004（フリーダイヤル）（フリーダイヤル）
　　　　　24 時間対応（土日祝日含む）　　　　　　　24 時間対応（土日祝日含む）　　

　◆かかりつけ医、お近くの医療機関

　◆厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
　　　☎ 0120-761-770（無休　9:00 ～ 21:00）　（無休　9:00 ～ 21:00）　

発熱などの症状がある場合のご相談

ワクチンに関するご相談

　◆能登町新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　☎ 0768-62-2567（平日　9:00 ～ 17:00）（平日　9:00 ～ 17:00）

ワクチン接種の一般的なお問い合わせ

いしかわ県民ワクチン接種センター
でも接種ができます。
詳しくは石川県の
HP でご確認ください。

▪ 3 回目、4 回目の接種券をお持ちの方

過去にコロナウイルスに感染された方のワクチン接種につきましては、主治医または接種医に
ご相談の上、接種してください。ポイントポイントポイントポイント

年末年始の流行に備え、できるだけ早めに年末年始の流行に備え、できるだけ早めに
追加接種追加接種「オミクロン株対応ワクチン」「オミクロン株対応ワクチン」を受けましょうを受けましょう

　 　初回接種がまだお済みでない方へ
初回接種に使用している従来株ワクチンは、年内で国からの供給が終了される予定です。
オミクロン株に対応した追加接種は、初回接種が完了していないと接種できません。
接種を希望される方は、お早めにコールセンター（☎ 62-2567）までご連絡をお願いします。

！

今年の冬は、新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行が懸念されています。
医療機関がひっ迫し、発熱外来等にかかりづらくなる場合に対応できるよう、もしもに備えましょう。

基本的な感染対策の徹底をしましょう基本的な感染対策の徹底をしましょう
これまでに引き続き、必要な場面でのマスク着用、「密」の回避など、基本的な感染症対策の徹底をお願いします。これまでに引き続き、必要な場面でのマスク着用、「密」の回避など、基本的な感染症対策の徹底をお願いします。

感染が拡大する前のワクチン接種を検討ください感染が拡大する前のワクチン接種を検討ください
オミクロン株に対応したワクチンとして、BA.1 型、BA4-5 型の 2 種類あり、いずれも従来ワクチンを上回る効果が期待オミクロン株に対応したワクチンとして、BA.1 型、BA4-5 型の 2 種類あり、いずれも従来ワクチンを上回る効果が期待

されています。年末年始の流行に備え、できるだけ早くいずれかのワクチンで接種いただくようお願いします。されています。年末年始の流行に備え、できるだけ早くいずれかのワクチンで接種いただくようお願いします。

　そのまま接種券が使えます。接種を希望する方は、コールセンター（☎ 62-2567）までお申込みください。

発熱などの体調不良時に備えましょう発熱などの体調不良時に備えましょう
準備しておくと良いもの準備しておくと良いもの

　□体温計　　□日持ちする食料（５～ 7 日分）　　□検査キット　　□解熱鎮痛剤　など　□体温計　　□日持ちする食料（５～ 7 日分）　　□検査キット　　□解熱鎮痛剤　など

☟あわせて電話相談窓口などの連絡先も確認しておきましょう　☟

感染症予防の徹底感染症予防の徹底をお願いします
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第
18
回
能
登
町
民
文
化
祭
が
、
11
月
5

日
・
6
日
、
内
浦
総
合
運
動
公
園
内

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
浦
体
育
館
で
は
、
芸
術
部
門
に
出
品
さ

れ
た
絵
画
、
書
道
、
華
道
、
陶
芸
な
ど
の
作

品
が
多
数
並
び
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
囲
碁
の
会

場
が
設
け
ら
れ
、
集
ま
っ
た
愛
好
家
が
腕
前

を
競
っ
て
い
ま
し
た
。
同
施
設
内
で
は
、
お

茶
席
も
設
け
ら
れ
、
茶
道
の
落
ち
着
い
た
ひ

02

問議会事務局☎62-8540「議会と語ろう会」を開催します
　町議会では、議会活動をご理解いただくとともに、町民の皆さまの意見を議会活動に反映
させることを目的に「議会と語ろう会」を開催します。

地域における要望など
あなたの声を
お聞かせください。

　議員が 3 か所の会場に分かれて皆さまの声をお伺い
します。事前に申込み等の必要はありませんので、お
気軽にお越しください。

場 所 ○ 能登町役場　2 階　大集会場
○ 柳田公民館　3 階　多目的ホール
○ 内浦総合支所　ホール

日 時 12 月 6 日火   18:00 ～

※感染症まん延などの理由により、やむなく中止となる場合があります。
まちづくりのこと

町議会のこと
地域の困りごと、
町の重要な事項
について

議
会

第
1
回
能
登
町
議
会

11
月
会
議

小路政敏 副議長 金七祐太郎 議長

　

新
し
い
議
会
組
織
に
つ
い
て
は
次
の

と
お
り
で
す
。
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七
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郎
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正
晴
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市
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酒
元
法
子
、
河
田
信
彰

議
会
議
員
選
挙
後
初
と
な
る
第
１

回
能
登
町
議
会
11
月
会
議
は
、

11
月
7
日
に
開
会
し
ま
し
た
。
会
期

を
１
日
間
と
定
め
、
議
長
選
挙
な
ど

が
行
わ
れ
、
議
長
に
は
金
七
祐
太
郎

氏
が
、
副
議
長
に
は
小
路
政
敏
氏
が

そ
れ
ぞ
れ
当
選
し
ま
し
た
。

■
奥
能
登
広
域
圏
事
務
組
合
議
会
議
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峠
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会
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第
2
回
能
登
町
議
会
11
月
第
2
回
会

議
は
、
11
月
11
日
に
開
会
し
ま
し

た
。
会
期
を
１
日
間
と
定
め
、
議
案
3
件

が
上
程
さ
れ
ま
し
た
。
大
森
町
長
が
提
案

理
由
を
述
べ
、
審
議
の
結
果
、
議
案
3
件

は
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
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会
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補
正
予
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員
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特
殊
勤
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手
当
に
関
す
る
条
例

　

の
一
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す
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条
例
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い
て
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町
会
計
年
度
任
用
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員
の
給
与
等

　

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

　

例
に
つ
い
て

秋
晴
れ
と
な
っ
た
こ
の
日
、
同
公
園
内

特
設
会
場
で
は
、「
能
登
牛
と
秋
の

味
覚
市
in
能
登
町
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外

か
ら
秋
の
味
覚
を
求
め
る
大
勢
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

能
登
高
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
松
波
こ
ど
も
園
の
園
児
ら
に
よ
る
「
唐
獅

子
チ
ビ
ッ
コ
太
鼓
」、
松
波
小
学
校
4
～
6

年
生
に
よ
る
鼓
笛
隊
演
奏
、
松
波
中
1
・
2

年
生
に
よ
る
「
南
中
ソ
ー
ラ
ン
」
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
集
ま
っ

た
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

味
覚
市
に
は
特
産
の
マ
ツ
タ
ケ
や
キ
ノ

コ
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
な
ど
が
ず
ら
り

と
並
び
、「
テ
ナ
ン
ト
市
」
で
は
、「
能
登
牛
」

丼
や
精
肉
、
秋
の
味
覚
を
使
っ
た
料
理
な
ど

が
販
売
さ
れ
、
能
登
牛
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
に

は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ

れ
、
豪
華
景
品
の
発
表
に
盛
り
上
が
り
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

能
登
を
彩
る
秋
を
満
喫

　
第
18
回
能
登
町
文
化
祭

　「
能
登
牛
と
秋
の
味
覚
市
」
in
能
登
町

と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

内
浦
第
2
体
育
館
で
は
芸
能
発
表
が
行
わ

れ
21
組
が
出
演
。
舞
踊
や
詩
吟
、
オ
カ
リ
ナ

な
ど
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
、
観

客
か
ら
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

3 年ぶり初の同日開催に2,500 人が来場

　

9
月
に
国
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
黒

川
の
中
谷
家
住
宅
の
特
別
公
開
が
、
11
月
19

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

石
川
工
業
高
等
専
門
学
校
建
築
学
科
の
村

田
一
也
教
授
ら
が
文
化
財
的
価
値
に
つ
い
て

解
説
し
、
事
前
予
約
し
た
お
よ
そ
30
人
が
主

屋
や
離
屋
敷
、
土
蔵
な
ど
の
建
物
や
庭
な
ど

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

天
領
庄
屋
を
務
め
た
中
谷
家
は
、
経
済
活

動
の
伸
展
に
応
じ
て
拡
張
さ
れ
た
過
程
が
明

ら
か
に
さ
れ
て
お
り
、
能
登
地
方
の
民
家
の

変
遷
を
理
解
す
る
う
え
で
も
重
要
で
す
。

　

10
年
ぶ
り
に
公
開
さ
れ
た
塗
蔵
は
、
明
治

8
年
頃
の
築
造
と
さ
れ
、
内
部
は
総
漆
塗
り

で
黒
と
朱
に
塗
り
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当

時
の
華
や
か
さ
を
今
に
残
す
様
子
に
、
見
学

者
か
ら
は
感
嘆
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

重
要
文
化
財

重
要
文
化
財

中
谷
家
住
宅
特
別
公
開

中
谷
家
住
宅
特
別
公
開

　重要文化財の指定書交付式
は、10 月 26 日、役場で行われ、
所有者の中谷直之さん（金沢市）
に、大森町長から指定書が手渡
されました。
　5 月に国文化財審議会による
答申があり、9 月 20 日付けで、
指定されました。指定内容は、
中谷家住宅　主屋、離屋敷、土
蔵、奉公人部及び東塀、正面門

（5 棟）附 厩廊下、普請関係文
書 5 点、土地 14,474.㎡です。



0405_NOTO＋2022.12

■今後納期限を迎える税目
　12 月 26 日月　固定資産 ( 都市計画 ) 税 第 3 期・国民健康保険税 第 6 期　
　01 月 31 日火　町・県民税 第 4 期・国民健康保険税 第 7 期
　02 月 28 日火　固定資産 ( 都市計画 ) 税 第 4 期・国民健康保険税 第 8 期
　03 月 31 日金　国民健康保険税 第 9 期

種　類 平成
31 年度

令和
2 年度

令和
3 年度

令和 4 年度
（10 月末）

預貯金 4 ２ ４ ３

給与・年金 ９ ３ ３ ６

不動産 ５ ０ ０ ０

動産 １ ０ ０ ０

その他 ４ 11 ８ 11

計 23 件 16 件 15 件 20 件

問税務課収納係
　☎ 62-8519

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
金
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
月
間
」で
す
！
　

納期限を過ぎてしまうと？
ー納期限が過ぎてから滞納処分までの流れー

催告書の発送
督促状でも納入
しない滞納者に
送付します。

滞納処分による財産差押
財産調査で判明した財産を差し押さ
えします。調査や差押などの滞納処
分は、法令に基づいて行われている
もので、滞納者に事前に告知するこ
となく行うことができます。

換価・配当
差し押さえた財産は、取
立てや公売により換価(換
金)します。換価して得た
代金は未納となっている
税金などに充てます。

督促状の発送
納期限が過ぎると原
則20日以内に督促
状を発送します。

財産調査
金融機関、勤務先、生
命保険など取引先に対
して調査を行います。

どのような滞納処分（財産差押）があるの？

■平成 31年度～令和 4年度までの滞納処分件数

給与の差押

勤務先へ給与支給状況の調
査を行います。
給与から強制的に徴収し、
未納の町税などに充当しま
す。差し押さえは完納する
まで続きます。

預貯金の差押

金融機関へ取引状況の調査
を行います。
預貯金の引き出しができな
くなります。即時に取り立
てることもあり、未納の町
税などに充当します。

不動産の差押

不動産登記簿に「差押」と
記載されます。
公売の対象となり、自由に

売却できなく
なります。

自動車の差押

自動車をタイヤロック等に
より利用できなくします。
インターネット公売等によ
り売却（換価）し、未納の
町税などに充当します。

捜索による差押

住居や店舗などを裁判所の
令状なく捜索できます。
発見した財産を差し押さえ、
インターネット公売等によ
り売却し、未納の町税など
に充当します。

その他差押

今回紹介した差し押さえは
一例となります。そのほか
生命保険、国税還付金、売
掛金、賃料など多くの滞納
処分があります。

■まずはご相談ください
諸事情により納期限まで
に納めることのできない
場合は、そのまま放置せ
ず、 必 ず 税 務 課 へ 相 談、
問い合せください。

　

能
登
町
で
は
、
5
月
、
8
月
、
12

月
を
滞
納
整
理
強
化
月
間
と
定
め
、

滞
納
整
理
に
集
中
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
納
期
限
が
過
ぎ
て
督
促
が

届
い
て
い
る
も
の
や
、
こ
れ
ま
で
に

催
告
書
が
届
い
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
、
納
付
し
て
い
な
い
場
合
は
、
す

で
に
納
付
さ
れ
て
い
る
町
民
と
の
公

平
性
を
保
つ
た
め
、
滞
納
処
分
（
財

産
差
押
）
な
ど
を
行
う
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
悪
質
と
判
断
さ
れ
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
徴
収
を
専
門
的
に
実

施
し
て
い
る
「
奥
能
登
地
区
地
方
税

滞
納
整
理
機
構
」
へ
徴
収
を
お
願
い

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

滞納

税金の納入は納期限内にお願いします。
金融機関などに行かなくても、納期限に指定
の口座から自動的に振替納付することができ
る便利で確実な口座振替もおすすめです。
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ニ
ュ
ー
ス

北
電
グ
ル
ー
プ
　

　
　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
贈
呈
式

ニ
ュ
ー
ス

姉
妹
都
市
交
流
　

　
　
第
44
回
流
山
市
民
ま
つ
り

　

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
「
第
44
回

流
山
市
民
祭
り
」
が
、
10
月
30
日
に
キ
ッ

コ
ー
マ
ン
ア
リ
ー
ナ
（
流
山
市
総
合
運
動

公
園
）
で
開
催
さ
れ
、
約
3
万
6
千
人
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

町
か
ら
は
、
姉
妹
都
市
物
産
展
と
し
て
、

町
ふ
れ
あ
い
公
社
、
㈱
ヤ
マ
ト
、
町
観
光
協

会
が
出
店
し
、「
能
登
杜
氏
の
お
酒
」「
干
物
」

「
能
登
牛
ス
テ
ー
キ
」
な
ど
の
能
登
の
里
山

里
海
の
幸
を
販
売
し
好
評
を
得
ま
し
た
。
特

に
能
登
牛
ス
テ
ー
キ
は
買
い
求
め
る
人
で

長
い
行
列
と

な
り
３
３
０

食
が
完
売
と

な
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の

姉
妹
都
市

交
流
で
し
た

が
、
今
後
も

さ
ら
な
る
交

流
を
深
め
て

い
き
ま
す
。

　

10
月
24
日
、
内
浦
総
合
支
所
で
北
陸
電
力

㈱
と
北
陸
電
力
送
配
電
㈱
か
ら
町
社
会
福
祉

協
議
会
へ
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
贈
呈
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
北
電
グ
ル
ー
プ
と
町
は
、
9

月
末
に
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
に
関
す
る
包
括

ニ
ュ
ー
ス

消
防
職
員
意
見
発
表
会

　
藤
井
消
防
士
が
優
秀
賞
受
賞

　

10
月
26
日
、
第
41
回
奥
能
登
広
域
圏
消
防

職
員
意
見
発
表
会
が
輪
島
市
の
消
防
本
部
で

開
催
さ
れ
、
能
登
消
防
署
か
ら
出
場
し
た
藤

井
湧
都
消
防
士
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

優秀賞を受賞した藤井消防士

ニ
ュ
ー
ス

農
業
委
員
会

  

末
次
芳
幸
さ
ん
が
会
長
に
就
任

　

11
月
7
日
、
町
農
業
委
員
会
臨
時
総
会
が

行
わ
れ
、
委
員
の
互
選
に
よ
っ
て
会
長
に
末

次
芳
幸
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

会長に就任した
末次芳幸さん

　

12
月
4
日
㊐
～
10
日
㊏
は
、
第
74
回
「
人

権
週
間
」で
す
。
週
間
に
合
わ
せ
て
町
で
は
、

特
設
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。
地
域
の
人
権

擁
護
委
員
が
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
特
設
人
権
相
談

日
時　

12
月
6
日
㊋　

10
時
～
12
時

場
所　

役
場
1
階　

相
談
室
1
・
2

◇
人
権
啓
発
活
動　

人
権
グ
ッ
ズ
な
ど
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
6
日
㊋　

14
時
～
15
時

場
所　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ
ン
ア
ル
プ

問
住
民
課
☎
（
62
）
８
５
１
０

お
知
ら
せ

12
月
4
日
～
10
日
は
人
権
週
間

 

　  「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

　

町
で
は
、

デ
ジ
タ
ル
技

術
を
活
用
し

て
情
報
発
信

で
き
る
広
報

ツ
ー
ル
の
一

つ
と
し
て
デ

ジ
タ
ル
サ
イ

ネ
ー
ジ
（
電
子
看
板
）
を
役
場
１
階
里
海
ラ

ウ
ン
ジ
に
設
置
し
ま
す
。（
令
和
5
年
4
月

設
置
予
定
）
今
後
は
、
災
害
情
報
や
交
通
防

犯
な
ど
の
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
発
信
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
の
設
置
は
、
町
と

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
で
取
り
組

み
ま
す
。
町
は
情
報
発
信
を
行
い
、
設
置
・

運
用
・
保
守
管
理
な
ど
の
一
切
の
費
用
は
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
広
告
収
入
を
得
る
こ
と
で

負
担
す
る
も
の
で
す
。

　
　

問
総
務
課
☎
（
62
）
８
５
３
２

お
知
ら
せ

情
報
発
信
の
新
た
な
ツ
ー
ル

　
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
設
置

珠洲営業所所長の谷内口充さんから
大森会長に手渡された

連
携
協
定
」
を
締
結
し
て
お
り
、
取
組
み
の

一
環
と
し
て
、
同
協
議
会
が
実
施
す
る
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
に
入
替
え
を
迎
え
る
非
常
災
害

備
蓄
品
や
従
業
員
が
持
ち
寄
っ
た
食
料
品
な

ど
、
お
よ
そ
３
６
０
食
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

食
料
品
は
、
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
を
通

じ
て
、
年
末
ま
で
に
町
内
の
福
祉
関
係
施
設

や
生
活
困
窮
者
な
ど
に
配
ら
れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

認
知
症
講
話
・
専
門
相
談

　

精
神
科
医
師
が
認
知
症
の
正
し
い
知
識
の

普
及
を
目
的
に
講
話
を
行
い
ま
す
。

　

講
話
後
、
ご
希
望
に
応
じ
て
、
精
神
科
医

師
に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
申
込

み
不
要
・
参
加
費
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
急
き
ょ
実
施
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
28
日
㊌　

15
時
～
16
時
半

場
所　

鵜
川
公
民
館

講
師　

平
松 

茂 

医
師
（
公
立
能
登
総
合
病

　
　
　

院
精
神
セ
ン
タ
ー
長
）

※
個
別
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
12
月
21
日
㊌
ま
で
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
（
62
）
８
５
１
６

　起業・創業したい方、悩んでいる方、迷っている方、
ぜひ受講してみませんか。PCによるオンラインでの受
講も可能です。

申込み・問合せ先
　金沢大学能登学舎
　　珠洲市三崎町小泊33-7
　Tel 88-2568　Fax 88-2899　
　mail meister@adm.kanazawa-u.ac.jp 

第4回「人材育成」
　日時　12月3日㊏　16:45～18:15
　会場　金沢大学能登学舎

「能登里山里海　創業塾」とは 「能登里山里海　創業塾」とは 
　マイスタープログラムと興能信用金庫
が開講する創業者支援プログラムです。
能登での創業（事業化）に必要な知識を
シリーズの講義で学びます。

※状況によってオンラインでの非対面講義を併用する
　場合があります。

契約金額500 万円以上の入札結果です。
全入札結果は町ホームページに掲載しています。 

入札結果
10月15日～11月14日

件　名　　 場　所 担当課 契約額 落札者

令和 4 年度　緊急自然災害防止対策事業　
普通河川茨町川護岸工事 矢波 建設水道課 5,555,000 円 ㈲釣谷組

令和 4 年度　緊急自然災害防止対策事業　
普通河川寺分川護岸工事

五郎左エ門
分 建設水道課 5,280,000 円 ㈱青木産業

令和 4 年度　緊急自然災害防止対策事業　
普通河川滝波川護岸工事 松波 建設水道課 5,914,700 円 興信工業㈱

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金
水道施設等耐震化事業　配水管布設替工事

（その 14　姫）
姫 建設水道課 8,536,000 円 蒲田金物店

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金
水道施設等耐震化事業　配水管布設替工事

（その 15　姫）
姫 建設水道課 14,685,000 円 ㈱三宅配管

令和 4 年度　能登町旧白丸公民館解体工事 白丸 教育委員会
事務局 24,200,000 円 ㈱西中建設

令和 4 年度　矢波浄水場フェンス設置工事 矢波 建設水道課 5,082,000 円 須美矢建設㈱

令和 4 年度　生活基盤施設耐震化等交付金
水道施設等耐震化事業　舗装本復旧工事

（その 6　宇出津）
宇出津 建設水道課 8,492,000 円 ㈱ソテック

問企画財政課
☎62-8535

ニ
ュ
ー
ス

馳
浩
県
知
事
　
能
登
町
を
視
察

　

10
月
24
日
、
馳
知
事
が
能
登
町
を
訪
れ
、

活
動
交
流
拠
点
「
ノ
ト 

ク
ロ
ス
ポ
ー
ト
」

な
ど
の
町
内
施
設
を
視
察
し
ま
し
た
。
イ
カ

の
駅
「
つ
く
モ
ー
ル
」
で
は
、
イ
カ
キ
ン
グ

の
前
で
記
念
撮
影
を
行
い
、
最
後
に
訪
れ
た

能
登
高
校
で
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
や
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
部
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

視
察
に
先
立
ち
、
役
場
で
大
森
町
長
、
酒

元
議
長
、
山
口
彦
衛
県
議
会
議
員
ら
と
の
意

見
交
換
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。



　

能登高生「未来の仕事プロジェクト」

　10 月 24 日、「能登の里山里海」世界農業遺産活用
実行委員会による、のと里山里海×高校生「未来の仕
事プロジェクト」が民宿ふらっとで行われ、能登高校
地域産業科の 3 年生が発酵食について学びました。
　1 年を通じて発酵食を提供している同民宿の店主ベン
ジャミン・フラットさんが能登の風土に息づく発酵食
の魅力を紹介しました。生徒らは、自家製のいしりや
ひねずし、ランチを味わい、その魅力を体験しました。

仮装姿でアトラクション楽しむ参加者たち

こどもみらいセンター「ナイトハロウィン」

小学 5 年生「音楽の集い」 おにぎりを食べくらべ…違いがわかるかな？

松波小5年生親子PTA行事「収穫祭」

　11 月７日、松波小学校で「収穫祭」が行われ、同校
5 年生 16 人が、県オリジナル品種「ひゃくまん穀」の
おにぎりを保護者らとともに味わいました。米は県と
JA 内浦町の「米づくり体験農園」事業の一環で、児童
らが 5 月に植え付け、9 月に収穫したものです。
　他の品種のうるち米やもち米、酒米など 9 種類の中
から、ひゃくまん穀を当てるゲームも行われ、正解し
た 3 人には米 10㌔がプレゼントされました。

　11 月 15 日、柳田小学校の体育館で「能登町音楽の
集い」が開かれ、柳田・松波・小木・鵜川小学校の 5
年生 57 人が参加しました。
　初めは緊張した様子でしたが、各学校で練習してき
た成果を発揮し、二部合唱と合奏を 1 曲ずつ披露しま
した。リコーダー、鍵盤ハーモニカ以外は、マスク着
用でしたが演奏後の笑顔が印象的でした。後半は「す
ずカルテット」による弦楽四重奏を鑑賞しました。

　10 月 29 日、こどもみらいセンターで「ナイトハロ
ウィン」が行われ、親子連れら約 100 人が参加しまし
た。参加者はセンター内の 4 つのミッションをクリア
してシールを集めます。児童館職員のほか、ALT の 3
人も加わり、間違いさがしや迷路、ゲームなど工夫を
凝らしたアトラクションが準備されました。キャラク
ターに仮装した子どもたちも多く、いつもとは違う夜
の館内とハロウィンの雰囲気を楽しんでいました。

 登の発酵食の魅力を実感

つのミッションに挑戦！

 分たちのお米わかるかな自

を一つに音楽を楽しむ

 　11 月 7 日、秋季火災予防運動の一環として、内浦
地区幼年消防クラブによる防火パレードが町内 2 か
所で行われました。松波子ども園の園児や職員およそ
50 人、小木子ども園の園児や職員らおよそ 30 人が参
加し、拍子木を打ちながら町内をパレードしました。
　法被姿の園児らは、見守る保護者や地元住民らに火
の用心を呼びかけ、最後に大きな声で「火遊びは絶対
にしません」と約束しました。

幼年防火クラブ「防火パレード」

締り用心、火の用心戸

火の用心を呼びかける松波こども園の園児たち

　明治時代、青函連絡船・東海丸の海難事故で乗客を
救い殉職した鵜川出身の偉人・久田佐助船長の功績を
たたえる碑前祭が、10 月 28 日、菅原神社境内で行わ
れました。鵜川小学校の児童や地域住民らが参列し、
河合元一顕彰会会長や関係者が玉串をささげました。
　船長の勇気ある行動は、小学校の国定教科書にも掲
載され、国外でも語り継がれています。児童代表が物
語を朗読し、全員で唱歌「久田船長」を合唱しました。

土の偉人をたたえる
第120回久田船長碑前祭

郷

骨伝導機器を使って骨の振動で会話する

久田船長の物語を朗読する田渕苺唯さん（左）と洲崎創太さん全員で「キリマンジャロ」を合奏

近な生き物「クジラ」の魅力を再発見
宇出津小学校「クジラ博士の出前授業」

４

身

初めて食べる「ひねずし」に思わず顔を見合わせる生徒も

心

能

いっぱいに広げられた 25㍍を超える等身大のシロナ
ガスクジラが描かれた布は、迫力満点でした。
　また、骨伝導機器を使った体験学習も行われまし
た。クジラは下あごの骨で水中を伝わる音の振動を
とらえ、耳に伝えているそうです。児童たちも耳を
ふさいだ状態で、あごやひじなどに機材を当てて骨
伝導を体験しました。児童らは休憩時間にも講師に
質問するなど、熱心に学んでいました。

　10 月 21 日、宇出津小学校で、クジラ博士
の出前授業が行われ、3 年生から 6 年生の児
童がクジラの生態について学びました。
　縄文時代からクジラ漁を行っている能登で
は、クジラは古くから馴染の深い生き物です。
そこで海洋教育の一環として日本鯨類研究所
から講師を招き、クジラについてより詳しく
知識を深めることを目的に計画されました。
　出前授業では、海に棲

す

むクジラとはどのよ
うな生き物なのか、実物の歯、ひげ、耳骨な
どを用いて説明がありました。特に体育館

0809_NOTO＋2022.12

等身大のクジラを描いた布を広げて大きさを体感
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■ 

菅
原
神
社
の
懸
仏

　　　  懸仏

　迦鏡面に神像や仏像を取りつけ、あるいは

線刻などで表現し信仰の対象としたもの。

　

菅
原
神
社
の
懸

か
け
ぼ
と
け仏

（
上
町
）
は
、
直
径

23
・
9
㌢
、
厚
さ
０
・
５
㌢
を
測
り
、
鋳

ち
ゅ
う

鉄て
つ
せ
い製

で
す
。
表
は
衣い

か
ん冠

束そ
く
た
い帯

姿
の
男
神
を

描
き
だ
し
、
裏
は
上
方
の
左
右
に
吊つ

り
て手

を

鋳ち
ゅ
う
し
ゅ
つ

出
し
、
中
央
に
3
行
の
銘め

い
ぶ
ん文

を
も
ち

ま
す
。
銘
文
は
「
嘉か

げ
ん元

三
年
（
１
３
０
５

年
）
七
月
九
日　

火
宮
大
明
神　

馬
志
き

　

本
江
久
亀
屋
村
」
と
あ
り
、
鎌
倉
後

期
の
鋳ち

ゅ
う
ぞ
う造

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

神し
ん
ぞ
う像

の
図
様
、
形
状
な
ど
、
応お

う
え
い永

3
年

（
１
３
９
６
年
）
寺
山
五
社
大
明
神
懸
仏

（
輪
島
市
）
と
共
通
す
る
こ
と
か
ら
、
中

居
鋳い

も

じ
物
師
の
作
と
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
数
少
な
い
鎌
倉
時
代
の
鋳

鉄
製
の
遺
品
と
い
う
ば
か
り
で
な
く
、
中

居
鋳
物
師
の
最
古
の
作
と
思
わ
れ
、
極
め

て
貴
重
な
文
化
財
で
あ
る
と
し
て
、
令
和

2
年
に
町
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
翌
３
年
に
は
、
表
面
の
劣
化
が
進
ん

で
い
た
こ
と
か
ら
、
保
存
修
復
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。

☎ 74-1919
FAX74-1920

E-mail：nmci@notomarine.jp

のと海洋ふれあい
センター
■海藻を味わおう

冬は海藻が元気に
伸びはじめる季節
です。磯でとった
海藻を味わってみ
ませんか。

日時　12 月 18 日㊐　

時間　10:30～12:00　　　

定員　20人程度　※事前の申込が必要です

　（5 歳以下のお子さまの 参加はお勧めできません）

費用　無料　※高校生以上は入館料210円　

持ち物　屋外で活動できる動きやすい服装

　　　　ぬれてもよい靴または長靴、

　　　　タオル、着替え　など

続続☆☆星星ののささやきささやき
「ふたご座流星群」「ふたご座流星群」

問星の観察館「満天星」問星の観察館「満天星」
☎ 76-0101☎ 76-0101

　12 月 14 日に “ ふたご座流星群 " がピークを迎えます。

　流れ星は宇宙にあるチリが地球の空気とぶつかって光

る現象です。ふたご座流星群の素となるチリは、小惑星

ファエトンがまき散らしたものと考えられています。

　一年の中で流星群はたくさんありますが、8 月のペル

セウス座流星群と 12 月のふたご座流星群が二強です。

　今年は 14 日午後 10 時に月が昇ってくるため、観察

は午後 8 時頃から午後 10 時頃がおススメです。町明か

限定
50 個

りの少ない場所では 1 時間に多くて 10 ～ 15 個程度の

流れ星が見られるでしょう。それ以降の時間帯も月明か

りはありますが、多くの流れ星が見えます。

　12 月の夜はとても寒いので防寒対策をしっかりとし

て、休み休み流れ星を待ってみましょう。

☆ポイント☆
日時　12 月 14 日㊌ 20:00 ～ 22:00 がおススメ

　　　22:00 以降の時間帯も OK

　　　※ 12 月 13 日㊋、15 日㊍もいくらか流れます

観察場所　町明かりの少ない場所

見る方角　どこでも OK

その他　防寒対策をしっかりしましょう

☆☆ふたご座流星群観望会
日時　12 月 13 日㊋　
　　　20:00 ～ 21:00（時間内自由参加）
場所　星の観察館「満天星」前の広場
料金　　無料　　予約　不要　＊雨天曇天時は中止

■ のっぴーグラスづくり
　アマビエのっぴーと 12 月の絵柄
　　「のっぴーサンタ、のっぴー行く年来る年」

日時　12月11日㊐
時間　10:00 ～ 12:00  
　　　13:00 ～ 15:00
場所　のと里山空港  4 階  講義室

費用　無料　一家族 1 個程度
　（子ども連れの場合は子どもの数分）

※事前予約も可能です。電話でお申込みください。

■ のと里山空港クリスマスイベント
日時　12 月 25 日㊐　9:30 ～ 15:00
内容　・サンタさんが飛行機でやってくる
　　　・サンタさんからプレゼントをもらおう
　　　・のっぴーグラスづくり
　　　・レザークラフトワークショップ
　　　・ステージイベント
場所　のと里山空港

※イベントの詳細は HP でご確認ください。予告なく変更や
中止となる場合があります。最新情報をご確認ください。

（表面）

（裏面）

■今月の教室

☎ 62-4655

うみとさかなの
科学館　　

お正月工作 海藻コースター
　　　　　工作

※未就学児は保護者が付添
　いのうえ、一緒に 1 つの
　工作を作ってください。

マグロ・カジキのはくせい展
　大きなマグロとカジキのはくせいやパネルを展示
します。マグロ・カジキについて学んでみよう !!

※ 12 月 29 日㊍～ 1 月 3 日㊋は休館となります。 

期間　12 月 3 日㊏～
　令和 5 年 1 月 9 日㊊・㊗
時間　9:30 ～ 16:00　

休館日　毎週月曜日（1 月 9 日は開館です）

流木リースで
お正月を
むかえよう！

自分だけの作品を
つくろう！

受付時間　  9:30 ～ 11:00
　　　　　13:00 ～ 15:30
費用　無料　

のと里山空港
問のと里山空港賑わい創出
　実行委員会　☎ 0768-26-2303

※新型コロナウイルス
感染防止のためマスク
を持参・着用ください。
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今月の納期  12月26日月
　

税
・
料
金

軽
自
動
車
税

固
定
資
産（
都
市
計
画
）税

町
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
保
険
料

4月 全
期

１
期

5月 1 2
6月 1 3
7月 2 1 1 4
8月 2 2 2 5
9月 3 3 6

10月 3 4 4 7
11月 5 5 8
12月 3 6 6 9
1月 4 7 7 10
2月 4 8 8 11
3月 9 9 12

【能登町役場】

〒 927-0492
宇出津ト字 50 番地 1
☎ 62-1000　FAX62-4506
4 階
　議会事務局　☎ 62-8540
3 階
　総務課　　　☎ 62-8532
　　危機管理室☎ 62-8533
　　秘書室　　☎ 62-8534
　企画財政課　☎ 62-8535
　教育委員会事務局
　　　　　　　☎ 62-8537
2 階
　建設水道課　☎ 62-8523
　農林水産課　☎ 62-8524
　農業委員会　☎ 62-8525
　ふるさと振興課
　　　　　　　☎ 62-8526
　　地域戦略推進室
　　　　　　　☎ 62-8527
1 階
　住民課　　　☎ 62-8510
　会計課　　　☎ 62-8511
　健康福祉課
　　医療　　　☎ 62-8512
　　児童福祉　☎ 62-8513
　　健康推進　☎ 62-8514
　　福祉　　　☎ 62-8515
　　包括支援センター
　　　　　　　☎ 62-8516
　　介護保険　☎ 62-8517
　税務課 
　　納税　　　☎ 62-8518
　　収納　　　☎ 62-8519

■柳田総合支所☎ 76-8300
■情報ネットワークセンター
ＣＡＴＶ放送室☎ 76-8301
■内浦総合支所☎ 72-2500
■小木支所       ☎ 74-1111
■鵜川支所　　☎ 67-2221
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能 防登 町 士災 会
「命を守る」

災害に強いまちを目指そう！

問能登町防災士会事務局（総務課危機管理室内）☎ 62-8533

　北陸地方では 10 月から 12 月にかけて竜巻などの突風の発生が増える
傾向にあります。10月23日には金沢市で竜巻が起こり、建物被害が20件、
倒木や車の被害が 11 件確認されました。竜巻が北陸地方で秋冬に増える
のは、上空に強い寒気が流れ込むことによって大気の状態が不安定にな
ることが要因の１つといわれています。（※全国的に年間 20 件程度発生）
　竜巻は積乱雲とセットで現れます。暖かい地表から冷たい上空へと上
昇気流が生じ積乱雲ができます。積乱雲に向かう上昇気流は、天地の温
度差が大きいほど急激になり竜巻に変化します。竜巻はいつどこで発生
するか予想が難しく、観測も困難です。

竜巻被害に備えよう！竜巻被害に備えよう！

　正しい知識を持ち、「もし、竜巻が起きたら自分はどうするのか」を他
人事ではなく、自分の事として考えて、そのときにベストな行動をとれ
るようにしましょう。
　町防災士会は、地域を守る防災士育成事業を応援しています。

　町では冬期間も水道メーター検針を通常どおり行います。各家庭
のメーターボックスの上に雪があると検針が困難になりますので、
メータボックス上の雪や障害物をとり除くなど、検針に協力いただ
くようお願いします。
　検針は毎月 25 日から 30 日が基準日になっていますが、悪天候
などにより変更となる場合があります。なお、大雪などで検針でき
ない場合は、平均使用料を認定水量として請求し、次回の検針時に
精算することになりますので、ご理解とご協力をお願いします。

冬期間の水道メーター検針にご協力ください　　　　　　冬期間の水道メーター検針にご協力ください　　　　　　

寒さが厳しい 2 月下旬頃までは 水道管や蛇口の　　　 にご注意ください！
　気温が -4℃以下、一日中氷点

下の真冬日が続いたときは、水道

管が凍結したり破損したりしやす

くなります。凍結すると水が出な

くなるのはもちろん、完全に凍っ

てしまったら簡単には解凍できま

せん。

　蛇口や水抜き栓などの給水装置

の点検を行うなど、寒い冬に備え

ましょう。日ごろからメーターを

確認しておくことで漏水の発見な

どにつながりますので、メーター

の設置箇所を確認するとともに

メーター設置場所に目印などをし

て、いつでも確認できるように心

がけましょう。

　水道を使っていないのに、メー

ターのパイロット（風車）が回っ

ていたら漏水の可能性があります

ので、町の指定給水装置工事事業

者に連絡して修理してください。

　また、２次バルブを設置してお

くと漏水時にスムーズな止水がで

きて便利ですのでご検討ください。

パイロット
　全ての蛇口を止めても回っ
ていたら、漏水の可能性大！

※冬期間、長期不在となる時は、
閉栓届けを出すなど、留守時の水
道管破裂に気をつけましょう。

・保温パイブカバーなどの保温材で
　水道管を保温する。

・水を流しておく。
　（鉛筆の芯の太さくらい）

・水道の元栓（止水栓）を締めた後、
　蛇口を全開にして、水道管内の水
　を抜く。
■水道管が凍結したときの対策は？

・自然に解凍するのを待つ
・水道管をタオル等でまいてから　
　50 度くらいのぬるま湯をかける
※高温のお湯をかけると水道管が破裂

　する場合があります

・暖房器具やドライヤーなどで温める
■水道管が破裂したときは？

・水道の元栓を締め、町の指定給
　水装置工事事業者に連絡してく
　ださい。

　　　しないように
対策をとりましょう

凍結凍結

令和 4 年 12 月 令和 5 年 1 月

28 ㊌ 29 ㊍ 30 ㊎ 31 ㊏ 1 ㊐・㊗ 2 ㊊・㊡ 3 ㊋ 4 ㊌ 5 ㊍ 6 ㊎ 7 ㊏ 8 ㊐

ごみ・資源の収集 ごみ・資源収集カレンダーのとおり

奥能登クリーンセンター 
☎ 62-8222 ● ● ● × × × × ● ● ● ● ×

能都埋立処分場 
☎ 62-3362 ● ● ● × × × × ● ● ● ● ×

のとクリーンサービス 
☎ 62-4400

（し尿収集・浄化槽清掃）

● × × × × × × ● ● ● × ×

年内希望者の申込は12月15日㊍まで

　　● ･･･ 受入（8:30 ～ 16:30）　　　× ･･･ 休業　　　　

＊ 能登三郷斎場は 1 月 1 日㊐のみ休業します　　　　　　　　　　　　    　　　　　　問住民課☎ 62-8510

年末年始のごみ収集・受入れの営業について　

凍結凍結

年末年始の年末年始の
水道開閉栓の申込はお早めに！　  　水道開閉栓の申込はお早めに！　  　
　年末年始中（12 月 29 日㊍～翌年 1 月
3 日㊋）は水道の開・閉栓の受付はできま
せん。
現在水道を閉栓しているお宅を帰省などで
使う予定がある場合は、あらかじめ開閉栓
手続きを済ませいただきますようお願いい
たします。

問総務課秘書室人事秘書係☎ 62-8534受付期間　令和5年1月13日㊎まで

申込書交付場所
　受験申込書は、能登町役場総務課秘書室で交付します。また、町ホームページに
試験案内および申込書の様式を掲載していますので、印刷してご利用ください。

令和４年度 能登町職員採用候補者試験（追加募集）のご案内

職　種 採用
予定者数 年齢要件 受験要件

保健師 2 人程度 昭 和 57 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

保健師の免許を現に有する者または令和
5 年 3 月 31 日までに取得見込みの者

保育士 1 人程度 昭 和 62 年 4 月 2 日
以降に生まれた人

保育士の免許を現に有する者または令和
5 年 3 月 31 日までに取得見込みの者

採用予定者数および受験資格

採用試験日程
令和 5 年 2 月 12 日 ㊐　　能登町役場（能登町字宇出津ト字 50 番地 1）

竜巻のサイン
・黒い雲（垂れ下がった雲）
・冷たい風
・雷（ゴーッという音）
※日頃から天気予報アプリな    
　どで最新の
　天気や雨雲
　情報を確認
　しましょう。

竜巻から身を守るには
・近くにあるコンクリート造の建物に避難する。
・木造の建物しかない場合は、部屋の扉、雨戸、
　窓、カーテンを閉めて、窓から離れ部屋の真
　ん中に避難する。また余裕があれば、窓のな
　い部屋に移り、お風呂やクローゼットの中、
　机の下に入って頭を守る。
・近くに建物がない、建物に入れないときは、
　側溝や、建物の隙間に入り、飛んでくる物か
　ら身を守る。ただし、車は吹き飛ばされる可
　能性があるので車には避難しないこと。



た
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INFORMATION くらしの掲示板

町営住宅入居者募集
・1 号棟 301 号、2DK
家賃　月額 25,000 円

・1 号棟 303 号、3DK
家賃　月額 35,000 円
■入居可能日　
　令和 5 年 1 月 1 日㊐・㊗
■入居資格
①町に住所を有する人（予定者を含む）
②住宅に困窮していることが明らかな人
③町税などの滞納がない人
④入居者の所得月額が次の基準内
桜木・九十九…158,000 円
　（裁量世帯 259,000 円）以下
たなぎ・姫…
　158,000 円以上 487,000 円以下
⑤入居者全員が暴力団員でないこと
⑥単身よりも複数人の世帯を優先
裁量世帯…「身体 1 級～ 4 級、精
神 1 級～ 3 級、知的ＡまたはＢと
認定された障がい者がいる世帯」「申
し込み者が 60 歳以上で、かつ同居
者のいずれもが 60 歳以上、または
18 歳未満である世帯」「小学校就学
前の子どもがいる世帯」のいずれか
に該当する世帯。
■敷金　家賃の 3 か月分

問建設水道課☎ 62-8523

■募集期間
　12 月 15 日㊍まで
■対象住宅
桜木住宅　鵜川 30 字 1 番地

・1 号棟 111 号、121 号、2DK
家賃  月額 15,500 円～ 23,000 円
　（裁量世帯は上限額 35,600 円）

・1 号棟 133 号、3DK
家賃  月額 19,000 円～ 28,300 円
　（裁量世帯は上限額 43,700 円）

・2 号棟 214 号、215 号、221 号、2DK
家賃  月額 15,500 円～ 23,100 円
　（裁量世帯は上限額 35,700 円）

・2 号棟 232 号、234 号、235 号、3DK
家賃  月額 19,100 円～ 28,400 円
　（裁量世帯は上限額 43,800 円）
九十九団地　小木三丁目 8 番地

・3-1 号、3-3 号、2LDK
家賃  月額 13,700 円～ 20,400 円
　（裁量世帯は上限額 31,500 円）
※家賃は所得により変動します。
たなぎ団地　宇出津イ字 9 番地 1

・1 号棟 306 号、3LDK
家賃　月額 53,000 円
姫団地　姫三丁目 36 番地
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入賞した皆さん入賞した皆さん
おめでとうございますおめでとうございます

　　　問珠洲警察署☎ 82-0110
　　　能登庁舎☎ 62-1334

　年末年始は、家族や友人との
再会など、コミュニュケーショ
ンの場が増える良い機会です。
是非、防犯対策について、皆さ
んで話し合いお互いが被害に遭
わないようにしましょう。

12 月 11 日㊐～ 1 月 3 日㊋の間
年末年始特別警戒を実施します

タイヤ盗にご注意ください!

交換した夏用のタイヤ
きちんと保管されていますか？
●カギのかかる室内に保管しましょう

●屋外で保管する場合はカバーをかけ

　るなど、見えない工夫をしましょう

●中古のタイヤであろうと犯人は狙っ

　ています

倉
庫
・
車
庫
に
も

　

カ
ギ
を
か
け
ま
し
ょ
う

「税についての作品」コンクール「税についての作品」コンクール

〇作文
　公益財団法人全国法人会総連合会会長賞
　▶脇田麻結（松波中 3 年）
　輪島地区納税貯蓄組合連合会会長賞
　▶川端莉緒（松波中 3 年）
　公益社団法人輪島法人会会長賞
　▶板谷麻耶（松波中 3 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 銀賞
　▶新谷和奏（松波中 3 年）
〇書道（中学生）　
　輪島地区納税貯蓄組合連合会会長賞
　▶布久保侑美（松波中 3 年）
　公益社団法人輪島法人会会長賞
　▶湊 麻稀（小木中 3 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 銀賞
　▶仲谷胡春（柳田中 1 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 銅賞
　▶新池玲椰（柳田中 1 年）

上位入賞者を紹介します。
（町内関係者のみ掲載しています）

〇書道（小学生）
　輪島税務署長賞▶横山理秀（柳田小 6 年）
　輪島間税会会長賞▶木本千尋（宇出津小 5 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 銀賞▶向坂心佑（松波小 5 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 銅賞
　▶牧 姫生（鵜川小 5 年）、坂口明帆（小木小 6 年）
〇ポスター（中学生）
　奥能登地方税務協議会会長賞▶山城杏友（小木中 3 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 金賞▶上見衣織（小木中 3 年）
〇ポスター（小学生）
　輪島税務署長賞
　▶𠮷野若奈（鵜川小 6 年）
　石川県知事賞
　▶山下あい（松波小 6 年）
　輪島税務連絡協議会会長賞 銅賞
　▶和田穂乃花（宇出津小 5 年）

「防火」に関する作品コンクール「防火」に関する作品コンクール

秋の火災予防運動にあわせて、奥能登広域圏事務組合消防本部による、「防火」
に関する標語・書道のコンクールが行われました。上位入賞者を紹介します。

（町内関係者のみ掲載しています）

〇標語
　佳作▶平瀬大和（柳田中 3 年）　「一瞬の　油断と緩みが　着火剤」
〇書道（小学生の部）
　優秀賞▶横山理秀（柳田小 6 年）
　努力賞▶橋本芽衣（鵜川小 4 年）、蓑島衣千香（鵜川小 6 年）
〇書道（中学生の部）
　最優秀賞▶杉本 怜（能都中 2 年）
　優秀賞▶布久保侑美（松波中 3 年）

書
道
（
中
学
生
の
部
）

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
杉
本 

怜
さ
ん
の
作
品

コンセールでの作品展示の様子

「ゆっくり走ろう　雪のふる里　北陸路」
（北陸三県統一スローガン）

12 月 11 日㊐～ 20 日㊋ は年末の交通安全県民運動

運動の重点運動の重点

◆高齢者の交通事故防止
◆夕暮れ時と夜間の交通事故防止
◆飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
◆冬道での安全走行の徹底
◆全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

冬道は

ゆとりを持って

運転を

ギャンブル依存症ギャンブル依存症「家族の会・当事者の会」石川「家族の会・当事者の会」石川

相談してみませんか？
ギャンブル依存症の家族・当
事者の集まりです。
ひとりで悩まず、正しい知識
を身につけ、一緒に対応の仕
方を学びましょう。

開催日
　● 12 月 24 日㊏
　●令和 5 年 1 月 28 日㊏
　●令和 5 年 2 月 25 日㊏
時間　13:30 ～ 15:30
会場　フレンドパーク石川
　　　（県勤労福祉文化会館）
　　　金沢市西念３丁目３番５号
対象　ギャンブル問題を抱える人（家族や当事者）、
　　　依存症に係る支援者・医療従事者・行政担当者など
申込　事前予約が必要
　〇電話：090-4023-7342（児玉）　
　〇ＦＡＸ：03-6222-8128　〇メール：gdfamweb@gmail.com　
＊ FAX、メールの場合は、参加日時・名前・電話番号を記入

参加費
無料！

NPO 法人全国ギャンブル依存症家族の会【石川】
　 https://gdfam.org/group/ishikawa/

問 NPO 法人全国ギャンブル依存症家族の会☎ 090-1404-3327
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令和 4 年度　断酒会　　　　    令和 4 年度　断酒会　　　　    

　アルコール依存症は自分をコン
トロールできなくなる病気です。本
人の努力だけでは解決しにくい病
気です。ぜひ一度ご相談ください。
対象　アルコール依存症の本人と
　その家族
日時　12 月 19 日㊊  14:00 ～ 15:00
場所　能登北部保健福祉センター
　　　　2 階待合室
問能登北部保健福祉センター
　☎ 0768-22-2012　

福祉・介護のしごと出張相談　  福祉・介護のしごと出張相談　  

　 石川県福祉の仕事マッチングサ
ポートセンターでは、介護・福祉職
への就職に対する不安の解消や仕事
に対する理解の促進、講習会や事前
の職場体験などの相談を受け付ける
ため、ハローワーク能登で出張相談
を行っています。事前予約不要、個
別相談だけでも OK です。
日時　12 月 15 日㊍
　○セミナー　 13:30 ～ 14:15
　○個別相談　 14:20 ～ 15:00
場所　ハローワーク能登　2 階

 広報のと有料広告募集中
 この大きさは「1 号広告」（縦45㍉、横88㍉）です。

 1 号広告月額　町内 8,000 円、町外 10,000 円

掲載は申込希望月の前月 5 日までの申込が必要
です。（例：1 月号掲載の場合は、12 月 5 日まで）

問総務課☎ 62-8532

有料広告

自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  自死遺族交流会（Ｊ交流会）　  

　県こころの健康センターでは、自
らの命を絶たれた方の遺族の方々
が寄り添い、思い出を語り合い、悲
しみや苦しみを互いに共感するこ
とにより、心が安らぐ時を過ごす場
として、交流会を開催しています。

行政相談　行政相談　問総務課☎ 62-8532
日 時間 場所 行政相談委員

15 日㊍ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2 廣橋・宮谷内相談委員

20 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘 廣橋相談委員

相談内容　行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する相談
などに応じます。

心配ごと相談心配ごと相談　　問町社会福祉協議会☎ 72-2322
日 時間 場所

　　　13 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 2

　　　20 日㊋ 10:00 ～ 12:00 内浦総合支所　第 1 会議室

　　　27 日㊋ 10:00 ～ 12:00 笹ゆり荘

相談内容　日常生活の困りごとや悩みなどにお応えします。

こころの健康相談こころの健康相談（前日午前中までに要予約）　
問能登北部保健福祉センター☎0768-22-2012／珠洲地域センター☎84-1511

日 時間 場所・問い合わせ先

　　 15 日㊍ 14:00 ～ 16:00 能登北部保健福祉センター 
　輪島市鳳至町畠田 102-4

　　 22 日㊍ 13:00 ～ 15:00
能登北部保健福祉センター
珠洲地域センター
　珠洲市宝立町鵜島ハ 124

相談内容　家庭や職場、学校におけるこころ（精神）の不安や悩みに専門医
が応じます。※保健師や相談員による相談は平日8:30～17:45（珠洲地域センターは17:15まで）

ひとり親家庭の相談　ひとり親家庭の相談　問能登北部保健福祉センター☎0768-22-4149　　
日 時間 場所

13 日㊋ 10:00 ～ 12:00 役場 1 階　相談室 1

相談内容　子育て、資格取得、貸付金など、母子自立支援員が応じます。

法律相談法律相談（前日午後 5 時までに要予約）（前日午後 5 時までに要予約）問金沢弁護士会☎076-221-0242
日 時間 場所 予約・問い合わせ先

23日㊎ 13:30 ～ 16:20 役場 1 階
相談室 1・2

無料、30 分以内、先着 5 名まで
予約順に時間が決まります
☎ 076-221-0242

＊新型コロナの感染状況により電話相談になる場合があります＊新型コロナの感染状況により電話相談になる場合があります

なんでも相談「カナリア」（電話相談）なんでも相談「カナリア」（電話相談）　　

日 時間 相談電話番号

毎週㊋・㊍ 10:00 ～ 14:00 ☎ 76-2874 ※㊗は休み

相談内容　親子・夫婦・家族問題や日常生活の悩み、ＤＶなどに電話で相談
に応じます。

日時　令和 5 年 1 月 7 日㊏　
　　　　14:00 ～ 16:00
会場　金沢市内（お電話いただけれ
　　　ばお知らせします）
問県こころの健康センター相談課
　☎ 076-238-5750

　今月の

※ 1 人ずつ相談に応じます。
問石川県福祉の仕事マッチングサ
　ポートセンター（福サポいしかわ）
　☎ 076-234-1151

相　談

弁護士無料法律相談弁護士無料法律相談　　　    　　　　    　

　町社会福祉協議会では、毎月、心
配ごと相談を開催していますが、多
様化・複雑化する相談内容に対応す
るため、法律の専門家である弁護士
を招いての、無料法律相談を開催し
ます。
日時　12 月 9 日㊎　13:30 ～ 15:30
場所　老人福祉センター笹ゆり荘
　　　 柳田梅部 198 番地☎ 76-0088
予約　必要（原則 2 日前まで）
※相談内容は 1 人につき 30 分を限
　度とし、1 回につきおおむね 4 人
　までとします。
予約および問合せ先
　町社会福祉協議会☎ 72-2322

募　集

奥能登広域圏事務組合職員　奥能登広域圏事務組合職員　　   　     

　奥能登広域圏事務組合では、令和
5 年度採用予定の職員（消防吏員）
を募集します。
予定配属先および採用予定人数
　珠洲消防署　若干名
　能登消防署　若干名
受験資格　
① 平成 9 年 4 月 2 日から平成 17 年
　4 月 1 日までに生まれた者で、高
　等学校卒業程度の学力を有する者
　または、令和 5 年 3 月 31 日まで
　に卒業見込みの者
② 平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれ
　た者で、現に救急救命士の免許を
　有する者
受付期間　12 月 27 日㊋
　（郵送の場合は簡易書留で必着）
試験日程　令和 5 年 1 月 22 日㊐
試験会場
　奥能登広域圏事務組合　消防本部
申込み・問合せ先　

・奥能登広域圏事務組合事務局
　輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1  
 　☎ 0768-26-2314
 ・ 奥能登広域圏事務組合消防本部庶務課
　輪島市杉平町大百刈 2 番地
　☎ 0768-23-0119

募　集
林業退職金共済制度

（林退共）へ加入しませんか

　林退共は昭和 57 年に発足した
林業界で働く方のために国が作
った退職金制度です。

○掛金は、税法上について、法
　人では損金、個人企業では必
　要経費となります。
○掛金の一部を国が免除します。
○雇用事業主が変わっても退職
　金は通算して計算されます。　

問独立行政法人勤労者退職金共済
機構　林業退職金共済事業本部
☎ 03-6731-2889

○冬の味覚「あんこう」まるかじり
珠洲市の冬の味覚「あんこう（鮟鱇）」。
コラーゲンたっぷりでヘルシーな「あ
んこう料理」をぜひご堪能ください。
※提供店舗への予約が必要です。
　詳しくは「能登すずなり」までお
　問い合わせください。
提供期間　令和 5 年 3 月 31 日㊎まで
問 NPO 法人能登すずなり
　☎ 82-4688

は、珠洲市です

奥能登クリーンセンター

持ち込みごみ処理手数料の変更について
　奥能登クリーンセンターでは、来年 1 月からの可燃ごみの処理
施設の変更に伴い、施設全体の直接持ち込みごみの処理手数料を
見直します。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

令和 5 年 1 月 4 日㊌から

問奥能登クリーン組合☎ 62-8222
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・春いちばん　玉岡かおる／著
・京都四条月岡サヨの板前茶屋　柏井壽／著
・サブスクの子と呼ばれて　山田悠介／著
・奇跡の鎌田式ウォーキング　鎌田實／著

中央図書館の新刊
家康と信康　父と子の絆
岳 真也／著

迷惑行為に無自覚な勘違い男、
盗難騒ぎにストーカー、突き落
とし…。人気漫画家のスタジオ
ではトラブルが続出。新米アシ
スタントは解決に奔走するが、
それは自分の才能と向き合うこ
とに似ていて…。書き下ろし爽
快ミステリ。

この命果つるとも、父上を見守
り続けます…。わが子に切腹を
命ぜざるを得なかった家康の無
念、父を慕う信康の情愛。歴史
に翻弄され、流転の人生を歩み、
天下人となった家康の劇的な生
涯を描く。

・僕は何度でも、きみに初めての恋をする。　沖田円／著　
・美しい焼き菓子の教科書　メラニー・デュピュイ／レシピ＆解説
・禅、シンプル生活のすすめ　枡野俊明／著
・カッター１本でＯＫ！はじめての消しゴムはんこ　立澤あさみ／著

申

女の敵には向かない職業
水生大海／著

中 松

　

ふれあい保育
月の12
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☎ 62-1503
（域内☎ 65-1503）

★未就園児の親子対象　　小学生以上対象　　要申込申小

どなたでも参加できます！
各保育所に申し込み後、ご参加ください。

海
上

保安官だよ

問能登海上保安署☎ 74-8118

申

申小

公立保育所（認定こども園） 日　時 内　容

鵜川保育所
13 日㊋

10:00~11:00
遊戯室であそぼう

しらさぎ保育所
13 日㊋

10:00~11:00
楽器遊びをしよう

ひばり保育所
15 日㊍

10:00~11:00
ままごと遊びを楽しもう

柳田保育所 08 日㊍
10:00~11:00

リズム遊びを楽しもう
育児相談・情報交換

申小

うみまる君日記

小

☆県内外の提携図書館から図書のお取り寄
　せができます。
　詳しくは各館窓口までお尋ねください。

■年末年始休館

『小木小学校職場体験学習』

　先日、能登海上保安署管内で、
釣り人が波にさらわれて海中に
転落する事故が発生しました。
　幸い事故者は救命胴衣を着用
していたため、また付近にいた
釣り人がすぐに通報したため無
事救助されています。
　繰り返しになりますが、
　釣り中の救命胴衣の着用
　波が高い時に海に近づかない
を徹底し、携帯電話を防水ケー
スに入れるなどの対策をお願い
します。

日 月 火 水 木 金 土

　 1

 

2 3

4
   ㊡　　

5

  ㊡
6 7 8

 

9 10

11
   ㊡　　

12

  ㊡　　

13 14 15 16 17
　 

18
   ㊡　　

19
   ㊡　　

20 21 22 23
 

24

25
   ㊡　　

26

  ㊡
27 28 29 30

 ㊡
31

㊡＝休館日　　＝中央図書館　　＝松波図書館（分館）　　＝柳田教養文化館中

中

松 柳

柳松

㊥館内整理休館

中 松

　　10:30 ～
加夢加夢おはなし会

柳松

柳松

中 松

中 松

柳松

中央図書館
　☎ 62-8520
　開館 9:00 ～ 18:00
　　（㊏・㊐は 17:00 まで）
　休館 ㊊・㊗
松波図書館 ( 分館 )
　☎ 72-1819
　開館 9:00 ～ 17:00
　休館 ㊐・㊊・㊗
柳田教養文化館
　☎ 76-1585
　開館 10:30 ～ 18:30
　休館 ㊐・㊗

12 月のカレンダー

　　13:30 ～
あゆみ読書会 柳 館内整理休館
中

　10 月 17 日、 小 木 小 学 校 6 年
生児童 5 人が能登海上保安署に
来署し、職場体験学習を行いま
した。
　職場体験では海上保安業務の
体験や、巡視艇での航海など普
段経験できない内容にとても楽
しそうに取り組んでいました。

【年末年始休館に伴う特別貸出】

期間　12 月 15 日㊍～ 28 日㊌
　　　：松波図書館（分館）、柳田教養文化館
　　　12 月 14 日㊌～ 27 日㊋：中央図書館
貸出数　【本 8 冊】＋【雑誌 3 冊】
　　　　＋【DVD3 枚】
貸出期限　最大約 3 週間

休館　12 月 29 日㊍～令和 5 年 1 月 3 日㊋
対象館　全館
※中央図書館は、28 日㊌が整理休館日とな
　りますので、ご注意ください。

柳中 松

申

申

申

申

１ １ ８ 番 は 海 上
保 安 庁 の 緊 急 通
報番号です。
覚 え て お い て く
ださい。

こどもみらいセンター
◆開館　　9:15 ～ 17:00（10 月～ 3 月）
　　　　　（土曜、第 2・4 日曜 9:15 ～ 16:00）
◆休館日　第 1・3 日曜、月曜、祝日

02 日㊎ 16:00、23 日㊎放課後　ごいたの集い　　　　　　　
07 日㊌～ 10 日㊏　平日  放課後、㊏ 13:30　　　
　　　　作って飾ろう！『クリスマスツリー』
　　　　　定員　各回 6 人　　申込締切　6 日㊋　　
16 日㊎ 10:00　身体測定＆ベビークリスマス★
　　　　　持ち物　母子手帳　　申込締切　13 日㊋
17 日㊏ 13:30　ノームクリスマス会
　　　　　申込締切　13 日㊋（※定員になり次第締切）　
21 日㊌ 10:30　リンクスマイル★クリスマス特別バージョン
　　　　　『ころころサンタを作ろう！』
25 日㊐ 09:30　親子門松作り（宇出津公民館共催行事）
　　　　　定員　親子 10 組　　参加費　500 円（1 個）
　＊ 12 月 28 日㊌～ 1 月 4 日㊌は休館です　　　　

まつなみキッズセンター　☎ 72-0269
◆開館   10:00 ～ 18:00　 ◆休館日　日・月曜

07 日㊌ 15:30　おはなしボランティアひまわり
09 日㊎ 15:30　体育教室　　講師　内木 跳偉 氏
14 日㊌ 15:30　クリスマスミニお茶会
16 日㊎ 16:00　キッズ食育の日「さつまいもの蒸しパン作り」
17 日㊏ 14:00　おはなしボランティアひまわり
　　　　　　　　　「お楽しみ会♪」
21 日㊌ 15:30　あっぷるたいむ　「1 分間サッカーパス」
24 日㊏ 13:30　クリスマスお菓子作り
　　　　　　　定員　10 人　　参加費　100 円　
　＊ 12 月 29 日㊍～ 1 月 3 日㊋は休館です　　　　
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　糖化によって作られるＡＧ
Ｅ（終末糖化産物）は、体内
で増えると肌や血管などの老
化を進め、さまざまな病気を
引き起こす原因となります。
　日頃より糖化が進みやすく
なる生活・食習慣に気を付け
るようにしましょう。

当番医　／　日 29 日㊍ 30 日㊎ 31 日㊏ 1 月 1 日㊐ ･ ㊗ 2 日㊊・㊡ 3 日㊋

まるおかクリニック 
☎ 0768-52-8228 救急 救急 救急

珠洲市総合病院 
☎ 82-1181 救急 救急

市立輪島病院 
☎ 0768-22-2222 救急 救急

年末年始小児科救急当番医
年末年始の長い休み中に、小さなお子さんが安心して過ごせるよう、小児科救急当番医を実施します。
都合により担当が変更になることがありますので、あらかじめ電話してから受診してください。

【救急診療時間】9:00 ～ 12:00

【受付時間】9:00 ～ 12:00

都合により当番医が変更になる場合がありますので、
あらかじめ電話してから受診してください。

30 日㊎ 31 日㊏ 1 月 1 日㊐・㊗ 2 日㊊・㊡ 3 日㊋

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228
穴水町川島

伊藤医院 

☎ (0768)22-2313 
輪島市水守町

たくだ皮ふ科 

☎ (0768)23-4335 
輪島市宅田町

粟倉医院 

☎ (0768)32-0018
輪島市町野町

尾張内科クリニック 

☎ (0768)52-1515 
穴水町此木

田中クリニック 

☎ 82-0500 
珠洲市野々江町

升谷医院 

☎ 72-1151 
能登町松波

はしもとクリニック 

☎ 62-8300
能登町崎山

あいずみクリニック 

☎ 82-0002 
珠洲市飯田町

持木メディカルクリニック 

☎ 62-1210 
能登町宇出津

休日当番医
能登北部医師会 12 月から年始の

4 日㊐ 11 日㊐ 18 日㊐ 25 日㊐ 29 日㊍

ごちゃまるクリニック 

☎ (0768)23-4012
輪島市河井町

輪島診療所 

☎ (0768)23-8686
輪島市堀町

桶本眼科 

☎ (0768)22-4056
輪島市釜屋谷町

舩木クリニック 

☎ (0768)23-0866
輪島市釜屋谷町

まるおかクリニック 

☎ (0768)52-8228
穴水町川島

大貫眼科医院 

☎ 82-0017 
珠洲市上戸町

小木クリニック 

☎ 74-1711
能登町小木

みちした内科 

☎ 82-0877 
珠洲市飯田町

千間内科クリニック 

☎ 62-1001 
能登町宇出津山分

生垣医院 

☎ 76-0001
能登町柳田

乳児健診乳児健診
日　時　12 月 13 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和 4 年 7 月 21 日～ 8 月 20 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、バスタオル

3 歳児健診3 歳児健診
日　時　12 月 6 日㊋　　受　付　12:30 ～ 12:45

対　象　令和元年 8 月 1 日～ 10 月 30 日生

場　所　役場 2 階大集会場（里山ホール）

持ち物　母子健康手帳、健診おたずね票、採尿容器

町内・近隣の医療機関

　今年度、無料クーポン券対象の方は、医療機関でもクーポン券を利用できます。実施日時は
各医療機関にて異なりますので、事前に予約して受診してください。
　また、新型コロナウイルス感染症の状況によっては実施できない場合もありますので、医療
機関へご確認ください。

乳がん検診・子宮頸がん検診を受けましょう！
　　 女性がん検診は、医療機関にて 12 月診療最終日まで実施しています

医療機関 電話 子宮頸がん 乳がん

公立宇出津総合病院 62-1311 ● ●

珠洲市総合病院 82-1181 ● ●

公立穴水総合病院 0768-52-0511 ● －

市立輪島病院 0768-22-2222 ● ●

その他、県内の医療機関でも女性がん検診を受診できます。
県内の実施医療機関については、町ホームページまたは健康福祉課（☎ 62-8514）までご確認
ください。

ＡＧＥ測定器で体内年齢を測ろう！ＡＧＥ測定器で体内年齢を測ろう！
からだの糖化度であなたの体内年齢が分かりますからだの糖化度であなたの体内年齢が分かります □早食いである

□朝食は食べない
□定食はご飯から手をつける
□タバコを吸う／過去に吸っていた
□アルコール類をよく飲む
□野菜はあまり食べない
□パンや麺類をよく食べる
□丼ものをよく食べる
□甘いもの（スイーツ）をよく食べる
□清涼飲料をよく飲む
□つい食べ過ぎてしまう
□揚げものをよく食べる
□飲んだ後によくラーメン（麺類）
　を食べる
□ストレスが多い
□運動をあまりしない
□スナック菓子をよく食べる

　糖化度チェックで当てはまる項
目が多かった人は、からだの老化
が進んでいるかもしれません。ま
ずは、あなたの現在の糖化年齢を
測ってみましょう。

【測定場所】健康福祉課
※保健師または栄養士に声を
　かけてください。

【測定費用】無料　　　　　   
　  問健康推進係☎ 62-8514

【費用】

各 500 円

糖化度チェック

ＡＧＥ測定器

測定結果

腕の内側に測定器
を置くだけで、約
1 分 で 測 る こ と が
できます。

　　　　「ふるさと自慢料理講座」「ふるさと自慢料理講座」　　冬のふるさと料理 冬のふるさと料理 を作ってみようを作ってみよう

場 所 コンセールのと

日 時 1 月 15 日 日   9:30 ～ 12:00

内 容 郷土料理に関する学習と調理実習

講師　町食生活改善推進員
対象　能登町に住所を有する人
定員　8 人（※定員になり次第締め切ります）
参加費　無料　　申込締切　1 月 5 日㊍
連絡・申込先　健康福祉課☎ 62-8514 ※コロナの感染状況をみて変更する場合があります。

メニュー
真子の昆布巻き、ぶりと大根のなます
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こ せ き

の ま ど

10/15 ～ 11/14
敬称略。個人情報保護のため希望
のあった人のみ掲載しています

（

（前月比）
◉◉人口・世帯数    人口・世帯数    11 月 1 日現在11 月 1 日現在

人口（人） 15,721 － 20
男 7,501 － 2
女 8,220 － 18

世帯数（戸） 7,321 － 2

域内電話ご利用上の注意域内電話ご利用上の注意
　＊＊で始まる町の域内電話（無料
電 話 ） か ら、 １ １ ０（ 事 件・ 事 故 ）・
１１９（火事・救急）などの緊急通報は
発信できませんので、ご注意ください。
　緊急通報は一般加入回線・携帯電話な
どをご利用ください。
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■診療日のご案内
○眼科外来の午後診療日○眼科外来の午後診療日
　 2 日㊎、 12 日㊊、22 日㊍

○糖尿病・内分泌外来
　 5 日㊊、19 日㊊

○呼吸器内科外来（午後診療）
　08 日㊍、22 日㊍

公立宇出津総合病院だより公立宇出津総合病院だより
☎ 62-1311　http://www.hospitalnet.jp/

■新型コロナ感染防止対策にご協力ください
○発熱や咳などの症状がある方は、まずはお電話でご相談ください。

　流行地域への往来歴がある（または流行地からの来訪者と接触）場

　合には、必ずお申し出ください。

〇来院時の検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

○待合で長時間の会話はお控えください。

〇特定健診、健康診断、人間ドックは予約制です。

〇入院患者様への面会禁止は継続中です。

院内感染防止と円滑な診察にご協力をお願いいたします

【１回目　講義とロールプレイ】
日時　12 月 20 日㊋　10:00 ～ 15:00
場所　役場 2 階　大集会場
講師　松本 千秋 氏（一般財団法人メンタルケア協会　精神対話士）

【2 回目　高齢者宅訪問にて傾聴の実習】
日時　受講者と調整し、令和 5 年 1 月以降に実施（２時間程度）

【3 回目　実習に対するグループワーク、「認知の理解」の講座】
日時　令和 5 年 1 月以降　13:30 ～ 16:00
場所　役場

　傾聴ボランティアは、一人暮らしの高齢者宅などを訪問し、会話を通じて孤独感や不安感を
和らげ、心豊かな生活を支援します。また、高齢者の見守りも含めた活動を行っています。
　現在、受講した約 30 人の会員で活動しており、共に活動できる人をお待ちしています。
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能登町ネットワーク
カスタマーズセンター

にお電話ください
 ☎ 76-8005 ＜専用ダイヤル＞

　　    （平日 8:30 ～ 17:15）
　※障害などの原因が宅内の不具合による場合は、加入者負担が発生することがあります。
　　 その場合の負担額は、訪問した担当者が提示します。
　※年末年始はお休みとなります。　期間：12 月 29 日㊍～１月 4 日㊌　

域内電話の
通話ができない

インターネットが
つながらないテレビが映らない 告知放送が

鳴らない

定員
20 人程度（先着順・参加費無料）
対象　
3 回の講座を受講し、終了後に
傾聴ボランティアとして活動で
きる人
申込期日　12 月 12 日㊊まで
申込み・問合せ先
健康福祉課
地域包括支援センター
☎ 62-8516

傾 聴 ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座 の ご 案 内
   あ な た も 一 緒 に 活 動 し ま せ ん か ？

　薬は正しく使っていても、副作用の起きる
可能性があります。
　万が一、入院治療が必要になるほどの健康
被害がおきたとき、医療費や年金などの給付
をおこなう公的な制度があります。

救済制度相談窓口
PMDA 独立行政法人　医薬品医療機器総合機構
　☎０１２０－１４９－９３１　
　受付時間　9:00 ～ 17:00 ㊊～㊎（祝日・年末年始をのぞく）

金
沢
市

富
山
県

宇
出
津
新

（（

　1月8日㊐に開催される二十歳のつどい（旧成人式の）案内ハ
ガキを10月旬に送付しています。対象者でハガキがお手元に
届いていない人は、お手数ですがお問い合わせください。

対象者
平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ
の町立中学校卒業生と在町者

令和 5 年 1 月 8 日開催令和 5 年 1 月 8 日開催　二十歳のつどい　二十歳のつどいののご案内ご案内をを送付送付していますしています 問教育委員会事務局☎ 62-8537

PMDA 検索

　　詳しくは、

　　　　　　　　　　　または　　　　　で副作用　救済

問県薬事衛生課☎ 076-225-1442



問能登里海教育研究所☎ 74-1017
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能
登
里
海
教
育
研
究
所

能
登
か
ら
世
界
へ

能
登
か
ら
世
界
へ

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う

さ
あ
、
は
じ
め
よ
う  「
里
海
研
」

「
里
海
研
」
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学
生
さ
ん
た
ち
の
取
材
中
、「
今
年
の
海
は
ク

サ
フ
グ
が
増
え
ま
し
た
ね
」
と
い
う
話
題
が
出
ま

し
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
に
あ
る
研
究
所
の
利
点
を
活

か
し
、
能
登
の
里
海
を
体
感
し
な
が
ら
、
研
究
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
す
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
経
験
と
成
果
が
い
ろ
い
ろ
な
か
た
ち
で
地
域
に

還
元
さ
れ
る
よ
う
に
、
里
海
研
と
し
て
も
協
力
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

　
　

  

（
能
登
里
海
教
育
研
究
所　

浦
田　

慎
）

　

　

水
圏
増
養
殖
学
研
究
室
で
は
、
松
原
創
教
授
の

指
導
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
魚
類
を
用
い
た
多
様

な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は

「
次
世
代
の
養
殖
」。
水
産
資
源
を
安
定
的
に
得
る

た
め
に
は
、
養
殖
技
術
の
発
展
が
不
可
欠
で
す
。

安
全
で
付
加
価
値
の
高
い
技
術
を
確
立
す
る
た
め

に
、
魚
の
生
殖
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
や
、
そ
れ
に

対
す
る
薬
剤
の
影
響
、
よ
り
自
然
に
近
い
「
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
」
養
殖
技
術
の
開
発
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
次
世
代
型
養
殖
を
推
進
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■
里
海
体
験
と
最
先
端
研
究

問住民課☎ 62-8510

　

中
出
雅
大
さ
ん
は
北
海
道
出
身
の
修
士
課
程
2

年
生
。
小
学
4
年
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
続
け
て
い

て
、
消
え
か
け
て
い
た
金
沢
大
学
少
林
寺
拳
法
部

を
再
興
さ
せ
た
そ
う
で
す
。
他
に
も
ス
キ
ー
や
野

球
や
卓
球
、
そ
し
て
百
人
一
首
!?
な
ど
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
旺
盛
。
学
校
で
の
勉
強
は
、
実
験
が
ほ

と
ん
ど
な
く
座
学
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
金
沢
大

学
で
は
実
際
に
目
の
前
に
あ
る
実
物
に
触
れ
る
体

験
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
現
在

の
研
究
テ
ー
マ
は
「
ト
ラ
フ
グ
の
性
転
換
」。
ト

ラ
フ
グ
は
人
工
的
な
性
転
換
技
術
が
す
で
に
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
出
さ
ん
は
、
薬
品
を
使
わ

ず
よ
り
安
全
に
、
商
品
価
値
が
高
い
オ
ス
の
養
殖

を
目
指
し
て
分
析
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
フ

グ
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
「
毒
」。
好
き
な
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
の
戦
闘
ア
イ
テ
ム
と
し
て
の

毒
へ
の
関
心
を
き
っ
か
け
に
、
毒
や
そ
の
蓄
積

メ
カ
ニ
ズ
ム
に
興
味
を
持
っ
た
そ
う
で
す
。
春

か
ら
は
能
登
を
離
れ
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
就
職
。

い
つ
か
農
水
産

業
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
技
術
を

つ
な
ぐ
仕
事
を

し
た
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

■
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
日
本
に

　

M
uham

m
ad Ahya Rafiuddin 

通
称
ア
ヒ
ャ

さ
ん
は
、
金
沢
大
学
自
然
科
学
研
究
科
博
士
課

程
1
年
生
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ボ
ゴ
ー
ル
に
あ

るIPB U
niversity

か
ら
熊
本
大
学
の
大
学
院
生

を
経
て
能
登
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
で
は
ナ
マ
ズ
の
研
究
を
し
て
お
り
、
現
在
は

多
環
芳
香
族
炭
化
水
素
（Polycyclic Arom

atic 
H

ydrocarbon

： 

Ｐ
Ａ
Ｈ
）
の
魚
へ
の
影
響
を
研

究
中
で
す
。

■
少
林
寺
拳
法
の
パ
ワ
ー
で
新
技
術
開
発

　

Ｐ
Ａ
Ｈ
は
、
薪
や
石
炭
、
廃
棄
物
な
ど
を
燃
や

す
と
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
で
す
。
能
登
で
解
析

し
た
魚
は
、
な
ん
と
「
ノ
ド
グ
ロ
」
と
の
こ
と
。

卵
か
ら
育
て
る
の
が
簡
単
で
は
な
い
ノ
ド
グ
ロ

（
ア
カ
ム
ツ
）
を
使
っ
て
の
研
究
は
、
さ
す
が
能

登
海
洋
水
産
セ
ン
タ
ー
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
ヤ
ツ

メ
ウ
ナ
ギ
な
ど
他
の
魚
種
も
解
析
し
、
体
の
各
器

官
へ
の
影
響
の
有
無
を
詳
し
く
調
べ
た
い
そ
う
で

す
。「
ノ
ド
グ
ロ
は
美
味
し
い
で
す
か
？
」
と
聞

い
た
ら
、「
ナ
マ
ズ
よ
り
も
断
然
美
味
し
い
」
と

返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

能
登
町
へ
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
の
漁
業
技

能
実
習
生
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア

ヒ
ャ
さ
ん
は
休
日
に
彼
ら
の
ド
ミ
ト
リ
ー
で
交
流

し
た
り
も
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら

も
情
報
交
換
し

な
が
ら
、
地
域

と
の
つ
な
が
り

を
深
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

小
林
昇
市
さ
ん
は
長
野
県
出
身
の
修
士
課
程

2
年
生
。
長
野
高
専
の
機
械
科
か
ら
金
沢
大
学
の

理
工
学
域
に
転
入
と
い
う
異
色
の
経
歴
で
す
。
能

登
に
来
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
い
し
か
わ

学
生
定
着
推
進
協
議
会
の
「
い
し
か
わ
共
創
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
で
行
っ
た
能
登
町
鵜
川
の
日
の

■
大
敷
網
体
験
を
き
っ
か
け
に
能
登
へ

出
大
敷
。
そ
れ
が
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
り
、
イ

ン
タ
ー
ン
終
了
後
も
何
度
も
訪
問
し
て
定
置
網
漁

の
体
験
を
重
ね
、
能
登
で
魚
類
の
研
究
に
取
り
組

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
研
究
テ
ー
マ
は
、「
ト
ラ
フ
グ
の
生
殖

メ
カ
ニ
ズ
ム
」。
高
級
食
材
と
し
て
有
名
な
ト
ラ

フ
グ
で
す
が
、
自
然
界
で
ど
の
よ
う
に
繁
殖
し
て

い
る
か
は
ま
だ
十
分
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ど
う
い
っ
た
要
因
で
生
殖
腺
が
発
達
す
る
の
か
、

基
礎
的
な
研
究
が
重
要
な
の
で
す
。
小
林
さ
ん
が

特
に
注
目
し
て
い
る
の
は
光
の
影
響
。
そ
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
能
登
の
漁
師
さ
ん
か
ら
聞

い
た
「
月
夜
に
な
る
と
ト
ラ
フ
グ
が
海
面
に
上

が
っ
て
く
る
」
と
い
う
話
だ
そ
う
で
す
。
生
殖
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
月
の
満
ち
欠
け
と
関
係
す
る
の

は
多
く
の
動
物
で
見
ら
れ
ま
す
が
、
ト
ラ
フ
グ

で
は
ど
の
よ
う
に
光
に
反
応
す
る
の
か
、
行
動

パ
タ
ー
ン
を
実
験
的
に
調
べ
、
光
の
色
も
変
え

て
生
殖
腺
の
成

熟
や
ホ
ル
モ
ン

の
値
を
解
析
し

て
い
る
と
の
こ

と
、
結
果
が
楽

し
み
で
す
。

　

10
月
号
で
は
、
金
沢
大
学
臨
海
実
験
施
設
の
学
生
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回

は
九
十
九
湾
の
対
岸
に
あ
る
金
沢
大
学
理
工
学
域
能
登
海
洋
水
産
セ
ン
タ
ー
・
水
圏

増
養
殖
学
研
究
室
の
学
生
さ
ん
た
ち
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す 

。

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担
増を踏まえ、令和４年度の住民税が非課税の世
帯に対して、臨時特別給付金を支給します。

●提出および問合せ先
　企画財政課☎ 62-8535

①住民税非課税世帯 ②家計急変世帯

支給対象
令和 4 年 9 月 30 日において、能登町
に住民票があり、世帯全員の令和 4 年
度「住民税均等割が非課税」の世帯

令和 4 年 1 月～ 12 月の収入が予期せ
ず減少し、世帯全員の収入が「住民税
非課税相当」となった世帯

支給手続

≪要提出≫
11 月に郵送した「確認書」の内容を確
認のうえ、必要事項を記入し、返送し
てください。
※令和 4 年 1 月 2 日以降に転入した人
がいる世帯は申請が必要な場合があり
ます。

≪要申請≫
・本人確認書類（運転免許証・マイナ　
　ンバーカードなど）

・振込口座のわかる書類（通帳など）
・収入が減ったことがわかる書類
　（給与明細・確定申告書など）
を持参し、ご相談ください。

提出期限 令和 5 年 1 月 31 日 ㊋

■対象世帯・手続きなど

　給付額
1 世帯当たり
　
　　　　    ５万円

「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」 お知らせ

●制度についての問合せは
　内閣府コールセンター☎ 0120-526-145　9 時～ 20 時
　　　　　　　　　　　　（土日祝、12/29 ～ 1/3 を除く）

「出張申請サポート」をご利用ください「出張申請サポート」をご利用ください

　町職員が、職場や団体の活動の場へ出向き、
マイナンバーカードの申請をお手伝いします。
友人や仕事仲間など3人以上で申込みできます。
※代表者と会場、利用希望日を決めて申込書などを
　提出してください。

　　実施時間　平日9:00～15:00

マイナンバーカードをお持ちの方・受取った方に
令和 5 年 3 月 31 日までに

　物価高騰の影響を受けた町民の皆さまを支援するため、
町内で使える「能登町共通商品券（５，０００円分）」を
郵送または住民課、各総合支所・支所窓口でお渡しします。
　詳しくは、今月の全戸配布チラシや町ホームページ、有
線放送のお知らせをご覧ください。 見本

マイナンバーカードの申請・交付場所
○住民課窓口　
　　平日8:30～17:15
　【時間外窓口】
　　・毎週木曜日（17:15～18:30）　
　　・毎月第2土曜日（9:00～12:00）
○各総合支所・支所窓口
　　平日8:30～17:15　

町共通商品券町共通商品券 5,0005,000 円分円分  をプレゼントします



能登高校魅力化プロジェクト・まちなか鳳
ほうすう

雛塾

総合的な探究の時間　2022

受講対象者 月 火 水 木 金

高校生

中学 3 年生 道草 DAY

中学1･2年生

小学6年生

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

12 月のまちなか鳳雛塾スケジュール

問まちなか鳳雛塾　ひかり電話☎ 0768-84-5282　　受付時間　㊊～㊎の 16:00 ～ 22:00

宇出津
総合病院

ENEOS

宇
出
津

  

小
学
校

コ
ン
セ
ー
ルのと

まちなか
鳳雛塾

役場

↑柳田

鳳寿荘
↑

まちなか鳳雛塾には
駐車場がありません

塾生の保護者や入塾を考えている方は、随時見学可能です。お気軽にご相談ください。
※小学生、中 2 生クラスは定員に達しているため、募集を停止しています。

16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 16:00～22:00 道草DAY

19:30～21:00
一斉演習日

19:30～21:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

16:30～18:00
一斉演習日

■まちなか鳳雛塾は能登高校魅力化プロジェクトの一環で設立され、能登高校への進学を
　強く志望する生徒を優先的に受け入れています。
■開塾時間…月～金曜16:00～22:00（土日・祝は閉塾）塾生であれば、開塾時間はいつでも自習することができます。
■毎月29～31日は一斉演習を原則休講とします。自律学習開放は行っています。
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▲中高生がeスポーツで交流

　今年度も能登高生が「総合的な探究の時間（総
探）」に取り組んでいます。能登高校で総探が導
入されて、今年で 4 年目。生徒たちの活動は学
校や地域に少しずつ変化を与え、町の方々にも
知ってもらえるようになってきたかと思います。
　そんな総探ですが、今年はいつもと少し違った
形で行われているんです。まず、運営チームが発
足し、授業の運営を生徒自ら行っています。そし
て、２年生が選んだ探究テーマに 1 年生も加わっ
て、2 学年合同で探究を進めています。学年の垣
根がない能登高生ならではのしくみで、昨年も総
探に取り組んだ 2 年生が引っ張りつつ、1 年生も
積極的に意見を出し、お互いに協力し合って活動
しています。さらに、先生や魅力化スタッフら
20 人もの伴走者が各チームに寄り添っています。
生徒の活動をサポートし、チームの一員として一
緒に探究しています。
　「地域を元気にする（より良くする）」ことを共
通の目的に、漁業や農業、福祉、観光、国際交流
など、各チームのテーマは多様。

海ゴミ問題を探究中のチーム

まちなか鳳雛塾の
　　ロゴ、パンフレット完成！

まちなかの道草

　秋といえば、「食欲の秋」「読書の秋」

「スポーツの秋」などなど、気候も過

ごしやすく何かに打ち込むのにぴった

りの季節ですね。

　まちなか鳳雛塾の秋の道草は、「e

スポーツ」と「洋楽を歌う会」を開催

しました。どちらも多くの生徒が参加

してくれて盛り上がりました。

能登町の「食」を探究中のチーム

能登町のロゴを　
活かしたマーク▶

運
営
チ
ー
ム
に
よ
る
中
間
発
表

　町では10月から、町職員と首都圏大手企業社員との異業種混合型リー
ダーシップ開発プロジェクト「ＡＬＩＶＥプロジェクト」に取組んでい
ます。
　このプロジェクトは、町の若手職員と都市部大手企業の若手社員が
チームを組み、フィールドワークや議論を交わすことで、リーダーシッ
プや企業人事部との関係構築を育みながら、地域課題解決に向けた糸口
を見つけ、さらには地域のファン獲得につなげるものです。関係人口創
出のため「遊休施設を活用し、企業のサテライトオフィスを 2026 年度

能登町のブルーベリーを探究中のチーム

　10 月 5 日には、全 21 チームが中間発表を行
いました。どのチームも放課後や週末を使って積
極的に活動している様子でした。他チームの発表
を聞いて刺激を受けた生徒も少なくないはず。自
分たちの活動を客観視し、周りからの鋭い質問
をもらい、今後の活動へのヒントを得た生徒た
ちは、来年２月の最終発表へ向けてさらに探究
を深めます！

◀今回歌ったのはニュージーランド
　民謡の『Wellerman』

▶
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
左
）
と

　

チ
ラ
シ
（
右
）

　

町
内
各
所
に
順
次
設
置
し
ま
す
！

に 10 社誘致」をテーマに、およそ 3 か月かけて取組みます。
　10 月 31 日から 11 月 1 日にかけて、Session ２が行われました。初日、地元
事業者らとグループトークを行い、地域課題解決に向けたヒントを得た参加者ら
は、翌日の中間プレゼンテーションに向け、チームごとに解決策をまとめました。
中間プレゼンでは、審査員を務める大森町
長ら 5 人が 5 段階で評価しました。
　11 月 20 日・21 日には Session3 となる
2 度目のプレゼンが行われ、12 月 19 日・
20 日に予定されている答申に向け、さらな
るブラッシュアップが重ねられます。

異業種交流「ＡＬＩＶＥプロジェクト」実施中実施中

グループトークで地域の課題を探る

審査は天気マークのボードを使って評価

プロジェクトには振り返りの時間も重要
評価を受け、次回に向けて意見を出し合う

「総合的な探究の時間」とは…
今後社会で求められる課題発見力・解決力を
身につけることを目的とした課題解決型学
習。今年度から高校で必修化されている。


