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イカの駅 つくモール 

海洋ふれあいセンター 

中央図書館・宇出津公民館 
（コンセールのと） 

岩井戸公民館 

能登町立羽根万象美術館・郷土館・民俗館・

益谷秀次記念館・西谷啓治記念館 

柳田公民館 

✈ 
のと里山空港 

瑞穂公民館 

鵜川支所 

鵜川公民館 

内浦総合運動公園 

能登町役場 

星の観察館「満天星」 
  （柳田植物公園内） 

●道の駅「桜峠」 

三波公民館 

神野公民館 

上町公民館 

小間生公民館 

至 曽々木海岸（輪島市） 

珠洲市 

輪島市 

穴水町 

不動寺公民館 

白丸公民館 

秋吉公民館 

小木支所

小木公民館 
高倉公民館 

真脇遺跡縄文館 

●    
駒渡ポケットパーク 

柳田教養文化館 

うみとさかなの科学館 

県道 26号 

県道 35 号 

★公民館は日・月・祝日・年末年始が休館です 
 ※臨時休館日がありますので電話等で事前にご確認ください 
★開館時間は 9：00～17：00です 
★公民館は館主催事業以外で貸館使用ができますが規則をご理
解の上ご使用ください※規則は町HPよりご確認ください 

       
☚公民館利用案内 
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表紙背景 アンドロメダ銀河 M31 

（石川県柳田星の観察館「満天星」提供） 



 

宇出津公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

５月 第１回合同吟行 

６月 緑と花のまちづくり普及活動 共催 

８月 ラジオ体操 共催 

９月 宇出津地区文化祭（展示のみ） 

11月 健朗講座・ペタンク大会 

第２回合同吟行 

12月 切り絵蓬莱作り教室 

     親子ミニ門松作り教室 共催 

1月 新春ごいた大会・認知症予防講座 

2月 健朗講座・認知症予防講座 

3月 認知症予防講座 

能登町字宇出津ト-29-２ 

TEL 0768-62-3458 

FAX 0768-62-3478 

 

主な公民館主催の学級・教室 

❖料理教室 

栄養士考案の旬の食材を使った料理教室 

❖シャンソン教室 

日々の練習の成果をコンサート披露します 

❖弥栄太鼓教室 

宇出津伝統の太鼓教室、若い力が爆発します 

❖木遣り教室 

春の曳山祭りに合せ、子供達も参加します 

❖古典教室 

古典文学に思いを馳せ、古を偲びます 

❖うしつ歩こう会 

一年を通して、季節を味わい健脚を楽しみます 

❖ストレッチ体操 

普段の運動不足を解消します 

❖自然探訪教室（年２回） 

  まだまだ沢山自然が残っている場所へ出かけ、講

師が色々と案内してくれます 

 

❖１階ラウンジ 

本公民館の大きな魅力は、コンセールのと１階のラウンジ（ライトコート）の存在

です。 適当な広さがあり、中央図書館の横という位置的条件にも恵まれ、人の

出入りも多い。公民館では、このスペースを有効利用し、各教室、サークル活動

の「歩み」の展示・発表スペースとして活用しています。来館者からは「いつ来て

も何かが展示してあって、楽しませてもらっている」という有難い声も頂いており、

益々充実させていきたいと考えています。 

公
民
館
の
特
色 

❖合同吟行（俳句・短歌・写真）の開催 

遠島句会・能登短歌会・能登町写真クラブによる合同吟

行を５月（遠島山公園の春の風景）と１１月（大乗寺の秋 

の大銀杏）に開催し、ライトコート

にて作品を展示。大きな反響が

ありました。 

❖新春ごいた大会  

150 年の歴史を有する宇出津

発祥の伝承娯楽「ごいた」。近年

は、宇出津を脱して県外の愛好

者が増え、益々広まりを見せてい

ます。 

公民館は多くの「場」の集合体です。

皆さんご承知のとおり「場」としての一

番大きな働きは「生涯学習の場」です。

老若男女を問わず、人が集い、顔を合

わせ、そんな中で「自分を高めていく

場」です。対話や体験等の活動を大切

にする場です。もっと端的に言うならば

「人と人をつなぐ場」「出会いの場」で

す。公民館の存在意義は、そんなところ

にあると言えるのではないでしょうか。

公民館は、地域住民のものです。皆さ

んのものです。もっと気楽に公民館へ

足を運んで下さい。（寺下幸弘） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

新春ごいた大会 

う し つ 
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合同吟行の様子 

ミニキリコ展 

ペタンク大会 

ラジオ体操 

親子ミニ門松作り教室 切り絵蓬莱作り教室 



 

高倉公民館 
 

 

 

  

主な公民館年間事業 

4月：歩こう縄文の里～クリーン活動～ 

5 月：グラウンドゴルフ大会 

6月：作品展 

8月：夏休み子供料理教室 

9月：敬老会 

10月：グラウンドゴルフ大会 

１ １月：歩こう縄文の里～クリーン活動～ 

      そば打ち体験 

12月：フラワーアレンジメント 

1 月：新春子供大会 

2月：ダーツ大会 

能登町字姫12-36 

TEL/FAX 0768-62-0625 

主な公民館主催の学級・教室 

❖俳句教室 

月に 1回集まり、吟行を行ないます。出席できない時は、不在投句でも

大丈夫です 

❖料理教室 

旬の食材を使った調理実習を通して、毎日の食生活を見直します 

❖素敵な生きかた教室 

地域活動を通して自分自身を見つめなおし、社会貢献や教養・趣味を

身に着けることを目標にしています 

❖ストレッチ教室 

肩こりや腰痛予防などの運動を行い、健康への関心を高めます 

❖コグニサイズ 

中高年を対象に、認知症予防を兼ねた軽い運動や頭の体操を行ない、

笑いの絶えないサークルです 

❖縄文に触れよう 

真脇遺跡を身近に感じ関心を深めてもらえるよう、遺跡公園

を利用した『グラウンドゴルフ大会』、清掃活動を兼ねた『ウ

オーキング』などを行なっています。 

❖子供たちと共に 

高倉保育所が閉所となり、共同で行っていた事業はなくなり

ましたが、地域の子供たちが参加する行事『さつまいも苗植

え・芋ほり・焼き芋』『祭り囃子教室』『夏休み子供料理教

室』『放課後教室』『新春子供大会』を意識して行っていま

す。もちろん地域の方々の協力を得て、成り立つ行事ばかり

です。地域の宝の子供たちが集まる場を提供しています。 

公
民
館
の
特
色 

❖縄文時代生活体験事業 

公民館の近くには平成元年に国指定史跡と

なった『真脇遺跡』があり、身近にある貴重

な遺跡への関心と、地域の人々との交流を

深めるための取り組みを行いました。 

①縄文服を作ろう：夏前には厄介ものとして刈

り取られるカラムシ(苧
ちょ

麻
ま

)を利用し、1 年目

はコースター、2 年目はカバン、3 年目には

念願だった縄文服を作りました。 

②縄文太鼓を作ろう：2年計画で縄文太鼓(有

孔鍔付き土器)作りをしました。自分専用の

太鼓を作りたいということになり小ぶりの太

鼓作りに挑戦。太鼓の皮には鹿と牛の皮を

使い完成。真脇遺跡でおこなった弓張月コ

ンサートで、完成お披露目会を行いました。 

国指定史跡真脇遺跡が

近いので、縄文時代を学

習・体験する事業を多く取り

入れるように心がけていま

す。当地区も例にもれず、過

疎化・高齢化・少子化が進

行していますが、地域の子

供たちが公民館を利用して

くれますので、おのずと子供

中心の行事が多くなってし

まいます。あらゆる年代の地

域の方が気軽に立ち寄れる

『学びの場』で有りたいと

思っています。（池上正博） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

グランドゴルフ大会 

たかくら 
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子供料理教室 

芋ほり 新春子供大会 

縄文服の作成 

縄文太鼓の作成 

縄文太鼓完成お披露目 



 

神野公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

6月：グラウンドゴルフ大会・社会体育祭 

7月：押し花教室 

8月：なつまつりのつどい 

10月：敬老会 

11月：そば打ち体験 

12月：あえのこと 

2 月：地区芸能祭 

      お楽しみゲーム大会 

3月：あえのこと 

能登町字鶴町１１-13-1 

TEL/FAX 0768-62-0898 

主な公民館主催の学級・教室 

❖祭囃子創作太鼓教室 
地区独特の太鼓と、創作した太
鼓を伝承していく活動です 
❖伝統芸能の伝承教室 
かんのちょんがりを地元の女性
の方々が練習を重ね、敬老会・
芸能祭で披露しています 
❖押し花教室 
四季折々の花葉などを乾燥させ
て、額に押し花したり、しおりを
作ったりします 

❖能登町随一のマンガ公民館！！  

令和２年４月、約１0，０００冊のマンガを集めた談話室をオープンしま    

した。能登町民ならどなたでもご利用できます。懐かしいマンガもたくさ

んありますので、子供のころに戻った気分で楽しんでみませんか？マン

ガも知識向上に役立つこともあります。日頃のストレスの解消になるか

も。ラインナップは、ドラゴンボール。ソムリエ。ピアノの森。キートン。人間

交差点などなど・・・・・あとは見てのお楽しみ☆彡 

公
民
館
の
特
色 

❖地区の魅力再発見事業 

公民館では、地域の魅力を再発見しようと、神野地区の歴史調査を実

施しました。調査では、２０数か所を数えるお寺の跡（修行僧が住んでい

た家？）や、今では集落に１ヵ所しかない神社が、昔は各集落内に２～７

の神社があったことなどがわかりました。特に神社については、山の神、

海の神、火の神、水の神など、五穀豊穣や集落の安全を祈願するたくさ

んの神様が祀られていました。みなさんも、一度お参りしてはいかが？ 

❖神野ちょんがり集の作成 

古くは地区の祭り、盆踊りなどで唄い踊られ大人気であった「ちょんがり

唄」ですが、近年ではその継承者が少なくなってきました。唄い継がれて

きた「ちょんがり唄」を後世に記録・保存する事業として、歌詞の記録や

映像としての保存活動を実施しています。 

神野地区は、少子高齢化の進んだ地域です。限界集落といってもいい地域ですが、町野川の源流の一つで

ある神野川と上町川があり、その豊富な水資源が「米どころ」としての土壌を育んでいます。 

公民館行事の一つで、子供たちが中心となって活躍する「なつまつりのつどい」は、神野地区全域の子供た

ちが集い、神野のおいしい水が育てた食材を料理して、食べて、踊って、キリコを担いで、花火を打ち上げて楽し

む一大イベントです。公民館の役割は、地域の良さを子ども達に伝え、にぎやかさを創出することにあるのでは

ないでしょうか。神野のコメを使った🍙、食べに来ませんか（向口嘉裕） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

なつまつりのつどい 

館報に「ちょんがり唄」の歌詞を掲載 

地区の魅力再発見冊子 

ちょんがり踊り 

押し花教室 

談話室のマンガ 

か ん の 
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そば打ち体験 



 

三波公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

４月：波並で花見 

５月：サツマイモ植え 

６月：麻雀大会、郷土料理教室 

８月：さんなみっ子サマー、そば植え、 

郷土料理教室 

９月：サツマイモ掘り、コンサート 

１０月：蕎麦刈り、キッズハロウイン 

１２月：あったか食堂、郷土料理教室、 

クリスマス会、ミニ門松作り 

2月：麻雀大会 

3月：お楽しみ会 

能登町字波並３－１１３ 

TEL/FAX 0768-62-0807 

主な公民館主催の学級・教室 

❖着付け教室（月2回） 

  着物や浴衣の着付けを教えてもらいます 

❖横笛教室（月 2回） 

  伝統の横笛を練習しています 

❖クラフト教室（不定期） 

  色々な手芸を習う教室です 

❖郷土料理教室 

季節の地元産食材を使い、地域に古くから伝わる

料理を習います （鯵のなれずし、かぶらずし等） 

❖フラワーアレンジ教室 （月 2回） 

季節の花を挿します 

❖いきいきクラブ 

  軽い運動で体を動かす活動です 

❖ＩＳＭ同好会 

  囲碁・将棋・麻雀を楽しむ同好会です 

❖音楽サークル（リコーダー・ピアニカ・他） 

❖波並で花見・あったか食堂 

  ４月線路敷きに植えた桜が満開になるころと、温かいものが食べたくなる12月に開

催。ライブや、飲食、ワークショップなど楽しい催しが目白押しです。 

❖初夏・あきぞらコンサート 

  7 月ｏｒ10 月に開催。旧三波小学校体育館でジャンルや年代にとらわれずに、音楽

の発表の場として開催しています。 

❖郷土料理教室 

地元で作られている料理の伝承活動です。ばばころし・鯵のなれずし・かぶらずしの

ほか、地元食材を使って料理を教えてもらいます。 

公
民
館
の
特
色 

❖三波音頭 
人づてに三波音頭があったと聞
き、音源を持っていた方の助けを
得て、平成25年にCDを作成。
若い子たちが小学校のころ踊っ
たという振り付けを思い出しても
らい、今ではイベント、敬老会な
どで披露しています。 

❖鯨ウオーク（沖より来たる） 
  鯨伝説が残る三波地区。大敷と
鯨伝説に見る三波と題して「沖
より来たる」冊子を平成27年に
作成。10月ごろには伝説の地を
めぐる「鯨ウオーク」を開催。
6km ほどの道のりを解説しても
らいながら巡り、その後は鯨カレ
ーを食べていただきました。 

海に面した三波地区は、藩政時代か

ら定置網漁が営まれてきた地域です。 

その定置網にまれに鯨が入ることが

あり、地域を潤してきました。 その鯨を

三波公民館はモチーフとして取り上げ、

壁画を描き、マスコットを作り、イベント

などで飾り、ＰＲを行ってきました。 

今後、公民館活動では、クジラをモチ

ーフとした活動を展開し、感謝しながら

地域活動を盛り上げていきたいと思っ

ています。 

みなさんの「やりたい！」を多いに取り

上げていきたいと思っています。 

（徳田博史） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

サツマイモ掘り 

郷土料理教室 

波並で花見 

コンサート 

クラフト教室作品 麻雀大会 

三波音頭CD 

冊子「沖より来る」 

さんなみ 
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鵜川公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

5月：駅周辺と山田川沿いの除草清掃活動 

6 月：鵜川地区運動会 

8月：想い出の写真展、盆踊り 

夏休み 路線バス学習 

9月：ミニミニにわか祭 

 敬老会 

10月：キッズハロウィン 

久田船長碑前祭 

11月：祭りの絵コンクール展示 

 みのりの作品展・芸能発表会 

12月：クリスマス サンタがやってくる 

1 月：鵜川伊呂波カルタ大会 

 麻雀大会 

能登町字鵜川18-128 

TEL/FAX 0768-67-1919 

主な公民館主催の学級・教室 

❖鵜川ふるさと再発見研究会(週 1回、その他) 

地域の伝統資源を発掘し、それを継承につなげる活動をしています 

❖はらきんちゃん道場(週 1回) 

月に 2 回ずつ学習の日・書道の日があります。地域の方に勉強や習字

をみてもらう寺子屋的な時間です 

❖日本舞踊教室(週 1回) 

基本を大切にしながらも、演歌など身近で懐かしい曲に合わせて踊り

ます 

❖祭囃子教室（太鼓）（週 1回） 

祭囃子教室（横笛）（月 2回） 

繰り返し練習することで、にわか祭の囃子を体に刻みます 

❖うかわ子育てママりふれっしゅ(月 1～2回程度) 

ママたちの交流の場、学びの場です 

❖ 鵜川地区再発見事業  

鵜川ふるさと再発見研究会のメンバーとともに、鵜川地区

出身の三偉人(医師であり教育者である「原勤堂」・青函

連絡船東海丸船長「久田佐助」・第６代横綱「阿武松緑之

助」)の紙芝居やそれを元にした DVD とミニ絵本を制作。 

そのほか、地区の祭礼「いどり祭」の全日程に密着撮影しガイドを作成。小学校などで偉人や地域の話をす

るなど、活動は多岐に亘ります。 

公
民
館
の
特
色 

❖「写真展・丘の上の旧・鵜川小学校の思い出」 

例年 8月には、帰郷者と地域住民が楽しめるように、旧駅

舎を利用し写真展を行ってきました。令和 2年は、鵜川地区

の住民の多くが通った旧鵜川小校舎の解体が決まっていた

ため、旧校舎をテーマに写真展を実施。 

新型コロナ蔓延防止のために駅舎を使

わず、まちなかの商店や空き店舗などに

協力してもらい、公民館を中心に約

4 0 0 ｍ の 周 回 コ ー ス を 設 定 。 

地域住民や、学校に提供してもらった

260 枚の写真を掲示。写真を見ながら

参加できるウォークラリークイズや、写真

を見た後に思い出を共有できるよう感

謝の横断幕の寄せ書きも行いました。写

真展では、友人や家族と幼い頃の自分

や家族の姿を見つけて談笑する姿がま

ちのあちこちで見受けられました。 

私たち鵜川地区住民は、「原勤

堂」・「久田佐助」・「阿武松緑之

助」という三偉人の教えを代々守り

続け、知育・徳育・体育ともに備わっ

た人間性を重要視し、この地域の風

土の中で培われた豊かな感性を調

和させてきました。 

鵜川地区に育てられた私たちは、

この精神を次の世代へと教え引き継

ぐ責任があります。 

人と人との交わりと連帯の絆を深

め、地域住民が生涯を通して生きが

いのある生活を築いていけるような

公民館事業を考案し、今後も、性別・

年齢を問わず、集まりやすいコミュ

ニティセンターとしての役割を果たし

ていきたいと思います。（角弘子） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

DVD とミニ絵本 いどり祭の餅づくり 

う か わ 
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瑞穂公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

５月：歩こう会（ゴミ拾い） 

６月：社会体育大会 

７月：草刈り 

（旧小中学校グラウンド他周辺） 

８月：夏祭りｉｎみずほ 

１０月：敬老会・キッズハロウィン 

１１月：研修旅行・ソフトバレー大会 

１２月：切り絵蓬莱作り 

１月：新春麻雀大会 

２月：ラージ卓球大会・男の料理教室 

能登町字瑞穂１０－１６６ 

TEL/FAX 0768-67-2941 

主な公民館主催の学級・教室 

❖ソフトテニス教室 

テニスの町として老若男女が集まり、楽しく健康

づくりと技術向上に励んで各大会にも参加して

います 

❖ニュースポーツ教室 

ラージ卓球で汗を流し、健康づくりをしています 

❖ソフトバレー教室 

メタボにならぬよう、試合に勝利する為にも男女

仲良くチームワークを深めましょう 

❖手芸教室 

小物入れに編み物、着物リメイクなど色々作って

会話としながら楽しみましょう 

❖能登町唯一のテニスコートのある公民館 

  テニスコートが２面もあり、広い駐車場も完備

されて近隣の愛好者も利用しています。使用

料も安くて、１人で壁打ちも出来るんですよ！ 

❖親子で作るミニキリコ 

段ボールでオリジナルのキリコや太鼓、神輿を

親子で作り、夏祭りでお披露目し、みんなで担

いで楽しみます。 

公
民
館
の
特
色 

     ❖光明寺ミズバショウ保存事業 

町指定天然記念物になっているミズバショウの減少を防ぐ保護活動を行い、

みなさんに知っていただくよう看板も設置しました。ミズバショウが絶えないよ

うに今後も保護活動をボランティアの方々と続けて行きたいと思います。 

瑞穂公民館は活

力ある地域社会の

実現にし、健康で互

いに助け合う明るい

地域にして地域住

民にとっても最も身

近な憩いと交流の

場として重要な役割

を果たしたいと思い

ます。 

（南 正一） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

ラージ卓球大会 

テニスコート ミニキリコ 

み ず ほ 
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手芸教室 男の料理教室 男の料理教室 

キッズハロウィン 切り絵蓬莱作り 

ミズバショウ 新しく設置した解説看板 群生地周辺清掃活動 



 

柳田公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

４月：花いっぱい運動 

５月：花椿短歌会短歌集発行 

６月：県立看護大フィールド実習交流 

老人クラブ合同グラウンドゴルフ大会 

８月：納涼祭り 

子ども会合同バス研修 

茶道体験教室 

９月：敬老会 

    県立看護大実習成果発表会 

１０月：ふれあいグラウンドゴルフ大会 

 「藤の会」研修会 

１１月：柳田文化まつり 

    囲碁大会 

１月：小中学生新春書き初め大会 

書き初め入賞作品展示（能登町役場内他） 

２月：ペタンク大会 

３月：「舞・謡・吟」合同発表会 

能登町字柳田仁部５４ 

TEL/FAX 0768-76-0313 

主な公民館主催の学級・教室 

❖ウオーキング 
地域内をはじめ、県内各
地、近隣県などへのお出
かけウオークで心身の健
康の増進を図ります 

❖柳田公民館ランナーズ 
主に小学生とその保護者 
が中距離走の練習を行い体力、持久力の向上を
図り、記録もぐんぐんです 

❖リラックスヨガ教室 
広いホールでゆったり、ヨガで健康維持、増進を
図ります 

❖書道教室 
小学生から大人まで、毎月の課題に向かい、正
座をし、集中力を高め、頑張っています 

❖おもふ句会 
昭和４８年に初句会が開催された、歴史ある俳句
愛好者の会です 

❖花椿短歌会 
日常の生活や、身の回りの何気ない風景を短歌
に詠み、年１冊の歌集も発行しています 

❖納涼祭り 

毎年８月１４日に、柳田体育館周辺にて開催。近年は柳田保育所の「夏祭りの夕べ」

と合同となり、賑やかなイベントです。 

❖柳田文化まつり 

芸術部門、芸能部門と幅広い年齢層の多種多彩な生涯学習の発表の場となってい

ます。近年は、お茶席も復活させ講評を得ています。 

❖小中学生新春書き初め大会 

 「書き初め」という日本の伝統文化を次代に受け継いでいくための催しです。 

公
民
館
の
特
色 

❖「猿田彦 鬼の狩衣」事業 

  十郎原の弓引き祭りで使われている「鬼の狩衣」を

藤の繊維を使って作るという取り組みです。試行錯

誤をしながら、繊維作りに取り組みました。 

❖「藤糸による縄文時代の衣装復元」事業 

「鬼の狩衣」に続き、藤の蔓

から繊維を取り出して糸を

作り、布を織るという技術を

使って、縄文時代の衣装を

復元する事業です。また、藤

糸や布を用いた作品づくり

にも取り組みました。 

柳田地区の中心部に位置する柳田公民
館は令和元年に改修工事を終え、エレベー
ター設備も整い、町内では一番広い公民館
となりました。 
コロナ禍で大人数でのイベント開催は難
しいところですが、閉じこもりにならないよ
う、又地域のつながりが保てるよう、皆さん
の色々な趣味、特技を生かし、各種教室やサ
ークル活動を活発に継続していきたいです。 
幅広い年代が、お一人でも多く、何らかの
形で公民館活動や行事に携われるよう、近
隣施設と連携を図り、益々、生涯学習の輪を
広げることはもちろん、気軽に立ち寄れる地
域のオープンな館でありたいと、考えており
ます。 （新出 豊） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

花いっぱい運動 

納涼祭り＆夏祭りの夕べ 

お出かけウオーキング 

柳田文化まつり 

藤糸づくり 

やなぎだ 
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上町公民館 
 

 

 

  

主な公民館年間事業 

５月 公民館美化奉仕作業 

６月 社会体育大会 

    春季グラウンドゴルフ大会 

７月 夏季部門別グラウンドゴルフ大会 

８月 第 2回奉仕作業 

９月 敬老会 

秋季グラウンドゴルフ大会 

1０月 自然散策会 

１２月 クリスマスイベント、正月飾り講座 

２月 室内競技大会 

    公民館祭り 

能登町字上町8-505 

TEL/FAX 0768-76-0249 

主な公民館主催の学級・教室 

❖健康教室(身体に良いこと講座) 

コグニサイズ、ゲーム、ラージ卓球など 

❖料理教室 

伝えたい地域の料理、地産地消に拘る献立 

❖発酵料理教室 

甘酒、なれずし、味噌づくり 

❖女性欲張り教養講座 

着付け、生け花、茶道、手芸 

❖季節を感じる教室 

  散策やスポーツ、正月飾りなど四季を味わう 

❖歴史遺産発掘事業 

  宝暦史跡紀行の継続 

  新たに地域の字名や遺構、石碑を調査 

❖読み語り講座 

柳田小学校(毎週)をはじめ、移動お話会を開 

き、地域の民話などの読み聞かせに取り組む 

❖地区の先生登録事業 

  地域内の色々な先生を探し、公民館を会場に学びの場を提供する 

公
民
館
の
特
色 

 

❖郷土民謡保存事業 

  柳田に伝わる農作業歌の伝承 

❖歴史保存事業「上町今昔物語」発刊 

  今昔物語をテキストに地域調べをする 

❖「能登里山の山野草」 

  自然散策し、山野草の維持、保存を心かける 

❖公民館の各地区の地図の字名と史跡 

  後世に残るように、地名の由来や不思議を探す教室を持つ 

上町公民館は、珠洲道路の能登町の中心部(能登消防署東側)に位置し、平成 28 年度に新しく建て替えら

れ、今なお木の香りがし、心温まる施設です。 

この 2年間、コロナウィルス禍で人と人との交流が自粛され、満足な行事を行うことが出来ませんでした。 

今年こそはコロナウィルスが終息することを願い、地域の皆さんが気軽に立ち寄られ、様々な事業に取り組

み、年齢・性別を問わない交流の拠点になるよう頑張っていきたいと思います。（上野俊次） 

館
長
か
ら
の 

メ
ッ
セ
ー
ジ 
近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

かんまち 
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健康教室 

季節を感じる教室 

女性欲張り教養講座 

地域の字名や遺構、石碑を調査 



 

小間生公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

５月：春季グラウンドゴルフ大会、消防訓練 

６月：中学生和紙づくり体験 

７月：夏休み親子チャレンジ教室 

８月：あかりの祭典、納涼そうめん流し大会 

９月：敬老会、消防訓練 

１０月：楮の採集 

１１月：秋季グラウンドゴルフ大会、 

    中学生和紙づくり体験（黒白皮製造） 

１２月：クリスマスイベント 

    中学生和紙づくり体験（塵より） 

１月：中学生卒業証書漉き 

能登町字小間生梅部89-1 

TEL/FAX 0768-76-0275 

主な公民館主催の学級・教室 

❖和紙づくり教室・紙漉き体験教室 
地域の伝統文化である久田和紙の保
存・継承活動をしています 
❖認知症予防のための運動教室 
  認知症の予防のために、コグニサイ
ズに取り組んでいます 
❖卓球サークル 
  毎週火曜日、楽しく和やかな雰囲気
の中で、良い汗を流しています 
❖カラオケサロン 
  楽しく歌ったりおしゃべりしたり、地域
の交流の場となっています 
❖エコクラフトでつくろう！ 
  クラフトバンドでカゴを編んだり、様々
な作品を作っています 
❖手芸サロン 
  ジャンルは問わず、得意なことを教え
たり教えられたりしながら、楽しく作品
作りをしています 

❖久田和紙の普及活動 

小間生地区のうち久田では、江戸時代に紙づくりがおこなわれていまし

た。その伝統を後世に伝えようと、地域住民でつくる団体「紙工房みわ

会」を中心に、活動を展開。町内の中学校３年生を対象とした久田和紙

の卒業証書づくりでは、１０月中旬に和紙原料のコウゾの原木採集、１１

月～12 月に黒皮・白皮の製造、１月に塵より・卒業証書漉きを実施して

います。また、８月１３日の夜に、地域住民が久田和紙で手づくりした行灯

を囲んで、幻想的な光の中で盆踊りやバーベキューなどの様々なイベン

トを楽しみます。 

公
民
館
の
特
色 

❖世代間交流事業『小間生元気プロジェクト』 

親子祖父母が地区でよく栽培されている野菜数種類を

一緒に育て収穫する事で地域のつながりや畑作物につ

いての理解を深めました。収穫した野菜のピザづくり教

室、カボチャ・サツマイモのお菓子づくり教室の開催やス

ポーツ交流会なども併催しました。 

毎週行っている卓球サークル・カラオ

ケサロン・囲碁サロン、どの催しも参加

される方がおり活況を呈しています。人

数は多くありませんが、毎週のその日を

楽しみにしておいでるのはありがたいこ

とです。先日、卓球サークル 6名のメン

バーと柳田公民館の卓球仲間との合同

練習会を行い、快い汗を流しました。ダ

ブルスで練習を行い、ハードな運動量

でした。今後とも他の公民館との交流も

深まっていけばと思います。 

（新谷満男） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

あかりの祭典 クリスマスイベント 

運動教室 

卓球サークル 

カラオケサロン 

お も う 
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野菜の植付 野菜の収穫 収穫野菜の 

ピザづくり 

中学生の卒業証書づくり 



 

岩井戸公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

4月：案山子を作ろう 

5 月：能登町見て歩き 

6月：グラウンドゴルフ大会 

7月：七夕飾りを作ろう 

8 月：夏祭り 

10月：岩井戸地区敬老会 

11月：歩こう歩こう鉢伏山 

12月：切り絵教室 

     ミニ門松つくり講習会 

    生け花教室 

1月：麻雀大会 

2月：囲碁大会 

    お家で俳句大会 

3月：岩井戸文化財認定式 

能登町字黒川26-11 

TEL/FAX 0768-76-0226 

主な公民館主催の学級・教室 

❖詩吟教室 

ストレス発散や健康のため、大

きな声が響いています 

❖手芸（工芸）教室 

初心者でも、簡単にできる、実

用性手芸を主に実施しています 

❖料理教室 

材料はほぼ地物を利用し、老若

男女問わず作れる料理です 

❖歩こう歩こう鉢伏山 

ブナの原生林など、自然に触

れ、歴史文化も学びながら健康

的に歩きます 

❖お家で俳句大会 

自宅で俳句を作り投稿していた

だき、幼時から一般の部門別に

優秀作品を選出します 

❖岩井戸地区の歴史や文化を掘り起こし、後世に伝え伝承することを目的に、『特色ある活動事業』として平成

24年度より、写真集や冊子の作成等を住民の理解と協力を得て行ってきました。 

・岩井戸地区今昔物語写真集 

・岩井戸の今（後世に残したい岩井戸） 

・岩井戸地区の歴史・文化探訪事業 

・岩井戸の民話 

・岩井戸の記憶 屋号・地名調査 

・岩井戸歴史解読事業（古文書の解読） 

・岩井戸散策マップ 

公
民
館
の
特
色 

❖岩井戸地区文化財認定 
国、県、町では未指定ながらも、地域で
大切にされている文化遺産を発掘・登
録する制度を設けました 

❖大学生交流事業 
四季を通し訪れる大学生と交流し、地
域の魅力等を探索します 

❖いにしえ館開設 
岩井戸地区に関する古文書や、地名屋
号地図、写真、書籍等の展示をし、一般

に公開しています 
❖旧黒川小学校リニューアル事業 

元々学校だった公民館に愛着を持ち続

け、後世に繋ぐ目的で地域住民に壁画

を描いていただき１階廊下を彩りました 

 

 

公民館の役割として、地域や住

民の人達に役立つ活動を目指し

て取り組んでいます。 

子どもが少なくなり、1年1年、

年齢を重ねるごとに気力も弱ま

り、地域活力が衰退する中で、

100 年以上地域の拠点となって

きた、元小学校施設の公民館が、

これからも地域の人達の支えとな

れるよう取り組んでいきたいと思

います。（修田勝良） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

生け花教室 

切り絵教室 

手芸教室 

料理教室 

民話の冊子 

写真集 

地名・屋号調査 

いにしえ館開設 

いわいど 
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歩こう歩こう鉢伏山 

地区文化財認定 

旧黒川小学校 

リニューアル事業 

岩井戸散策マップ 



 

松波公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

４月：パン作り教室 

５月：グラウンドゴルフ大会 

６月：さつまいも植え・バス研修 

７月：七夕飾り 

８月：盆踊り大会・子どもバスハイキング 

９月：敬老会 

１０月：さつまいも収穫・ハロウィンパレード 

１１月：公民館まつり・蓬莱切り絵教室 

１２月：ケーキ作り・かぶら寿司作り 

１月：味噌作り教室 

２月：季節の料理教室 

能登町字松波１３-７５-１ 

TEL/FAX 0768-72-1819 

主な公民館主催の学級・教室 

❖書道教室 

  月２回、書道を通して親睦を図っています 

❖水墨画教室 

  月２回、墨汁で風景などを描いています 

❖ペン字教室 

月２回、ペンを使い綺麗な字を書けるよう頑

張っています 

❖俳句教室 

  第２火曜の午後１時半より俳句を詠み親睦を

図っています 

❖詩吟教室 

  各水曜日、詩吟の発声練習を行っています 

❖いきいき百歳体操 

毎週木曜日、午後２時より体力アップで転ば

ない体づくり認知症予防の運動 

❖新しい松波公民館へ！！ 

松波公民館は、令和元年１１月に内浦総合支所内に併設整

備されました。公民館として事務室、和室、調理室、支所とし

てホール、会議室を有しています。また、松波図書館も併設

されており、施設全体として地域の生涯学習の拠点となって

います。地区外の方でも、遠慮なくおこしください。 

公
民
館
の
特
色 

❖松波獅子舞伝承事業 

近年、廃れていきそうな伝統芸能のうち、子ども獅子舞を映

像として保存する取り組みです。地区の方々の指導の下、子

ども達が獅子舞の演舞を習得し、撮影してDVDを作製する

とともに、公民館まつりに披露するなど、伝統芸能保存事業

として取りくみました。 

❖旧内浦町の歴史保存事業 

旧町時代に広報用として撮影され、現在公民館に保管して

ある写真を整理して保存すると共に、松波図書館や松波公

民館まつりなどにパネル展示しました。 

コロナ禍がまだまだ続いております。感染症対策に十分配慮し各教室等、公民館活動を行っております。今

後も皆様のご意見やご要望を聞きながら絆のある地域づくりを目指して公民館活動を推進していきたいと思っ

ております。（瀧田敦夫） 

ぜひ、一度公民館に足を運んでご意見をお聞かせください。（浅井弘之） 

館
長
か
ら
の 

メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

読書スペース 内浦地区の歴史紹介 

獅子舞披露 獅子舞DVD 

まつなみ 
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パン作り 

さつまいも掘り体験 

ハロウィーン🎃パレード かぶら寿司作り教室 公民館まつり作品展示 

パネル展示 



 

秋吉公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

４月：さくら祭り、さくら祭り展示、菜の花散策 

５月：清掃作業 

６月：グラウンドゴルフ大会、花アレンジメント 

７月：バス研修旅行、清掃作業、水引細工教室 

８月：子ども会行事、能登町紙飛行機大会 

９月：敬老会、清掃作業 

１０月：元気まつり、陶芸教室 

１１月：秋のバス研修旅行（1泊）、ビーズアクセサリー教室 

１２月：かぶら寿司作り、門松作り 

１月：年賀交歓会、書初め大会、麻雀大会、ミノ・マエダレ作り 

２月：味噌作り、そば打ち教室 

３月：卓球大会 

能登町字秋吉７-５７ 

TEL/FAX 0768-72-0006 

主な公民館主催の学級・教室 

❖草木染め教室 

草木を煮詰めて、媒染液で染めています 

❖コーラス 

ソプラノ、メゾ、アルトの合唱で交流 

❖俳句教室 

俳句を通して、生涯学習の充実に努めています 

❖お茶教室 

生涯学習の充実と日本文化を身につけます 

❖グラウンドゴルフ 

健康保持増進、親睦を深めています 

❖バンド教室 

楽器を鳴らし、いろんな唄を歌っています 

❖卓球 

体を動かし、親睦を深めています 

❖民謡教室 

三味線に合わせながら、唄を歌います 

❖日舞教室 

日本の舞踊を親睦を深めながら、習得します 

❖押し花教室 

自然の移り変わりの楽しさを味わいます 

❖能登のアマメハギ伝承館オープン 

来訪神行事（アマメハギ行事を含む）が２０１８年にユネスコの無形文化遺産に

登録されたのを機に、公民館の一部を改装したアマメハギ伝承館がオープン。伝

承館では、全国の来訪神行事を映像で紹介、また当地域でのアマメハギ行事で

着用するミノやマエダレ、木製の出刃包丁、サイケ、竹灯り、それに集落ごとのそれ

ぞれ趣のあるお面など約４０点が展示されています。 

❖能登町紙飛行機大会 

大正１４年に愛知県知多半島から郷土訪問飛行した奥能登初のパイロットで、秋

吉出身の大場辰男飛行士の偉業を後世に伝えるイベント。毎年８月の最終日曜

日に、内浦総合運動公園で能登町紙飛行機大会を開催。また、大場飛行士の郷

土訪問飛行された時のパネルを公民館で展示しています。 

公
民
館
の
特
色 

❖旧秋吉小学校の写真収集 

  現在、各年代の長老より、在校生や各時代のエピソードなどを聞

き、記録しつつあります。 

❖地域の魅力発見プロジェクトとして、各区長さん、審議委員の方々

に地域の行事、文化、祭り、お寺、お宮、風景（場所）人物など自慢

できることをまとめて、冊子にしようと考えています。 

❖令和 3 年度「豊かなむらづくり全国表彰事業」において、「北陸農

政局長賞」を受賞しました。 

❖伝承館の記念グッズとして 

  紙芝居部会が記念グッズを 

  作成しています。 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

アマメハギ伝承館 

紙飛行機作り 

地域の人達の願いや思い
を実現できるよう活動を通じ
て、地域に愛される公民館を
めざして、コロナ禍の中では
ありますが、「人・つながり・地
域」づくりにかかわられるよ
う、少子高齢化社会の中、住
民の方々に気軽に来ていただ

けるよう、開かれた公民館とし
て主事ともども心がけて行き
たいと思っています。 

（長谷信一） アマメハギグッズ 

あきよし 
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菜の花散策 書初め大会 

表彰町長報告 



 

不動寺公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

4月：ヤマメの稚魚放流（みどりの少年団） 

5 月：グラウンドゴルフ大会、 

バレーボール大会（屋外 9人制） 

6 月：末次城址整備、ホタル観賞ウォーキング 

7 月：サマーキャンプ（みどりの少年団） 

8 月：ふるさとまつり（盆踊り） 

9 月：敬老会 

10月：社会体育大会 

歴史散策ウォーキング＆バス研修 

11月：水車小屋雪囲い、ペタンク大会 

12月：フラワーアレンジメント、門松作り 

1月：新年互礼会 

2月：公民館まつり 

能登町字不動寺8－200－1 

TEL/FAX 0768-72-0059 

主な公民館主催の学級・教室 

❖グラウンドゴルフ楽しもう会（毎週火曜日） 

健康づくりでプレーしています 

❖ストレッチ教室（第２・４木曜日） 

軽運動ながら健康増進効果が高い内容です 

❖バンド教室（毎週木曜日） 

主にギターの練習をしています 

❖詩吟教室（第２・４金曜日） 

文化祭や敬老会・公民館まつりでその成果

を披露します 

❖生け花教室（毎月第３木曜日） 

いけばな展や公民館まつりなど、技術を磨い

て展示 

❖川柳教室（毎月第３水曜日） 

季節ごとの慣習・風習を題材とした川柳を作

ります 

 
❖旧校舎を利用したコンサート 

毎年６月と１１月に公民館裏の旧不動寺小学校で、地域有志によるコンサートを開

催。出演者はフォーク世代の 60 代から小中高生までと幅広く、ジャンルもカバー曲

やオリジナルソングまで、演奏技術が低くても参加できるコンサートを心がけていま

す。例年１００名弱の観客で賑わいます。今年はリモートで岩手とも結びました。 

❖みどりの少年団 

木郎地区の小学４年生から６年生まで、みどりの少年団の活動を体験して地域を愛

する子となって巣立っています。これまで環境問題に取り組んできたみどりの少年団

ですが、少子化によって児童数が減少したため、一昨年から地域外の子たちにも声

をかけています。ヤマメの放流、苺ジャム作り、ホタルウォーク、末次城の整備事業な

どの行事があり、来年も魅力的なプログラムを子どもたちと作っていきます。 

公
民
館
の
特
色 

❖水車小屋の保存 

毎年冬の間は萱で雪囲い

を施して保存をしていま

す。 

❖末次城址の整備・活用 

毎年 6 月に除草作業を行

い、整備をしています。 

❖ホタル観賞ウォーキング 

地域資源である国重のホ

タルの里へ健康増進活動

を兼ねてウォーキングを

して観賞しています。 

 

公民館活動は、地域住民の為にある。トッ

プダウンではなく、ボトムアップの活動を創

りましょう。こう言う掛け声で不動寺公民館

では木郎地域づくり連絡協議会及び各種団

体長会議を年３回開催しています。。審議委

員の若い力とともにこれからも地域住民が

主人公、地域住民のよりどころとなる公民館

を目指していきたいと思います。 

また、山口ダムや急傾斜地を多く抱える

地域として、住民の防災意識や避難所機能

の充実にも心がけていきたいと思っていま

す。（新谷信之） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

稚魚放流 

水車小屋雪囲い 

公民館まつり 

コンサートの様子 

伐採体験 

国重のホタル 

ペタンク大会 

ふどうじ 
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●巴塚跡の碑 



 

白丸公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

5月：グランド除草作業① 

6 月：グランド除草作業②・グラウンドゴルフ大会 

県立看護大学フィールド実習交流 

7月：グランド除草作業③ 

8 月：七つの里のバーベキュー 

9月：敬老会・グランド除草作業④・白丸公民館下大運動会 

11月：県立看護大学訪問（健康講座受講・骨密度測定） 

12月：コミュニティ施設大掃除 

1月：年賀交歓会・将棋大会・麻雀大会 

2月：卓球大会 

3月：公民館まつり、県立看護大学フィールド実習成果発表会 

能登町字白丸2－17 

TEL/FAX 0768-72-0279 

主な公民館主催の学級・教室 

❖樂習サークル 
成人を対象とした学級活動。視察研修(バス研
修)、名画鑑賞会、正月飾り作り(蓬莱作り)等を
行っています 
❖わくわくなんでも体験サークル 
青少年を対象とした学級活動。夏休みバス遠
足、書初め、オセロ等を行っています。ママたち
の交流の場、学びの場です 
❖その他の活動 
生け花教室・お茶教室・カラオケ教室・着付け
教室・手芸教室・大正琴教室・日舞教室・フレッ
シュテニス・凡友句会・コグニサイズ教室 

❖＜さつまいも歴史探訪＞事業 

江戸時代後期にこの地にサツマイモ栽培を普及させた郷土の偉人・浜谷七郎兵衛の歴史を継承する事業と

して、以下の取り組みを毎年実施し、継承に取り組んでいます。 
 

①サツマイモ苗植え（5月） 

②サツマイモ収穫（10月） 

③干し芋作り（11月） 

④イモ飴作り（12月） 

⑤干し芋イモ飴を全家庭に 

 

公
民
館
の
特
色 

❖「七つの里の学び舎を語り継ぐ」（H30～R2） 

旧白丸小学校に残る写真や、思い出の品物を整理し、パネ

ル・冊子を含め展示しました。また、旧白丸小学校のジオラ

マを作り、展示しています。 

❖「白丸のお宝発見プロジェクト」（R1～R2） 

石川県の「公民館等底力実証事業」に採択されて実施。サ

ツマイモを普及させた郷土の偉人・浜谷七郎兵衛の功績を

たどりつつ、白丸の特産品である野菜を探求する活動です。

具体的には、サツマイモの栽培、焼いも体験、干し芋作り、し

ちろべえ飴(イモ飴)作りのほか、自作のピザ窯で地元野菜

を使ったピザ作りや、浜谷七郎兵衛の顕彰碑横に白丸公民

館におけるサツマイモに関する活動と合わせて PR 看板を

作成しました。 

 

白丸公民館の活動は『地域の生涯学習の拠点』として、企画～準備～運営～片付けまで、地域の皆さんと一

緒に「手づくり」で取り組んでいます。また、公民館 1 階ロビーと階段に掲示板を整備し、公民館活動での思い

出の新聞記事、パンフレット等を掲載し公民館活動の PR に努めています。今後も、趣味にスポーツにと、活動

的な白丸の皆さんがより楽しく活動できるよう、お手伝いしていきたいと思います。（神田幸夫） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 
近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 

サツマイモ苗植え サツマイモ収穫 干し芋作り 

ピザ窯 

しろまる 
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PR看板 

思い出の品展示 

小学校の模型 



 

小木公民館 
 

 

 

 

主な公民館年間事業 

5月：地区ソフトボール大会 

6月：小木中学校とグランドゴルフ 

同好会の交流大会 

8月：盆踊り大会 

9月：地区敬老会 

10月：地区民芸展 

     キッズハロウィン 

     地区グランドゴルフ大会 

12月：クリスマスイルミネーション点灯式 

1 月：年賀交換会、新春カルタ遊び 

（小木地域交流センター） 

能登町字小木15-30-1 

TEL 0768-74-0194 

FAX 0768-74-0081（小木支所） 

主な公民館主催の学級・教室 

❖手芸教室 
様々な手芸技法を楽しみ、干支の置物やタペ
ストリーなどを作っています 

❖いまこそ講座 
いくつになっても知らないわからない事を学ぶ
講座。地域の料理や座学を楽しんでいます 

❖ゆるり講座 
気持ちがほっこりすることを楽しむ講座。 
「みちくさ」と称して、四季折々に小木地区や近
郊を歩き、歴史や自然に親しんでいます 

❖観望会 
手作り望遠鏡や協力者の望遠鏡で惑星や月
を観察しています 

❖男の料理教室 
男性が厨房に入り、調理を学び楽しみます 

❖ふるさと自然探訪 
県下を探訪し、自然や歴史・文化に触れます。 
春のキリシマツツジ、秋には小木石で作られた
炭窯や明治 10 年に小木石で作られた恋路ト
ンネルを訪ねてお話も伺いました 

❖料理教室では、地域の食文化を体感するため、べコ餅作り、塩小豆の餅作りや味
噌作り作り等に取り組んでいます。 

❖図書コーナーで子供たちへの読み聞かせ「お話でてこい」を月一で実施してい
ます。クリスマス会やカルタ遊びの行事に合わせての実施もしています。  

❖クリスマスイルミネーション点灯式後には、地域の方々のご協力で、毎年ミニコンサ

ートを実施。数年前からは、紙芝居も実施し、子供たちにも楽しんでもらえる時間づ
くりに努めています。 

 

公
民
館
の
特
色 

❖伊能忠敬 測量の足取りをゆく 
白丸公民館との共催事業で、小木から白
丸までをウオーキング。事前講座を開催
し、忠敬について学びました。 

❖小木石 
ゆかりの地を訪問、地質から見た小木石
の講演会、地域の方々からの情報収集 
小木石の冊子作成に取り組みました。 

❖方言 
「小木のにゃんこ言葉」といわれる方言について、調査や磯魚などの地
方名を収集。方言についての講演会も実施。地域の歴史・文化をまと
めた「よもやま話 3」の作成や、よもやまカルタの改訂とカルタ遊びも楽
しみました。 

❖食文化 
べこ餅作りや、イカを使った料理の継承に取り組みました。 

❖明野、市之瀬、越坂地区を探訪し、聞き取りと資料から概要をまと
めました。 

❖今年度も地域の方々からの聞き取りを元に昔のよもやま話を掲載。
古い写真を掲載した冊子を方言も交えて作成中です。 

 

令和２年以降、新型コ

ロナ禍の影響を受け、主

だった行事は中止の方向

でしたが、規制基準を守

りつつ、地区民の健康促

進と趣味の集いを実施し

て来ました。特に令和３年

度のイルミネーション点灯

を小木区会のご支援をい

ただき、以前にも増して華

やかにする事が出来まし

た。地区民はもとより、た

くさんの方々に来ていた

だける公民館をめざして

まいります。（上見純二） 

館
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

近
年
の
特
徴
的
な
公
民
館
事
業 
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お ぎ 

ふるさと自然探訪 石探訪 

恋路トンネル 

クリスマスイルミネーション

点灯式 

いまこそ講座 

月１回 子ども向け読み聞かせ「お話でてこい」 
ふるさと自然探訪 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登町立中央図書館 
能登町字宇出津ト 29-2

コンセールのと内        ☎62-8520 

  [開館時間] 平日：9：00～１８：00 土日：９：00～１７：00 

[休 館 日]毎週月曜日・第４水曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

    

 

 柳田教養文化館 能登町字柳田礼部８-１ ☎76-１585 

   ［開館時間］月～土：１０：30～１８：30 

   ［休 館 日］毎週日曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

 松波図書館 
能登町字松波13-75-1      

松波公民館内（内浦総合支所） ☎72-1819（公民館共用） 

［開館時間］火～土：９：00～１７：00 

［休 館 日］毎週日、月曜日・祝日・年末年始・特別整理期間 

～ご利用にあたって～ 
利用者カードが必要になります 

対 象 者：奥能登在住の方・奥能登在勤、在学の方 

発 行 料：無料 

必要書類：身分証明書（運転免許証、保険証 等） 

貸出・返却：期間-２週間 冊数-図書…５冊（新刊１冊） 

雑誌…２冊（バックナンバーのみ） 

                       DVD…２枚 

閲覧室 

児童書や 

宇宙の本もたくさん！ ふるさとの歴史も学べます 

閲覧室 個別学習スペース 児童書も豊富 

閲覧室 児童書コーナー 
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真脇遺跡縄文館 能登町字真脇48－100  ☎62-4800 

  [開館時間] ９：00～１７：00（入館は 16：30まで） 

[休 館 日] 毎週月曜日・火曜日・年末年始 

※月曜日・火曜日が祝日と重なる場合はその翌日 

※GW期間中、8月は無休 

    「真脇遺跡」は北陸最大級の縄文時代の遺跡。４０００年もの間、縄文の人々に

よる生活が営まれました。遺跡からは栗の木を円形に並べてたてた「環状木柱

列」、食用などにされたと考えられる大量のイルカの骨など、全国的にもまれな

出土品・遺構が確認されています。縄文館では数多くの出土品を見ることがで

き、体験施設では土器づくりなども体験することができます。 

 

縄文館 展示 展示 縄文小屋 環状木柱列 

区分 単位 
金額 

個人 団体 

一般 1 人 330 円 220 円 

小学・中学・高校生 1 人 160 円 110 円 

 

星の観察館「満天星」 能登町字上町ロ1-1  ☎76-0101 

  [開館時間] ９：３０～17：00 

[休 館 日] 毎週木曜日、年末年始(12/29～1/3) 

※祝日が木曜日の場合は開館（翌日が休館日） 

※夏休み期間(7/21～8/31)は毎日開館 

   ［プラネタリウム］ 上映時間：土・日：11時、13時、15時／平 日：13時、15時 

              高校生以上：550円／中学生以下：330円／幼児：無料 

              ※団体割引などの各種割引については HP を参照ください 

星の観察館「満天星」の館内にあるプラネタリウムは、2011 年にリニューアルされ 4,000 万個の星とドームいっぱい

に広がる映像が映しだされます。美しい能登の星空を学芸員が解説してくれる「星の観察会」もあります。季節によって変

わる星空は日常から離れて心を癒してくれます。 

満天星 望遠鏡 館内展示 プラネタリウム プラネタリウム 

のと海洋ふれあいセンター 能登町字越坂3-47  ☎74-1919 

  [開館時間] 9:00～17:00（入館は 16:30まで） 

[休 館 日] 毎週月曜日（祝日と繁忙期を除く）と年末年始 

[入 館 料] 高校生以上210円、20人以上の団体は 170円、中学生以下は無料 

    九十九湾内にあり磯の観察路では海を身近に観察できます。海の生物と直接ふれあ

うことができ自然を満喫。 
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羽根万象美術館 能登町字宇出津イ 112-5  ☎62-3669 

[開館時間] 9：00～17：00（入館は 16：30 まで） 

[休 館 日] 毎週月曜日・年末年始 ※月曜が休日の場合は翌日休み 

   ［入 館 料］ 大人３３０円（団体２２０円）、小中高校生１６０円（団体 110円） 

※団体はに２０人以上 ※近隣資料館・記念館共通券 

旧能都町出身の日展評議員羽根万象が寄贈した作品、スケッチ等を展示。単

に鑑賞するだけでなく、絵の製作過程を見ることができます。 

能登町郷土館・民俗館 （同上） 
  [開館時間] 9：00～17：00（入館は 16：30まで） 

[休 館 日] 毎週月曜日・年末年始 

※月曜が休日の場合は翌日休み 

郷土館は江戸末期に建造されたと伝えられ、農林業用具や民俗資料を

展示しています。民俗館は大正１１年に建築した旧網元の居宅を移築

したもので、水産・自然・考古・美術品などを展示しています。 

美術館 館内展示 制作過程展示 近くのしらさぎ橋にもお寄りください 

郷土館 郷土館内 

民俗館 民俗館内展示 

西谷啓治・益谷秀次記念館 （同上） 
  [開館時間] 9：00～17：00（入館は 16：30まで） 

[休 館 日] 毎週月曜日・年末年始 

※月曜が休日の場合は翌日休み 

西谷啓治は、かほく市出身の哲学者西田幾多郎に師事し、哲学者であ

り、京都大学教授となりました。益谷秀次は、衆議院議員として活躍し、

建設大臣や衆議院議長などの要職に就きました。本館では、２人の遺

品などを展示しています。 

うみとさかなの科学館 能登町字宇出津新港3-7  ☎62-1324 

  [開館時間] 9:30～16:30（入館は 16:00まで） 

[休 館 日] 毎週月曜日（祝日は開館）、年末年始 

[入 館 料] 無料 

水産総合センターの付属施設です。海や魚のことについて知ることができます。 

専門的なことについては水産総合センター研究員に質問も出来ます。 

 

益谷秀次記念館 

西谷啓治記念館 
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能登町内には、公民館が１５館あります。それぞれの公民館・地域の歴史・文化・産

業などの特徴を反映した、公民館 PR キャラクターたちをご紹介します。 

 

 

宇出津公民館 

【あばれちゃん】 

宇出津の夏を彩る「あば
れ祭り」と町指定文化財
「ごいた」をイメージし
たキャラクター。キリコ
の屋根を頭に兜のように
かぶり、法被を着て、ごい
たの駒を手に持つ。今に
も祭りへ駆け出していき
そうな、活発な女の子。  

高倉公民館 

【たかくらちゃん】 

国指定史跡「真脇遺跡」を
イメージしたキャラクタ
ー。縄文時代の一般的な
服装である貫頭衣（かん
とうい）を着て、土器の仮
面、鳥さん土器の愛称で
知られる土器を模した帽
子をかぶる。縄文人の元
気な女の子。 

 

神野公民館 

【おにぎりちゃん】 

米どころであり、アエノ
コトを公民館で継承して
いることをイメージした
キャラクター。カラフル
なおにぎり模様の着物を
着て、大きなおにぎりを
抱える。神野の自然の豊
かさを伝える女の子。 

 

 

三波公民館 

【海蔵院 庄治兵衛 
（かいちゃん）】 

三波地区には、集落ごと
に鯨にまつわる伝説があ
ることから、クジラを地
区のマスコットに位置づ
け活動を行っている。名
前は、藤波の「海蔵院鯨」
と矢波の「庄治兵衛鯨」を
組み合わせたもの。 

 

 

瑞穂公民館 

【みずほちゃん】 

町内で唯一テニスコート
を備えた公民館であり、
地区内にある龍伝説をイ
メージしたキャラクタ
ー。女の子が龍に乗り、左
手には日本最古のテニス
ラケット、右手には優勝
戦利品の米俵を抱えてい
る。T シャツには瑞穂のイ
ニシャル「M」をあしらっ
ている。 

 

柳田公民館 

【キリシマちゃん】 

縁結びにご利益があると
いう白山神社、十郎原の
弓引き祭りに登場する猿
田彦、のとキリシマツツ
ジをイメージしたキャラ
クター。ハート型の弓を
構えた縁結びの妖精（女
の子）で、猿田彦の鬼の帷
子をイメージした衣をは
おり、周囲をツツジが彩
っている。 
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 上町公民館 

【スギくん】 

江戸時代から地域を見守
る宝暦杉、素朴な作りで
知られる合鹿椀をイメー
ジしたキャラクター。ス
ギの木型ヘアースタイル
の森の妖精（男の子）が、
竹の水筒を側に、合鹿椀
でご飯をほおばっている
様子。 

 

小間生公民館 

【カミテラちゃん】 

久田和紙が有名であり、
久田日枝神社の紙は「紙
漉きの神」という伝承を
イメージしたキャラクタ
ー。巫女風の女神が、榊
（さかき）の枝の代わり
に、和紙の原料であるコ
ウゾを手に持っている。 

 

岩井戸公民館 

【イワオニくん】 

猿鬼伝説をモチーフとし
たキャラクター。岩の井
戸を背にして立ち、猿鬼
の着ぐるみを着ている男
の子。猿鬼のお面を頭に
かけ、黒と赤の法被を着
て、鬼印のペンダントを
首からかけている。  

松波公民館 

【まつなみくん】 

【こいじちゃん】 
松波城跡と恋路伝説をモ
チーフとしたキャラクタ
ー。松波氏の家紋入り鉢
巻をつけた武者姿のまつ
なみくんが、松明を手に
するお姫様のこいじちゃ
んを肩車している。 

 

 

秋吉公民館 

【アマメちゃん】 

伝統文化「アマメハギ」
（ユネスコ無形文化遺
産）と飛行家「大場辰男」
氏をモチーフとしたキャ
ラクター。秋吉号と銘打
った複葉機に、アマメハ
ギの衣装をまとった女の
子が搭乗している。  

不動寺公民館 

【トモエちゃん】 

巴御前（巴塚）や末次城の
姫といった女性に関する
伝説がある。トモエちゃ
ん巴御前をモチーフにし
たキャラクター。薙刀と
華麗な装い、クールな青
と紫の髪色で、頭上には
烏帽子風の兜をかぶる。 

 

 

白丸公民館 

【四郎丸くん】 

江戸時代にサツマイモ栽
培を広げた浜谷七郎兵衛
をモチーフとしたキャラ
クター。名前の「四郎丸」
は「白丸」の古い時代の表
記に由来する。カゴいっ
ぱいにサツマイモの収穫
にいそしむ姿。  

小木公民館 

【おぎちゃん】 

「イカ漁」と「小木のにゃ
ーにゃ言葉」をモチーフ
としたキャラクター。女
の子がイカの着ぐるみを
まとって、全身でイカ漁
を表現。魚は「にゃーにゃ
言葉」を猫に置き替えた
イメージ。 

 

鵜川公民館 

【鵜結祭夏
うゆう さいか

】 
祭り好きな女の子で、太鼓
と笛、ソフトテニスが得
意。名前は、「鵜川の人々」、
「 鵜 川 と 他 の 地 域 の
人々」、「鵜川の昔、今、未
来」を結ぶという願いがこ
められている。右は鵜川の
3 偉人をモデルにしたキ
ャラクター。 

 
 
 
 
三波公民館・鵜川公民館以
外は、沖田耐芽さん（能登
就労支援事業所 やなぎだ
ハウス生活支援員）にデザ
インしていただきました。 
 
 

能登町公民館連合会 

能登町教育委員会事務局 
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