




【町内回覧】 令和７年３月 1日 

高倉公民館だより  連絡先 ６２－０６２５(TEL・FAX) 

立春を過ぎてからの大雪に驚きましたが、春を感じる日も多くなりました。まだ冷たい 

風は吹きますが、春の訪れはうれしいものです。弥生 3 月。新しい出発やさまざまな別れ 

もあり、悲喜こもごもの 3 月です。 

 

《今月の行事案内》 

～頭と体のストレッチ～ 
  日 時：3 月 21 日(金) 10 時～11 時 

        場 所：高倉公民館 

講 師：田中 隆さん 

内 容：肩こり・腰痛予防・軽い筋トレと脳トレ 

 

～認知症フレンドリー講座～ 

認知症とともに生きていける地域づくりへ 
日 時：3 月 15 日(土) １３時～１４時半 

        場 所：能登町役場 2 階大集会場 

定 員：70 名（先着順）※申し込みは電話のみとなります 

内 容：認知症の人が体験や思いを語るインタビュー動画 

    認知症の人が見えている世界を VR で疑似体験 

    本人と家族の日常を描くミニムービー視聴 

申込先：能登町役場健康福祉課℡62‐8517 

 

《先月の行事から》 

 ＊令和６年度能登町生涯学習振興大会＊ 
２月１６日(日)に上記大会が能登町役場 2 階大集会場で行われました。能登町社会教育 

功労者表彰や公民館の活動事例発表、そしてフリーアナウンサー笠井 伸輔氏の講演   会が行 

われました。公民館の展示ブースもあり、高倉公民館は「素敵な生き方教室」で製作した 

「避難グッズ」を展示しました。大勢の来客があり大盛況でした。 

               

 

 

 

 

今年度も残りわずかとなりました。皆様からの温かいご支援、ご協力に心より感謝いたし 

ます。これからも来やすい公民館をめざし努力してまいります。地域の交流の場と 

して、公民館を大いに活用していただきたいと思っています。  



                            

かんの  

 雪が溶け日中明るい時間も長くなり、だんだん春らしい季節になってきた

と思ったら、また寒波が到来し雪がたくさん降りましたね。季節の変わり目

になるので、寒い日や暖かい日の温度差で体調を崩されないよう気を付けて

くださいね。 

 

☆あえのこと（田おくり） 

 今回 5 年ぶりに田おくりでの直会を行う事に致しまし 

たので、また多くの方のご参加をお待ちしております。 

 日時：3 月 11 日（火）11：00～ 

 場所：公民館 及び 前の水田 

 参加費：直会参加者（神野地区内）500 円 

（見学のみの場合は参加費不要です。） 

✽会食希望の方は 3 月 5 日（水）までに神野公民館までお申し込みお願い 

致します。 

 

☆2 月 1 日（土）神野地区芸能祭を開催致しました。今回の開催にあたり、

キャンドルジュンさんをはじめオープンジャパン等のボランティアの方々

のご協力を頂きました。プログラムは神野地区の方々による神野ちょんが

り・能登町音頭、大道芸人チクリーノさんの大道芸、タニケンさんの音楽シ

ョー、かんの創神太鼓、お楽しみ抽選会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続きます 



 

 

 

 

同時に、似顔絵やネイル、マッサージ、ハーブティー、カフェのワークショ

ップも行って頂きました。 

 

 

 

 

 

 

昼食はちらし寿司や豚汁、おかずのプレートを提供して頂きました。 

ボランティアの方々に準備や後片付けのご協力、昼食や抽選会の景品を提供

して頂き、地区の方々に準備や後片付け、お世話をして頂きました。 

 

皆様本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆2 月 15 日（土）公民館調理室にて、簡単なお菓子作り「ム―ス作り」を

行いました。ゼラチンが固まるのに時間がかかったため、試食まではできま

せんでしたが、かわいらしく飾りつけができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事中、素敵な音楽を 

弾いてくれました 

食事後、ボランティアの方々と会場の皆

さんで能登町音頭を踊りました 

たくさんの方のご来場、 
ありがとうございました！ 



ＴＥＬ・ＦＡＸ 62-0807

活動ブログ　http://ameblo.jp/sannami‐kouminkan

さんなみ公民館だより　153号(3月)

表彰された皆さんは以下の方々です

  館長賞(８位)　  木下喜治
  努力賞(12位)　山田竹松
  ブービー賞　     中瀬新一

　　　　※睡液によるストレスチェック

　　　　※眼を温めるリラックス

　　　　※肩のリラックス

みんなで昼食（お弁当付き）

　　　１日 さんなみっ子お楽しみ会
　　　 2日 パラコード作り（支援）
　　  18日

　　  19日 月亭方気　落語会（支援）
         22日 臨時休館

　　　３月１１日（火）１０時～
定員は２０名　残り僅かになりました。

みんなの顔みんかいね
（100円食堂）

16名の参加者が腕を競い合いました。和気
あいあいの中でも『口三味線』で火花を散
らす名(迷)勝負の結果、逆転で森本隆幸さ
んが優勝の栄を勝ち取りました。お昼は公民
館での「手打ちそば」と「おにぎり４種」がふ
るまわれ、参加者の皆さんはおいしそうに召
し上がっていらっしゃいました。当日は天候に
も恵まれて、外仕事を気にしながらも楽しい
１日を過ごすことができたのではないかと思
います。皆さんお疲れさまでした。

＊みんなの顔みんかいね （１００円食堂）２月１５日（日）午前９時～

麻 雀 大 会

優  勝　森本隆幸
第2位　酒谷勝志
第３位　天幸治嘉

石川県立看護大生による

リラックス体験会（無料）

３月の行事

イワシの缶詰を使ったり、懐かしいもの
も作ってみました。

　　２月１８日（火）２か月ぶりに行いまし
た。　　雪がたくさん降っていたので皆さ
ん来れるか心配しながら５０食調理しま
したが即完売しました。

３月の献立はちらしずしを予定して
います。今まで、支援でいただいたもの

を利用しながら、この一年「１００円食
堂」として行ってきましたが、４月からは、
1食３００円とさせていただきます。

回 覧

3月の復興マルシェはお休み
４月桜咲く中で開催します。
もうしばらくお待ちください



予定ですので変更がある場合もあります

日 月 　　　火　 水 　　　木 　　　金 　　　土
1

木製ジャングルジム
で遊ぼう

2 3 5 6 7 8
パラコード

作り

ワークショップ 休館日

（１０時～） クラフト教室 百歳体操（10時～）音楽教室

9 10 12 13 14 15

休館日 休館日 着付け教室

百歳体操（10時～）音楽教室

16 17 19 20 21 22

休館日 休館日 休館日 臨時休館日

クラフト教室 （春分の日） 音楽教室

23 24 26 27 28 29

休館日 休館日 着付け教室

クラフト教室 百歳体操（10時～）音楽教室

30 31 2 3 4 5

休館日 休館日

クラフト教室 百歳体操（10時～）音楽教室

4月1日

    館長のつぶやき
昨年の１月1日の能登半島地震から1年3か月が経ちました
が、まだまだ落ち着かない日々が続いています。皆さんは如何
ですか。毎日、国道を大きなダンプが通るたびに地鳴りのよう
な音が響き、その度ごとに身構えてしまうのは地震のトラウマ
なのかも知れません。復旧・復興が早く進むことを願いながら
も、今年こそは良い年にしたいですね。

さんなみっ子
お楽しみ会

4

11

リラックス体験会

県立看護大生によ
る

18

25

みんなの顔みんか
いね（１００円食

堂）
10時～

月 亭 方 気
（落　　語）

♪♪3月の予定♪♪

3月の復興マルシェはお休み
４月桜咲く中で開催します。
もうしばらくお待ちください
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の予定



断捨離に
次はあなたよ
口に出せず

入賞

地獄見て
人の仏と
鬼を見た

入賞

グランプリ

３
さ ん　

　 さん

おには外
こっそりママに
なげる豆

豆まきをするかわいい姿が
目に浮かびますが
どさくさに紛れて

豆をぶつけられていたとは…

恋は若さを保つ秘訣
でも、「身内の手術費が…」とか
お金の援助の話が出てきたら
高確率で詐欺を疑い
即ブロックしてくださいね。

準グランプリ

哲
てつ

 麿
ま

 呂
ろ

 さん

高齢者
ロマンス詐欺に
まだ若い

入賞

なかなか　深いです
地震で色々な面を
見られたのでしょうね
鬼にならないよう
気を付けたいですね

別の方の作品で
「断捨離は俺の物から捨てられる」
という句もありました。
物も自分も捨てられないよう家族
を大事にしてくださいね

これ　方言だったんですね!
「かたがった」は標準語で
「かたむいた」と言うらしいです

携帯ショップの店員さんの
言われるがままの契約している人は
少なくないです。
年に一度は見直しが必要かも

スマートフォン
使えないのに
パケ放題

春よ来い

入賞
のと弁　さん

かたがった
標準語やと
おもってた

チーバー　さん能登のトン　さん



 

 

 

 

回 覧                              第３８９回   ２０２５年 ３月 １日                

     

 

 

    そろそろ春の足音が聞こえてくるかなと思いきや、先月末には雪が降り積もり寒い日が 

   続き足音が遠のいてしまったなぁとがっかり、加えて近所や通勤路にだんだん空き地が 

   目立ってきてしんみりと暗い気持ちのオンパレードでしたが、畑の玉ねぎの芽が雪の中 

   で生き生きと頑張っているのを目にして、私たちも負けてはいられない元気を出さないと 

  思いました。みんなで体調に気をつけながら春の暖かさを待ちましょうね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     日時・・・３月１５日（土） １３：００～１４：３０ 

     場所・・・能登町役場２階大集会場 

     定員・・・７０名（先着順）※事前申し込み制 ※申し込みは電話のみ 

                     

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 名 日  時 場 所 

ソフトテニス教室 毎週木曜日      ９：００～ WAVE  

手芸教室 第２・４木曜日    １３：３０～ 公民館 

えがおで百歳体操 毎週金曜日     １３：３０～ 公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月役場にて行われました 

 生涯学習振興大会にて、瑞穂 

 から木村實夫さんが表彰され 

 ました。公民館活動に率先して 

 協力をして頂いております。 

 受賞おめでとうございます。 

 今後もよろしくお願い致します。 

 記念公演ではアナウンサーの 

 笠井信輔さんの巧みな話術で 

 会場は大盛り上がりでした。 

  

 

 

 

 

  マジシャンの冴木ゆうさんをお招きしてマジックショーを楽しみました。 

  冴木さんは以前、何回か瑞穂の行事でマジックを披露されていたそうです。 

     来月の２１日１０：００からは、女性の落語家が来るそうですよ。 

  集まろう会の方でなくても当日は見にきて聞くこと出来るそうです。!(^^)! 

 

色々なバルーンアートも 

たくさん用意してくれて 

癒しとなりましたね(^^♪ 

 

 

 

 

 



 



 



令和 7 年 3 月号 

上 町 公 民 館 

TEL・FAX・域内 TEL 76-0249 

☆Instagram でも情 報 発 信 中 ☆ 

【 古 式 ヨ ー ガ】 

3 月 29 日（土）14 時～16 時 

講師： オープンジャパン 

     松本さん 

対  象：どなたでも 

 

 

【かんまち活き活き教室】 

3 月 11 日（火）10 時～11 時 

ミニ講和 

「元気にかむ、飲み込むために」 

他、健康相談、簡単ストレッチなど 

 

能登北部保健福祉センター0768-22-2012 

     能登町健康福祉課 0768-62-8514 

 

【糸かけ体験しませんか？】 

【うぇるのとカフェを開催しました】 

 

【生涯学習振興大会より】 

２月１６日（日）能登町役場に

おいて生涯学習振興大会があ

りました。上町公民館作品紹介

コーナーにもサークル等で製

作した手芸品や書などを展示

しました。 

 

３月 29 日（土）10 時～ 

綺麗で優しい糸かけ作品作りに 

チャレンジしませんか？ 

講師：池崎美枝子さん 

予約：3 月 26 日締め切り 

定員：15 名 

参加費：500 円（材料費） 

※他、持ち物は必要ありません 

【運営審議委員会のお知らせ】 

3月 7日（金）18時～ 

上町公民館 研修室 

 

第 4回 運営審議委員会を行います。 

お忙しい中大変申し訳ございませんが、

運営審議委員の皆さん、ご出席よろしく

お願いいたします。 

 

【上 町 区 総 会】 

3 月 16 日（日）10 時半～ 

上町公民館 研修室 

 

対  象：どなたでも 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

かんまち公民館だより 

【認知症予防の運動】 

3 月 6 日（木）15 時～16 時 

講師：三宅直美さん 

【コグニサイズ】 

３月 27 日（木）15 時～16 時 

どなたでもお気軽にご参加ください 

【味噌づくりをしました】 

２月 15 日（土）みなさんからの

リクエストを受けて、味噌づくりを

行いました。 

和やかな雰囲気での味噌づく

り。今年も美味しくできたかな？ 

 

 

２月 21 日（水）能登町地域ささえあいセンター主催のイベントサロン

が開催され、ランタン作りやマジックショーなどの催しに会場いっぱい

多くの方が来館され、終始大盛り上がりで楽しい時間を過ごしました。 



休館日 

14：00～ 

オカリナ教室 

 

 

 

 

14：00～ 

オカリナ教室 

 

 

 

 

14：00～ 

オカリナ教室 

 

 

 

 

14：00～ 

オカリナ教室 

 

 

 

 

10：00～ 

ペン字 

 

 

 

 

 

10：00～ 

ペン字 

 

 

 

 

10：00～ 

ペン字 

 

 

 

 

 

12：30～ 

保 健 福 祉 セ ン

ター 

 

 

 

 

13：30～ 

民謡のと貞秀会 

 

 

 

 

 

 

13：30～ 

上町老人クラブ 

 

 

 

13：00～ 

上町ボランティア 

 

 

 

10：30～ 

上 町 区 総 会 

 

 

 

18：00～ 

久亀屋班打合せ 

 

 

 

15：00～ 

認知症予防の運動 

 

 

 

令和 6年度最後の月となります。 

来年度も引き続きよろしくお願いいたします。 

また、新たにサークル等での公民館利用を 

ご検討中の方につきましても、是非 

お気軽にお問合せください。 

 

 

10：00～糸かけ 

 

 

～新しく入った本～ 

18：00～ 

運営審議委員会 

 

 

 

     

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

  
 

1 

2 

 

3 4  

 

 

5 6 7 8 

 

9 

 

１0 １1 

 

１2 １3 

 

14 

 

 

15  

16 17 18 

 

19 

 

20 

 

２1 

 

22 

 

２3 

 

24 25 26 27 28 29 

30 31      

 
 【変更・中止することがあります】 

休館日 休館日 

休館日 休館日 

休館日 

休館日 休館日 

 

 

13：00～ 

囲碁・将棋教室 

 

 

 

 

休館日 

13：00～ 

囲碁・将棋 

 

 

 

10：00～ 

ペン字・書道 

 

 

 

 

10：00～ 

ペン字・書道 

 

 

 

 

 

13：30～ 

民謡のと貞秀会 

 

 

 

 

 

10：00～ 

笹ゆり短歌会 

 

 

15：00～ 

コグニサイズ 

 

 

 

 

 

14：00～ 

オカリナ教室 

 

 

 

14：00～ 

オカリナ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00～ 

活き活き教室 

 

 

 

 

 

休館日 休館日 

・マンガで分かる保育「気になる子の理解と援助」 

・よっちの家族 5 人で月 3.5 万円！大満足のかさましごはん 

・体の痛みを治す「寝たまま体操」 

13：00～囲碁 

 

14：00～ヨーガ 

 

 

 



：ｍ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ３ 月 号 

小  間  生  公  民  館 

〈ＴＥＬ・ＦＡＸ〉76－0275 

この漢字読めるかな？ 

問題 ＜野菜・果物の巻 ＞ 

【上級】 

① 稗   ② 黍 

③ 分葱 ④ 浅葱 

⑤菠薐草⑥無花果 

⑦ 辣韭 ⑧ 大蒜 

⑨仏手柑⑩山葵  

PHP 研究所：日本語の奥は深い！この漢字が読めますか？より 

◎地域の交流の場として公民館を多いに活用して頂きたいと思いますので

皆様方のご意見・ご要望等ございましたら公民館までお寄せください。 

小間生公民館☎７６－０２７５ 

毎 月 第 ３ 木 曜 日 開 催 

カレーの日＆軽スポーツの日 
３月１３日（木） 

ご注意！ 今月は第２木曜日です。 ※２０日(木)は休館日 

みなさまのお越しをお待ちしております！ 

◎土のう袋を配布 

  しています。 
公民館にて土のう袋を配布しています。

必要な方は取りに来てください。 

『ののいちにゃんこのおうち』 

さんからペット用の物資をいた 

だきました。公民館にて配布し 

ています。※無くなり次第終了です。 

（ワンちゃん用ごはん・洋服 S サイズ 

あります。ネコちゃん用パウチ残りわ 

ずかです。） 

マッサージ支援のお知らせ 
カイロプラクティック輪-Rin-さんが来館し、マッサージの支援を

してくださいます。この機会に心もからだもスッキリしませんか？ 

日  時  ３月１２日（水）9：30～12：00 

３月２６日（水）   〃 

場  所  小間生公民館 礼法室 

         詳しくは公民館まで ☎76-0275 

早いもので今年度も 

残すところわずかとな 

りました。令和６年度は全国から 

たくさんの方々のご支援や地域の 

繋がりに支えられた一年でした。 

これまでの皆さまの温かいご支援 

ご協力に心より感謝いたします。 

令和７年度もどうぞよろしくお願 

いいたします。寒暖の定まらない 

毎日ですが風邪など召されません 

よう体調に気を付けて 

元気にお過ごしくだ 

さい。 

 

投票日 ３月２３日（日） 

      7：00～19：00 

場 所 小間生公民館研修室 

【予定】 
能 登 町 長 選 挙 

能登町議会議員補欠選挙 

無料です！ 

生涯学習振興大会作品展示 アートじかん（臨床美術） 軽スポーツの日（モルック） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日 13：30～16：00 

場 所 小間生公民館研修室 

≪今月は3/4・11・18・25の火曜日≫ 

毎週金曜日  13：30～16：00 

場  所    小間生公民館礼法室 

≪今月は 3/7・14・21・28 の金曜日≫ 

・卓球サークル  ◎参加費無料 

・カラオケサロン ◎参加費無料 

 毎週水曜日  13：30～16：00 

場  所    小間生公民館礼法室 

≪今月は3/5・12・19・26の水曜日≫ 

・囲碁サロン   ◎参加費無料 

 

・ 認 知 症 予 防 の た め の 運 動 教 室 
～コグニサイズ～ ◎参加費無料 

 毎月第１木曜日  13：30～14：30 

場  所    小間生公民館研修室 

≪今月は 3/6 の木曜日≫ 

・じんのび café  ◎参加費無料 
毎週土曜日 10：00～12：00 

場 所  小間生公民館研修室or礼法室 

≪今月は3/1・8・15・22・29の土曜日≫ 
※行事等が重なった時には『じんのび café』をお休みすることが 

あります。その場合は告知放送等でお知らせします。 

・臨 床 美 術     ◎参加費無料 
毎月第4木曜日 13：30～15：30 

場 所  小間生公民館研修室 

≪今月は3/27の木曜日≫ 

脳 が 喜 ぶ ！ 心 が 笑 う ！ 臨 床 美 術 

答え ＜野菜・果物の巻 ＞【上級】 
①ひえ ②きび ③わけぎ ④あさつき ⑤ほうれんそう 
⑥いちじく ⑦らっきょう ⑧にんにく ⑨わさび ⑩ぶしゅかん 

日 月 火 水 木 金 土
1
・じんのびcafé
午前10時～12時

2 3 4 5 6 7 8
休館日 休館日 ・卓球サークル ・カラオケサロン ・認知症予防のための運動教室 ・囲碁サロン ・じんのびcafé

午後1時30分～4時 午後1時30分～4時 ～コグニサイズ～ 午後1時30分～4時 午前10時～12時

午後1時30分～2時30分

・地区婦人会
午前１０時～午後１時

9 10 11 12・マッサージ支援 13 14 15
休館日 休館日 ・卓球サークル 午前9時～12時 ・カレーの日 ・囲碁サロン ・じんのびcafé

午後1時30分～4時 ・カラオケサロン 午前11時～午後12時45分 午後1時30分～4時 午前10時～12時

午後1時30分～4時 ・軽スポーツの日 ・紙漉き行燈づくり

・和紙づくり教室 午後1時30分～午後3時

午後1時30分～4時

16 17 18 19 20　春分の日 21 22
・紙漉き行燈づくり 休館日 ・卓球サークル ・カラオケサロン 休館日 ・囲碁サロン ・じんのびcafé

午後1時30分～4時 午後1時30分～4時 午後1時30分～4時 午前10時～12時

・紙漉き行燈づくり

・能登町長選挙準備

23 24 25 26・マッサージ支援 27 28 29
休館日 休館日 ・卓球サークル 午前9時～12時 ・臨床美術 ・囲碁サロン ・じんのびcafé

・能登町長選挙 午後1時30分～4時 ・カラオケサロン アートじかん 午後1時30分～4時 午前10時～12時

30 31 午後1時30分～4時 午後1時30分～3時30分 ・紙漉き行燈づくり

・紙漉き行燈づくり 休館日 ・和紙づくり教室 ・運営審議委員会
午後1時30分～4時 午後６時～８時

3月行事予定　　－March－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２５

◆ 諸事情により行事等が延期･中止されることがあります。 その場合域内放送でお知らせします。



日 月 火 水 木 金 土

29

30　休館 31　休館

23　休館 24　休館 25 26 27 28

15

16　休館 17　休館 18 19 20　休館 21 22

9　休館 10　休館 11 12 13 14

3/21（金）石川こころのケアセンターさんによるお話サロン（お茶会）があります12：30～
1

2　休館 3 休館 4 5 6 7 8

早いもので今年度最後の月となりました。令和6年度はたくさんの支援団体さんや地域の繋がりに支えられまし

た。どうもありがとうがございました。皆さまのご協力心より感謝いたします。令和７年度もどうぞよろしく

お願いいたします。 公民館でほっと一息 足を運んでみませんか？お待ちしております。

いわいど便り
発 行 第218号

令和 7 年 3月 １日

岩 井 戸 公 民 館

TEL・FAX 0768－76－0226 

＊＊＊館長の部屋＊＊＊

３月末で館長職を退任することになりました。

７年間にわたり皆様方から暖かいご支援をい

ただきまして、職務を遂行できましたこと心

より感謝申し上げます。

地域と住民に役に立つ公民館を基本として取

り組んできたつもりです。行政組織が縮小し

ていく中で、地域における公民館の役割は

年々必要かつ重要になっていると思います。

人は重大事に直面するとその本質が問われる

と言われますが、岩井戸地区での震災時の姿

を見た時に地域力の強さを実感しました。す

ばらしい地域です。これからも岩井戸の為に

皆さんと歩んでいきたいと思います。ありが

とうございました。

あったかfe

臨床美術

10：00

あったかfe

10：00

体操 11：00

あったかfe

10：00

セルフケア

お茶会

12：30～

1/30シーサー作

りました。

春分の日

岩井戸公民館3月予定

2/6(木) 餅つきをしました。

当日は役割分担などテキパキと段取りよく進みました。皆さん

本当生き生きとされてましたね。

皆さんのご協力どうもありがとうございました。

とぼ餅ですが敬老会対象者と子育て世帯にお配りしました。

【あったかfe】今月の開催日 3/6 3/13   3/27

3/6 組子細工 3/13 11：00体操 3/27 「臨床美術」

申込みは不要ですので、公民館までお越しください。

明治学院大学の

学生さんがボラ

ンティアに来ら

れました

毎回好評のミニコンサート

公民館は 火～土（9：00～17：00）開館日 日・月・祝 休館日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行 第 ２ 号 

令 和 元 年 ５ 月 １ 日 

松 波 公 民 館 

７ ２ － １ ８ １ ９ 

発 行 第 1 ２ 号 

令和７年３月１日 

松 波 公 民 館 

７２－１８１９ 

 

 

 

 

立春とはいえ寒さがまだまだ続きますが館下の皆様は、いかがお過ご

しですか。お風邪など召さないよう体調にはご留意ください。 

✿ ラジオ体操が始まります ✿ 
 

◇３月２１日（金） 

     午前６時３０分～ 

◇ 内浦総合支所前 

※雨天時はお休みです。 

 

健康維持のためラジオ体操を 

はじめませんか。 

 

今月の百歳体操は 

３月６日,２７日（木）です 
 

 

 

♪✰♬ 中華まんを作ろう ♬✰♪ 

日 時：３月８日（土）13：30～ 

場 所：松波公民館調理室 

持  ち物：エプロン、頭巾、マスク 

内 容：肉まん、他 

料 金：６００円 締切：３月４日（火） 

３月の行事予定 

※お釣りがないようお願いします 

２月１５日（土）味噌作り教室を行いました。 

今年は、大豆をミンチにする機械を借りて合計２0ｋｇ

の味噌を仕込みました。半年後が楽しみですね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

 

今月の防災キーワード 「フェーン現象」 

湿った空気が山を越えて吹き下りる際に、風下側で吹く高

温の風をフェーンと言います。 

フェーン現象が発生すると、「乾燥」「強風」をもたらし気温

が上昇して雪崩が発生しやすくなります。  
 

3月 1日は「防災用品点検の日」定期的に防災対策を見

直すことも大事ですね。 

 

1 開館日 
 

防災用品点検の日 
 

 

 

 

 

 

2 休館日 
 

 

 

 

 

3 休館日 
 

ひなまつり 
桃の節句 

 

 

4 開館日 
 

 

5 開館日 
 

 

 

6 開館日 
 

百歳体操 

10：30～ 

 

7 開館日 
 

 

 

8 開館日 
 

中華まん作り 

13：30～ 

 

9 休館日 
 

 

 

 

10 休館日 
 

 

 

11 開館日 
 

書道教室 

9：30～ 

 

ホットサロン 

13：30～ 

 

 

12 開館日 
 

 

 

13 開館日 
 

 

 

14 開館日 
 

 

 

15 開館日 
 

 

 

16 休館日 

 

 

17 休館日 
 

 

 

18 開館日 
 

 

 

 

19 開館日 
 

 

 

20 休館日 
 

祝日春分の日 
 

 

 

21 開館日 
 

ラジオ体操開始 

6：30～ 

 

22 開館日 
 

 

 

23 休館日 
 

能登町長選挙 

 

 

30 休館日 
 

 

24 休館日 

 
 

 

31 休館日 
 

 

25 開館日 
 

書道教室 

9：30～ 

 
 

 

26 開館日 
 

 

 

27 開館日 
 

百歳体操 

10：30～ 

 

28 開館日 
 

 

 

29 開館日 

 

祝・卒業/卒園 

おめでとうございます 



 

日 時  ３月１２日（水） 

時 間  ９時３０分～ 

持ち物  飲み物、内履き 

※申し込みは３月８日（土）までに秋吉公民館ま

でお願いします。☎72－0006 

沢山のお申し込みお待ちしています。 

個人賞のみです。 
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発 行 第  1 ２  号 

令 和 7 年 ３ 月 １ 日 

秋 吉 公 民 館 

☎ Ｆ Ａ Ｘ ７ ２ － ０ ０ ０ ６ 

日 時  ３月７日（金）１９時～ 

場 所  秋吉公民館 1階集会室 

議 件  ･令和６年度公民館事業報告について 

     ･令和７年度公民館事業計画について 

     ･第 44回館下さくら祭り 

     ･その他 

今年の冬は、１２，１月は、良い天気が続きましたが、

２月に入ってから、思いもよらない雪が降り続きます。 

体には、十分気を付けて、風邪をひかないようにして

下さい。雪の下には春が芽吹いています。溶ければ春！ 

令和６年度もいよいよ最後の月となります。館下の皆

様方には、地震で大変な所、色々とご協力をいただき、

本当にありがとうございます。来年度も皆様のご協力に

より、より良い活動に向けて工夫を凝らし、並行して公

民館建替も設計が最終段階です。皆様の元気な時に完成

を見ることになります。工事の進捗と合わせて魅力ある

公民館にしたいと思います。今後ともよろしくお願いい

たします。              

21日（金）、２年ぶりに味噌作り教室を行ないました。 

秋吉小学校のあった頃は、父ちゃん母ちゃんが２日がか

りで毎年各家庭で冬の仕込みが行われました。懐。 

２月８日（土）そば打ち教室を行いました。 

皆さん、毎回しているので、とても、手慣れた感じで上手

に作っておいでました。初めての方も上手にこねておいで

ました。とても、美味しくいただきました。講師の方は、

内浦アグリサービスの吹上さんです。 

【執行予定】能登町長選・議会議員補欠選 

日 時 ３月２３日（日）７時～１９時 

場 所 秋吉公民館 １階 集会室 

 

 

・山菜おこわ ・れんこん団子 ・めった汁を作ります。 

日 時  ３月１１日（火）９時～ 

参加費  １００円 

定 員  １２名 

※８日（土）までにお申し込みください。 

 



 

 

 

 

 

                     せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

草木染め、バンド教室は未定です。    1 
13:30～ 

コーラス 

2 

休館日 

 

3 

休館日 

 

4 
 

5 
10:00～ 

健康クラブ有志     

 

6 
 

7 
19:00～ 

各種団体･グ

ループ長会議 

8 
13:30～ 

コーラス 

 

9 

休館日 

 

10 

休館日 

 

11 
9:00～ 

料理教室 

12 
9:30～ 

スカット 

ボール大会 

13 
 

14 
 

15 
13:30～ 

コーラス 

手芸教室 

16 

休館日 

 

17 

休館日 
 

18 
 

19 
10:00～ 

健康クラブ有志 

13:30～ 

お茶教室 

20 

休館日 
春分の日 

21 
 

22 
13:30～ 

コーラス 

 

23 

休館日 

30 

休館日 

24 

休館日 

31 

休館日 

25 

 

26 
10:00～ 

健康クラブ有志     

 

27 28 29 
13:30～ 

コーラス 

３月行事予定 

 

 

予 告 

・能登町地域ささえあいセンターより   

 日 時  ４月１７日（木）１０時～１２時 

 場 所  秋吉公民館 １階 集会室 

  

「あきよしカフェ」 地域で暮らす皆さんが交流できる居場所です。お菓子やドリンクも用意していただける

そうです。ご自由にお越しください。 

 

 

・ボランティアのパルシックさんより 

 日 時  ４月２５日（金）午後～（時間未定） 前日、域内放送します。 

 場 所  秋吉公民館 １階 集会室 

  

資生堂さんからの講座があります。 

カフェもあります。 

皆さん、お誘いあわせの上ご来館下さい。 

綺麗になって帰りましょう‼ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0NZXrs5W.WUA6zsdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=12i21a6em/EXP=1456472023/**http:/image.blog.livedoor.jp/door193916/imgs/4/8/48b04ddb.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hMZnM9WF1UAYxodOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=131f0uhvb/EXP=1456532889/**http:/www.para-gallery.com/wordpress/wp-content/images/2014/01/ume2008_1.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMFoyyNVUpiMAEQuU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/SIG=123bsva1q/EXP=1423382962/**http:/www.idea.gr.jp/down/season_gif/03j01.gif


山口地区では山口みどりの里保存会の皆さんが吉延孝治さんを主人役で田の神様をお送りしました。

国重地区では「国重田の神様保存会会長の吉村安弘さん方で、会員らが協力して執り行われました。
積雪が多いので３月９日まで座敷に残っていただきます。

令和7年 3月 1日　発行

館報 ふ ど う じ
みどりの少年団総会

キノコ菌入れをします。

今年度最後の事業です。団員、役員

（保護者）の皆さん出席してください。

・日時 3月15日（土）午後7時～

・場所 不動寺公民館 １階和室

・内容 6年度事業報告

7年度事業計画

主に令和6年度事業を振返り7年度事

業について協議します。様々なご意見

をいただき、より良い公民館運営がで

きるようご協力をお願いします。

第４回公民館運営審議会

・日時 3月15日（土）午後1時30分～

・場所 不動寺公民館

内容 キノコ菌入れ

R6事業・決算報告

不動寺公民館
☎・FAX72-0059

２月９日あえのこと「田の神様神事」（送り） 国重・山口



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 3 4 5 6 7 1

バンド教室
18：00～ 8

9 10 11 12 13 14 15

まんてん食堂
　9:00～

　Gゴルフ
　9:00～

バンド教室 第4回運営審議会

18：00～ 19:00～

16 17 18 19 20 21 22

　Gゴルフ 春分の日

　9:00～

バンド教室
18：00～

23 24 25 26 27 28 29

町長選挙 　Gゴルフ
7:00～19：00 　9:00～

バンド教室
18：00～

30 31

　　休館日でも施設は利用できます。事前にご連絡ください。 不動寺公民館　電話 ７２－００５９

３月の行事予定

みどりの
少年団総会

13:00～

水車の里お楽
しみ会　9：00～

休館休館

休館 休館

休館休館

休館休館

休館



館 報  
 
 

 

令和 7 年 3 月 1 日発行   能登町立白丸公民館  

電話・ＦＡＸ ７２－０２７９ 

                        

 

 

 

 
 

 

優勝 優勝

２位 ２位

３位 ３位

優勝 優勝

２位 ２位

３位

1位

２位

３位

優勝 優勝

２位 ２位

３位 ３位

竹原　亜弥乃

濱崎　隆子

竹原　綺那

竹原　綺那

瀬爪　幸

瀬爪　由佳利

瀬爪　幸
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【 四郎丸くん 】 

 一時は雪がたくさん積もり、近隣住民の方に雪かきの協力を頂きました。ありがとうございました。

3 月に入り、時折日差しの温かい日もあり、春の訪れを感じる季節になりました。今年は演目を含

めた公民館まつりを久々に開催します。たくさんのご来館お待ちしています！ 

第 48 回 白丸公民館まつり 
 

今年度は実に５年ぶりとなる、舞台演目を含めた公民館まつりを開催します。

例年行ってきた作品展示も、小スペースとなりますが行います。 

 
 

 ★日時：３月２日（日）9：00～ 

★場所：公民館（多目的交流ホール） 

内 容 

★舞台演目（歌・踊り・演奏など） 

★作品展示 

（手芸・生け花・着付け・書道・川柳・学校作品など） 

★先着 200 名様パンと飲み物を進呈 

★お楽しみ抽選会 

★婦人会の炊出し 

 

※公民館駐車場に限りがございます、乗り合わせなどの 

ご協力をお願いいたします。 

 
 

【 第 47 回 白丸公民館卓球大会 】 ２月２日（日）9：00～ 
 

 今年は、白丸公民館の卓球教室の方をはじめ、大人から子供までたくさんの方に 

参加頂きました。経験者も未経験者も汗を流しながら白熱した試合が行われ、大いに 

盛り上がりました。 

【こころのかふぇ】2 月 14 日（金） 
 

 日々の生活で、気持ち 

から元気でいられるた 

めに、「こころのケア」 

についてのお話を聞き、 

お茶を飲み 

ながら楽しく 

お話ししました。 

【 もの作りカフェ 】 ２月 1 日（土） 

 

 沖縄のシーサーの置物と 

ジンベエザメの絵付け体験を 

しました。細かい作業に苦戦 

しながらも、それぞれ豊かな 

表情のシーサーと色鮮やかな 

ジンベエザメ並びました。 

 

 

 

【 古式ヨーガ 】 
  

1/28・2/18 に古式ヨーガを開催しま 

した。ゆっくりとした呼吸と身体の伸び 

を取り入れ、免疫力を高めるための 

ヨーガです。 

次回は 4/1 

10 時～の 

開催予定です。 



 

 

  

1

2 休館日 3 休館日 4 5 6 7 8

9:30 シルバークラブ 10:00 習字サークル 10:00 海辺の会2 9:30 手芸教室

13:30 コグニサイズ 13:30 着付け教室 13:30 シルリハ体操 11:30
13:30

やんとせの会
飯田おわら会

19:00 バドミントン 15:00 卓球教室 19:00 バドミントン
19:30 卓球協会

9 休館日 10 休館日 11 12 13 14 15

9:30 シルバークラブ 9:30
13:30

手芸教室
飯田おわら会

13:30 日舞教室 13:30 コグニサイズ 13:30 カラオケ教室

19:00 バドミントン 15:00 卓球教室 19:00 バドミントン
19:30 卓球協会

16 休館日 17 休館日 18 19 20 休館日 21 22

◎
音楽宅急便

ミニコンサート
9:30 シルバークラブ

13:30 コグニサイズ

13:30 着付け教室

13:30 シルリハ体操

19:00 バドミントン 15:00 卓球教室 19:00 バドミントン

23 休館日 24 休館日 25 26 27 28 29

19:00 バドミントン 9:30 シルバークラブ 13:30 お茶教室 9:30
13:30

手芸教室
飯田おわら会

30 休館日 31 休館日
13:30 コグニサイズ 13:30 カラオケ教室

◎ 足湯サロン

15:00 卓球教室 19:00 バドミントン
19:30 卓球協会

9：00～
白丸公民館
　　　　　まつり

土

公民館まつり
準備

3月の行事予定

日 月 火 水 木 金

◎お楽しみ

キッチンカー

3 月カレンダーのお知らせ 

 
◎3 月 17 日（月） 13：00～ 

 「音楽宅急便～ミニコンサート～」 

 参加型音楽活動とミニコンサートを行います。 

 楽器や音楽を通じてコミュニケーションし、 

皆さんと楽しい時間を過ごしましょう♪♪ 

 

◎3 月１9 日（水） 12：30～ 

 「お楽しみキッチンカー」 

 白丸公民館が避難所だった時に、度々キッチン 

カーで訪れた、キッチンカー協会の西原さんが、 

メニューはお楽しみで 40 食ほどのふるまいを 

します。皆さん是非お越しください。 

※無料・無くなり次第終了となります 

 

◎3 月 27 日（木） 

「足湯サロン」 
まだまだ寒い日が続く毎日です。 

足湯体験し、ホッとした時間を過ごしませんか？爪の 

ケアも行います、お誘いあわせの上お越しください。 

 

新刊図書案内 

 
『 籠の中のふたり 』 著：薬丸岳 
 

孤独な弁護士と人殺しの罪を背負う男。 

僕らは友達になれるだろうか？ 

二人は「過去」という「籠」から 

羽ばたけるのか。著書 25 作目のもっとも 

ハートフルな長篇ミステリーの誕生。 

 

『 夏のピルグリム 』 著：高山環 
 

 東京から宮崎へ。道中様々な大人と出会い、時に助けられながら、 

夏子は少しずつ夢を取り戻していく。 

喪失を知った少女夏子の再生を描く、ひと夏の巡礼の旅。 

 

 

 



ジオラマ製作　　～　記憶の街　～

日　時 ３月３日（月）～３月９日（日）　

毎日　午前 ９：３０～午後  ６：００ 震災前の小木地区の姿を、１/５００の白いジオラマ

場　所 小木交流センター　　多目的ホール 模型として制作し、７日間で地域の皆さんと一緒に

色を塗り思い出を集めて、震災前の小木地区を再現

するプロジェクトです。

毎日でも足を運んでいただき、完成させてください。

☆　お問い合わせは公民館まで　 ☎　７４－０１９４

ふれあい会 手芸教室
日　時 ３月１０日（月）　１０：００～ 日　時 ３月１２日（水）　９：３０～

場　所 小木地域交流センター２階　大ホール 場　所　 小木地域交流センター２階　大ホール

参加費 ５００円　 持ち物 手芸セットなど

　○　おはぎ作り 米はいりません

　☆ 申し込みは石谷さんまで　 ☎　７４－０２６４ 　☆ お問い合わせは公民館まで ☎　７４－０１９４

すっぷく振舞い

日　時 ３月２３日（日）

場　所 小木地域交流センター

　岩手県立大槌高校の生徒が、

　　　　大槌町の地元料理をふるまってくださいます。

☆　お問い合わせは公民館まで ☎　７４－０１９４

　*　任侠梵鐘

　*　ひとあしひとあし ２月１５日（土）に

塩小豆餅作りをしました。

　*　疲れた人に夜食を届ける出前店　３ 茹でた小豆をつまみ食いしたり

和気あいあいと　楽しんで

　*　サーペントの凱旋　となりのナースエイド 参加されていました。

知念　実希人　著

発 行 第 12 号
令 和 7 年 3 月 1 日
小 木 公 民 館
℡ ７ ４ － ０ １ ９ ４

3月　の　行　事　予　定

２月の行事より

３がつの新図書

今野　敏　　著

レオ＝レオニ　著

中山　有香里　著



復興にはエネルギーがいる。

10年後20年後を見据えるには、

若い世代（50代以下）の者達が

どうしたいのか、どうすべきかを

話し合っていかなければならない。

町レベルはもちろん、個人同士でも

話し合っていくべきと、力強く言って

くださった方がいました。

私達はどうですか？　誰かがして

くれるのを待っていませんか？

まず、自分達から話しましょうよ。

日 月 火 水 木 金 土
1

詩吟教室
14：００～

２休館日 ３休館日 4 5 6 7 8

いきいき体操教室 パッチワーク教室 看護大 詩吟教室
１３：３０～ ９：３０～ ９：００～ 14：００～

９休館日 １０休館日 11 12 13 14 15
ふれあい会 いきいき体操教室 手芸教室

ジオラマ製作 １０：００～ １３：３０～ ９：３０～

民謡教室 詩吟教室
１４：００～ １４：００～

1６休館日 17休館日 18 19 20休館日 21 22
いきいき体操教室 春分の日 ジャパンハート

１３：３０～ ９：００～

詩吟教室
14：００～

２３休館日 ２４休館日 25 26 27 28 29
すっぷく振舞い いきいき体操教室 心のケア

１３：３０～ １０：３０～
30休館日 31休館日
小木中学校 民謡教室

閉校式 １４：００～

小木中学校閉校式

公民館より

３月の行事予定表

✿公民館は、土曜日も開館しています。平日図書館を利用出来ない方は、どうぞお気軽にご来館下さい。

～　記憶の街　～　　　　ジオラマ制作プロジェクト期間

岩手県大槌町にいってきました

1月27日　　大槌町文化センター
【おしゃっち】訪問
１月28日　午前 ⋯ 大槌町内視察
午後⋯安渡公民館にて車座トーク
１月29日　大槌町役場にて
町長訪問

教えてもらいました

3日（月）～９日（月）
ジオラマ　ワークショップ開催

30日（日）
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