
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登町子育て応援ヘルパー
つわりで体調がすぐれず家事ができない。産後で思うように家事や育児ができない。家族の介護や家事など、過度に子ど

もが担っている。困っているが誰からも支援が受けられない。など養育に不安がある保護者を支援するため、訪問支援員が

お宅を訪問して、家事や育児のお手伝いをおこないます。  ＜委託先事業所＞能登町シルバー人材センター 

訪問支援員が訪問し、家事・育児を支援します 

家事支援 育児・養育支援 

洗濯、掃除、買物の代行、 

食事の準備、食事の片付け等 

沐浴・授乳の手伝い、おむつ交換、 

宿題の見守り、外出時の補助等 

＜お問い合わせ先＞ 

能登町こども家庭センター（能登町役場健康福祉課内） 

TEL 0768-62-8513 

産後で身体が 

思うように 

動かない… 

家事等を子どもに

過度にお願いして

いる… 

入院が決まり 

不安… 

 

ご利用の 

流れ 
※利用開始希望の 7 日前までには相談し、利用申請書を提出してください。 

支援対象 

能登町に住所のある、養育に不安がある家庭

（以下のいずれかに該当） 

 

・妊婦 

・産婦（おおむね産後 1 年） 

・ヤングケアラー 

・町が必要と認めた世帯等 

支援にかかる費用等 

区分 １回あたりの自己負担額

生活保護世帯 0円

住民税非課税世帯 0円

その他世帯 500円

能登町こども 

家庭センターに相談 

 

利用申請書 

の提出 

 

センターが 

日程等調整 

 

訪問支援員 

と顔合わせ 

 

サービス開始 

 
〉 〉 〉 〉 

つわりが辛くて

買い物にいけな

い 

※利用時間は、原則月～金 9：00～17：00 1 回 2 時間（祝日・年末年始除く） 

※利用回数は、原則 1 年に 24 回（要相談） 

支援内容によっては、別に一部負担がかかります。 


